वैव क-शिश्ला 


अधेत्‌ 
चरक, सुद्ुत, वाग्भट, हारोत, भावप्रकाश, चक्रदत्त, 
शाङ्गधर, रसेन्द्रसार-सग्र, रसेन्दरचिन्तासरि, 
तथा सेपज्य-रल्लावनी, आटि घरायु्वद- 
ग्रन्योके ्रवनभ्बन से वनाद 
आयु्व्वैद-शास्वकषे धावतीय जानने लायक 
विषयो कौ सचिच पुस्तक । 





चतु्धै मस्वरण। 





वर्ण॑भनेगट मेडिक्षेन डिश्नोमाप्राप्त, परिष केभिकेल सोसादर। 
नष्डन सिके एड सोमाद्टो मौर लण्डन केमिकल 
दृष्डदटौ के भेस्वर तथा दिज्ञौ बनवासैनवान 
श्रायु्कदौय विद्यालय कै परोच्भ 


कविगज नगेन्द्रनाथ सेनु सड सित । 





नगेन्द्र स्ौम्‌-परिष्टिग व--वालवाू{1 


स॒ष्दू-१९८० । 





दाम--र>^दो रुपये । 
( 0९ (214 ०25९ ध्८्द 


एक क, 1 1 


कलकत्ता, 
१९ न° लोवर चित्‌प्रर रोर, 
नरीन्द्र-ख्ोम्‌-प्रिष्टिग यवत में 
श्रोडपैन्द्रनाय मुखोपाध्याय द्वारा सुद्धित 


तथा 
१८१ व १९ नं° लोवर चितूपुर रोड से 


श्रौशक्तिपद्‌ सेन वैदयशास्ती दारा प्रकाशित । 
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आयुर्ववैदोय चषके हिन्दी नौर बद्गला भाषा का 
निर्घंर्ट । 





अ) 


श्च तेन--ददि° वदेडका तेल 


श्र्तौट--ईहि० श्रषसेट। व 
च्णखरोर । 

खरगस्‌-दि° प्रगर। 

श्रन्निदिमनो-दि० आराग, घ 
मापा! 


परगिनिजार--दहि" अरग्निजार । 
प्रग्निमन्य-हि° श्ररनो श्रगीथुः 
, गपियारो । 

श्रजगन्धा--दि° इरड़रइलद्न । 

भरजमोदा-दि० भ्रजमोदा व° 
चनजमानो । 

श्रजकाप--दि बडाशाल। ब 
स्ाजोयान्‌ । 

श्रजंय--द्धि° य्रजवना । 

श्र्लौन--द्धि° कोद्धा, कोद! ब 
श्र्जुन। 

श्रतमौो--दि० जनसो, 


श्रतसो तेन--दि° श्रदरोका सन्द 


सैर 


श्रतिवला--हि० कगई, काच, 
ककद्धिया, पेटारो। व॑र 
पौतवैडला । 

श्रतिनिपा--हि भरतो व 
श्रातष्रच। 

श्रतिसुक्ता--दि० रायनेवारो, 
रायवेल । 

अपवर्दर्ड--दि० रामगर । 

श्रपामां -दहदि° च्रोगा, चिर 
चिरा बण ्रपाग। 


श्भ्वक-हि० प्र्रक, भ्ररल । 

श्रम्बष्ठा--दि° श्वमासो, सोद्य्ा। | 
व॑° मोचिका। | 

भमरवक्लरो-षि० श्रमरवेल, 
शाकाश्रवसे । 

अतवा--( चित्रकूट देणे 
प्रिद ई 1 

श्रस्ठपर्णी- द्धि रामचनः । 

्रच््ेतस--हि ° पअग्तेतस,+येकल । 

अस्त्रदाडिम्ब-द्धि° खट्टा यनार। 
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५ 


(= ----- ---~---- ------ - 


(२) 


ष्यत ] 


प्ररर्यकुसुस--दि° कुम, सखस, 
दाना। 

प्ररण्यकापीतौ-दि ° दनकपास) 

छ्ररणयकुललिका-द्धि वन 
क्रथो! लं° उनक्लध । 





श्रण्यजीरक-- ° वनजोरा 1 
्ररण्यद््रग--दि० जद्गनी चरण। 
श्ररिभेद-दधि रिवर) 


प्मवौ--दि० श्राक, मद्धार, ना- 


कडा\ न° श्रावीन्ट 1 
चरदरैक--दि० श्रादी, चरदरक 1 बर 
्दा। 
अरशोव--द्धि० भ्रभोका ० 
अशोक । = 
श्रष्मन्तक--दि° सिरदया, यसि 
मिन्तौरा। 


ष्वुरा--दि० सफेद गोरो, 


सफैदट कोस) व० भ्यपर 
मासलो। प्वेतश्रपराजिता। 
अण्वगन्धा--हि० अस्षमन्ध। कण 
प्छगन्धा ) 
छश्वकाथरिका--हि वोडेका 
घरा। ' £ 
श्रग्वकगं--दि° व्लेटाशान्त 1 =° 
माज, भाल । 


| 
<, ति 


[ श्रास्ं 


श्रश्वल्य- दि पिपरहच । 

श्र्व्यो-दि° छोटा पोपनं । 

सअरमन--दि० असन । 

श्रमितसन्भूक-- ङि कानी दु 
हरिया। 

अ्रहोर--दिर टेसयाटेया] व 
घन ्रकडा। 

अ्रदिफैन--दधि० ्रपौम, ग्रमल- 
प्राफ। वण हिफिन। 


1 


अआकाणमासौ--ददिर 
जटामासो । 

अआखुलर्गो--दधि भूमाकणीं। 
व° इदूरकाणिपाता, कालौ 
दन्तौ | 

श्राखुपाफाण-हि° सोमंल । 

च्राटको-दि° ्ररष्ठर, र्ये । 

आदिव्यपत-दि° त्रादटित्यपतर । 

आ्रादित्वभक्ता--दि० सोचमी, 
इ इज। 

खरासलको--हि० आमला, आ- 
मरा! वर ्रामलको। 

प्रास््र--दि° अास। 


श्राकभि- 


| 


श ( 


ईयं] 





-----~ ~ 


प॑ 


3 ) {ण्ला 





राखत तअ्नाडा । (को- 
तण दस प्रिद ई 1) 

आस््निशा--टि० श्रावादद्दौ 1 

-प्रासमवघ-हि० वडा म्रमनलतास्त। 


अ्रारासघोनिया--दि० न्लेनो 
शाम सेद) 

श्रारामघ्तातना--दि० श्रागम- 
्रोतला । 

श्रारि-दि० व्न्ठदिर, स 
द्िक्षफन । 


श्रारन्त--हि* बातुदुश्धारा । 

-माएवरसो--हि० वड! जान्‌, रक 
्राह्नो । 

आसुये-दि° शर ब सरिपा। 

्राह्लो--दधि° रग । 


् 
उत्पमल--दि० नोन कमन । 
उत्वनिमी--दि* चन्द्रविकाभौ, 
कसमलिनो । 
उदुस्नर--हि- मूतर । य° यन्न 
डमुर । 
उधङ्द्धिका--दि° कलौजो, म- 
गरेला 1 व° वाजो । 
उपोटक्रौो--दि° वडो पो 1 ब्‌० 
पुद्रणाक । 
उगीर-{र खम्‌, कानादाल । 
व° व्यागारमूल । 
उष्टकाडो--द्वि ° उताटो । 
#=- 





ऊखन--द्ि° उखनटठण । 


, 


द 


इच्यु-दि° गाडा, पाडा, दगा । 
दलुदमी--लि० द्द । 
द्गुटो-नि° द्विगोर, गोदौ । 
द्गुदो तेन-दि० दिगोटक्षा 
किन) 
इन्दोवरा--डि० उतरण । 
एन्दरजव-दहि० इन्द्रजवं। 
दैष्वरलििका--द्धि° ितलिद्धो। 





क्ट 
ऋपभक-गौउ यो 
प्रसिच इ! 
रदि-गौर टेथने प्रसिपर ३ ! 


काश्मोरम 


च 


एककोर--दहि ° णकधोर 1 

एररढ तन--दधि ° अडोकाः सेल 

एन्व--श° द्लायचौ, छोटी 
गायचो! च= छोट उनादच । 


= 


~ - ----~- ~ -----~- 


# कटु 1 ( 








४ ) { कर 





एलवा 1 व॑° | कटुदुचौ-हि° कडजचो । 


लालु1 
एर्वा--दि° वड ककडो । 


षे 


शन्द्रौ-दि० दनद्रयन। 
राखालशथा । 


ची 


श्रौखर--हि° खार नोन] 
प्रौदिद-दि" सर्याखार, रेद- 


त° 


गव), रेदगमानोन, रेका 
निमक। 
स्प 
करटभी-हि० कालो कटभो, 
करटो । 
कट्फल--दि° काथफर। व॑र 
कफल । । 


कटुतुम्बौ-हि० कद्ई तोर 
तितलौको 1 द° तितलाक । 

कटुका--द्वि° टकौ 1! वर 
कटक) 

कटुत॒र्िक-दि० कडुदैकाटूरो, 
कडु गुल काण्व १ व° वन- 
कद्रकौ। 


नर, 





कटुनिष्पाव- दहि कडवा नि- 
प्पाव। 

कटफान--दि° वाध फर । 
कटफल, कायक्छाल । 

कणगुग्गृल--हि° कणगरूगल । 

कतक--दि° निर्मलो। व॑०्नि- 
सला 

कत्तृण-चि योदिस, सौधिश्रः 
ग्ज घस । व° रासकपुर। 
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कदलौ--दहि केला, केरा । 

कद्म्ब--दि० कदम्ब, कदम । 

कपरदंक--हि० कड) 

कपिलशिगपा-हि° पीला सि- 
सव] 


कपिलखय--दि० कध । कवेधपरैल | 

कमल-दहि० कमन । व° पद्म । 

करमदं-दहि० करोदा, करौरो। 
व॑° करमनतचा। 

करच््-रि° वश््ला, कटकरन्ा। 

करच्त तेल-दि० करच्छका पैलं । 

अरोर-दहि करोन करेल, 
करेन । 

कसो--दि० करषोरगो (की- 
कण देश प्रिद द्हं।) 


न 


५ 


नः कः 





+ "~ ~ ~~~ ~ ~ 


~ च्य) 


वार्वट--द्धि" काक । 
याकटो--दि०--ककडो, 





का- 
कड़ी ' य° काकुड)। 

कर्यीटकौ--दि° देकसा, क 
कोडा। वण काकरोल 1 


कचूर--दि० कचुर ! च० शठो 1 
यार्सस्फरोया--दहि° कानफोडा । 
कथिंकास-दि° छोटा यरमल- 
ताकत, धनक्हेरा, सोनादु, 
किसवायै। वण्छोटा सोंदाल। 
कपुरर कपूर । य° कपूर । 
¦ तैन--द्वि° कपूूरका तेन । 
कापूरमखि--दि° करपुरनिया। 
कमनाय--दधि° मटर, कैराव। 
कलिकारो--द्वि कलिदारो 
वारिहारो, कलदिष। वण 
ईशत्तागला । 


सानिद्ग--दि० तरबूज । ब 


सूज । 

कन्दृहार--दि०° सफेद कमल 
चन्द्रविका्ो 1 

फस्तररो-दि° कस्तरो। व° 
सगनाभि 1 

कससरोमल्िका-- दि कस्तसो 
मोतिया । 


० 
> 











( ५ ) 





काष्ठ 

काकन(सा--द्धि° कौश्राढोटो | 
वब काकदूडी । 

काकमाचिक-दि° भकोय, क- 
वैया। वं काकमाची, 
गुडकामाई। 

काक्रजघा--दि° काकजस्मा, 
मसो! व काकलंघा। 

काषाजम्ब्‌-दि° नदो जामुन 
व° नदो लाम। 





कापातिन्दुक--दहि° काकतिंदू । 

काकलोद्राचचा--हि° किखमिस । 

काकादनो-हि काकमारो। 
काकफल । 

काकोनो--दधि° काकोलो । 

कामहदि--दि° कामजदष्ठ । 

कारवक्ती--दि० कर्ला। 
करोला। 


:॥1 


कारस्कार--डहि ° फुचला । 
काममदै-दि° कसौदो,श्मोय । 
कारो--दहि° कारो। 
कालाच्ननो--दि° कालोकपास । 
कार्पणो--दि° लाल कपास । 
काश्मते--दि° गमा, कभारौ 
खुमेर। व° गाम्ारो। 
काटकदलो- दि ° कारङेला । 


~~~ ~~~“ 


रे 


> चमो ( 





काष्टधात्रो--हि खोखा शासना 1 
दाष्टदारू-दि° काष्ठ परिवदर्र | 
काष्टागसू--दि० क छागर 1 
कामरालु--ह्रि° कापाल 1 
कासोस--दधि° कसो । 
कुटज--ह्ति° कृड,। घ'° कुडघो । 
कुटष्विमी--द्दि० कधा टोसो 1 
कुश्खर--ष्ि° सेष्वा । 
कुदान--द्वि° मनको कोटो । 

ब ° वनकोद्रव । 
ङुलक--दि° कुला । 
कुमुद--ि° सफेद कमन चन्द्‌ 

विका । 
इुशै-डि° इुशेधान्य । 
सुलद्यिका--छि° लनदरयो । 
कुमिख-द्ि" रल्स्यो! न° 

बुलद्यत्तलाङ } 


कुलच्छन--ि° कुनिजन 1 
कुष्ट--दि० शूट 1 च ° कड } 
ऊुखम्ष तैल- दि" इुरुमओे नौ- 
जका तेल । 
कूपार्छो-हि० कडा, को- 
' डा, ' पेठा।! घ ° साचि- 
छुसुडा । 
मी शक्-दि ० कमोगदः । 


धन 





स 
‡ [ केकि ४ 
छ्णजोरा--छि° एहजओरा । 
छप्णविवव्‌-दि० नारो नि- 
साध! व ° ्यामतेरडो। 
छत -वृङ्खट न-हि कालाङ्ूडा | 
कछष्एकरनोर--दि० कालो क- 
नैर! व ° छष्णकारयो । 
कष्णघत्र--दि° काला धतूरा। 
घ ° एप्फाधुतूग । 
सष्णतुलसी-्चि ° कालो तुस । 
क्रप्छमसवक्--हि०मानामरुश्रा) 
कष्ण सारिा--हि° कासोसर, 
कार्रासाट। व° भ्याभालता 
छप्णागर्--दि० काला अगर) 
छष्णार्जक- दि काना श्रज- 
कलना 
छष्णोदुःबरिमा-दि कटूमरः 
काटूस्तर । व° ुष्रर) 
कैकतो--दहि० कवेडा, गगनधूल्त । 


कैविमा--दि° कवा । 

६१ कदर्यः ि + 

कोडय--हि° छष्णनिव, वरसंग, 
मद्धारुख } च ° कार्याफलौ 1 

कोकनद--ङि" तान कमन । 

कोकिलाक्त-दि० तालसश्वाना 1 
व ° कुसेराडा) '' 








श 0 





कण्ट ] 


( ७ ) 


[, खदि 





कोद्व--हि कोदो, - कमेदव । 
ब०्गोम। ! , 
कोलकन्द-हि० जहलो प्या, 
कीलिकादा)- 
कोविचवार-दि पोना ,.,कच- 
नार। ब ° पोत काञ्चन] , 
कोगातमो--हि° ,भिसनोनता, 
लङ्गन ( गरका) तोर, 
श्दुत्रो तरद । 
कोगरास्र-ि° कोश्राम। व° 
वैवड़ाफले । ॥ 
कोशम तैन-हि० कीशथमका 
तेल । 
को सु्भगपक्त--दि° कुसूमणाक'। 
ड8--दि° कुठ, ताडका 
कषु । ` 


1 


स ५ 1 
क्मोल--दि० ना चचोनो, भो- 
, तन्नोन, चोनोकवाव 1 उ ° 
काकला। ; , 
कडक्न--नि° कागनो। 
क्ागनौ धान्य । 
कर कणरपुदा- ई °कग्टपुदा । 
कण्टकासो-दि* केसो, लघु 
करद्‌, भरकटेखा, रगत 
कटालो। च ° वर्ता ! 


भ~ 


1, 





१ प्छ 





क्रयारो-दधिर नागफनो,, युद्धर । 
कम्दडचो--द्धि° कन्दगिनोथ । 
काचनवग--दि° क्रचलोन, कः 
., चिया लवण 1 
काण्डोर-दि चिरचिरा, का- 
वेल } 
काण्डन्तु-दि °कास। व'° करो । 
कान्तलौड-- द्धि कान्तलोह । 
कार्भोजो-हि० सफद धुंगंचौ, 
` चिरनिटोगुच्र, द्ोरलौ 
ब ° प्वेतकू्‌ च । 
कास्य--हि° कासा, 
किष्ल्क-हि° कमर्नक्ेमर । 
कुद्धम--हिनदेसर\ ब ° कुद्धम 
कुन्द--दि० कुन्द । 
कुन्दस- दत्र सानईका गोद, 
कुन्दर । च ° कुदरुखोटो । ! 
कुम्पो--कोकगटेगमे प्रिह §। 


1 


खुं / ` 
£ ड 


सटिक्रा- दि खडिया। ् 

खद्ग्िद्रो--हि गोदरजञियासेव्रः 
सम । वर भ्तेतसिम, मोग- 
लोष्धिम। न 

खदिर--दि ° सैर । | 


४.1 





१ 


-------“~-~--_____~__~~~__~__~___~__~--__~~__--__--~-~~_~~_~~_~_ 


खदिरसार--द्ि° खेरसार, कल्या । | गोच्तुरक--द्धि° गोखरू! व° 


सर्परो-दि° खारिया । 

वज ो--दहधि° जद्गलो खजर । 

खस्वक--दि० खसखष । व 
पोस्तदाना 1 

सुर्ड-दधि० ब ° चौनो. शक्र 


म 


गणिक्ारौ-दहि° सदनमादनो । 
गर्माटिका-दि० जस्णो ठग । 
ग जैर--हि० गाजर) 
गार्त्मज--दि° पन्ना 
गिरिकदलो द° जगलो केला । 
गुग्गृन--ि° गूगल, गूगर । बण 
गुगगृल 1 
गुच्छक्रन्द--दहि० रुच्छकन्द | 
गुच्छकरस््--दधि० गुच्छकरन््र। 
गुड- द° गुड । 
गुडकन्द-- द्धि केर, 
चिचोड । व ° केसुर। 
गुडचौ-- दहि ° गिलोय। व॑ "गुल । 
गुडाश्चिनो--दि गोदपटेर । 
गुग्डाष्ता-हि° ्मोडाना। 
ग्धहकन्धा- ह° घोक्ुवार ग्वार- 
पाठा । व ° तकमर 1 


गरिम--च्चि° गेर। 
ऋ 


केचुक 





मोक्ठर । | 
गोजिष्ठा-दि० गोभो। वर्गा 

जिया, दनाशाक। 
भीघापदो-दि° मोदालिया । ' 
गोधुस--दि° गेह । 
जोपालककटो--हि० 

काकंडो । 


गोमय--दि° गोवर । 
मोमूते--दहि° गोभ्रुत | 
मोभूतिका-द्धि° गोमूत्रटण 1 
गोमेद-दि° गोमेद । 
गोरत्ततुम्बो-दधि° गोनतुस्वो । 
गोर्दुग्धो--दि° गोरदरूषी । 
गोरच्तो--दि० गोरख मलो । 
गोगेचन-हि० गौनोचन। व° 
मोरोचना । 
मोन्नीभो--ददि° गोलोभो। ब 
मदकेम ) 
मोस्तनो--हि° कालतोदाख । - 
गौरसुव्णणाक--चितक्ट दथ 
प्रसि । 
गह़ापती--दहि० गद्ावनो। 
गण्डपूर्वा--द्दि° गाइरदटूव । 
गन्धकष-दि° गन्धक। 


गोपाल 





[कषे 
नन 


[> 


| 





% षतु ( 





कपूरदरूदो, ग- 
न्धपलाग्ा । 

गन्धनाक्रुनो--पि° सरटौ, ग 
डिनो, सुगन्ध नकुलगन्ध । 
व° स्कद्ालिका । 

गन्धमासो--दहि° गन्धर्मांसो। 

गुण्डाला--दि ° गोडाला} 

गटस्नन--दि० लालसुटा । 

गन्यिपर्णौ--द्धि° गहिवत, गढो 
ना। व° गेटेला। 


घ 


छत--दि° घो। 

छत श्षग्चछ्न--दि 
घौका'्। 

घोरो--{इ° घोट । 

घोलो--द्ि० नोनिया 
न्गोनो\ 


घाथकरच््, 


माकर 


च्‌ 


पणक--दहि० चना, छोना। वण 
च्छला । 

चणिका-दि० चणष्टटर 1! 

चतुफएला--द् °गुलश्करो, गगे 
रन, गगिस्मा। चर गो- 
रच्चाङ्कले । 





भं 


चक्रमदं-दि० पवाडर, ममा- 
डर, चकवड । व° द्।तुच्‌, 
षचाकन्दे। 

चव्य-दि० घाभ। ब चव्य] 

चा्ाव्वसूलक--दि° बडोसूलो 

चार-दि° चिरौनो। 

चित्रक, हि° चोता, चितरक 
व° चिता। 


) [ चण्डा 





चितवल्लो-दि °, वड इन्द्रकला । 

विभ्टि--दि° गोरख ककड । 

चिक्षिका-दवि चिक्षी, वडा 
वथुश्ना । 


विविक्षिका--हिण श्लेटो लोनो। 
चोडा--दि° चोढ देवदार । 
चोनकप्रूर--डि° चोनोकपूर 1 
चुक्रा वडा चुका 'बण 
चका पालद् । 
णं-हि० चूना। 
सचोरक--दि ° भयिडर ! ~ 
चच्यु- दि" चच्तु, येबुना ¡ , , 
चच्युक--हि° चश्वु । ध 
चन्दन--द्धि° सफेद चन्दन) 
चन्द्रकान्त-इि ° चन्द्रवान्तमरि। 
चम्पक--दि° चम्पा । 
चण्डालकन्द--दि ° चण्छालकान्द । | 


5 


3 


12 


( १० ) {ख्. 
चाङ्गेते--दि" भरल, भानि- | नोवन्तो--भि° व° नधुजबन्तो । 
मनोवा) जोवगाक--द्ि° जोवसका । 


चिश्ला-दि° एमलो, श्रस्ननो । 
वर श्रामर्न, संतुन। ' 


ज 


जां-दधि० भ्रौडश्न, शुडद्धर । 
जन्तुका--द्वि° प्रे, पनडो, 
पद्मावत, नाडोदधिमः, न्ता । 
जनमधक-- ङि जननमरहवा। 
व° जनमोत। । 
जनन्राहयो--द्धि° बाय । 
जनमेतस्-दि० जलवैत | ` 
जलशुक्ति-हि° नटो सोप । 
जवादि-हि° जवादो कश्चसे । 
जातिपत्रो--दि० आविलो 1 व 
जतो 1 ' 
जातो-दिन चभेनो! ' 
जातीफल--द्धि व जायफन । 
जानवव्यूलिका--हि जान 
वल्वुल । ' 
जोवनो--ि° डोडोाक। 
+जोरक~--दि ° जौरा व° लोर । 
जोणफष््ो--दि° फानौ। 
जोवक--गोड देशस प्रमि € । 


[4 





कोपाना--द्धि° म्रलेपान, जमान- 
गोटा । व° जयपान। 

जम्बोर-ददि° जम्भोरो । 
गोडानेव्‌ । ॥ 

जम्बृ-द्धि० जामुन, आमन) 
° ज्ञाम। ११ 

ज्योतिणती- ह° मान॑छागुना । 
च ° नताफट्‌गो 1 

ज्योतिणतो तेन--ि० मानका- 
मनो वेल । 


[8 


1 


॥ ॥। 


न 


भी 


किभगेटा-दि० छिरक्िटा, 
भंभरैटा। 1. 
ऊेण्ड्क--र्ि° कष्डु1' ¡ 


ट 
टदण--ईि° सोद्धागा1~ 1 
[1 


डोडो--दि° इो्ो 1 मि 
इद्भरो-षि , : 'सफरिकुमरा, 
लनालपेटा । 


1 „ ^ 





--~ 








---~ 





५ 








पुय 1 ( १९ ) {चिप ; 
| "त तुरुप्व-द्धि° शिलारस । , ! 

॥ ^ । तुन्वसो--दि° व° तुलसो \ 
तक्र--चि० छा । 


तक्राद्दा- हि ताका। 
तम(न-दि० ब ° तम्ान्न। 
लमानपत्र-दहि० यपत्रज, तेल- 
५ पात। ब तेजपत। 
तरटो--दहि° तरो । 
त्कारौ--ददि° अरनो । (कोकण 
देणे प्रसिद् ई । ) 
तसणे--दहि° शेषतो गुन्गव 1 
तवक्तोर-दि ° नवाखोर । 
तास्र--हिण तावा, तामा। 
तारमान्निका-- दि” रूपामक्छो । 
ताल--दि° ताड 
सौनोसपत्--छि° तानोमपवर 1 
तिनिभ--दहि० निर्च्छ, निन- 
सूनां | व तिनिग। 
तिन-- द्धि ० तिल ॥ 
तिनक--दि° ब.तिनक 
तिन तैन7--द्वि तिलका सेन । 
तृल--छि° पारम पीपल, गज- 
दण्ड) ॥ 


र ^ 


सीच्छफलना-हि° काली राथ 1 , 
तुत्य--दि ° नोत्ना'योया, मीनो 
तृतिया 1 ! 


१ 


टणङुद्ध मदि टणकेसर 1 
टगण्ान्य-हि" ठगवान्य। 
तैजपाल-- द्धि ° तिर फल । 
तेजीवतो--द्° बडो माल 
कागना। 1 
तैरणो-दहि° तेरडा । 
तैलकन्द--दि० तैलकन्द । 
तुर्डिका--द्धि० वन्दे, कुन 
काख । व° युन्दरवौ) । 
तर्डनोयदल--दि° चौलाई । 
तण्डलोक--दि"चोलादभ्वौराद 
व" ने-श्ाक, चापातृतिया । 
तिदुक--छधि° वेन्दू। 
तुस्नरस--दि° तुम्बसफरा । › 
तपु--दि० रागा, रागा। 





तपुवैर्वीरुकचारनः कृ्माण्ड प्र 
, ति वीज तेल हि वपु 
सौ, काकाडीऽचागोली, को- 
इडोके बौजका तैल । 
वपुसो--हधि° स्तौरा, काकी । 
चायसमाणा-ङि० तायसाशा। 
विधार-हिर तिधारा युद्धर। 
तिप्यींकन्द्--दि ° विपर्णीकद । 
(3 














ॐ देव ] ( श्र ) {धारा 
नरिहत-- द्धि निसोय सफेद | देवदालो--दि° सोनेया, वदान, 

श्वेत पनि्लर। घ श्वेत घधरवेल, देवदासी, विदाल, 
( तेउडी। मिदानो। 
विषन्वि--दि° साभो । द्रवनो--दि° छोटो मूमाकर्णी। 
त्वच ददि० तञ, दानचोनो ब'° दइटूर काणिपाना। 

व ° दासचिनो। द्रा्ा--दहि० दाख। 

ट्‌ द्रोषषुष्यो- द्धि" मोया, गुमाः 


द्ग्धसदहा--कोकण देशभ प्रसिद 
ई। 
दधि-हि० दहो) 
द्धिषुप्यो-दधि° 
करियेसेम । 
दमनक--दि° दौना, दवना । 
दासदरिद्रा-द्दि° दाखल्दो । 
च ° टारुदरिद्रा । 
दाद्रागरु--दि° दाह्सगस्‌ । 
दोरषैरोद्धिपक-दधि° बडा रोदि 
पवा । 
दुग्ध--हिण दूध । 
दुग्धपापाण--हि ° भिरगोना । 
दुग्धफेनो--डि० दुग्धफेनो 1 
दुग्धतुम्बो--द्धि° मोटो तम्बो ! 
व °साऊज। 
दृरालभा--द्धि धमासा 1 वर 
दुराला! 
देवदास्‌-दि देवदास 


न\ 


सुश्ररासेम, 


दणद्दक्तो । च ° वोलधत्तिया | 
द्रोणेय--दधि° द्रोणोनवण, वर 
तनका नमक । 


घ 
धन्वन-हि धामिन। व 
धामनि। । 
घरण्णोकन्द--अनुप देशने दोताई। 
धवि घो, धावा! बय 
धाश्रोया। + 
धातको ददि धावई, धाय । 
बर धाई] ॥ 
घान्य--दि° धान्य । ४. 
धान्धक--दि° धनिया बण 
घनिया। ५ ¢ 


धान्यतेल--हि° धान्य तेन} 

धाराकदम्ब--दधि° घाराकदम्न। 

धाराकोश्ातकौ--दि तोर, 
तरेया । ब ° क्िगा । ' 


-- 








| 


-- ~र 





| 
8 


ताग] 








| कौडामार। 
पूनिकदम्ब--द्दि° धूलिकदम्व । 
ध्वाचचनाभिनी-दि° खेटो डा- 
उतैर । 


न 


नख--दि° नख । 
नखनिप्याविका--दहि° 
संवो! 
नदोवट--द्धि° नदौवड । 
नदयोदुम्बरिक(--द्धि° नदे) गूलर 
नल--हि° नरसन}) वण नन, 
कष्च्टो-ध्ाचो। 
ननि सा--दहि° पवारो। 
नवनोत--दि° सखन । 
नवमक्लिश्चा--द्धि° नेवरौ । 
नाकुनो--दि० नक्ुलचन्द्र ! 
नागकरेसर--दि° नागकेसर) 
नागचम्पक्ष-द्धि° नागचम्पा। 
नागदन्तो-दि° नागालां। व° 
नागदन्तो । 
नागदमनो-दि० नागरौन। वर 
नामद्‌ा] 
नागवला--हि° गुरसकरो, गी 
रन, सागेरश्रा। व° गोरक्त 
चले ` 


द्टोटौ 


प, 


( ध्ये ) ॥ 


नागरतुस्ता-दधि° नागरमोधा । 
नागवक्नी-हि° नागरदेनं । 
नाडोदिष्ु-दि° डिकामानो। 
नारिरेन-दि नारियन। 
नारद्ग--दधि° नार्द्रो, 
निङ्न्निका-दि° 
भेद । 
निरविषा--द्ि° तिविषौ । 
निष्पाव--दहि° भटवासु, निष्पाव । 
निष्पावो--दि° सेवो । 
नि सेणिका- दि निथैपोदण। 
नोल--द्धि° नोनम। + 
नोनदुर्शा-दि° नोलो दू । 
नोनघततुर - हि° नोल धत्तम । 
च ° नोल शुतूरा । 
नोन पनाश--दि नौनपनाम्‌ । 
त° नोन पला) 


मोकाकाद 


नानवोज--दि० काला प्रासन! 
व° नोल शरासन) 

नोनहतच्त-दधि° नो हन्त । 

नोनमाकंव--दि° पोना भागरा 

नोन युधिका--हि नोनोलुद्धो । 

नोलसिन्दरक-दिर नो- सद्मालू । 

नोन्नागस्ताय--हि° नोलपलास । 
व° नोन्न पलार । 


- ~क 








४१ -------- 


~ पटो] 
| मोलामिरिकणिका- द्धि कालो 
गोकर्मी, नोनो, कोयन। 
ब ° लोल व्परालिता। 
नोलापुनर्मवा-दि नोलोप्ताठ । 
मौलाग्तान--द्धि° नोला कट 
सरैया 
नोनास्री-दि० कालो पिठोडो 1 
नोनालु-दि° काला मालुकाना 
ध्ोपा, कडा चिमङ्कग । 
नोलो-- ददि नोन, लोल 1, व° 
नोन। 
नोलोत्मन--द्वि० नोन कमतः 








चन्द्रविकाशो। 
नोवार--दि° तोनो । ३० उडो 

धान । ४ 
नेपान--दि -नेषालनिव, चिः 
, सयता। 


नन्शेद्--दि० नन्डोष्ठचच । 
निम्ब तेल--दि° नोमकते वोजा 
विन) 
निम्बुक्--ददि नीवू । ब पाति 
षू । 
व प 
पपोड--दधि° प्खोड। 
पटोन--दि° पलवन, परोल ! 
9 








( १४ ) 





य 





(परि |. 
पलाद्ग--चछि० पतद् । ` --- ^~ 
पद्या--दिण भाद्र) - र, 
पञ्चक-दि> पद्माष्ठ।;;- ब्‌ 

पद्मक) । 


पञ्चकन्द--दधि° कमन्लकन्द! 
पद्याच-दि° कमनगदा | 
पद्चिनौ-रि० प्मनी। ¦ 1 
पनत--दि० कटर, ~ यैर 
फनस । ब ° काटरल। 





परपेट--दहि० , पीत -पापडा; 
दवन पापडा। बे घेत ॥ 
पापडा। = 

परिपेन्न-दहि० नटो मोया। 
व° केडटशुया) ' -* \ 

प्ररपरक--हि फ।लसै। व° 
फलसा 1 ९४ ॥ 


पल्लाङु--हि° प्याज । व ° पेयाजं 
पाचो-दि° पाच। 
पाडा--हि० पाठ, पाट। ५५ 

्राकर्नादि। न 


ध 
पाणिविातु-ददि° पानोका-याषु। 
पानोध-ददि० पानो] 
पारन्द-दि० पारा। 
पारिमद्र- दि" } फर, , जन 
नाक य = पानिदामादार। 
---6र 




















श द --------~ ----- १) 

(८ पोता 1 ( १५ ) [ पिण्ड पष्‌ 

पानक । 1 ० | पोताच्वान--ह्ि० पोना कट 
रासेक । स््या। 


प्राप्राणमेदो--दहि° पापाणसेदो 1 


पित्तन--दि° पोतन । 

पिष्यलो--ददि ° पीपर, पीपल । 
० पोपुल्ल। 

पिप्रलामून्व--हि° पौपरासून । 
ब ° पोयनसून। 

पोतकरवोर--ददि° पोलौकनेर । 
व° पीत कस्वो। 

पोतचन्दन--हि° पौना चन्दन । 

पोततस्डुला-दि° मोतररेगनो, 
वदतीमेद । 

पोतघन्तूर-दि पोना धतूरा । 
ब ° पोत धुत्तूरा | 

पोत पनाम-हि पोना प- 
लास च ° पौतपनाश। 

पोत पुप्पौ-हि० सचदेई। वण 
पोतपुष्प, दर्डोत्पन 1 

पोल बन्धूकर--चि पोनो दुष 


हरिया। - 
पोतमाकव--दधि° पोना भगरा। 
पोतागस्तपर-दि° पोला रग 


स्तिया! व ° पीत वक । 
पोता जगधा-दि° वौनी,द्रहुर 
भि 





पुवरनोव--दि ° जीथापोता, पुन 
जोय! व° पुतच्िधा। 
पुचदा-ददि युवरदाई, गर्भटातरौ 
पुन्राग--हि० पुरग, पुलाक । 
ब पुत्राग। 
पुष्करसरून--दि° गाठदा, पु 
करमन 1 
युष्यकासोस--दहि° पु्पकासौस । 
पुप्यद्रव--द्धि° पुप्पद्रव । 
पुष्पराज--द्धि° पुष्ठगाज । 
पुष्ाञ्ञन--हि^ पुष्याच्नन । 
पूग--हि० सुपारो । ब ० सुपारो । 
पूतिकरण्न--हि० दुगन्धकरच्् । 
ब ° नारा करच््। 
णृष्टिपर्णी-दि° पिठवन, पि- 
टोनौ। व° चाकर, चाको- 
निया, शङ्गरजटा । 
पेज--दि° जद्भन्नो घादा। 
पैसेल-लि° फिरोजा । 
पोताध-द्धि° भोमसेन कपूर । 
पार्डु्फलो-दि° पाटनो। 
पिष्डखनुर-दि° पिग्डस्वनुर, 
छुद्टारा । व° सोद्धारा। 


भ 





$ ~ ---- --- ---- ~ 


८“ 


{ˆ महा] 


--~--- - 


सम 





मटठन-द्धि मनफल। वं 
मयना फल । 
मध-दि° ठास, यूनानो भराव । 
मष्ु-दि° शदद । 
मधुक--दि० मद्वा । ब॑° मोल, 
मुवा । 
सककंटो--दहि० पप, श्रस्ड- 
साकडौ } व ° वाताविरेवु। 
मधुखजुःरिका-छि° मोढो ज 
बलं! खनुर 1 
मधजम्बोर--दि° मोटा नेचू 1 
घे ° कमनालेवु। 
मधुनारिकेल--दहि° मधृनारियल 
मधुष्टाडिम--दिमे--प्ननार। 
सधुबल्लो-दि” सुलद्टो मेद। 
मष्नरर-दि° मन्ञरटण । 
सञ्चिका--हि ° वेन मोत्तिया । 
मसुर--दि० मसूर । 
मरस्वि-हि° कालो भिरिच। 
मष्टाकरन्ञ--दि० करच्त्लो, श्र- 
रारि, बडा कर्त्र । 


( ८ ) 


[ माघ 


मद्यद्रोण्--दहि० वडा गोमा। 


सद्धानिन्न-दिर पकरास। व 
घ डानिन। ५ 

मदापाखेत--हि° नडी दोपान्तर 
खञुरो । 

मद्तापिरीतक--दधि ° बडा 
सेनफल । 


मद्दापिग्छोतस--पर्टिग हन्त । 
मद्दामेदा-गोडदेशमें प्रसि ३ । 
महानीनो-ददि० बही नील । 
मद्ाराजास्र-दहि०' मष्धाराल 
श्रास्न। ति 
मदाराष्ो--द्धि० मर्टो पनिसगा 
मदावना-द्धि° सद्धदैई ।' ब 
पौतपुष्य, टश्डोत्मल । 
म्ाश्रतावरे-दि बडी सता 
ठर} 





॥ 


मदा्रावणो-द्ि° बडो मृडो ¦ 
मद्िपोकन्द--सि° मैखाकन्द 1 
सन.चिसरा- द्धि” मनसिर । 
मव्छाच्तौ- दि° सदधष्छो, मटर, 
जन्नपौपर 1 ब ° काचडाथाप। 


म्दाकन्द- द्धि नान लदहसन । | माकन्दो-दहि° मायस्ब्ूड । 
मह्टाजम्बृ--द्धि” राजजामन, फ । माड--डि माडा। 


रद 1 व° गोललापलाम। 
क 


| माध्वो--दि० माधवो । 


_ 





(> } -------- -------- ---- 


सुर] ( 


माणिष््--दि० सानिकनान। 

माप--दहि० उरद ! 

मायाफन--दि० मालुफन । 

मावौव-दि० भागरो। 
भोमराल । 








मालाकन्द्--हि ° मालाकन्द । 
मापव्णी--हि० मगवन, मश 
वन, बनडरश । व° माण्ठानेो 
वनमाप। 
मिेमोभो-दि° च्छोटा कास 
मिमरेया--ष्िर 


सोफ। व° मौशै। 


मोनाण्डो-दि मिणो, खड | नेदा--गौड देशे परसिद € । 


पकर | 


शुकष्टक--दि° मठ, मोट । 

युक्ताश्कषि-दि० मोती सोप। 

मुप्पासू-द्धि ° सुचक्ुन्द । 
विगेण 

समुषक्न्द--हि° मुचकुन्द । 

सुद्र-दि मूग) 


त ° सुगानि। ॥ 
सुद्वर--दि° मोतिया 
सुरादि एकाद्रोमुरा। वण 

सुरा्मांसो \ ' 





न. 


8) 





-- ------ -----~ ------- १५ 





१९ ) { माक्ष 
सुष्कक--द्वि० मोखा, फरवाद । 
सुमन्तोकन्ट--दि° कालौ सु- 

सनौ) 


| 


| 





र ञो 
साफ नर | मेचसयूधिका--दि ०मेचक जुहो 1 


॥ 
॥ 


सुद्रप्म-दि° सुमौन सुगवन 1 | मघ्नलागन--द्धि° मह्टनारैस । 


मूर्वा चूरोनदार, चुरन 
दार, सरोरफनो ! ब सूवी। 
सूनपातो--रि° पो मैद। 
सूलक--दि० सूलो। 
मूषक्मारौ--दि" उदिरसासै 
खमाच्यो--हि° सन्धिनी । 
खगन--हि कमलकौ दण्डो । 


मेथिका--हि° व ° मेधो । 


मेषश्रष्रो-हि° मेटाण्ष्नो। व 
मैटाशिगा । 


मोचरस--दह्धि- सोचरम। 
मोचरस। 

मोरखा- दि तोर चुरोनिन 
दाद, सुरो । 

सोक्गिक--दि° मोती 


तम 


मन्रिष्ठा--दहि मजीट । 
मच्छि्ठा । 

मापरीहिषी--दि° मासरोहि- 
म्पे! ब ° चमारकभा1 ` 








^= 


( 
1 


| 


/ --- 


=-= 

















1 








| ह्व 1 ( २० ) {[ गक्ता 
| मासो दि ड, जटामासो ! । रक्तगुना-- द्वि° लाल धंगचो, 
ब ° जटामासी 1 चिरीमटो गृ, चोटलो । 
सुख्ज--दि° म्बूज। वं° लालकुच । 
रक्तचन्दन--{ह्ि° लासलचन्दन । 
श रक्तचित्रक--दि° लालचिता। 
यव--दहि° जौ रक्तधन्तूर-च्धि लालधतूरा। ब 
यव चिच तन--चि० सत्यनाभो रक्त धुतुर। 
कै मौजका तेल । रतपलाश्च-दि० सालपलास, 
यवश्चार--दहि° जवाखार । टाक, वेसु, खाकरिया 1 ब 
यवानो--दधि° अ्रजवान। व° रक्नापलास । 
यमानो, यौद । रक्त पारलो-हि लाल पाडरि। 
यवाप्ा--दि° जवासा 1! बण बर रक्त पारल । 
वासा । रक्षपादो- दि लजाल, लल्ना- 
यष्टोसघु-दि° मुलद्टो । ब वन्ती । 
यष्टोमधु । रत्न पिष्डालु-ददि रतालू, 
यावनन--हि° च्वार, जोधरो, रतण्डा, दमणिथा । 
पोनरो। 


+ 


सावनालशरग्--दहि० रामश्ररभेद । 
यूधिका--हि जद्ो। 


ब्‌ 


शतत एर्ड-दि० लाल श्रण्ड। 
च० स्ोहित एरण्ड 1 

रक्षकरवीर-- दि लान कनेर। 
न रतकरसो । 

रक्त्रदिर--दि° लाल रर 1 


१ ---- -------- ~ 





रक्तवन्धूक-दि° ल्लाल दुपद्- 
रियिा1 


रक्बोल-दि° वीजंसार । | 

रक्तरोहितक--दि° रोदिडा 
रोरेए। 

रत्तगिग्र -हि° लाल सदजना । 

रक्तबिहठत-दि० लान निसोध । 

रक्तागस्त्य-हि० न्ताम्न धर 
स्तिया } बर रक्षक । 





रे. -- 


9 


राज ] { 








गक्तापामारग--दि° साल रोमा, 

| चिरचिग! व° नान 

| च्रापाम। 

साठ, गदर 
पूण व° लाल पुननैवा । 

रक्ाश््ान--द्ि* लालकटसरेवा, 
पोदार्वासा । ब रक्तभिटी, 
भाटो। 

रक्तावसु--दि० नाल वसु । 

रत्तोत्पल-हि० नाल समल, 
चन्द्रविकागो। 


रसाच््नन--हि° रसाच्छन, रसोत । 
रसोन-दि० लदहसन, कादा । 


ख० दसुन 

राजखज्रो--दि° राजपिष्ड 
खजुर । 

राजमिरा--दि० कमनकाघास। 

राजतरुष्ठो-हि० वडा ओेवतो 
गुलाब । 

राजधत्तूर--हि° राजघत्तूरा 
° राजघुतुरा \ 


राजपलाष्डु--दि° कान प्याज। 
राजवदर--दि° रसायवेर 1 
राजमाप--दि° खेस।रो भेद । 
राजगोति-दि° सोन पितल । 


मे) 





२१ 








५4 


) [रन्ध ` 
राजादनो-हि° सिरो}! सर 
कशिरनि, खेरखेजुर ॥ | 
राजाश्ने--ददि° कलमो श्राम्र। | 
व° लताश्राम। 
राजाका-हि० नान मन्दार । 
ब० रक्त मदार। 
राजावर्त-दहि° रेवटी । 
राजिकः तैल-- द्धि” रावा तेल 1 


11 
४। 





राजिका पत्त--दह्धि रार्की 
शाक। 
राल-दि० रार, राल। वण 


धुना । 
राखा-दि रासना, रायसन। 
च रास्ना) 
रोदाकरन्न--हि° रोढा। 
सद्रदन्सो--दि० सुद्रवन्तो । 
खुद्रलटा-दधि° दईशरस्तून। 
सद्रा्त--दछि० व° रुद्राच्च 
रेणुका--हि° व° रेणुका । 
रोमक-दि० सथ्थखार, रेष 
गवा, रेहगमानोन, रेका 
नमक। 
रोदिणो-दि° रोदिणौ। 
सीप्य-ददि° रुपा, चादो। 
गन्धुवप्र--दधि° प्रोलेवास । 





१५ 
॥# 1 


श्र 








लमा ] ( २२ ) 

~ । 

॥ ष 

| नङुच-दधि० बडद्धर । वं ० | वचा--हि° वच । व ° वच। 
मार। वव्व्तार--दहि० नोसादर । 


नघुदन्तो-दधि° दतो 1 द° दन्तो । | 
लघ्ठपोलु-द्धि° छोटा पोनु। | 
लघुषदरो-दिण छोटोवैर। । 
नघुशमो--दि° कोटा समो। 
लघुशगपुष्यौ--दहदि चट भण 





पुस्पो 1 

लघुनेपातक--डि*  गटनो, 
न्मे) 

नताकरच्--द्धि० कं करका, 
कश्च्छरा। 


नलवगाल्ार--दि० लोणष्ठार । 
नव्द्ध--ददि० लौग। व लयद्व। 
लष्म्ा- हि सफेद कटेगो, 
प्वेतभटकटेया 1 
नच्छणाकन्द्-दधि° लच्छणाकट) 
लामल्नक--दहि° पोनावाना। 
लाना--दि° लानत व नाष्टा। 
लोद्किद--डि° मण्डूर, नोद- 
सिष्टानिका, किश्छो, सिदान। 
| लोप्र--दि° नोध। 
| लाका-दि° खिसारै, क्र । 
~ 











वैढ-दि° वड, वर। चं वट। 

वरपत्रो पफापाणमेटो--मरि° बड 
वतो पाषागमनेदो | 

वत्सनाभ ददि बचणार, तिनि 
याविप। 

वत्साटनो-द्धि° किरेटा, शिर 
हटा । व° पातालगस्डो । 

वनन्या उपोद कौ--दहि° जद्गलौ 
पो) 

वननोजपूर--शि० जङ्गन्नो षि 
जोरा। 


वनग्ब्भारक--छि० पोटा गो- 
रतरः । 

वन्यदमनक--द्धि° जद्धलो दवना 

चरक-- दधि वटो। 


वरुण--दधि> चरना । यस्ग । 
ववैरक--द्धि° ठबर चन्दन । 
व्िषदूव्वा-हि° वल्लोटूब। " 
वर्षौसूपाक--द्धि° विषखोसरा,। 
वसपत--टि* सफेद वषु।- - 
वानोर--हि० लनधेत ! 

1 


~~ 
{वानो { 








विष्णु ( २३.) [वग य॑ 





वातक्रो--दि० वैगन,' भय । | विष्णुकान्ता----द्िः विष्णु 


" वचन्वेगुना। " क्रान्ता। 
वारासो-हि० मेटो, मिरभानो | हक्तास्र-दहि० विपाविन मः |' 
¦ कदः। 7 ष्ण | 5 द्वदा) "व° सदादा। ` 


वार्॑ो-द्धित दन)" -' | छत्तमक्षिका-हि° `वुधस मो 
वालुको-हि° वालुक ककड । | निया। = + 

वासक्ष-दि० प्रसपा, ` श्रुता | ठददास्-दि० विधारा। चण 
, बण वासक ।ˆ 1८! हदः दक । " ४: ~ || 
वासन्ता ह° सघुमाधरवो। ।| उदि-+मौड, देते प्रसिदि। ' ^ |! 
वास्तुक--द्ि० युवा "1 "व ५।| ठयिका-- हिर विष्वा । ॥ 
1“ 1 | हशिकालो--दि° हथिकालो। '\|' 


वेतुया। 
वया्रभष्ठ-^ हि च्ाघ्रन्ठ 1" ` "| वेत्--दि० वेत। `" 
विकग्टक्ष--द्धि० दभि । वेव--दछि० वडाधेत। वेदः 
विकद्तय-हि० -कंट।ई, "कि ` त 1 1 


हविषो \ वे बद्रचवोत्‌ ˆ )| वे रहि वद्ेल। : 
धिर खदिर-दहि° दुग्धं यर 1: ‹ | वैक्रान्त--हि० वैक्रान्त । 
,विड् = हि° वायविडन्न 7 ` , | वैदुय-ददि° वैद्य । = , " 
 विदार कन्द्--दिः विदारवाद, वपच्ा-लल्नानु--हि" वड 
{दोनो विनिथाकन्द ` ! | न्व्ान्‌। 
विमन्ना--ह्ि° विमना} |'वन्दाक्ष इर वन्दा, वन्दाकः 
विष--रिन ब्व ८ ` “| ^ बर । 1्ातादया `" ॥ 
विपुटि-ददि* विगृोडध, कर | वश-ददि° बास । व वश । | 
"सश्र ` ' ` "+" | वथाह्र--दिं° वासके श्रदधर। 
विणुङन्- वोम देश"! | वक्षपनो-हिन व्यती छपा । 
सिद &। ० ' वशसेचना-- दि ° वक्नोचन । | 


२--क 





४, 


+ शानि] 


11 


गरण्--दि° सन] 
गपपुष्या-हि शणहनो, पणर, 
घुग { वज वाण्णुद । `" 
शतपत्रा--द्ि० गवतो, गुन- 
दारो । 1 
शतपुष्पादन--दहि° सोश्र! । 
शतावरः--ष्डि० रो सतार) 
व° शतमून्नो । 
गताद्रा--दहि "सोध्रा। व° 
श्ल्फा) # 
' शवरचन्दर-~ ददि वर चन्दन । 
श्रमो--द्धि० मो, छकरा सफेद 
कोश्तर। ब° शाद्दाचना। 
श्रर--{° सरधना 1 
शरपुद्--दि° सरफोफा । 
भश्ाण्डन्त-द्दि० णक्प्रकारद्तौ 
ककड 1 
"शालि" स्रागयन। वन ओगुन 
शराष्लोट--द्दर सपिष्टोडा। वण 
श्याश्रोडा ॥ 
। पानि--दिः शानि। 
पानिपर्णी--दि सचिविन, गान 
वनाव भन्तपानि। 


#1 


¢ 


` - 


~ ~ ~ ~~ ~ "~~~ ~-----~ ~ ----~----~--~----- -----~--~------- ~ 


( २४ 


) { मोनो 





गान्प्रनौ--दि° सैमर। ° निर्‌ 


गान्प्रलोकन्द--दधि कमनः 
फन्द। 
शिनिवार-हि० भिरिश्रार 


सिलवारो। , व ° णनियाः 
श्रमना । ति | 


1 


शिगर-दि° पौना सहनन 
ब ० पोत सज्िना। 
भिम तैल--दि° खदहञनेका कैः 


गिचुपतथाक्‌--दि स्न 
पत्तेका्ाक। , + 

गिेष--हिर्‌ शिरस, किणो 
व° ग्रिरोष\ ६ 


गिद्ि का--हि° शिपि 
भिलाजत्त--हिण प्रिनानौत। 
शनक चिनन--दहि° कुत्तरचौः 
शुकध न्य--डि० 'शूकेधान्य। 
शेफाक्लिका--द्धि° बन निर्ग 
रेय--हि ° , पत्यरल,, चः 
रा, भृर्टना। बुः शनः 
ओवाड--दि* काई, शुलकुम 
वर पाना। १ 
्ोमान्जन--दि० कानत) सऽ 
गोनो--ि° सालानामकजग 
कटौ । 


¢ 


। 1 





श्वेत ] ( 





शद्ध । 1 । 
श्द्रपुष्यो-ददि” सदाद्॒लो, कौ 
डोयान्ना । च० चीरकांचको) 
द्िनि--ददि° पडेल । ५ 
जिश्चपा--दि० गोशव, सिसव । 
वण रिश। । 
चिस्बोधान्य--दहि° गिवोधान्य 1 
' शण्डो-दहि° सोढ, घुट! च 
{सुह ।, 
गृङ्गाटक-ददि° सिद्ठाडा। 
श्ृह्ो-दि° वाक्रडासिङ्ो। चण 
काकडाद्द्रो। 
्मामाक्र- दधि सावा, समा। 
व° श्यामाघास। , 
श्योनाक--दि° सोनापाटा, घ 
¦ ^ प्नु?्ट। वर सोना। 
ग्रावणो- दि दोटौ सुष्डो। 
बर मुडुरो, सुद्रकदम, 





) [श्त 





~ 


स्तिया, दयिया। वणं 
षक । । 

खित परग्ड-हि० सफेद एरंड, 
थरण्डाश्रा 


2. 


श्वेत करयोर-हि० सफेद 
कनेर बण श्वेत करवा। 
सेत. सठदिर-दि० मफेद ष्ठेर ¦ 
श्वेतचिल्ला-दि० श्वेनचिघ्ना । 
भ्वेत जोरक--दि° सफैड नौरा। 
व॑० शकतत्नोरा। 
श्वेत रद्ण--दहि° 
हागा। 
श्वेत तुलसो--डहि ° सफेद तुरसो। 
श्ेतदूव्बो--हि० सफिद दूब! 
श्वेत धत्तुर--हि° एफेद धवूरा 
व° श्वेत घुतुरा। “ 
श्वेत पाटनलो-दहि 


सफेद सो 


सफेद 


पाडोर। व ° शतपास्न ` 


^ &- 





( यङ्क \ " ष्ेतवापाणमेद--सफद पापाण- 
|  ग्रौतान--हि ° योताड। भद्‌ । ध 
1 | ग्रप्रन्ो-द्ि" मोक्नाक्राई) ` | श्वेतददहतो--हि० मफेट बड 
| चराचे्ठ--हि° चिगेषभूप ॥ कटाई । 0 
। | श्वा्नान्तक--डि° ` निदसोडा, | पवेत बन्धुक--दि सफेद ` दुप- | 
| निपतोरे, बहुवार । ` ८ {| छस्यि। 


| श्वेत अगस्त्य--दि" सफेद श्रमः 
९. ` ~ 


प 


ग्वे तमरिद--दि° म्रफेद्‌ मिरच। | 


ध, 





(> दन 
{ भ्वेत) 


ण्वेतमवस्क--दधि° 





मरुभ्रा। 
श्तं तमन्दार-हि° सफेद मेदार | 
व° प्ेतमदार।. - , 
म्बत रोदितक्र--द्धि° सफेद्‌ 
रोचिडा। 


म्वेत नोप्र-दि° पडानुो लोधं । 
श्वेत वचा-दधि° सफेद वच1 , 


भ्वेत॒वमपुष्पो--दहदि° ¦ सफेद 
प्रणपुष्पौ । - ^ 

ष्तेत॒शरपुक्घा-द्वि° ~ सफेद 
सरफाका। 5 

प्वेत शिगू---दहि०. सफेद 
सद्जना 1 _ . ,- 


~ + 
ष्व तशिशपा--ईि ° पिक्ला सिसव 1 
भ्तेतकटभो--दि° सफेद. कट- 

„ भौ, करी ' + 
भ्वे तपुनर्मवा--दि ° पिपखो पडा 1 
ब ० श्से तपुन्मवा 1 
श्सेतास्नो--दि° पनसोष्ठा; ,पट- 
* कौोव्धा। 1 
शे ताक-दि० सफेद ,अाका। 

+ वण वेते ्राकन्द।! ,- , - 
भवे तारजक--दि ° सफेद ्जद्ना । 

1 भ्वे तावर हि° सफेद वसु, , 


॥ ध 


एर 


---- ~ --------------~ 


( २६,) 


सफेद | भ्वे तोत्मन--ह्धि° सफेद कमल, 


[ख्व - 





{ चन्दरध्निकाप्री ॥ ^ [शङ 1 


[| षन । न 
रि ५, भ 
पड्मुजा--दि° खरवूजा । 7 ब ० 
"्सुरनरूना।" + ' ण 


न = ` 
पारेवर--{ह ° वानेवत | ˆ" 
प + वो ग मा 


नि. ५ प्न 


£ 
सप्तप्--दि° दितवत,' सतवष, 
ब'° छातिम 17" } ~7 < ,\ 
समरिल--हि०- नद्या, "के 
त्तुप्राहद्ध। ("1 71 
समुद्रपन--हि° कौयफन॥ "7 
मुद्रमन्लफेन--दि र वठसमुद्रफेन 
सपुद्रन्नदग--द्ि सप्रक, 'सा 
समुद्रनोन । व° करक्षचनवर | 
सरहिन्दे धूप सरल । "वर 
, सस्लकाष्ट।. } - 
सजं--दहि० वडा शालः। व 
भाजो राना ~ , 
सर्पा्तो-द्धि'सरषूपी गण्डिनी, 
सुगन्ध नक्तुलकन्द । संसरयैः 
कड्ालिका। !} 
प्वपिषो-दि०)सर्षिमो,। ,; 
सवन्तार-दधि साबु । ~ ,~ , | 


#। 


3१ ^ 


4 


{> मग] 





( .२७ 


बक 


{मैन 





सन्नको--हि° शल । 
सदो ( सक्तो } पिष्प्तौ-हि° 
सिदलौ पििप्पनो। 
सहवर--~ कि सफेद केसरे, 
सदेवो-दि "` सहदे 1" च° 
~ ;पोतपुष्य, दण्डत्पन 1 - ` +" 
साखश्ड--हि° पडवाते,! बडी 
माई छोटो मा) ~ + 
सातजा-्ति° मतन, युष्टरका 
मेज। ब ° सिजविनेष। 
सारित्रा~दिर 'गोरोसर,' गोरि 
` आराप्राज) ब ° अनन्तमूल 1 = 
मापपपल--हि° सरमोः का 
\ +) प्पष। ^ पः ` द 





सार्व तैन--दिः सरसों कीर्तनं 1 
धिक्रती-िः बष्नू रतो। ' ` 
भिकधक--ददिन्प्मोम)! 
सिग्रुडो-द्धि° शेगुडो। 
सितदम--दि° कुषद्राभ---डाभ, 
दाभदडो\ ध 
सखितपलाग~-द्धि° , सफेद "पलास 
च ° श्वेत पनाग। ~" 
तिदा्--हि० सफेदसगमो). 
सैसक--दि० मीमा -\} ५, 
मगन्धमृम्त हिर सुगसखद्टण 1 





| सुरयुत्राग-र्हि० सरतागाश त्र 


मल) त ° छविवात्नल् । 
सुपरकद्रतो--दि० 'सोनक्रेना + 
सुवणङेतक्रौ--{् ० सुश्णकेतको । 
सुवर्णगैरिक- दि” सत्र रोक । 
सुवणमारिक--हि° सोना 
मासो , -मद- 
सृच्छथोलिका--दि° छोरीलोलो। 
सूरण--ददि० सूरन, जमीकन्द । 
„व° भ्ोनेभ-\ + 
सूययकान्त--षि° श्रगिषी क्चि। 
सौराषटरो-हि° वोपौचन्देन 1" 
सौव्ैन-दि° , सोघरः= नोन, 
कालानमरक, दोष्हा रकोडा । 
ब ° सचलत्तवण॒ । +र 
सौवोर-डि काला सुरंमा"।। 
साम्पर--दि० माम्मरलोग १, ` 
चिन्दर-दिर सिन्टरर 
सिन्टरो- द° सिन्दुरिया, "ला 
फर नटक्चवं! 
सिन्दुकार--दि० भ्वेत सद्यासु, 
गिर्गृष्डो, गेचडी सेदुश्रारि। | 
बे ° निनिन्द) र 


॥ 


1 1 


सेन्धद-दि° । सैन्धानमरक, > ना 
-कोरो निग्क ,; 


० । 


< 








3. ~. 


षे भ, क १ ^ ४ 





चतं संस्करणक्‌ा विज्ञापन । 
+ 410 1 \ ९५ 11 ~ 











+ वडे ' धरानन्दक। रविपयं ' ह) ` कि फिर नवेद्यकं गि्ता"का चतु 
सस्कर्ण भो क्प गया) 'टतीय सस्कर्ण को दो हजार प्रति 
| ल्द ` विको उततनो ' अरथा इतं न यो । ` भ्वन्ययह | 
कोक्तपावग्राद्धक श्रतुभ्रारक गणोफे सद्दायताका फनदै। एस 
बार नये उत्ते “वैधक-चिस"के चतुर्थं सुस्वरम्‌ कौ ५ द्रजार 
प्रतिया दमने छपवाई € 1 ठतोय सस्करणमे बहत, कु तुये र्द 
गद्थी दस बारडउन तुंटिवौंका सुधार कर दिया\गया ३4; इसके 
सिवाय ्रायु्वेदयये सरछतानोमावलौका दन्दो श्रीर- वदह्गलाहुमापाका 
सरव्वसाधारगके ममभाने । नायक पुस्तकके ग्न्त एक निघण्ट दिया 
गया ईे। 

श्रन्तप्ते पाटकोसे सविनय निवेदन ङ कियदि कोडईतुटिया 
भून र्गद्दौ तो छपाकर सूचित करे जिसे दम पञ्चम सस्करण 








में सत्रिवैभितं करेगे 1८1, ^ ~=, ~ ^ +, ~> । 
। ति # ^, व 
1५ = 1 (८1 
कनकन्ता, | भवदोय-- 
क्ति ~ = द्र 

स्मत्‌ १९८० | श्रोशक्तिषट्‌ सेन वेद्यराज । 
1 
(+ १ < 


7 ~~ 


प 


=> 2 ~ 


= 


+ 





"क 


(8 








य 


शरोगणणशाय नम । 





प्रधसर खर्ड 





सखास्थाविधि । 


-~--~<>~~-- 


^ स्वभ्थ एतत यथोर्दि्ट य सम्यगनुतिष्ठति । 
म समा शतमव्याधिणयुधा म वियुज्यत ।“--चरकसद्िता। 


चिकित्सा शास््रका उदेश्य [--खाख्य सम्पादन 
कर्नारो चिधिच्छा शासका मुख्य उदेश्य ई । रोग उत्पन्न छोनेसे 
चिकित्सा दारा उमक्ा नियारण करना जमा श्राव्यकवा ड, सदौ 
गोग आक्रमणएक पिले जो सव उपाया के ्रवनस्वन कमे स्ेरोग 
उत्पन्न न र्गो, उसका प्रतिपालन करना उससेभो अधिक ्रावग्यकौीय 
दै स्याख्ख्य रद्र सोगोत्पत्तक्षे निवारण करा ण्कमात उपाय दे 
यथोपयुक्त बले उर््पादि सम्पन निरोग रोर से निर्दिष्ट श्रायुके उप- 
भागका नाम स्वाख््य हे तया जिकर सेति क म्राद्रार विष्टायदिने 
म्बास्घ्यको रक्ता होती उसको खवास्य्यविधि करत ई ¦ शरोरै- 
माव्रको स्वाख्य एङन्तः प्रा्थनोयद्ध, कारणः फर्क, पारत्िक 
छितने काम मवक्ता सून स्वास्थ्ये! पौर निरोग न रहनेसे 
णिक सुखजनकः विद्या, घन यश्‌, व्रभोदटट लाभ, श्रवा त्रत 
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कायभो सम्पन्न नरौ दो सक्ता! वस्तुत एक मनुष्य रुव गुणयुत्र 

नुकृू्त पुत्र कलनव्ादि-परिवार परिहत नष्ट खास््य होनेसे जैसा 
टु खित होता, दूसरा मनुष्य सम्पण निरोग पर थे सब सुखोमे 
वचित रने परमौ वैसा दु खित नहो होता । यङ्ौ मव कारणोकौ 
विचार करके श्रा मनोपिणण जी सव उपायोके अवनम्बन 
करनेसे, मनुष्यगण जराव्याधि प्रशृतिसे छुटकारा पा सक्त वरी मव 
उपदेश्ेका उक्ेख चिकित्सा णास्तमें पर्ल कियाद । दमभो उसी 
रोतिस दम पुस्तकक आरन्भमे प्रथम खास्ध्यरत्नाक्त विषयमे कई एक 
सक्लिप्त नियम सन्निवेशितं करते रे । 


शारीरिक स्वास्धा लन्नर ।-- खस्य व्यक्ति अर्थात्‌ 
जिनक्र शरम वात, पित्त रौर कफ यद तीन दोप, रस, गत 
मास, मेद, असि, मन्ना, शुक्र जीर श्रोज यक्त श्र्टधातु मौर सूत, 
पूप, खेदादि मल ससू उपयुक्त मात्रामे चै, उनको ब्राह्म सुदत्तं मे 
र्यात्‌ चार ठड रात रक्तै विक्टौनेमे उठ कर मन सूत्रादिं 
त्याग कर दन्तधावनमे सुख धोना चाल्त्यि। पूर्व या उत्तर मुख 
वैठकर कर च्ञ, करवीर, -पराकन्ट, मानतो, चअच्लुन, सर थवा कटु- 
चिक च्रीर कषाय रसयुक्त कोई काठक कृञ्च वनाकर दन्तमासको 
छोडकर दातको साफ करना, तथा सोना, चादौ, तास्वा रीसाया 
पौतनकौ बनाई जौभीसे जिद्वा साफ करना इम रोतिमे दन्त प्रति 
माफ त्रीर मुग्वौ दुर्गन्धि नाण छोनेसे अवादित खचि शती । 
रजी, वमन, श्वास, कास, ज्वर, टष्णा, मुखपाक जोर छद्रोग, 
मेत्ररोग, णिरोरोग तथा कार्णसेगसे पीडित मनतुष्योक्ो ठलुवनसे ढात 
माफ करना उचित नरौहे , सफेद मिद्ध, कोयलेकाचुर्ण, कडेवी 
राख श्रादिसे उनको दात साफ करना चाहे) प्रात कालको 
तरह तीसरे पटरको भो दनुवनसे सुख साफ करना चाहिये । 
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व्यायाम [--इसके वाद व्यायाम (कसरत) कसना 
उचित ह। शद यान्ति वोध व्यायामकौ माबा निर्दिष्ट है, 
चर्यात्‌ ननारमे पसीना अना मरोर ईपत्‌ दोघ नि श्वासादि नक्तणसे 
श्रकष्यान्ति अनुभव कर व्यायाम वद कग्ना] भीत ग्रोर वसन्तक 
श्वय ख्ओर तुयो व्यायाम कु कम करना चाहिये। 
कार्ण, गधिक व्यायाम इम ऋतुमे करनेसे, टव्णा, चव, प्रमतक 
( म्वा विजेष ) रक्तपित्त कास, ज्वर रौर वमन प्रभति उत्कट रोग 
द्ोनेका उरे! उचित माताम व्यायाम कर्नेमे, प्योरकौ लघुता, 
ष्ट सद्िष्णुता, ्ररिनिको दोपि, मेटच्य प्रीर चटका सुगटन 
च्राटि उपकार ताहे! वालक हद शरोर वातपित्त तथा रजो 
रोगीको व्यायाम करना निषध द । 
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तैलाभ्यद् {---यायप्मक्त वाद मव णयोर को घोड़ी देशक 
सर्हन करना गायण्यक दे, इससे व्यायाम जनित चरम दूर न्गेभे 
पर सङ्गमं विणिवकर सम्तक, वैरका तनवा च्रौर कानके रेट 
तिन मलक स्नान क्रना। शररमे तेने मर्दन कारनेमे 
प्रसेर ट, पुष्ट, नमः, मुग्वम्पी, आर सुन्दर लन्तयुक रोता , 
तथा इममे जग, आन्ति चार विक्त वायु दूरदहो ्राचुको एदि 
क्नोनोर। मम्त्रकमे तेन मदन कर्ने, स्वालित्य { दक), केश्रको 
कान पक्ता चार कगरा म्डना श्रादि रोग दर्ये मस्तक शरोर 
कपास वनका दि, गक मूनक चृता, टोल प्रोर कछष्णल, 
इन्छरिव ममूनोकौ प्रमत्रता नोर सुनिद्रा होतो! दैरफ तनयो 
सेन सानिग र्मे पदयतौ ककंभता, स्तता प्रौर ग्यर्गानसिन्नता 
प्रादि डोप दूर ने, स्यैव जार वन्दि, सुकुमारता श्रीर 
श्राग्रदी ज्योति वदतो, च्रौरमो परका फटना च्यघ्नमी षात 
श्रार् खाय सकाचको श्रागद्रा नी स्हतीई। कानक्ते शिदमे तेन 
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| उचो त्रावाज सुनना च्रौर ठरिरापन आदि गपु्जमित 
कार्णरोग तया मन्याग्रह त्रौर हनुग्रह प्रभृति वातज पोडा उत्पत्र 
नरो सोती । वस्तुत वैनाभ्यद्ग मर्व्वतोभावः' कमना उचित हे। 
च, कलस त्रौर गाडीके चक्रमे तेन टेनेसे ऊंस वृत दिन तक 
स्थाय रताद, मनुष्य रौरभौ वसौ वैनाभ्यद्गमे वदत दिनि तक 
सवन श्रौर का्च्स वना रताद) नमन विरेचनाटिक्षे वाद, 
कपः रोमी चौर अ्रजौणं रोगोको तैनाभ्यद्ध करना उचित नस्मै ३। 


सानविधि - तैल मदनकं वाद माफ गौर वहै 
पामीसे खान करना, गभावमे साफ पानो गरम करटढा सोनिपर 
स्नान करना रो तो, मम्तकमे गरम्र पानौ न देकर ठा पानी देना 
चाद्धिये, कारण गरम पानौ णारौरिक वनप्रद रोने परभौ मन्तकमे 
देनेसे केण श्रीर चनक्र वनको नष्टं करताद्। सान करनसे 
शशेरकी दुगेन्ध, सैल, दाह, पमौना, वौभत्सता भारापन, तन्द्रा, 
शरीर खलुलौ श्ादिका नाण कोते तथा प्ारारक वदार्ठद्ि श्र 
-अर्निकषे रौषि तोतीरहे। स्नान वाट पसे गौत्ते यमीकैसे वटन 
पोद्छना, फिर सुखे वस्वसे बटन पोरूफय, म्ण सुखा वस्त पल्िरिना 
रीर चन्दन आदि सुगन्धित द्रन्यका अ्रनुलेपन करना चार्य) 
अहित रोग, नेत्र, कणं ओौम सुखरोगन्न, त्रतिमार रोगे, पनम 
सोगजे, अजौ रोगन सौर श्राहारकं बाद स्नान वार्त अनिद 
होतो ङ] 





आहार 1--लानके बाट परिष्कुत स्थानम रजु भावै 
बैठकर उपमुक मातासे ईत्‌ उण, स्विग्ध मधुरादि छ रम सम्यत, 
वल्नकार रूचि जनक, चर विष्वस्त प्रियजनका टिया भोज्य पद्यं 
न कइत ऊलटो श्रौर न वदत देर्े मौनावनम्बन पू्व्वका भोजन 
करना । जितना भोजन करनसे कुचि, हदय या पार्ण्ददयमे दर्द 
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शीर शरोर भारो मानृननदडो घवा उदर आर इन्द्रिय ममूह्यीयी 
प्रसत्रता मानम द्रो, च्लधा पिणसाकौ शन्ति दहो नोर भयम उप- 
वेन, गमन, निष्वाम, प्भ्वास नोर कयोपकथनमे कटनी वक्त 
आहारौ मातारं किन्तु मोज्यवस्तुको गुता श्री लघुतासे 
उसवौ साला स्थिर करना उचित ई+-गुरपाव अर्थोत्‌ देरसे 
रलम होनेवाना पदाय अर ठि र्यात्‌ नाधा पेट चौर नघपाक 
द्रव्य पेटभर साना उचित । उपयुक्त माता ्राह्ार न कर श्र 
मात्रा वा ग्रधिक माता भोजन करनेते विनेप भनिष्ट सेनक 
आगाह! ब्रन्पा्ारत्त ठति नदौ रोती, तथा उदावत योग उत्पन्न 
-लोता दे, वन, वम, रायु, रस रक्तादि घातु मसूद श्रार गोज चग 
त्तता ई, तथा मन, बुदि त्रौर इन्द्रिय समुटाय उत्तप्त कीर याव 
तोय वायु रोग उत्प रोति इ। अधिक मात्रा चाहर करगे 
उगपत्‌ मसुटाय टोप कुपित रो ग्रजौण, अरग्निमान्य, विसुचिका 
( इजा ) अननसक प्रष्टति दृरारोग्य रोग समूह उत्पन्ने राते ३। 
्रपरिष्कुते स्थान, शवृग्टत, नोच जातीका ग्य, प्रात सन्ध्या जीय 
मायमन््या प्रश्ति समयमे उन्तर मुत वैउकर, परिल्ेका ्राहार 
अच्छो तरद जीण न दानेपर, अन्यमनस्क भावमे अथवा च्वरादि 
आहार निपिद शोगक्तं पीडित द्ोनपर आदार करना उचित नरी 
हे। दमक्घे सिवाय शोतन द्रव्य, पयुपित (वामौ) प्रौर षौ वस्तु, 
दिरुड वीचय चार चोर मद्यादि तरद सयोग विरुद द्वव्यमी श्राद्दार 
करना श्रनुचित दै 


आदहारान्ते कर्तव्य 1--भोजनके वाट जायफन लसता- 
कस्तुयोपा फन, प्योतनसीनो नम, ऊट इलायचो, कपुर, प्रौर 
सुपासे श्रादि मसानायुक्ष पान खाना चाट, इससे खाया 
द्रव्य ससह त्वारमे भिनकर जम छोता है , श्रोर मुखकौ विरसता 
नति 
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दूरहो सुगन्धयुक्तं रोता हे! इमके वाद दोहौ देर वाये तग्फं 
सेना चाद्ये! दिनको भोजनक बाद मोना उचित नही 
है! कारण दिनको सोनसे कफ-पित्त प्रक्लपित हो हलीमकः, भिर - 
शूल, स्मैमित्य, गात्रमीरव, अद्मर, अ्रग्निमान्य, हदय उपलेप, 
शोथ, अरोचक, लास, पौनस, भर्डावसेदक, कोट, तरणपिडिका, 
कण्टु, तन्द्रा, कास, गनरोग प्रति शरीर बुना, स्रोतो रीध, 
शरीर इन्द्रिय सम्पह दुव्यल आटि रोग दहोनकौ आका रतौ रै । 
पर जिनको सङ्गीत अध्ययन, मव्यपान, अधिक राति जागवग, 
मैयुन, भारवदन, पय पथटन श्रादि कामोमे क्रान्त दर्रे चीर 
अजोण, चत, द्ष्णा, अतिमार, शूल, ण्वास, दिक्षा, उन्माढ, पतन 
या श्राघातादिसे पीडित तथा क्रोधी, शोकात्त, भीरू, उह, वालक, 
क्र या दुर्न हे उनके हकमे दिवा निद्रा उपकारौ हे। माधा- 
रणत्‌ दिवा निद्रामना रमे पर्भो गरौ ऋटतुमे स्वभावत स्न 
रीर इस तुमे खथ्थकिरण तेज च्रीर रात्रि मान जति शल्य 
रोनेके कारण दिवा निद्रा अनिषटजनक नदी है। किन्तु मेदसी, 
कफ प्रक्षति या कफ रोग पोडित श्रौ दुपित विपादविम पौडित 
पेसे मनुग्यको ग्रोप् रतुमेभो दिवा निद्रा अनिष्ट कारक हे । 





भोजनक वाद शणरौरिक परिश्रम जनक कार्य, तज चननेवानी 
सवाम चना ओरौर राच तया धुपमे बैठना उचितनरोहे। टी 
यद्र पद्विने या तीसरे पहर को भोजन करना त्रनुचित हे । 
तोमरे प्रको जव सयक किरण ठडो होतव घोड़ी देर 
वगोचा आदि खुनामे स्यानमे टद्लना चाये, इमे अग्निवौ 
दीनि, गौरिक पर्त त्रीर मन प्रफुनरित नेता च! टद्धनतो समय 
लुता चैग्मे रद्ना चाचिये, इममे पटद्वयमे किमी तरका कष्ट 
नहौ कोना श्रौग ध्रास्वके द्रकमे उपकार र धृष, दष्टिया 
तः द 
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गिगिरक ममय क्छलो जाना होतो छाता भिर्पर लगाना | 
उचित ई 1 

रातकौ एक पचर भीतर उपर कर ग्रनुमार उपयुक्त माताम 
स्मार करना चाद्ये! गतको दधि भोजन करना कदापि 
उचित नदो ₹है। ब्राहारक वाद सूखा-साफ ज्रीर वादार घर्मे 
अवस्थातुसार पनग, चोको, चारपाई श्रादि पर ऋतु मेदानुमार 
कोमन सुखम्पभ विक्तीनपर मोना चाद्ये रातको € घटेत 
श्राठ घटे तक सोना उचिते! इसके कम या श्रधिक देर तकं 
मोनेमे गारक करणता, रौव्वन्य, ्रौर करई कठिन रोग ग्रधवा 
खत्यतक द्रोनेका डर ₹ै। समे मनुष्य मात्रको स्वाख्य रक्तक 
पिपयने श्राहारादिक्ते भाति उपयुक्त मावा निद्रा करनाभो ण्कान्त 
्रावश्यक इ । 





स्तौ-महवास !--ग्गैर रक्ताक्ष न्ये मदवाम ब्र्थात्‌ 
मैथुनमौ नितान्त उपयोगी ₹े 1 छतु मेदसे उपयु कालभे श्रतुरागिनो 
त्ओर श्रतुकृना स्तोमे उपगतं ॒द्धौना चाहिये, रजखला, बुष्टादि 
रोग पोडिता, स्वकीय अ्रनभिसतरुपा या च्रनाचार विश््ट, अन्या- 
मक्ता स्मौ, परम्ती, दुटयोनि, पण्बादि योनि, योनि भित्र गुद्य- 
दारादि अन्व छिद्रे ग्रथवा इम्तमेथुन नद्धो करना । तथा प्रान - 
सन्या या सायसन्या, पूर्गिमा, ग््टमो, चतुद, अमावम्या, 
सक्रान्ति रोर खाद दिन प्रति निषि दिनको , देवालय, चतुष्पथ 
श्मशान, जनाय गुरू ब्राह्मण आदिकां मकान शरावको 
दुकान रादि स्थाने श्रवा जका वदत मनुष्य रहे णमे स्थानें 
मैयुन करना उचित नहो हे 1 यावतोय सोगत्ते पोडित 
मनुष्वको मेथुन करना नरी चालये । 


चटतुचय्धा भौत चौर डेमन्तमे 1--यद सव निर्दिष्ट 
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वेयक-शित्ता । | 





नित्य का्मक्ष मिवाय तुकषेटानुसार कार विरेप नियम प्रतिपालन 
करना चाल्वि। रमन्त रौर भौत ऋतु गओोतन्न वायु्यर्शादिसे 
पेटक मोतरको अग्नि र्ठ रोती ई इससे अग्निन उसवक्त वटता 
है तथा उपयुक्त मात्रा याहार न समिललनेमे रसादि धातु ममुच्को 
परिपाक करता &, इससे एस चऋतुमे व्रधिक गोधूमादि निग्धित 
्रम्त मरोर नतण रमयुक्त च्िग्ध पिष्टकादि भोज्य, जनज ओर 
आनूप प्रति मास ग्रभ्यास रदनेमे मद्य, दूध, च्रीर दूधको वनाई 
वस्तु नौर मिष्टान्न प्रभति स्वाना चाल्ि। स्नान, पान, श्राचमन, 
श्रौर भौचादि वायते सरम पानो व्यवक्ार कस्ना। रेशम, 
कपास, श्रौर णशुनोम निरत वस्मे वदन ढाकना, उष्णग्टद्त) । 
गीर उष्ण श्यामं एवन कणए्ना, इस ऋतु लेज सैधुन करनैसेभो 
शरोरमें किसो प्रकारको हानिकी ब्राद्धा नको है। कदटुतिक्त नीर 
काघाय रमयुक्त द्रव्य, लघु द्रव्य, श्रौर वायुवद्धैक द्रव्य भोजन, वायु 
मेवन, चौर दिवा निद्रा यादि हैसन्त चीर श्रौतं परित्याग करना 
चाहिय! हेमन्त च्रोर शोतके आचरण प्राय एकदौ तरद, 
इसलिये दोनोकौ उरतुच्या णक साय निखो गयो हे, पर भौत 
न्युनाधिकसे पूर्व्म शआरचरणण मम्पूरमे किंचित देर फैर करना 
श्राक्यक इहे । 


॥ 





बसन्तमे ।--हेमन्तका सञ्चित कफ, वमन्त कालके सूक 
प्रप्र किरण्णसे कुपितरी पाचकान्निको दूषित कर्ता है, मसे 
वद्ुतेरे रोग होनेको सम्भावना हे! अतएव वसन्त ऋतु वमना- 
दिसे कफको निकानना उचित हे। द्रम रतुं नघुपाक, रुक्त- 
वोयथ, कटु, तिक्ञ, कपाय यौर नवगुक्त यचरादि, भश, मादिक्ष 
मासका आहार रौर स्नान प्रान नाचसलन रौर भीचादि काभ 
थोडा गरम पानो व्यवन्नर करना चादिये। पोण्णक रोग चिकना 
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| ऋतुका तरह व्ययदहार करना । युवतो स्तोका सग प्ररुस्त ¦ 
दे! गुरु ए्रग्ध द्रव्य आर व्रस्द्, सुर रम भोजन, दिवानिद्रा 
प्रादि वसन्त कानमे यनि कारक दे । 


ग्रोप्रसे --त्रौणकालम मघुर रसयुत्ता णोतन नार ल्िग्ध 
द्रव्य ब्राद्नार चौर पान करना चाल्यि।! इस तुमे ऊगनां | 
पगु पोका मास, छत, दूश्ष, णलि धान्वका भात, यादि भोजन, 
प्णोतन ग्टल्मे यल (द्वा निद्रा, सतक्तो गोतन ग्स्त्म त्रीर गोतन ! 
विने प ण्यन, सुशोतन उपवन च्रोर जनाशयक्ष तीर आदि 
स्थानम विचग्ण रितपतर रहे! कपास निर्ित चत्ता पाणाकं इम 
सम्रयसे व्यवद्धार करना \ लवण, स्त्र मर कटुरलयुक्त तथा इष्ण | 
वीय द्रव्य भोजन, मेथुन शरोर मद्यपान योप ऋतुते निपि् ङ । | 
मद्यपानका दशेष च्भ्यास्हो तो श्रधिक पानौ मिलाकर योडा 
मद्यपान कर्सकत र 1 | 





वर्पायि }--वर्पामे प्रोषित वायु कुपित चेता द्‌, इसमे 
च्रनुवालन करी ( स्रेदपिचकारो) मे वायुदौ शान्त करना | 
चार्िये। इस उटतुस्च श्मग्निवन्न लोग ज्नोनके कारण त्रङार 
नका कग्ना चाहिये! वपाद्रतुम पानो वरर्नेमे विभौ वक्त 
भौतकानकी तरह, क्िमौ क्क्त पानो न बरसनेमे व्रापरकानको 
तसं अनुभव होता € । इममे इल ऋटतुका पान, ग्राह्तर, शय्या, 
च्रीर पोपाका श्रादि विचार कार प्रोत, ग्री, वमन्त श्रादिक्ते तर 
सम्रय मसमय पर परिवर्चन करना आनक ई। चाने पीनेको 
योगम सोडा मधु {मिलाकर खाना पोना चाद्िवि1! जगना माम, 
पुराना यय, मोधुम वा बाम्ादि एतन मोर श्रधिक ख्य, लवग 
शरीर छ्िण्य द्रव्य भोजन करना उचत ₹1 दद्धि, कृपया मसे 
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| पानो गरम कर टटा होने पर पान करीर खान 
चाल्यि। मद्यपान करनाद्धोतो य्रोमकान्तको तरह पुराना मव्य 
वदहूल पानी तवा थोडा सदत मिलाकर पोना! इसवक्त रूदका 
साफ कपडा पद्िना उचित हे। दष्ट चमो ह्टिजन्य भ्रुवाप्य 
{ मारक भोतरसे एक प्रकारका रम उठता ह उसको भूवाप्य 
वहते हे) शरोर्मे न गने पावे। दिनको मोना, मौर धूप 
आदिमे फिरना, नदोक् पानोमे तान, व्यायाम श्र सैधुन द्रम 
समय म वद्धुत अनिष्टकारकं इहे । 





णरतूसे 1-शरत कानमे वर्प तुका सञ्चित पित्त 
सद्मा यधिकलर स्यथ किरण प्राप्त हो कुपित द्यो उठता इ। 
इससे इमवक्ता विरेचनसे पित्तको शन्त ॒भ्रौर जवौकादिसे रत 
मोन्तन करनेकी विधि है) ्घुपाक, भौतल, मधुर ज्र तितत 
रस सुता अन्रपान हितकागे हे यव गोधूम ओर धान्यादिका अन, 
नाव, चटक, द्ररिष्ए, णभ, मेष प्रतिकं मास, नदीम स्नान चरीर 
पान, निम्न ओर लका वम्तर परिधान, सुकोमल शरीर सुखम्पभं 
शय्या तथा चन्दरकिरग सेवन करना उचित दहे! ल्तार द्रव्य, दो, 
जनज ग्रौर आनुपमास भाजन, तेन मर्टन शिशिर श्रौर पूर्व्वदिषश 
को वायु स्यपर ्रत्‌ कानमे ग्रनिष्ट कारक्र डे1 





साधारगत वरुन्तकानमे वमन, शरत कालभे प्िस््विनि शीर 
वर्पाकानमे दतुवासन विधिका उपदेश रमेपर भो मास मेदस 
इसकी वि्ेप विधि ककत ई ,-जैसे-चैवमाममे वमन, यावन 
प्रतुवामन श्रीर अ्रगदहनम विरेचन कराना उचित ई । 

ऋ तुसद से ऋतुचर्या ! -- ऋत मेदमे जो मव स्ाग्यय 
विधि उपर कद राये हे, अपने ग्रपने प्रकति व्रनुमार उमका थोडा 
परिवर्तन करना व्रावण्यक द1 यायु प्रकतिक्त मनुग्यका वाथ 
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शान्त रहे, मय च्छतुत्न चैसाद्रो त्राद्वार विद्ारादिकः राच 
रण॒ करना! मदनो पित्त प्रकतिक्र मनुष्यको पित्तनाश्क च्रौर 
श्नेम प्रक्षतिवालेको स्रेष्प नाशक श्राह्ार विद्धारं करना चाद्ये) 
चिग्ध, उषण, मधुर, अर ओर न्ववण॒रसयुक्तं द्रव्य भजन, भीतन 
पामोमे स््रान, भौतन जन पान, सम्पादन ( हाथ यर दवाना) 
मरव्यदा मुखजनक काथ, छत तनादि सेह दव्य व्यवद्मर, गरन्‌ 
वामन ( सेर पिचकारौ) अग्निदोपक ज्रीर पाचक ऋौपधादि 
सेयनमे वात प्रल्लतिके व्यक्तिका वायु यान्त सहता हे। मधुर तिक्ता 
श्रो कपाय रसं सयुक्त गोतन द्रव्य पान भोजन, दत पान, 
सुगन्धित द्रव्य च्रना, मोतो नोरा गौर पुष्पादिको माना वारण, 
मोत वाय श्रादि गुति सुखकर शष्ट सुनना, ग्रियजनोक्ष साध बात 
चत, ठट हवा ग्रौर चन्द्रसिरणमे फिरना, मनीरम उपवन, 
नदीतीर या पर्वत भि्वर प्रति सनोर स्थानत विचरण ओर 
तिर्चन तया तिक्त छतादि आपव सेवनमे पित्त प्रक्षतिकर मनुष्यका 
पित्त शान्त गता दे! काटु तिक्त रार कषाय रमयुत्ता तया तीन्शए 
उन्णवीवय ढव्य पान भोजन, सन्तरण, ग्वारोदग, व्यायाम, राति 
जागरण, त्त द्रव्य ससूरूदारा गात्र मदन, धमपान, उपवाम, 
उष्ण वस्र परिधान , आर वमनादि त्रियासे चष्प प्रकतिक्र मनुण्यक्ता 
श्रष प्रशमित डता डे! श्रतएव श्रपनौ च्रपमौ प्रति विचार कद 
उपर निम्बे उपदटेश्रोको जन्नातक वने पालन करना चाच्रिये । 


4. ~~~ 


सरास्ान्वेपौका कत्तव्य ।--यद्ध सव दैनिक काश्च 
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रोर छरतुचर्यक सिवाय जोरभो कद्‌ एक मदाचार स्वास्वयान्वेपी 
मनुष्यगग्णोको अव्य पानन करना उचित हे। इससे रुनेपमं 
उमक्तोभो यहा लिखत द । मवे स्रानक्त वाट रौर मको ईण्वर 
भे 
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चिन्ता प्रति ध्म काका श्रनुष्ठान कम्ना। देवता < गुर 
ग्रार पृल्याौ सर्व्वदा भक्ति करना। यथासाध्य गरोवको गवर 
लेना नौर च्रतिधिकौ सेवा करना । बितेन्द्रय, निरिन्त. ग्रठुबत, 
निभोक, मञ्नाशोल, माणो, प्रियभावौ, वाक, ्रष्यवसावौ 
श्रारं विनयी नेना। सर्व्वदा परिष्कार वस्त्रादि परिधान चीर 
मद्रजमोचित वेश रस्वना। मब प्राणिवापर आत्मवता प्रकाश 
करना । परस्तो प्रौर पर सम्पत्ति पर नोभ नहा करना। कभोभो 
किसी तर्कं पापका अनुष्ठान या पापोक्त सगरं न्लौ ग्ना, 
। दू्रका दोय च्रौर गु वात किस पाल प्रकाश नना करना। 
' वड आदौ या भन्ते मादमौसे विरोध नदी करना। किसी तरह 
की खराब सवाशै, छत या पव्वत गिष्तर पर न चटना, जोर 
हसना विकट भावस वैठना, श्रसस स्थान या सद्रौर्णं खानमे मोना , 
सुन वन्दकर जन्दादई नेना, मना या छौकना, विना कारण 
। नामिका सदन, दात कटकयाना, नाखून धिसना, द्वाडमे हाडपय 
मारना, ज्योतिष्क पदार्थं देखना, चकला शूल्य चरमे र्ना, जंगन- 
| म पिरना, सानं करने पव पद्धिरे इण वस्वत्ते वटन पाष्धना, सन 
सूत्रका वेग रोकना, ामको आक्नार निद्रा रार सैधुन, रातकों 
सअपरिचित स्थानम जाना श्चादि कामोको त्यागना उचितं रे। 
रातको किसो जगत् जानेको भ्रावण्यकता न्नेन पर सिरमे उष्णौक, 
चैरमे जता, राधे छ्डां ज्र चगनं नादसौ तथा रोनी अवश्य 
लेना चालये) रातकोा अपरिचित सानम जाना उचित नहत 
इ! खाख्यविधि मस्बन्धमे इतनादौ कना यथेष्ट दछयोगा कि जिम 
कासते शरौरिकि या सानलिक किमो प्रकारके गनिष्टवी सम्भावना 
~त कैला काम कभी नर करना चाहिये । 

नियम पालनका फंस ।--उपरांक्त स्वाद्ट्यविपि प्रति- 
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+ नियम श्रपालनका फलन 1 १४ < 


पालन रनम म्वा मनुय निरोग रहकर निर्हि रायु उपभोग 
करर सकता र सुनरा छलिकि रोर पारतिक मव काथ निष्वि्न 
सम्पादन कर इहकानमे उत्तम मलि पानेयो समध ोता ई । 
अतण्य मनुष्यमात्रको स्वाम्य र्ता विपयमे यत्रवान जीना 
उचित रई 








नियम अपालमका फलत \ -- स्वास्व्यविधि पालन न 
करनेमे प्गोरतते नानाप्रकारके रोमोका प्रादुर्मातं होताङे। कभी 
मभ्यणं रूपमे म्वाम्ध्यर्ना कर्ने परभो अभिघातादि ्रकस्मिक 
कार्ष भो नाग दह्ोता ह। चाहे जिम काग्नसे दहो, गेग 
उत्व नत दां उम उपश्मनका उपाय कग्ना चाचि) किमौ 
सोमको मामान्य ममभकर छोडना नरौ चाल्य, कारण सामान्य 
रोमभो प्रयम ऋवस्यात्े उपेचित लोमे यहो क्रमण त्रमाध्यद्धो 
जानफा गाग जाताद्धे, व्रनण्व नेग होरा चिकिव्सकमे 
परापर नेक उमक्रा प्रतिकाम करना चान्ियि। कोढ रोग ग्रमाष्य 
कीन परभा चिकिल्सामे लुटि नरौ करना, कार्ण उटुनम प्रसाध्य 
रोगमौ आगम द्रोतेटेष्ठा गया दहे। गेम नोनेयर उरना नत्त, 
नथा उमस प्रराहनत्तान्त चिकित्सकस कचना, श्रो चिकिमवाक 
परमम अनुमा पव काम वारना\ रोग असाध्य या उत्कट होनिमे 
चिकित्सक या आत्यगण् गोगोमे न कल कर रोगोको ््वटा 
सादन्यं योग फरक च्ाण्वास टना चाल्ि कारण रोमौ हताश 
या असन्तुष्ट रोने साध्य रोगमो अमाध्य दो जाता) रोगौके 
अनुगत, गिण्यम्त श्रीर्‌ परिय २1१ चादौ सर्वदा पामरे ररक 
श्राग्वासपरण प्रिय पाक्यमे उत्वे सन्तुष्ट श्चं! गेगोक्ते पाम वहत 
आदनो निग्वानादिसे ग्यक वाद्‌ दूित दकम मेगोका श्रनि 
सनका डषदरै\ जो घर खस्ता, परोष्कुत चौर प्रवात गर्थात्‌ जिसमे 














। २ 
वायु यच्छोतरहन खेनती रड़े एसे सुन्दर घस्मे रोमीको रग्ठना 
पलिरमैका कपडा सुखा चीर माफ सोना चाल्य, दिनभर कमभे 
कम दोवार पच्ठिरनेका कडा वदन्नना तथा उमका विषछोना सूखा 
नरस गौर साफ रना चाजन्िं। किमसौ कारणसे चिक्कीना खग 
सोेदो अथवा साधारणत टौ तौन दिन पर वद्नना उचित हे। 
सेवा करनेवाले मर्वदा सत्क रहकर चिकित्मवाके श्राटेभतुमार 
काम करे ब्रोर श्राद्टार क्द्रागदि कायस रोगो किसोतरद्रका कु 
नियम करन न पावे, इर विषयमे विग्रप सावधान रहे। चिकि- 
व्पाके लिये उपयुक्त चिकित्सक निर्वाचन करना चालये । चिकित्सा 
शस्ते व्युत्पन्न, ठ्टकमपमा चौर छतकम्पा, मरीपधादि मव उपकरण 
विशिष्ट रोर दयावान्‌, इन सव गुणयुक्ता चिकित्सकको विकित्साका 
भार टेना चान्वि। अन्न चिकित्सकमे कभी चिकिता नने 
कराना । उपयुक्त चिकित्सकके चिकित्सामे ल्युभो च्रच्छो 
तथापि श्रन्न चिकित्सकसे श्रारोग्ब लाभवो आरणा करना उचितं 
नै 1 चआयुर्वेदका प्रधान ग्रन्व॒ चरकमक्तितामे इम विपये 
वदटुन ठोप निरा +-- 


१४ वैव्यक-शि्ता 1 








कु्याश्रिपतिता मुह संप्र वामवार्माि । 
स गपमानु, लय्या त्रत्वनमतमौपधम्‌ ॥ 

मस्तके वचाघात न्ेनेसे कदाचित्‌ जोनेलो आश्म कर सक 
द्धे त्थापि अन्न चिकित्सकफो > दई सौपधस्च जीवन रक्लाकौ 
-श्राणा ननो करना चाल्य । 

जो सव स्वाख्ध्यविधि प्रतिदिन चावश्यकं हे, वधो सव यद्ना 
ल्लिर्बौ गय <} अल पर रोग परौच्नाक विषयमे कतिपय नियमोका 
निस्वना च्रावश्यक द, 
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"अ 7. रोग-परैक्ला 1 





रोग-परोच्ञा । 


रौगमादौ परौचेत ततोऽनन्दरमापधम । 
तत कम्प भिषक्‌ पश्चात नानपून् ममाचरेत ॥ 


चरकण्डिता। 


पिले गेगको परोक्ताकर, फिर उमका नरीपध विचार कर 
चिकित्सा करना, यदो चिकित्सा गास्वका उपदे हे । 


रोग परोच्नाकौ आवश्यकता ।-स्तुत चिकिताका 
प्रधानं अद्र येग पगैच्य हे। उचित रोतित्त रोग निश्व न 
-ठोन पर उसवौ च्रीपधमो निश्चय नरो दो सकतो! कारण 
जिमकाञो नास ड उम नाममे न पुकारनमेमे जस्े जवाव नही 
मिनताह तथा सिसो समय वहवो ब्रात व्यति करद न्ना हे 
वैसे पअरनिधित रोगे कितो प्रकारक श्रोपधस प्रत्तिकारको 
ग्रामो ठा =, तथा उसमे कमर रोगकी छदि चीर लेलन 
नाश लेतिटेस्म -वान्न1 श्रत्व परिस रोमको परोक्ता करना 
्रावण्यक हे । 





परौ्ताकां उपाय ।--मक्तेपमे गोग॒पञषैच्का तीन 
उपाय ई ,--शाम्ोपदेग, प्रव्यक्त शरोर अनुमान । प्रयमत रोगीमे 
मव अवम्था श्रवगत रो, शास्वोपटिष्ट नन्नण्से भिनाना, फिर 
श्रनुमानसे रोगमका चारम्भ या टोष अओ्ओर वनावन निय करना। 


7 








> अ. 
^ १६ वेश्यक-गिच्ता 1 ि 





रोमोने अवस्था अवगत होति ससय मव इन्द्रिय दारा प्रस्य करना 
प्रावष्यक ह! रोगोका वर्ण, आ्राक्तति परिमाण, ( सोनता घोर 
पुष्टता ) ओरौर कान्ति, तथा मन, मरू, नेतर प्रति यावतोय टेखनेके 
विषयक देखकर , रोगोके मुखते उसकी सथ श्रवस्या सुनकर, | 
अङ्ग कृजन, सन्धिस्थान या अ्द्भलौ पर्वं समूरोका स्मुटन श्रादि 
प्राशरक सब लक्षण देखकर, णरोरिक गन्ध प्रकत या वित 
इ ग्राह उसकी परोच्छाके निये सब शरोरगत गन्ध मल सूतल शक्र 
चरर वान्त पदायै आ्रादि सूघकर तथा सन्ताप ग्रौर नाडोको गति 
| स्यशकर मानम करना । केवल श्रपने रमनेन्दरियसे कोई 
विमय जानना -प्रसम्भव ई , द्रससे मघु मेदाटिमे स्रूतादिकी मिष्टता, 
रोग विशेषमं मब शरोरवौ विरमता जौर रता पित्तमे रक्षका खाद 
जानना हौ तो दूसरे जोवमे पगेच्वा कराना। गयोरम कौडे 
उत्पन्न द्रोनेमे णएगेरको विरसता न्रौर मव्खो वैटनेसे मिष्टता अतु- } 
मान करना चाक्यि। मूतर मोटा रोभेपे, उम चीटो लगतो है । 
रत्र पित्तम प्राण ग्क्त चसन र्त्राडहै वा नदो सन्दे होने, काकं 
कुर रादि जन्तुको चटाना, यटि बे चाट जाय तो प्राण रक्त च्रौर 
न चेतो रक्तपित्त का रतत निधय करना! श्रग्निवन्त, भायोरिक 
यल, जान जीर खभाव प्रति विप्वोंको काथ विशेषसे श्रनुमान 
कर लेना! भख, प्यास, रुचि, अरुचि, ग्लानि, शौर सपना 
टेष्वना प्रति योगको पृच्कार मान्नूम॒ करना! श्रति सामान्य 
भेद्क्ष ठो सीन नेगोमें किसो रोगका निर्णय न सोने साधारण 
कोई ऋपध देकर उसे उपकार शरोर अनुपकारमे सोमका 
नियय वसना! ल्य विग्रेपमे रोगकौ साध्यता याप्यता 
सौर ज्रमाध्वता जानना। अरि नच््पसे गेगोका ख्यूमालयृम 
करना) 
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त नाडो-पसे्ता । १७ म 


उक्त विष्यो नाडीपरच्ा, मूत्रपरोचा, नेत्र परीता, | 
| प्रशति तथा अरिष्ट नच सहजमे मालूम नदो रोता, 
इससे करम प्रत्येक्त विपयोका विवरण लिखतेहे 1 
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नाड़ो परोन्ना 1 





नाडोपरोक्ता {--हायका मणिविन्ध (पचा) शरीर 
अ्रगुलीके जडमे एक गाठ, उस गाठ को श्रगुलीसे दवाकर 
नाडोक गतिमालूम करनेको नाडो परोक्ता कहते हे। नाडी 
परोच्चामे पुरुपका दत्तिण दाथ श्रौर स्तोके वाये हायके नाडीकी 
परीन्ना करना, कारण स्तौ पुरुषके रौर भेदके साय नाडी श्रादि- 
कामो मून विपरैतरै, सुतरा पुरुपके दकि हाथमे जो नाडी 
मानूम होतीहे वदो नाडो खोके वाये दायसे श्रतुमभूत होती । 
इसके सिवाय टठोनो पेरके गुल्फ ग्रयिके नोचे, कट, नासिका शरीर 
उपस्भेमी नाडी मानूम खोरे सुसु्रवस्थामे जब हाधकौ 
नाडी साफ मालूम न हो तव उक्त नाडोयोंसे परैच्वा करनेकी 
विधि) 

परौन्नाके नियम --पेगक्षे नाड़ोके उपर पर्ल 
करनेवाले ठकि दहायकी त्मनो, मध्यमा भौर भ्रनामिका 
अगुरौ स्थापन पूव्वैक वाये हायते रोगीका वदी दाय योडा टेटा- 
कार कमीमे जो नाडी है उसको थोडा दवाना चाहिये, मणिवधमें 
तज्जनौ अ्रगुलोके नोचेवानी नाडी वायु, दूषरो पित्त रौर तोसरो 
कफकौ जानना । किस किसीका मतद, कि तर्व्जनीके नीचे 
क ~ =-= 
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मध्यमाक्तं नाच पित्त ज्रौर चरनामिकाके नीचे कफकी नाडी 
खनुमान करना चाद्ये । 


१८ वेयक-शिच्ता । 





परौद्ाका निणिच्वकाल !--तैल मर्दनके वाद, निद्धि 
अवस्थामे, भोजनके वक्त या भोजनके वा भूख प्यास लगो रमे 
पर, या धसे गरम रने पर जीर व्यायामादि खमजनकं कायक 
वाद नाडी परेवा करना उचित नरी छ, कारए उस वक्त नाडीकौ 
गति विक्तत रदतीहे, इरूसे परोच्तणोय विपयका चरच्छी तरह 
अतुभव नरौ होता 1 


खसा सनुष्यकषे नाङौकौ गति ।-- खख्य मलुकौ 
नाडी केचुएकै गतिकी तरद, र्यात्‌ धरे पोरे चलतीरै श्रयच 
उसमे किसी तरहका भारौपन मालूम नदौ होता । विन्तु किस 
किसी वक्त सखस्य मनुष्यकौमो नाडी अन्य रुप दो जाया करती › 
जसे ,--सवेरे नाडो चखिग्ध, दोपहरको गरम त्रौर तिसरे पकी 
तेज अरतुभूत होती । 


अखस्छा व्यद्तिके नाडौकौ गति से प्रकोप सेद 
जानना (---्रसखरख्व अवस्थाभें वायुके आधिवयसे टेदटो, पित्तकै 
अर्धिक्यसे चचन शरीर कफे तआरधिक्यसे नाडी स्थिर चलती । 
साधारग्त इमौ गेतिसे चरीरभो करदप्रकार विशेष गतिक्रो कल्यना 
करना चादधिये जसे वायुमे टेटी याने सर्प, जलीका ८ जोक ›) गादिे ' 
गतिक तरद) पित्तमे चचल गति काक, वटेर श्रौर भेक 
रिक तर च्रीर कफे श्धिव्यसें स्थिर माव राजद, सोर, 
कवूतर, धुधु, श्रौर म्गौ श्रादिके गतिकौ तरह श्रनुमान करना । 
दौ टोपके ाधिक्छमे, वायु श्रौर पित्त यदद रोष प्रवल र्हमेसे 
नाडीकी गति कौ सर्पकौ तरह कभी मेकको तरद नवित होती 
न्ट द्र 
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इह, वायु त्रौर कफ यद्ध दो टोष प्रबल रहने नाडौवी गति 
कामौ सर्पी तरह कमी राजदएकी तरद होतो है, पित्त श्रीर कफ 
वह दो दोपक्रं प्रवलताप्ते नाडीकौ मति कमौ भेककै तग्द शरोर 
कभी मोर श्रादिके तस्त मानम हाती! तीन टीपकी ्राधिक्यभे, 
पृथक धृथक टोप मेदसे मप, वटेर, हम चादि जीवोकौ मति 

नित रहीतीद्दे! यौ विविध गति श्रसुभवने यदि पदिन 
वायु नच्ण मर्पीटिकौ गति फिर पित्त नक्त बटर प्रभति शरीर 
उसको वाद्‌ कफ लच्तण् हम श्राटिकी गति मानम रहो तो पौोडा 
साध्व जानना, योर उमक्ञ विपरौत रौनैसे अर्थात्‌ म्प मत्तिके 
वाद हम मति अथवा स गतिक वाद बटेर गति रसा ग्रनुभव 
चोनेमे रोग श्रसाध्य जानना 


उरे पडित्ते नाडोकी गति ।--नाडीकी गति दो 
तीन वार मेक ्राटि जौवके गतिकी तरद मधर होती ईै। पर 
वद धारावाह्िक रुपसे रने पर टार च्वर ष्टोता ईै। सान्रपात 
चज्वरकै पने नाडौकौ गति पल्त्नि वटेर पकतीकौ तरश टेडी 
तित्तिर पर्िकौी तरह उचो शरीर अन्तमं वार्तीक पीक तरद 
मन्यर मावस चलतो द 
ज्वरमे नाकौ गति - ज्वरमे नाडी उष्ण स्पर्शं 
द्रीर बेगगामौ होतो ह।! अतिशय शच्रन्नं भोजन करने पर, 
मधुन वाट श्र्यात्‌ जिस सातको सेधुन ह्यो उम रातयो अथवा 
उमयौ दूसरे दिन सवेरेमो नाडी गरम रतौ दे, ।कन्तु तज नदौ 
रतौ , दसी नच्णमे ज्वर नाडोकी गतिकौ 1।व।भनता श्त्त- 
सान करना चाहिये । 
बात ज्वर !--साघारष्पत वात ज्वरमं वाथके याद्िक्यसे 
 नाडोके गतिका लक्ष्य जो कद श्रये बहौ माननम दहातादे, दायु 
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नाडां परान्ना। १९. 
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२० वेयक-ग््त । 
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सच्चित्‌ होनेके समय भ्र्यात्‌ ग्रोस तुमे त्राह्ार परिपाकके समय 
ओर दोपहर तथा'मध्य गात्रिको वात ज्वर होनेसे नाडो खदु, छश 
सरीर घोमौ चनती रहै) वायुका प्रकोप श्र्थात्‌ वर्षा ऋतुमें ्राहार 
परिपाकके बाद श्रौ शेध रातको वात ज्वर होनेसे नाडो भारो, 
कठिन श्रौर भ्र गामी रोती हे। 


पित्त ञ्चर 1-- पित्त ज्वरकी नाडीमें ग्रन्यिलिता (गठीना- 
पन) रीर जडता मानम नही होत पर तन्लंनो, मध्यमा 
चीर अनाभिका यदद तौन अरगुलोके नोचे खष्ट मालुम रोता 
रर गतिका वेगभो अधिक होताहे! पित्तका सचयकान श्र्धात्‌ 
वौ ऋतुमे, आहारक बाद, सवेरे रीर शामके पित्तञ्च हौनेमे 
वद सब लत्तणोके सिवाय दूसरा कोई लक्षण दिखाई नह देता 1 
पित्ते प्रकोपमे ब्र्थात्‌ रत्‌ ऋतुमे आद्वार परिपाकके समय ्रीर 
दोपहर तथा मध्य गाल्िको पित्त ज्वर दहोनेस, नाडो कठिन ही 
इतनी तेज चत्तो है कि मानो नाडी मासको मेढ कर बादर 
निकल च्रावेगो । 


कफ ज्व 1--कफके आधिकमे नाडोकी गति जैसी 
निर्दिष्ट हे, साधारण कफ ज्वरमें वैमीदो गतिके .सिवाय श्रौर कोई 
लक्तण नरौ मानुस रोता) कफका मचयकाल अर्यात्‌ हेमन्त 
चोर भीत ऋतुमे भोजनक समय गासको त्रौर शेष रातको च्रथवा 
कफका प्रकोप कान भ्र्यात्‌ वमन्त ऋतुमे आद्टारके वाद्‌ सवेरे 
श्रौर मकौ कफ ज्वर छोमेसे नाडी तन्तुकौ तरह छश त्रौीर गरम 
पामे भोगे रण्मौमे जमो गोतनता मानूम होती वैमष्ठो भोतन ~ 
श्रनुभव होती हे! कफके मचय भ्रोर प्रकोप कालम कपाकी 
नाडीको गति कोई चिभित्रता मानुम नरो होता हे। 
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नाडो परौत्ता। ष 


दिदाधमे ।--वायु पित्त यह दो टोषज व्वरमं नाडी 
चन स्थन श्रोर कटिन मामे मम भुम कर चलना मानूम 
ष्टता ह! वात कफ चज्वरमे नाडो मन्ट श्रौर वोडी गरम 





मानम होती षह! स च्वरमे कफका भाग कम श्रौर वायुका 
अधिक रदनेमे नाडो रुक्त शौर धारावादिक श्र्थात्‌ नगातार तैज 
चनती रहती ३ । 

पित्त कफम नाडी कण, कमी श्रधिक गीतन, कभी थोडी 
शोत शरीर खदुगामी होती ३ । 


चिदोष्से !- वरिदोपके आधिक्य नाडीकौी गति जैसी 
उपर कद श्राये ई, विदोप सन्निपात्‌ च्वरमभो वैसीरी गति मालुम 
ष्टो! दसके सिवाय, श्रीरमो द्मे नियम निर्दिष्ट है उसी 
नियमोके ्रतुम्गर इस वरव साध्यता श्रादिका न्नान योता ३ । 


कई विशेष ल्ग ।--विदोप जन्य प्राय समी रोग 
भयानक रतिदे, विशेषत ज्वर रोग वरिटीप जन्य कोनेंसे, श्रति 
श्रल्मकानभे उसमे खल्युकै नक्ष दिगा उने लगतेहे। इससे 
सम्रिपात ज्वरं श्रौरभो कई प्रकार नाडी परौच्ा सम्बन्भीय उपदेश 
जानना श्रावश्यक हे। चिटोषज ल्वग्के नाडमे तीनों दोपोके 
ल्र श्रच्छशे तरद मानम होने परभौो यदि तोसरे पदर नाडीकी 
पयेच्ठामें पिले वायुकौ स्वाभाविक वक्र गति फिर पित्तकौ 
स्वाभाविक चचल गति श्रौर उसके वाट कफको सखाभाविक स्थिर 
गति मालूम हो तो रोग साध्य डे, इससे विपरोत भाव श्वतुभृत 
होगिसे गोग कष्टसाध्य या श्रसाध्य जानना । मके सिवाय सत्रिपात 
ज्वरकौ श्रसाध्वता जाननेके लिवे श्रौरभौो कई विशेष नियम 
निदिटहे, जैसे नाडीको गति कमी धोर, कम शिथिन, कमो 
स्खलित, कमो व्यान र्यात्‌ तयस्तव्यक्तिको तर इधर उधर 
न = 
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२२ वैदयक-गित्ना । 





जानना। किन्तु भारवद्रन, सच्छा, भय ज्रीर शोकं श्रादि मे 
नाडौकौ गति पेसेहौ नन्नणयुक्त दहोती ‰, वह अमाध्य | 
नरौ ई} फलत यावतोय श्रमाध्य लच्तण प्रकाश दीने परमौ 
अबतक नाडी श्रगु्ठ सूलसे वियुत न दहो तवतक वद्ध ग्रमाध्यका 
परोचायक नरौ है! णमी सव रोगोमे श्रगुष्ट॒म्रुलमै नाडो 
विचुत न होने तक उसको अरमाध्य ननो कड़्ना । 


एेकाडिक विषम ज्वर ।--एकाद्निक वपम ज्वग्वौ 
नाडो कमी मअरगुष्ठ मूनफं पाम कमो ग्रगुष्ठ सूने रतो ₹। 
ठतोयक (तिजा) श्री चतुर्थकं (चोयदया) ज्वरमे, नाडी उष्ण 
स्पश गरौर घूमते हए पानौकी तर्न गति अवनम्बन कर त्रामग 
दूर होती रती है । अन्यान्य पोडाके श्रमाध्य श्रवस्थामेमी नाडोको 
गति पमी मालूम रोती ई, पर उसने मन्ताप नद्धौ रहता । 


भूतज ज्वरमे 1--भतज ज्वरकौ नाडो भ्रत्यन्त वेगवतो 
श्रीर उष्णस्पर्भ होती है क्रीचज च्वरकौ नाडी मानो दरूमरो 
नाडोकोःअवलम्बन कम थोडौ टेटौ चलती हे) कारण च्वरवौ 
नाडीभानो दूसरौ नाडोके माय मिलकर चलती ई, पर इममे 
ज्वगका प्रकोप श्रधिक न्नोनेसे उव स्यं शरीर द्रुतगति -होती रै। 

कामज ज्वरस }-- मनुष्य उच्छित वस्तु न पानेमे जम 
दूधग उधर घमता ई , वैसदहौ च्वग्मे कामातुर होनेमे नाडीकौ 
गतिम चचन्त होती ई 1 च्वरमे स्तीसगकरभेमे नाडी सौग श्रीम 
कषीमौ चलती द्धे! च्वग्म दौ स्ानेसेज्यर का वेग च्रीर गरसरी 
प्रधिक चीता ड। 


प 


धमना, कम सृच्छ, कमो वमानम होना श्रयवा अगुष्ठ सूलमे 
वियुत होना श्र्थात्‌ श्रगुष्ठके नोचे नाडोको गति मानम न होना 
फिर थोडी टेर वाट गति मानम न्ोनेरौमे अमाध्य नक्तण्‌ 


---------------- र क्त्य 
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अम्ब भोजन उवरसे -श्रधिक खटा खानिसे, ज्वर 
किम्वा दूसरे रोग छत्तर होनेमे नाई श्र्िकतर सन्तपर रतो ई । 
काज पीनैते व्वरादि पीडे नाडोकौ गतिकी तरद धौमौ 
चनतो ₹ईै। 

अजीर्गामे \--रजीमं रोगकै नाडी कठिन श्रौर उभय 
पामे जडित भाव से मन्द मन्द चनी ३, इममे श्रामाजीगं 
कौ नाड स्थूल, भारे भ्रोर घोड़ो कठिन , पक्ाजीण में नाडो 
दु्व्व॑ल, मन्दगामी रौर वाताजष् मे नाड अधिक चनतो र । 


विसुचिकामे !-विसुचिका (जा) रोग मे नाडीको 
गति सेके गतिको तरद्र, श्रौर किसो किसो वक्त इस रोगमे नाडी 
का चलना मालूम नरौ होता तथापि श्रगुष्ठ मूलस विच्युत न 
द्रोनेतक दम रोगको रसाध्व न-| उा-्ना। विनम्बिका रोगमे 
मी नाडो सेके गतिकी तरद चनती हे त्रग्निमान्य श्रौर 
धातुचचीण रोगे नाडो रीण, भौतन शरोर श्रत्यन्त खद्‌ रोती हे! 
श्रग्निपररीप् रहनेसे नाडो नघु श्रोर वलवती रोती ई । 

अतिसारे ।-ग्रतिसार गोगमे सेद (दस्त) कै वाद 
नाड वेदम जातौ हे, आमातिसार में नाडो स्थूल रौर जडवत्‌ 
ोतीहे।! ग्रहणी रोगमे दायके नाडी कौ गति भेकके गतिकौ 
तर चीर पैरकौ नाड ह सगतिस्ते चलती इ । 

मलमूवके रोधमे ।-मलस्रू टोनोका एक सङ्ग 
अवरोध अर्वा दोनोका एयक भावसे श्रवरोध दोनेपर, मन- 
स्रूत्रका वेम धारण्णसे शरीर विसुचिका, अश्मरी, सूत्रकच्छं तथां 
च्यर्‌ प्रति रोगमे मनमूत्र वन्द द्ोकर नाडी सुच्छ सैकगतिवौ 
तरह स्यन्दति होती हे! साधारणत आनाह श्रर मूत्रकुच्छु 
सेगमे नाडी कठिनं रौर भासे चलती इ 
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श्रूलरोगमें ।--शूलरोग समरददोमे वायुजन्य शूलरोग मे 
माङ सर्व्वदा वक्रगति, पित्तजन्य शूलमे नाडौकी गति श्रतिग्यै 
शरीर श्रामशूल- श्रयवा क्रिमिभूलमे नाडी पुष्ट मानूम 
प्रोतो ₹1 
प्रमे सें [-परनेद कौ नाडी वीच बीच मे ग्रन्यिवििष्ट 
बोध दीतौ ह! एसके साय श्रामटोप रहनेसे नाडी उष्ण 
होती हे। 
विष्टम्भ चौर गुल्म में ।-विष्न्य शरीर गुन्द्र रोगे 
नाडीकौ वक्रगति होती ३। किन्तु यद्र गेग सम्पूणं रुपसे प्रकाश 
चानेके पद्ठिेहौ नाडो लताकी तरह उपर को चतो है! विग 
पत गु रोगमें नाडो चच्चन शरीर पारावत कौ तरह प्रवल वेगसे 
घूमती इद मानम होती हे ! उन्माद प्रतिक नाड भो वैसरौ 
चलती इहे । 


व्रणादि रोग में ।--त्रणादि रोगमें त्रणके श्रपक् श्रवस्था 
मे नाडो की गति पित्तप्रकोप के नाडो की तर होती ई भगन्दर 
प्रर नाड व्रण रोगमे नाडी वायुप्रकोपके नाडी कौ तरह श्रौर 
अतिशय उष्णं चलतो हे । 
विषमभत्त सं !- विप खानेसे, श्रथवा स्यादि विपे 
प्राणौके काटनेसे, शरीर मे जव विप पौल ;जाता डे, तब नाडो 
त्यन्त अस्थिर भावस्ते चलतो ई । 
रोम परीक्ता के सिवाय नाड कौ गतिसे रोगौ के खल्युका 
काल मो जाना जाता डे, यदह भौ नाडी परच्ना के भ्रन्तर्मत §, 
सुतरा वद सव उपदेश भो यदा लिखते हे । 
ल्यु नाडो के ल्त ।- जिस रोगीकी नाड योडी 
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। 
देर कज चनकर फिर धोमौ हो, तथा ्रोरमे शोध नरो, तो 
उस रोमीकौ खल्यु सातवे या श्राठवैं दिन जानना 1 

जिस्तकौ नाडी कभी केुवैकी तरह पतनी शरोर चिकनी दधी 
शरीर केचुवेकी तरह टेट गति दो, कमी श्रतिक्तण किवा ण्का- 


नाडो-पगोच्ता 1 


एवौ वेमानुम हो , श्रयवा श।रौरिक करणता भौर भोथादिसे नाडी 
मौ छश चौर स्थल दहो तो उसकी ख्य एक मरने क वाट 


होती हे। 


जिसकी नाडी सखस्यान (श्रगुष्ठमून) से अदयव स्थान स्वनित 
हो, तो उसकी खलत्यु तोन दिनमे निखय जानना । 


यदि किसीकौ मध्यमा त्रीर च्रनामिका रङ्गी कै नीचे नाडी 
मानुम न होकर, केवल तज्ज नौ के नोचे मानम री तो जानना 
कि उसवौ श्रायु चारदिन ग्रौर हे । 

सन्निपात ज्वरमे जिसका शरीर वदत गरम पद नाडी श्रत्यन्त 
मौतन रो तो उसकौ ख्ल्यु तीन दिन वाद हभ । 


भ्रमर वौ तरह नाडी कौ गति रीनिसे श्रतिद्रत गतिसै 
दो तोन वार चलकर फिर थोडी देर श्रदृश्य च्मौर फिर वेम 
चैनकर श्रदग्य, रेसद्टी वार बार माननृम रोने एक दिने अयु 
जानना। यदिकिमौ कौ नाडी तव्नमी अह्ननीकै मचे मालम 
नहो, तथा कभ कमी मानूम हो, तो उसकी ल्यु १२ पद्मे 
निचय होगो | 

जिसकी नाडी तव्जनोके उपर विजनौके चमककौ तरद 
थो दोडो देरपर चनती हो तो उसका जीवन णक दिन शरीर ई, 
श्रथात्‌ पसो चानके श्रारग्मसे लेकर थ घण्टेके भीतर खतयु 
होती ३। 

जिसकी नाड खस्यान (अद्र स्यन्त) से स्डनित दो कर योडी 
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योडो टेर पर चनती दौ तथा उसके दयते, यदि जनन श्रधिक 
षो तो उम जननकं णन्ति तकं उसका जीवन दहे, र्यात्‌ जनन 
शान्तिके माय माघ उसका प्राग वायु भौ निकन जाता ङ । 


नाड स्यन्टन परौन्चा ।-नाडोकौ गति माच कर 
उसका भेट जानना, अथवा उससे रोगका नियय करना च्रीर 
रोगवौ साध्यामाध्व चरवम्या जानना चतिश्रय कष्टसाध्य ह। केवन 
प्ास्तोपदेणसे उसका अ्रनुभव नक्ते हो मकता ई , त्रकसर गोग 
नाडी कौ गति देखते देयते रोगका ज्ान क्रम्र' उत्पन्न रीता 
हे) इमी अ्राधुनिक पाथात्य चिकित्सकगणोन घडके मिनटमे 
मिलाकर एका प्रारक्त नाडीका ज्ञान आविष्कार किया इे। 
अल्यवबुद्धि या साधारण चिकिक्कोक्ग छकमे यद उपटे विभेपं 
म्रावश्यक"जानकर, इस ग्रन्यमे उमकोभौ निखते ₹ 1 


वयोभेदसे स्पन्दन विभिन्नता ।-अधिकाण स्यस्व 
व्यक्तिकी नाडी छर्क मिनिटरे €०्मे ७५ वार तक चलती दे। 
किसौ किमी नाडी न्युन सख्या ५० ओर ऊर सस्या <० वार 
तक णक सिनिटमे चन्त ई । उमरफे तारतम्यक्ते नाडीकी गतिभौ 
विभिन्रदहे। पेटके भोतरकै वच्योकौ नाडो हरेक भिनिटमे १६० 
बार, भूमिष्ठ रोनेसे १४० मे १२० वार, एका वर्पक्ष उमरतक १२० 
भे ११५ वार, दी वर्क उमर तका ११५ १००, तीन वर्क्षे उमरमें 
१००सै €< वार, फिर सगत वर्क उमर तक < °सें ९५ वार सातम 
चोदन वर्धके उमर तकत प्भ्से ८० वार, वचौवन च्रौर पोढावस्थाम 
८० वार, बुटायेमे ६ भसे ५० वाग तवत नाडो चतो हे । 


विसिद्च अवस्छासे स्पन्टनगति 1 -- पानाारके 
समय द्धत्पिण्डकी क्रिया हइ होती ईह, इसप्ते नाङीका वेगमौ 











त ~ = #१ 1 
~ नाडो-परोच्चा । २७ ५ 


उसवक्त वटतादहै। सखभावत स्वी जातिकौ नाडी पुरुषौ श्रपेत्ता 
९०।१५ वार बअ्रधिक चनतौ है! नाडोकौ गति स्वाभाविको 
रपा मन्दगति क्नोनेमे, दुर्व्व लता या मस्तिष्कमे रक्तका साधिक 
चश्मा हे ममभना। च्वगमे नाडीकी गति स्वाभाविक गतिकौ 
श्रपे्ता तेज श्रौर उष्ण म्पर्ण होती हे, स्रायविक रीर्व्वल्वमे नाड 
दुगति भ्रौर पुष्ट मानम होती हे, ज्वर सयुक्त म गेमोभे 
नाडोकौो गति दुत जीर ज्वग्के छाम ठदिमे न्युनाधिक्य सोती ह । 
पूर उमदमे शरोर प्रदाह अनित रोगे नाडी णक मिनिम २ 
वारसे भौ श्रधिक नदौ चनती इसमे श्रधिक गति रोने रोग 
क्रमश कठिन श्रौर १५० वारमे श्रधिक चलननेमे उसो गोगमे गोमके 
गत्युकी त्राणा हे। 
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२८ वेदयक-शित्ता। 





तापमान यन्त । 


~--* ०*--- 


( थरम्री-मिटर 1) 


धरम्ासिटर या तापमान यन्त॒ -- नाडेोन्नानसे 
पततेत्ता करना साधारण चिकिककगणोके निये दु साधा ह, 
ससे पा्यात्य चिकित्‌सकोने शरैर गरमीकी परौक्ता कर रोग 
निय कारनेका एक यन्त श्राविष्कार किया हे । इस यन्तको श्ङ्ग- 
पजीमे “यम्ब मिटर'' कद्ते 
ह इससे शेरके गरमोका 
परिमाण जाना जाता ई, 
इसको चिन्डैमे तापमान 
-यन्त्र कते ड । इस यन््से 


गरमीकी पचेल करना 
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१०९ मष्ाशदट्‌ 


ट्य द द ्् 


| तेजन ज्वर 


१०२ अधिक ताप 





| 
हि १ ० उ्चर 
ष्टो तो, सेगोको करवट | << स्वाभाषिक ज्वर 
सुनार तथा नीचेके वगन (३ तापकौ कमी 
ड | €५ मन 
न यन्तका सूनभाग अर्थात्‌ || कौला 


जिस तरफ पारा रता 
ॐ उस भागको बगलमे 
दबाकर रखना ! यन्त नया- 
नेते पद्धिक्े बगलमे पसीना 
द्धो तो सूखे कपडसे पो- 
कर यन्व लमाना। यन्त 
दबाती वक्त पारेका भाग 
वाद्धर न निकला रे दरसका 


१ 
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सयान रखना चाल्ि । गारौरिक सन्तापके गरमीसे यन्वका 
क्रमश उपरको उठता ई ! यन्वके उपरौ-भागमें कई शह भौर टाग 
डे, उस दाग त्रौर ब्रह प्रत्येक चङ्कको डिग्रो क्रते रहे! पारा 
जितनी डिग्री उपरको उठे, उसी हिसावसे शररोरका मन्ताप 
निश्चय करना । तापमान यन्तर बगलमे रखकर परोत्ता करनारौ 
साधारण नियम हे] मके सिवाय, उरू, सुख, सरलयन्मेभौ 
| यन्तर देकर परौन्ना करमेकौ रोति है! सरनयन्मे ताप 
निर्णय करनाद्धोतो रोगीको वाये बगन सुनाकर यन्त॒ लगाना, 
मुखमे व्यवद्धार करना छो तो यन्त जौभके नीचे रख सुख बन्द 
करना । श्रत्यन्त भौण, अचैतन्य या अस्थिर भिष्ु रोमीका ताप 
निण्य करनेमे सरमीताके अनुसार उक्त खानोमे तापसान यन्तर 
व्यवद्धार करना ! तापमान यन्त व्यवहार करती वक्त भसे १० 
मिनिट तक ग्खना। पारा उपरको जैसे उठता ई प्र्थात्‌ दहुतगति 
या शदुगतिकषे उठता हे यचूभौ स्याल रखना । श्रधिकाश रोगमें 
स्वैर श्नीर श्रामको तापका निरय करना चाद्धिये! ताप निय 
केके एक घण्टा पदिलेसे रोगोको स्थिर भावसे रखना उचित 
हे! कठिन रोग समूहोमे टोदो घण्टेकं अन्तरमे ताप निय 
करना चाद्ये 1 





स्वस्थ शरोरमे स्वाभाविन्नखन्ताप <८ डिगरी दमन्‌ ४ फारन्‌ 
रट, २६ वपसे कम उमर वासेका स्वाभाविका सन्ताप ८८ डगर 
दशमन्न्‌ ४ फारन्‌ रट होता है! व्यायामादि क्राम ङ्ग चानन- 
नामे आग या धूपका वाहूरौ उत्ताप नगनेसे, ग्रो प्रधान टेगमें 
बास करनेसे श्राग श्राहारके वाट, सन्ताप इमसेभो अधिक होता 
ड। दिया निद्राके बाद, विखाममें, परिश्रम करनेभे स्वाभाविक 
“ अ्रपेक्ता उट फारन्‌ डिगो सन्ताप कम द्धोता हे । अच्छ 
१५ 


०५. 
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| छ 


शरोरम खाभाविक सन्ताप रात दोपरको सवसं कम च्रीर प्रात 


कालस क्रमश, वटते बटते दिनके टोपरको सवसे अधिक होता हे । 


साधारण च्वरमे शरोरका सन्ताप १०१॥ डिम फाग्न्‌ रोटसे 
अधिक न्ती होता! प्रवल ज्वरमे १०४ डिगरीसे अ्रधिक सन्ताप 
नौ रोता! १०६॥ डिग्री रोनेसे ज्वर माघातिक यीर १०८॥ डगर 
छोमेमे गेमीको खलयुहोतो ड! ज्वर या मीर कोई प्रदा्युक्त 
से कोद उपसग उपस्थित होनसे, निर उत्ताप परिमाणसे उत्ताप 
्रधिक सोता है। सुषमर्डनलका विम्पं मस्तिष्क ग्रावरक भिक्ीमे 
टाः, फस्फुस दाह, अभिन्यास ज्वर, शौर वसन्त रोगका सन्ताप 
१०६ या १०७ डिग्रो फारन्‌ हौट तक होता ह । इसके सिवाय दूमरं 
ज्वरयुक्त रोगोमे, कदाचित्‌ ९०४ वया १०१ डिग्री षो तोरेग 
सामान्य किन्तु यदि १०० या १०४५ डखिग्रोदो त्रीर यू सन्ताप 
सर्व्वदा रद, तथ रोग कषटसाधय समसना। १०६ या १०७ डिग्री, 
तक सन्ताप भयजनक शरोर १०८ या ११० डिग्रो मन्तापसे ख्यु 
नियय जानना'। उर क्षत या राजयच्छ्मा रोगमे ुसफुम या शरौरकी 
रोतर्क चरर किमौ यन्वसे घाव शोनेसे सन्ताप १०२ १०३ छतरी 
शरोर कमी करभौ इममे भौ अधिक शोता हे। जसे घाव बटता 
द वैमरौ सन्तापभौ बढता रहता दे! धाव पककर सामान्य पोप 
स्लेनसे एशेरिक सन्ताप १०९१ खिग्रौ =ोता हे! मीतरक्ते घावका 
अन्यान्य लक्षण प्रकाश रोने "वदत पटिकषेसषे भाशैरिक सन्ताप 
क्रमश छदि रोता र) 
श्रन्यान्य रक्तघाव, अनादर, पुराना गोग, मम्तिप्क शरीर 
मज्जामि च्राघात यवा दय, फुमफुसया म्भून यन्वका कोड रोग 
युराना दोनसे श्राशेस्कि सन्ताप दिनको जितना रहता इ सतक 
उससे कम देग्ठा गया हे । 
5 








ह # 

च [_________ तायमानयन्ब। २१९ 

| यावतोय रोगोमे शाोरिक सन्ताप १०४ १०५ डी होकर 
| एक च्रवस्यामे रहे तो उमसे कोई दूमरा उपमगं होनेकौ 
सम्भावना है! रोग उपशमके समय णरौरका सन्तापभौ क्रम्‌ 
कस रोने नमी तौ फिर रोगक्षे श्राक्रमणएका उर नरी रता रे) 
विषस च्वस्मे पुराना चयकारक रोग ओर तरुण च्वस्मे खत्युपास 
शानत णरौरका सन्ताप स्वाभाविक उन्तापसे कम दीता ई। 
विसूचिका रीगते न्यु उपस्थित होनेसे सन्ताप ७ऽ्से ७८ डगर 
फारन रट तक कम रोति देखा गया इ । 





मूव-परौच्चा । 
%@ॐ> << 


परीच्ाका उपयुक्त मू ।--रोग समरूढोका या वातादि 
दोपोके निरूपण करनेमे स्ूूल्-परोक्तामी विशेष उपयोग ई । 
निरि नकच्णातुसार सवका वर्णं गौर अन्यान्य विक्त दोपोको 
निय करनेको स्प्ूत्र परौला कहते इ! चार दण्ड गत र 
चिक्धीनेते उठसर ्ूत्त्याग करतौ वक्ता प्रयम म्ूत्रधार छोडकर 
मध्रको मूचधार एक काचके पाव्रमे थर रखना, यौ मृत परौ- 
कै लायक हे। मूव-पशचनाकर समय उसको वार वार लिनाकर 
चिन्दु विन्दु तल डालना । 
प्रकछतिभैदसै सूतवर्य [वात प्रति मतुष्यका स्वाभा- 
| विक सूत श्वेतवर्ण, पित्त प्रति ओर पित्ते प्रछछतिका तेननके 
तरह, कफ प्रकतिका शआाचिन श्र्यात्‌ गदला, वात कफ प्रकतिका 
गादा श्रौर सफेद रद्ध, रत्र वात प्रकतिका नान श्रौर रक्तपित्त 


भे. _ 6 
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प्रकतिका कुसुम फुन्तकौ तरर मूत्र प्रोता ई! रोग विग्रष 
शन्ान्ध नल न नोनेसे केवन दसौ प्रकारफे मूत्र परौच्तासे कोई 
पोडाकौ आगदा नौ ड । 


२ ५ 
} 
> वैद्यक-गिच्वा । 7 





















दृषित मूक ल्ल ।-वायुते विगडा मूव्चिकना, 
पीना, किम्बा कालना अर्यात्‌ छष्णपीत वं अ्रयवा श्रर्ण वर 
होता 1 म मूत्रमे तैन डाननेसे तैन मिला विन्दु विन्ु 
मूत्विभ्ब अपरको उठता हे 1 पित्तम विगडा मूते नान तैलबिन्दु 
डाननसे उसमे वट बुद उत्यव्र हता है। कफसे विगडा मूत 
फेनिन्ना भीर षद्र जनाग्रयको तरद गदन्ता दोता हे। श्रामपित्त 
दूषित मूत्र मेद सर्सोके तैलकौ तरऩ् मानूम होता ड । वात 
पित्तक्ष मत्रमे तैन ऽननेमे उसमे काले गङ्गका बट बुद उत्पतन 
होता! वायु शौर कफ दूपित मूतरमे तेन आननेसे मूत्र तैलके 
साथ मिनकर काजोकौ तरह दिखाई देता ₹े। कफ श्रौर पित्तका 
मत्र पाण्डव रोता इहे। सन्निपातिक दीष अर्थात्‌ वात पित्त 
च्रीर कपये तौन टोपका मूत्र रक्त या कछष्णएवणं ोता है। पित्त 
प्रधान सन्निपात गोगोका सूत्र रख छोडनेसे उपरका हिस्सा पीला 
ओग नोचेका दस्मा लाल मालुम होता है! रसो वात प्रधान 
सन्निपातमे मध्यभाग काला त्रौर कफाधिक्य सन्निपातमे मध्रभाग 
सफेद मालुम होता ₹। 


विशेष लक्षय ।- प्राय सब रोगोमे यत्तौ सव सकच्तनौका 
विचार कर सेमौकै दोवका मेद अनुमान करना चादियै। कद 
एक रोगमे सूत नक्तणक्ता किञ्चित विशेष स्तण निर्दिष्ट ह, 
छंमे--ज्वरादि गोगमे रम अधिक रहनेसे मूत्र उच्वके रसकौ तर । 
जण ज्वग्मे मूतर छग मूतरकौ तरद्र। जलोदर रोगमे धीक 
दा्ेकी तरह मूरमे एक पदां ट्खादई देता हे! मृचातिसखार 


भ“ --------------- 


न अ परोचा। 2 


शोगमे सूर ्रधिक परिमाण रख द्टोडनेमे नोचे नान रम | 
रोता ई! श्राद्रार जणे शोनेमे भूत चिकना श्रौर तेनकौ तर 
ाभायुक्ष होता डे सुतरा अजोष रोग्मे मूतर विपरीत लक्षणयुक्ता 
होता ई। क्षय रोगमें मू छ्यवणः, भौर दमो रोगे मूत्र सफेद 
द्दोनेमे रोग प्रसाध्य जानना । 

मके मिवाय प्रभेद रोगमे मूतरमेद जैसा श्रोता ई, वद प्रमेह 
गोगमे विस्तृत रपे निग्ा गया ई ¦! 


~---० ~ 





नेव-परौत्ता । 

ग्रकोपभेदसे भिन्न भिन्न ल्त ।--वायु प्रकोपते 
दोनो खाते तोत्र, सघ, धुवाके श्राभाको तरद, मध्यभाग पोना या 
परण वर्प रौर पुतन चचन होती रे, श्र्थात्‌ टोनो पुतमौ स्बंदा 
सुमतौ रद्रतो ई! पित्त प्रकोपसे श्रे उष्ण श्रौर पोत, नाल, 
या रे रगकी ्टोती है । इसमें चत्तदाद् श्रौर रोगो दियेकी रोनी 
सद्र नरी सकता है! कफ प्रकोपे दोनो श्राखे चिकनौ श्र्ुपू्ण 
पतरम, ल्योतिद्ोन, भारे शरीर स्थिर दृिथुक्त होती &। ठो 
खोपके श्राधिच्चरँ दोमो दोषके नक्त मानूम हीते हे। विदीपके 
प्रकोपे, श्र्यान्‌ सन्निपात रोगमें खे कानौीया लानरग, टेटौ 
दृ, भोतरको धमो, वित गनौर तीव्र पुतली, तम्त्रच्छन, पौ 
थोडो योडै दस्मे वन्द सीर खुली रतौ है! तथा ष्टम रोगनें 

आनद्ध कभो अ्ष्य चोर कभ कई प्रकारके वर्णको होती ३ । 
रोग आम होने पर आमं कमश स्वाभायिक्त स्यन्द दुक्त! 
प्रसन्नता श्रौर शान्त रि प्रति नच दिष्डाडई देने नगते ई । । 


म 


# 





२४ वद्यक-थिचा ! 


जिष्ठा-परोक्ता । 
---+{+*-- 


वायुद्धे ाधिक्यसे जिश्वा शाकं पत्रके वंक तर या पौलो, 
ख, गोलिद्वाको तर कर्व प्रौर फट होतो ३ । पित्तापिष्षसे 
जिष्वालाल या कामी, कफाधिषयसे सफेद, रसोलो, घनो प्रौर 
लिप्त, द दोपे भराधिक्छते दो लक्ठयुक्ष भौर सत्रिपात र्यात्‌ 
सीन दोपके आधिक्यसे कालो, कर्कश, सूखी, स्फोटकयुक्त श्रौर 
दग्धवत्‌ होती 

रक्षका भाधिक्व भ्रोर दाद र्टनेसे जिद्धा उष्ण स्य्थैःश्रौर लान । 
ज्वर र दाद रोगमे मोरस 1 नये ञ्वरमे प्रवल टा, भामां 
श्रौर भआमवातके प्रयम श्रवस्धामे जिद्वा सफेद श्रौर चटचटौ 
मालूम होती & । साननिपातिवा च्वरमे निष्ठा स्थुल, ष्क, चट 


चटो, सुच श्रौर निर्व्वापित श्ङ्गारकौ तरह कासी तो ह! यक्त 


त्रियाकषे वैषम्यमें श्रौर मल या पित्तके भरवरुद होनेसे, लिच्वा 
पाष्छुवणं सौर मखसे रिप रश्टतो र! यक्त पदा श्रादि पौडाकौ 
शेष अवस्था शरोर चय रोगे वाद जिन्नामें घाव होता ई! देजा, 
मूच्च्य, भोर श्वासमें जिद्धा शोतल स्यं होतो । अत्यन्तदौवैखय 
श्नौर दामे जिद्वा गडो होतो है। नोरोग मनुष्यको जिष्रा सर्व्वदा 
अद श्रौर मयपारैको निद्वा फटो रहती 1 
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मुखरस-परोच्ता । 


0: 


वायु प्रकोपे सुखरस नवण, पित्त प्रकोपमे तिक्त, कफ 
प्रकोपे मधुर, कोड दो टोपके प्रकोपं टो रसयुक्न श्रौर सत्रिपात 
अर्थात्‌ चिदोषक प्रकोपे तोन रसयुक्त होता ई । 








अरि्ट-लक्तग । 


--0~-- 


1 
क्रियापथमतिक्रान्ता केवल देहमाश्रुता 1 | 
दीषा यत्‌ कव्यते चिज्ग तदरि्ट निरुच्यते ॥ # 

| 


अरिष्ट लक्तग ओौर चिद्क !--रोगोत्मादक दोय सब 
रेरे व्याप डोनेते जो सब खत्युके लचण प्रकाश्य रोते & उको : 
अरिष्ट नक्तण कते इ। वस्तुत जिस लच्वणसे भावो शखल्यु 
अनुभवो उसोका नाम “श्ररिष्ट चिद” हे! चिकिखा कायम 
अस्थि नच्तण पर विगरेप लक्‌ रग्ठना आवग्यक दहे, नद्टोतो किसो 
वक्ष श्रि लद्धष्ययुक्त रोगको चिकित्सा कर वेव्यको श्रपदस्त रोना 
पडता रे श्रथवा रोगोको एकाएको खव्युमे उसके श्राोय खन- 
नोको श्रतिण्य दुख त्रोर कष्ट होता हे! चाहे जिम कारये ` 
गल्युद्टो, सत्यक पद्विले श्ररि्ट नचण निश्चय प्रका दता ई, पर । 
किसो वक्ष अर्ये तर विचार न करनेते अरिष्ट नद्य भ्य्ट भनु. । 
भव नरी होता ईै1 एक एयक रोग मेदसे जो सव श्ररिष्ट लन्तण 
प्रकाग्र होते ड वद प्रत्येक सरोग निर्दक्षे समय लिखूगा । यरा 
केवन करई माधारण्‌ रिष्ट नण स्तेये निखते ई 1 
भते 


| 
। 
| 


४, 





॥ 





० न व 
३६ वेद्य क-शित्ना । 





॥ 1 
प्रकारभेद्‌ । - कई खाभाविकपिययका मदमा ्रखाभ 

विकं परिवत्तनको अरिष्ट लक्षणए वादे हे, असे शारीरिक को 
शक्भवर्णकी कष्णता, छब्णवर्णको श्रुता, रकावर्णकौ श्रन्य वता 
वाठिनावयवमें कोमलल्व, कोमन स्यानमे दूता, चञ्चन सानवं 
निखलता, च्रचश्चल खानक (ल्चनता, विस्तत॒ग्थागवी सष्ठ 
णता, सोक विस्त॒ति, रैर्घको स्मता, सच्मवौ दीर्घता 
पतन ओौलका श्रपतन्‌, अपतन शौोलका पतन, उष्णका भौतनः 
तलका उष्ण, सिष्धकी स्तता, रु्तको न्निग्धता श्रादि आदि 
अनुभय होति ह। रसष्टौ भौ श्रादि खान का नोचे भुकं जाना 
ख्रथवा उपरको चढना, भ्राखे घूमना, मस्तक शरोर ग्रोवा श्रादि 
अङ्गका गिरना, वोन्ो वदनना, गिरने सुखे गोवर चुणकौतरह 
पटार्थका निकलना, सवे लनाटमे पमौना दिष्ठा ठेना, नाक 
खेटका लान रोना चौर पनसो दिखाई ठेना, यवा सर्वग 
फुसरो या तिनका एकाएको पटा होनैपेभो अरि लक्तण 
सममामा। जि्के प्ररौरका आधा माग जथा कवन सुख- 
मण्डलक्ते परथमम एक रग ओर दूरे मागमे दूरा रग मानूम 
हो तसो श्ररिष्ट सलचण जानना। गोगो दोनो योष्ठ पक्षे 
ज्ञासुनकी तरद कानना नेमे, दात काना, नानया नोल सरथा 
मेना होने रोगोको त्य्‌, शिर है । जिह्वा पगो, काते शरीरः 
वाक दप्नभो अर्ष नप्तपद्धै। ठोनो श्राखांफा सङ्गोच, पर्यय 
, असम्रान, स्तय, शिचिन, लान व्रोर श्रा जानाभ्नो रिटि लक्षण 
दै! पर किसीको नेत्रलोगफरे सवव आच्च जानेते उभी अशि 
नही क्ठना। गिगक वान च्रौरमौ कदो साडनेको तर्ह सानम 
ष्मा अथवा तेन न लगाने पर भोचिकनामानमष्टोना, श्रापक्त 
प्नैनो पलकों के वानलक्ा भिय्ना, शरयता णकत्ते एक मिन जाना, 


२ 
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रोग-विन्नान। ३७ स 





नाकका छेद वडा होना, मोय रौग न रने परभौ गोध सेगको 
तरद, मलीन, टेढा, ख्ख, फटा, जौरद्धद बडा दोनेक्ते मो श्ररि्ट ' 
लक्ष्ण आनना । सेगोका हाधपैर श्रौरसास ठण्टो सो श्रौरखो। 
रोगौ सुख पलार कर निष्वास त्याग करे अ्रयवा युटो मास ले, | 
वड वात कते कते वरो रहो पडे श्रोर अ्रकसद चित्त सोवार 
दोनो पर षर उधर पटक तो खन्य्‌, पामर वैटो हे जानना । 

दूस सिवाय मीरभो चहुतसे अरिष्ट नच्तण च्रायु्ेद शर्ट 
न्निखि रे व उसका उक्ष करनः श्रनाव्यक जान नरी लिखा ¦ 
गया । 


। 





सेग-विन्नान । 


“>> <<< 
निलन एुच्रध्पाणि द्पारदुपश्यन्तया । 
संम्रापिदेति विज्ञान रोगाणा पञधा सूतम ॥ 
निदान 1-- निदान, पूरव्वरूप, रूप, उपशय श्रौर सम्प्राभि 
यहो पाच रोगके क्नानका उपाय ई । जिससे दीप कुपित रौ 
सोम उत्पन्न द्योता दे उसको निदान कदते ईहे! विप्रक श्रौर 
सन्रिखष्ट॒मेटसे निदान दौ प्रकास्का ई, विख शराहार 
विद्धारादिको विप्रक र्यात्‌ दूरका निदान रौर कुपित वातादि 
दोपको सन्नि गर्घात्‌ पाका निदान क्ते डे! रोग होनेषै 
पिल्ले जो मख नद्णोक्षे भावौ रोगका अतुमान होता ई उसकी 
पृव्वरूप वाक्ते द । पूर्व्मरूप टो प्रकार, सामान्व शरीर विष \ 
जिस पर्वस्पसे वावु पित्तया कफः ये तोन दोर्घोकि कोई ल्त 
मालूम न होकर कवन भावो रोगका- असमान दौ, ' उसको 
र 





त 
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ट वेयक-शिकचतः 1: 





सामान्य पूर्वरुप कष्तेहे , शौर जिस पूवरुपसे भावो रोगका दोष 
भदतक अनुमान दहो उसको विशेष पूर्वरुप क्ते है; यौः 
विरेष पूर्वरुप स्पष्ट मालम होनेसेःउम्को रुप कहत दे, वस्तुत ` 
लिन सव ल्णोसे उत्पद् रोग मालुम दहो उसको रुप कते दै ! 
निदान विपरौत या रोग विपरसेत श्रथवा टोनोक्े विपरौत श्व 
स्थामं प्रोपधघ सेवन श्रौर वैमहो ब्राहार विद्ारादिसे रोग उपम 
स्लेनेसे उसको उपशय कहै इसके विपरोतका नास ब्रलुपशय ३ । 
यदौ उपशय श्रौर अरनुपशयसे रोगका गूढ लच्चण निश्चय करना 
चाद्धिये। दोष सम्रूर कूपित होकर शरोरिकं ग्रवयवो 
श्रवस्थान या विचरण कर रोग उत्पन्न करता है उसको सम्प्रा 
कते हे! सख्या, विकल्प प्राधान्य, वल, अबल ग्रौर, कालानुसारसे 
सम्प्रा्िकै कद्र प्रकार है! श्राठ प्रकारका च्वर, पाच प्रकारका 
ग्र श्रोर श्रद्रार्ट प्रकारका कुष्ट प्रश्चतिके भेदको सख्या कतै दे । 
दोदोषया तीन दोपके रोगके कुपित टोप मम्ुहोमि कौन दीप 
कितना कुपित इश्रादै जाननेके लिये प्रत्येक टोपका लक्षय विचार 
कार जिस अ्रशाश्यसे विभाग किया जाता है उसको विकल्प कते 
ष्ै\ रेसदहौ योगसे मिलित दीष ससुरो जो टोष अपने निदाने 
दूषित हो वहो प्रधान ओर उसो कुपित ठोपके सङ्ग बाको दो दोष 
छ्ुपित श्धोमैसे उसको अ्रप्रधान कतै है जो रोग निदानपे 
उत्पन्न शोता हे ओर उसका प्रूवरुप ओर रुप सम्पर् प्रकाधित 
द्रो वदी रोग बलवान शरोर "जो ग्रल्य. निदानसे उत्पच्रं कर 
शरस्य पूर्वरुप भरौर रुपसे प्रकाश हो उसईरोगक्रो हौनवल जउगनना। 
नाडो परोल्ना प्रसगभेकपफादि दोप ब्रयका प्रकोप! काल लिखा 
वाड, वरी काल उन सव रोगोकि रराक्रमण श्नोरप्रकोपका ई । 


दोषज चौर आगन्तुक रोग 1--सेग दो प्रकार, 


1 


क न ष #९1 
च दोषज श्रौर श्रागन्तुके रोग। ३२९ स 


श्यौर श्रागन्तुक 1 जिस रोगमे वात पित्त श्रौर कफ ये 
तीन दोष, एक एक कर या ठो तोन दोष एक साथ मिलकर उत्‌- 
पन्न रो उसको टोपज कते ई । एक दोप कुपित होनेसे बाकौ 
दो दोषकोभौ कुपित करता ई इससे कोड रोग॒ एक दीपसे नो 
दाता यद्दौ साधारण नियम ई) जसे रोग उत्पादक एक दीप 
या तीन दोष होता ह वैसदो नामभौ एक दोषज दिदोपज या 
विदोपन होतार! जो सव रोग श्रभिघात्‌ श्रभिचार, भभिभाप, 
सीर भूतव प्रेति कार्ये उत्पव्र होतादै उसको श्रागन्तुकं 
कते ई! शरपने पने निदानके श्रनुसार दोप कुपित न दहोनेसे 
सोग उत्पन्न नरौ होता, किन्तु श्रागन्तुक ' रोगे पिके यातना 
प्रकाशो फिर दोष कुपित होता ड यदो रोनोभे प्रमेद्‌ ३ 

प्रकुपित वायु, पित्त श्रौर कफ यष्ट विदोध रोगोत्पत्तिका स्रि- 
कष्ट निदानईै , विविध रदित कारक श्राद्ार विद्ारादिके 
निढानसे तोन दोप कुपित हो रोग उत्पन्न होता ड! दरसके 
सिवाय कड रोमका श्रार्भभो रोग विगेपका निदान ड। णैसे ष्वर 
सन्तापे रक्तपित्त रक्तपित्तसे व्वर, ज्वर श्रौर रक्षपित्त यह दी सोगसे 
राजयप्ता, शमीदा छद्िसे उदर रोग, उदर रोगसे भो, भर्भसे 
उदर येग या गु, प्रतिश्यायसे खासो, खासोसे चयरोग शरीर 
श्वथरोगसे धातुश्ोय प्रश्तति उत्पच्र रोते टेषठा मया हे! उक्त 
रोगोत्पादकं रोगोमिं कोई कोद श्रन्य येग उत्पादन कर भ्रापभौ 
र्ता इ । 





यदहो पाच निदान य्ावतीय रोरगोके च्ानका उपाये! यष्टा 
केवल स्तेप मात्र लिख्वा गया ड 1 श्रतपर प्रत्येक रोगका एयक 
पृथक निदानादिके ल्प्य लिष्ठरे है 
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४० वैद्यक-शिच्छा 1 
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ञ्वरका प्राधान्य 1--जीवमात्रके जन्भ शरोर खल्युक 
ससय ज्वर होना नियत नियम ईहै। शरोरके उत्पत्ति कालरी 
ज्वर दछ्रोता ई इमसे पद्धिले उ्वरदौका उलेख करते हे। तथा 
अन्यान्य रोगोकौ श्रपेत्ला उ्वर अधिकं भयहर \श्रीर च्वररसे 
यावतीय रग उत्पन्न छोनेकौ सम्भावना श्रादि विचार करने 
परभ ज्वर सब रोगोभें येष्ठ॒लद्ित डोता हे सुतरा पुराने जमामेसे 
रोगाध्या्येमिं पिल्ले च्वररोके विषयमे ल्िखनेकी रोति चनो 

“ | आसी ई इससे ममी यदा पदिसते ज्वरक विपये लिखते ई । 


अवरका साघारणं लच्येण ।--च्वरका साधारण लच्तण 
शारोरिक शरोर मानसिकं सन्ताप, कारण सन्ताप ल्त भिन्न 
ज्वर देखने नरो आता है! इसके सिवाय पसीना वद दोना 
रीर सर्वाद्गमे पोडां श्रादिश्रोर कई एक च्वग्के साधारण लक्तण 
डे! वस्तुत जिम रोगमे मन्ताप, पसौना बन्द ष्टो रीर सर्वाहभें 
दरदं नचित दो उसौको व्वर कते है 1 परे पसोना न श्रानां यह 
नियत नियम नद्यो ₹े, कारण पित्त ज्वर कभौ कभो पसीना 
दछ्ोतमौो खेखा गया ई। लद्वण भेटसे ज्वर वदत प्रकारके ई, 
पर चिकित्सा काब्यके सूवीतेके निधे गास्वमें ज्वर केवल राट 
प्रकारमे विमक्त है, हमभ उमकोे यदा लिखते हे! च्वर श्राठ 
प्रकार सैसे--वातज, पित्तज, यमज, वातपित्त, वातक्षेपज, पित- 
न्रेष्ज, सच्िपातज छार आगन्तुक, क्रमश इमौ आढ प्रकारक 
छ्वरकं लचणाटि कते ईं 1 





स नन 
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7 माधारण्य मम्प्रापि। ४१ 


साधारया पुरत्वं रूप ।-- प्राय सय ज्वरे माधारण पवय 
सपं एकौ प्रकारन्ता पोता$-जंसे मुखकां विरसता, गररोरका 
भारोपन, पान भोजनक शनिच्य, चनुषयको श्राकुनता श्र 
अयुपृष्पता , श्रषिक निद्रा, अनवस्बिल चित्तता जुष्या घ्रात 
जघ्राद भ्राना, पपौर सद्रूचित करको इच्छा कम्य, ग्ान्तिदोव, 
भ््राम्ति, प्रनाप, रातको नीदन चाना, नोमरप दातका धिमना 
वायु प्रभति भोतन द्रव्यपर परार च्रातपादि उष्म द्रव्य एर घोड़ो 
योर देरपर इच्छा श्रौर अनिच्छा, अअरसचि, श्रजांण, टव्वं नता, 
णर ट, गारारिक अरवसन्रता, टीर्वस्रवता श्रथात्‌ प्रत्यक 
कास देर लग, श्रएननम्य, दितके बात कनद भो नुरा नगना, 
तया उष, लव, कटु श्रोर चन्र वम्तु खानक ऽच्छा। यद्धं मव 
प्व रुपको मामान्घ पूर्व्व रुप कषटरी ₹। रमक मिवाय वातादि ढाप 
मेदसे श्रौरभो कड विग्रप पूर्व्वं रुप नक्त होत ई, दानज च्वरफी 
प्रहिने वार वार जषा श्राना पित्तजं ज्वरक पर्ति दीनो -राखोा 
जनना श्रौर कफ ज्वर पिले श्रतिश्य गअ्ररुचि दाता ई। 
दिदोपज च्वस्म पूर्व्वोक्ति साभान्व पृव्वरुपक साथ कोद दा टीप 
विगिष्ट प्व रुप श्रोर त्रिलेपज ज्वर वेसहां तीन टाप विशिष्ट 
पूर्व्वरुप प्रकाघ् हाता है।! वद्धो सव पृव्वरुप समी ज्वरमे प्राण 
होगी यद निट नियम महौ ड । टप प्रकोपक न्युनाधिदयमे प्व 
प नक्तम भो वाभो कम गोर कभो अधिक प्रका दता इे। 
साधारग सस्प्राप्षि ।--अनियमित च्राद्वारादिसे वायु 
प्रतिं टोष क्षपित भो आ्रामा्वतते जाकर श्रासाश्यको दूषित कम 
कोष्टका सन्ताप वानर निकान्ये च्वर उत्प्रच्र कग्ता ई! यरी 
सन्ताप वार नेसे सव शरैर गर्म हो जाता €, इसको उवर 
रोगको साधारण सम्परासि कदत हं । 
भे ट्‌ 
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॥ एक व क 
४२ वेयक-गि्षा । 


1 
वातजं उवर्‌ लेगा {--वातज च्वर,--शस ज्वरं | 
विषम पैग भर्धात्‌ च्वरागमन भ्नौर ज्वरकै दिम विषमता, 





उष्णादिका वैषम्य श्रत्‌ त्वक रादि कभो श्रधिक गरम कमी 
कम गरम, कण्ठ श्रोर श्रोठका सूखना, श्रनिद्रा, वस्तम्भ ( छीक 
नश्राना) शरैरको रु्तता, मनकौ कठिनता, सव श्द्र विघ्रेष 
कर मस्तक श्रौर क्रातीमे टद, मुखको विरसता, पेटभे शूलकौ 
तरह दर्द, श्राष्मान भ्र्यात्‌ पेट फूलना ग्रौर जन्हाई श्राना आदि 
सच्तग प्रकाशित षनेते # । 


पित्तज ञउवर ल्ग ।--पित्तज च्वर,--इसर्मे ज्वरका 
तोच वेग, भतिमार रोगको तरह पतना दस्त रोना, अन्प निद्रा, 
वमन्‌, प्रमोना दोना, प्रनापवाक्य, मुखकौ तिक्तता, ८ क्वा 
होना ) मूर्कछीकौ तरद वेदोण होना, दाह, मत्तता, पिपासा, गात्र 
पुर्न , कणठ, श्रो्ठ, नासिका आदि स्थानोका पाक भर्थात्‌ इन 
सव स्थानोमि घाव दोना, तया मलमूत्र रोर नेत्ादिका पोना 
द्धोना आदि नत्तण दिखाई टस डे। 


कफजे ज्वर लच्‌ [-कफज ज्वर, समं व्वरका 
वेग मन्द, आनम्य, मुखका खादे मोटा दोना, शरौरमं स्तच्धता 
अर्यात्‌ भाव वोध धान भोजनम अनिच्छा, शोत बोध, द्रक्नास 
चर्यात्‌ जी मचननाना, रोमा, अरति निद्रा, प्रतिभ्याय भर्यात्‌ मुष 
नामिकासे पानी वदना, भरि, क्रास , मले सूत, नैलका सफेद 
दोना नौर स्तैमित्य चर्यात्‌ रोर गोले वस्वसे अच्छादितकौ तरह 
मालुम होना प्रादि लक्षण न्वित छते हे । 
वातपित्तज ञ्वर ल्त 1--वातपित्तज ज्वर--द्सं 
ज्वरमे ष्णा, मूवी, मात्र घुर्यन, अनिद्रा, मस््रकमे द्द, कठ 
ण्त्‌ कक 





1 


सत्रिपात लक्ष । ४२ 
श्रौर मुखत सूत्रना वमन, भरस्व, योमाच, जम्हादू आना, सव 
गार्टोमं ठटं ग्रौर ्राखके मामने श्रधियाला मानुम रोना आदि । 

वातद्यप्रज ज्वर ल्ग ।--वातश्चेमज ज्वर, दस 
छ्वगमे म्तेमित्य भर्थात्‌ सव शरोरमे श्राद्रं वस्त ्च्छछाठनकौ तरह 
श्रतुभव, मव गाटो मेँ दर्द, श्रधिक निद्रा, शिरसे दर्द, प्रतिश्याय 
चर्यात्‌ मुख नाके पानी वदना, कास, सर्ववाद्गमे पसोना श्रौर 
सन्ताप च्रादि नचण प्रकाणित रोते है! इममे ज्वरका वेग श्रधिक 
तोच्ए या ्रधिक खदु नहो डोता। 
पित्ते प्रज ज्वर लल ण ।--पित्तश्े मन ज्वर, इस 
ज्वरे, मुख कफसे निप श्रौर पित्तसे कडवा रहता द, तया तन्द्रा, 
सूरच्छम, काम असच, टेष्णा श्रौर वारम्बार दा शरीर बारम्बार 
शीत बोध रादि लच्चण प्रकाश होते डे ! 
मनच्निपात लन्नगा ।- व्रिटोपज या सन्निपातज ज्वरको 
चन्नित भापाम विकार कलते हे! इममे कभी दाद्‌, फिर घोडे 
ष्ठो टेर वाद भौतवोध, असि समूह, सन्धिस्यल श्रीर मस्तकभें 
ठटं, राखे उबवो, सैनो, न्नाल, विस्तारित या श्रतिक्कुटिनल, 
कानमे कड प्रकारके णन्द्‌ सुनाई देना, कण्ठ मानो धानके दिकलेसे 
भरा, तन्द्रा, मूच, प्रलाप बकना, कास, श्वास, अर्चि, श्वम, 
ठ्णष्णा, निद्रा नाश, जोभ कोयक्ेकी तरह काली श्रीर मीक 
जौभकौ तरह ककण, सर्ववाद्गमे शियिनन भाव, कफ्मिधित रक्त 
वा पित्तका निकलना, शिरका इघर्‌ उधर फिराना, मल, सूत्र शरोर 
पसीना चन्द रोना, दोपक पूर्णता मवव शअरोरकी कता, कण्डसे 
वार वार म्रव्यक्त शब्द निकनना, सुख श्रीर नासिका प्रति सखानोभे 
घाव होना, पेटका भारो होना, रम पूर्णता सवच वातादि दोप | 
सम्बूहोका टेरमे परिपाक श्रौर शरीरम काला तया लान कौट 
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टर 
1 चैयक-शिच्ा । 





श्र्थात्‌ बरं कायनेकौ तरद ्रोधको उत्पत्ति अदि ल्त प्रकापित 
छेत ह । 


निउमोनिया 1--सन्निपात ज्वरी अवस्था विरेपकी 
“निउसोनिया” कद्ते ई! सत्रिपात च्वरमे साधारण लक्तवी 
सिवाय चरौरभौो कड विगेप लक्षय दिखाई देते ह! यद पोडा 
प्रकाश दोनेके परठिले श्र्यन्त"दुष्वेलता चार ्तुधा मन्ट रोती हे। 
डाकी प्रथम अवस्थामे कम्पज्वर, वमन, छातोमे ददं शिर पीडा, 
प्र्ताप, श्रस्िरता शौर प्राचेप गर्घात्‌ हाय परका पटकना श्रादि 
गण दिखाई देत इ , सम्प रपस पौडा प्रका हीनेवी वादभौ 
यदू सव न्त्‌ च्रधिक स्नेके सिवाय च्रौरमभौ कद्‌ लचण श्र्धिकं 
प्रका ्टोते हे कंसे छाती द्नसे ददं मादस होना निष्वास 
प्रभ्वासतते दाष्टवोध, अत्यन्त काम, सोरे मोरचेको तरख रला 
श्रौर गाटा लसलसा कपा निकलना, वष्ट कफ किसी वर्तन 
र्वनेमे फिर अल्टो नरीरछटता1 लभौ उसो कंफके साथ घोडा 
ग्वृनका निवालना} सातवे दिन धू त्रीर पसौना अधिक चाना, 
प्रक [मिनिरमे <° से १२० वार तक नाडोका चलना णरोग्का 
उत्ताप धम्पीमिरस्मे १०३से १०४ डगर होना। (कसो किमीयो 
०७ ग्रो तक उन्ताप दने परभ श्रागम होते देखा गया ई) 
मुग्दमण्डल मलिन ओर चिन्तायुक होना, गाल लान च्रीर काला 
वना चीर फटना, जीभ सूरी त्रौ सैली, च्ुधामन्ट यदारम 
क्ट, उदरामय, अनिद्रा, उज्वला देख्ठनेमे क्वोध श्रार पोडा 
प्रकाशे दृखरे तख दिन सुष्डमण्ड्ल पर छोट २ फुडयोका 
स्मेना । पफुसषमका दूषित दोना इस पोडाका प्रधान ल्त ह, 
कटी कदी वनन सडमौ जाता हे! फुसफुस दूषित -रोनेमे इषत्‌ 
लाद चौर सैत्े रगका पतला कफ निकालता रता ह । मड 
1 
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जानेपर दुगन्धगुक्त दूवको मनार्ईदको तद्र अथवा पापको तर, 
कफ निक्रनता है। दस प्रकार एप दूषित ोने पर पोऽ 
त्यन्त कषटमाध्य होती है। फुपफसमे दाह ररम, वभो एः 
कष्टसाध्यका नक्तण ई! शिशु, ठह, सनो, पिेषत गर्भिणो श्र 
श्नोर मद्यपायो व्यक्तिको य्न रोग होनेसे साधारण्त वह दु साध 
दोजाना ₹ह। 

सन्निपात भोगा काल 1--सत्रिपात ज्वर कर्म 
भो माध्यनहोदोता। यदि मन भ्रौर वातादि दोष विरुद रोय 
अग्निन द्धो जाय शरोर मच ल्त सम्पुग रुपे प्रकाश होय तं 
अमाध्य जानना। दस विपरोत नेमे कटमाष्य रोता ई 
७दिन €टिन, १० दिन, ११ दिन, १२ दिन, १४ दिनि, १८दि- 
२२ टन, या २४ दिनतक इस च्वग्मे मुक्ति पानेको या खल 
द्ोनिकतो अवधि निर्दिष्ट दै, श्र्थान्‌ इस ज्वरमे यदि क्रमश ज्व: 
श्रो वातादि त्रिटोघवौ नुता, इन्द्रियं मसूष्टोको प्रपन्नता, 
सुनिद्रा, हदय परिष्कार, उदर ओर शयोरको नष्ुता, मनयो 
सिरता मौर अन नाभ प्रति लत्तण प्रकाश स्ने तया उक्ति श्रवपि 
यदद पूशेरो जाय तो कह रोमौ आराम रोता ई, आर यदि दिन 
पर दिन निद्रानाग, छदयकौ श्न्धता, पेट चौर देदक्ता भारो 
धोना, श्ररुचि, मनमे अम्िरतां श्रोर वमदहानि श्रादि लघय 
प्राग छोय, तो उमौ निर्दिष्ट च्रवधिकतेमोतरश्यो रोगौदो भ्य, 
दोतो 1 मत्रिपात च्वरफे ओय श्रवस्या यटि कागक्ते जडउने 
कष्टदायक गोध सो तो ेसद्ये कोई सेमी वचता ई, परे वष्टो 
यद्धि प्रम श्रवस्वें ले ती माध्यं श्रौर मध्व श्रवस्यम लोनेसे 
कष्टमाधया जानना) 

अभिन्यास ज्वर | - शअभिन्याम च्वर्मे वातादि रोपवय 
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घोडाभो कुपित होकर यदि वर.स्थलके स्रोतसो प्रविष्ट 
प्रर च्रमरसके साय मिलकर न्नानैन्द्रियि प्रौर मनको विछत कर 
तो अति भयर कष्टसाध्य अभिन्यास नामक ज्वर उत्पन्न रोता इ । 
इस ज्वरमे रोगो निचे्ट रौर दण, सपण, अवय श्रौर प्राणगक्ति 
रदित ष्टो जाता ह, पासके वैठनेवालोको रोगो पचान नरी 
सकता ई, किसोको कोर वात या णब्ट कुछ नरौ सममता, 
सखानेको नरौ मागता, निरन्तर सचिका विवत्‌ (सई गडानेकौ 
तर्द) यातना श्रलुभव करना, कोई बात न कना, सर्व्वदा शिर 
दूधर उधर फिराना, काण्ठना ्रौर करवट न लेना, पसा ञ्वर 
सर्व्वदा असाधय दे, पर कदाचित्‌ कोई दैव अनुग्रदसे मुक्तिलाभमो 
पाता है, यद्भी एक प्रकारका सत्रिपात ज्वरई । 
आगन्तुकके कारण शौर लक्षण (--रागन्तुका ज्वर 
शस्त्र, ठेला या डण्डा आदिमे आघात, अभिचार अर्थात्‌ निरपराप 
मनुष्यको मारमेके लिये मन्तादि उ्वारण पूल्वक क्रियाविभेष, 
्रभिसद्ग -मर्थात्‌ भूत गरद्वादि या कामादि रि सम्बन्धं ओर त्राद्म- 
गएदधिक्ता ्रभिश्ाप, यरो सव कारणोसे त्रागन्तुक ज्वर द्ोता हे) 
असिघातादि कारण विशेषे वातादि जिस दोषक्षे प्रकोपकौ 
सम्धावनां ई, उन सव कारणोसे श्रागन्तुक ज्वर उत्प्रन दहौनेसे, 
उस्ने वर दोप ्रनुचन्ध रहता ₹ै । 
विषज्ञ लच्ण 1--विषज च्वरमे मुख काना दोना, 
तिसा, -ग्रसचि, पिपासा, सखपोविदवत्‌ वेदना ओर मूर्छ होती 


डे, 


























अपी प्राणज ज्वर -्रौपपि विधेये सघनेसे 
च्वर दयनेपर मू, पिरम ददं रोर वमन त्रादि न्वण प्रकागरित 
्ोते ३े। 
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कामजं लक्षश [-ग्भिलपित रमणौ न मिलनेसे 
| ज्वर ोता ३, इसमे मनकौ अख्िरता, तन्द्रा, आलस्य च्रीर 
श्रसचि श्रादि स्तर दिखाई रेते डे! मय, शोक या क्रोधसे चवर 
उत्पन्न होनेसे उसमे भो प्रनाप श्रौर कम्प दोता ३ । 


अभिचारादि ल्ण ।-मभिचार ग्रौर श्रमिशाप 
जनित ज्वरमें मोद श्रौर ठष्णा तथा श्रृताभिपद्गज ज्वरमें चित्तका 
उदे ग, ्टास्य रोदन च्रीर कम्प प्रति नच्तण दिखाई टेतेरे) 
कामज, शोकज, श्रौर भयज चज्वरमें वायुका प्रकोप, क्रोधज 
ज्वरमे पित्तका प्रकोप त्रौर भ्ूताभिपक्ष्न च्वरमें वात पित्त श्रौर 
कपा यद तोन दीपका प्रकोप छोतादहै। श्रोर जो ज्वर भ्रूतादिके 
ससर्ग॑से उत्पन्न होता ई उसमे भूतके श्रापे्की तरह इसना रोना 
रादि षप होता ईहे] | 


विषम ज्वर [--विषम ज्वर जिम ज्वरे ्रागममन या 
हदिका नियम नही ई श्रौर जिस च्वरमें उष्णता या ज्वरके वैगदी 
भो समता नदो ई, उसको विषम ज्वर कते $! इस ज्वरका 
प्रधान लच्चण भकतानुबन्धित्व, अर्थात्‌ दछट छूट कर ज्वर भ्राता है । 

नयै उवरकौ यथाविधि चिकित्सा न कर, यदि उग्रवय श्रीप- 

धादिसे नित्त किया जाय तो ल्वरोत्यादक कुपित वातादि दोष 
श्रच्चछै तर शान्त न घो रोनवन होता डे, भ्रौर रम रक्तादि कोई 
धातुके ्राययसे विषम ज्वर उत्पन्न होता टे! इमं मिवाय कमो 
करभौ पद्टिनेदोसे विषम ज्वर उत्पन्न होता डे । 

अवसा मेद्‌ ।--विषम व्वरकं नच्तयके श्रनुमार मन्त, | 
सतत, अन्वेदुष्क, द्तोयक श्रौर चतु्॑कादिः नामसे अभिदधित ' 
1 दोप रसम्य दोनेसे सन्तत, रलस्य होनेसे सतत, भासरथित 
दोनेसे श्रन्पे्युय्क, नेटोगत छोनेसे टतीयक दोर श्रसि मम्मामत 


# ~ ^ = 


य 


"-----------ः 


~~ 





र --- ~ ------------- 


व 

{~ ४८ " चैदयकागिच्वा । २ 
होनेमे चातुरक ज्वर उत्यत्र शता ई! य पाच प्रकारवी ज्वरमे 
चातुघक ज्वरो श्रधिक भयद्घर ई । 

सन्नत चवर सक्षण्‌ 1--खन्तत ज्वर न्नगातार सात 
दिन, टणदिनया इदग्र डिन तक बरावर भोगकर खट जाता ई 

दौीकालोन ज्वरमे!- जो ज्वर दिन राते दो या 
चार जार ब्र्थीत्‌ दिनक एकवार श्ररं रातको एकवार, शरथना 
दिनको दो यार या रातको दो वार डो उमक्तौ सततक या 
होकानौनं ज्वर कते ड । 

अन्येदयुष्क, टतीयक च्रौर चातुधक ल्य ।-- 
दिन रातमे एकचार ज्वर द्रो उप्तको अ्रन्येदयुष्क कते ई! नो | 
ज्वर तीमरे दिन श्र्थात्‌ एक दिन श्रन्तर देकर श्राता ई उमवो 
तोक (तिजारो) तीर जो चौं दिन अर्थात्‌ टी टिन अरन्त 
परश्राता के उमको चातुर्थक (चोयदया) च्वर काद्रतै रै ठतोयकं 
( तिजागे ) च्वर्ते पित्त रौर कफका आधिक्य र्छनेरी ज्वग्फै 
आरम्भ रोनेक्ष वक्ता त्रिक स्थान ्र्यात्‌ कमर पोट मकरुटष्छतरे मन्ध 
ठटं, वाग्रुश्रोर कमक श्राधिव्चसे पोटमें तया वायु श्रो पपित्तकन 
आधवे मस्तक ददं द्रोता डे! चातुर्थक (चोदया) ज्ररे 
वाफक्ष बआ्रधिक्यसे पाने दोनो जद्धामे ओर वागु श्राधिख्धमे 
पङ्ति मस्तक टरं सोता ङ, फिर सर्व्वद्गम च्वरप्लेतार। जो 
उद्‌ जोचम्ता टो दिन जिग्रत भोगकर आदि श्रौर्‌ चन्त यददो टिनि 
विरत रष्ता ड उनको चातुर्थक विपरथय क्तेद्े) यमौ णक 
प्रकारका विप ज्वर हे! कद कोई भृताभिपद्कज च्र्मोभो 
विषम ज्वर कटं दह 

वातवलासक रौर प्रसेयक ज्वर लम्‌ ।-जिस 
ज्वर्मे कपा ्राचिक्व मानूमर हो, तथा रोगोका शगोर रूम्बा, 
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प्रदे विणि, अवसन्र, श्रौर जड पटार्थकौ तरह श्लो, तवा 
उ्वर नित्य मन्द मन्द होता गहे उसको वातवनासक ज्वर क्त 
ड, रोर जिस च्वरमे णरेर भार वोध, सर्ग्गदा. णयोर पसौनेसै 
निघ सालेम हो, उसवो प्रलेपक ज्वर कलते ह, यत्त व्वरभी मन्द 
मन्द भावसे होता ईहै। यच्छा रोगमे प्राय दसौ ञातिका ज्वर 
दिखाई देता ₹। 

दूषित रस परौन्ना ।--यदि श्राहागरका रस परिपाक 
नहोकर दुपित हौ शरीर यटि दुष्ट पित्त रोर दुष्ट कफ गरौरके 
उर, श्रध श्रयवा वाम टक्तिण विभागके श्नतुसार श्रद्द भागे 
श्रवखित करे, तो णरोरके जिस भागमे पित्त रहता ह उम भागे 
उष्ण श्रीर {जिस भागमे कफ रहता हे वत भाग शोतल होता ३ । 
दरमके विपभेत डहोनेमे ग्र्थात्‌ कोष्ठमे कफ भओओर छात वैरसे पित्त 
रहनेसे शरीर शीतल शरौर हात चैर गरम, रहता हे । 

शरीतपृ्वं चर दाचपूरव्वं ल्नगा [--यरदि दुष्ट कफ 
श्रोर दुष्ट वायु त्क श्रथवा त्वक मत रमभ श्रवस्ित कर तो 
पहित्े जाडा देकर ज्वर श्रता, फिरवायुग्रौर कफका षग 
कम द्धो जानेपग पित्त दाह उत्पादन करता ई, इसको शोतपूर्व्य 
ज्वर कते हे! यदि दुषटपित्त त्वकं गत द्धो तो पिके दाद 
समोकार ज्वर छोता हे, फिर पित्तका वैग कम होने पर कफ त्रौम 
वायु शोत उत्पादन करता ई, इसव } टा पूर्व्वं ज्वर कते हे । 
यदह दोनो ज्रग वार्तादिदो दोप यातन दोपे ममग॑से उत्पन्न 
छोता ड। इसमे दाप ज्वर कष्टसाध्य गोर कषप्रद हे 1 

ज्वर पृर्णरूशसे रसादि सात धातुश्रोमे से कोई एकका च्ञ्य 
से त उसको धातुगत ज्वर करते इ 1 

रक्त रौर मासगत ज्वर लक्चेण ।--रस धातुगत 
र 
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ल्वरमे शरोर भाग्योध, वमने च्छछ, वमन, णगोरिक श्रवसत्नवा, 
श्रर्चि, रोर चित्तं क्रान्ति यादि लकच्ण प्रकागरित होति दे। रक्त 
ज्वरमें श्र रक्त वमन, दाद, सोद, वमन, भान्ति, प्रलाप 
पिडिका अर्थात्‌ व्रण विगेषकौ उत्पत्ति शौर टष्णा च्ादि खण 
दिखाई देता है मागत ज्वरमे जोम उण्डा सारनेकी तरह 
टद, एष्णा, अधिक परिमाण मलस्ूत निकनना, वार सन्ताप, 
भोतर दाद, हाथ पेरका पटकना, ग्रीर श्णारोरिवा स्लानि श्रादि 
लन्तण रोति हे! घदोगत ज्वरमे वहत पसोना श्राना, पिपासा, 
मूर्छ, प्रलाप, वमन, शरोरमे दुगन्ध, अरुचि, पीर ग्लानि तथा 
्रसदिष्णुता श्रादि ल्तए दिखाई देते श्रस्यिगत चज्वरभें चखि 
ससूरोमे रसि भद्गवत्‌ ददे, कुन्यन, श्वास, श्रधिक मल निकलना, 
स्यथ चैस्का पटकना श्रादि लेण होता ३ । मब्नागत 
ज्वर में राखे सामने ग्रधिधासा होना, चकौ, कास, णोत, वमन, 
भोतर दाद, महाश्वास नीर हृदय काटभमेकौ तरह ददं राट न्तस" 
दिखाई देतह । : श॒न्रगत चज्वरमे लिङ्ग जडवत्‌ स्तव्य द्ौजातार 
तथापि शक्र बरावर गिरत! ह इस उ्वरमे रोगोको ख्य निथय 
उनना। & 


अन्तकेग सीर वद्ि्वैग लण्‌ ।--जिस उ्वरमे 
किक श्रन्तदीह, प्रधिक ष्णा, प्रलीय, ग्लास, श्वम, सन्धिम्थान 
च्रस्ि समूनोमे ददं पसोना वन्द च्रौर यातादि टप तथा मलको 
जता श्रादि लक्तणए स्यो तो उसके मन्तवेग ज्वर कद्टते ई । तथा 
जिस ज्वरमे वादर ्रधिक सन्ताए, किन्तु टठष्णा यादि उपद्रव श्रय 
छोतो उको वस्तिग ज्वर क्ते हे 1 


प्राद्र {र दह्यत [-~वपा, गरत्‌ आगे वसन्तकाल्मे 
द्रसण, वात्तादि दोपनरय्से ज च्वर उत्पन्न सीता हे उसको प्रात 


= क (3 त 
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च्वर काते ह, ग्र्थीत्‌ व्ीकालमे वातिक, शरतूमे चैत्तिक वमन्त- 
| पनैपिक ज्वर दोनैसे उसकी प्राक्त ज्वर कते हे। स्फी 
विपयेत रोनैमे अ्थौत्‌ वर्पामिं श्रमिक या चैत्तिक, शरतूप्े वातिकं 
श्रवया ओषिक, वसन्तमे वातिक या पत्तिक ज्वर होने उसको 
वैत ज्वर करते है। प्राक्त ज्वस्में वातिक ज्वरे सिवाय शरोर 
सव ज्वर साध्ये! वैत च्वरमात दुसाध्यदै। प्राक्त च्वप्म 
ऋतु विपेपके च्रनुसार ण्कण्क दीष आरन्मक हीनेषरभो वाको 
से रोष श्रतुन्ध रदत इ । 


अपक्ष ।--्रपक्र या तरुण ज्वर--जिम ज्वरमें सुसे लार 
वहे, वमनेच्चछा हटयको अणडि, श्ररुचि, तन्द्रा, श्रालस्य, अप।र- 
पाक, मुखकी विरसता, शरोरका भारो पन, स्त्धता, धानाग्‌, 
-प्रधिक पिशाव हीना रोर ज्वरे प्रवलताका लच्ण टिखाईदटैतो 
उमक्ो श्रपक्र या आमज्वर कते डे । 





पच्यमान ज्वर+-ज्वरके वेगका श्राधिक्य, टष्णा, प्रनाय, श्वास 
श्वम, प्रति च्रौर वमनेच्छा रादि नकच्तण ससूह प्यमाम च्वरमें 
र्धात्‌ छ्वरक्े परिपाक अवख्धामे प्रकाशित रोता ह । 


पक्तन्वर,- भख लगना, देहको नघुता, च्वरको न्यूनता, 
वायु, पित्त, कफ ग्रोर मनका निकनना, तया इसो शतिसे श्राठ 
दिनं च्रतिवाददित दोना, यदो सव पक्त ज्वरे नल्षण ईह । 


उरे उपद्रव ।--ज्वस्के उपद्रव, -कास, सूची, सचि, 
कै, टण्णा, चतिमार, मनवदता, इदचको, ष्वा शरीर श्रद्रवेदना, 
दसो टस को उपद्रव कषत हे 1 


साध्य उ्वरुजो च्वर श्रम दोपसे हो, तथा उपद्रव शून्य 
च्दरमें यदि बलको दानि न द्रीयतो साध्य जानना । 
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साध्य यौर असाध्य ज्वर लक्षण !--जो ज्र धातु- 
मत पुराना अथया श्रति बनवान रीर जिम ज्वरसे रागी छषोण 
त्ते भोध उत्पन्न होता हे, तया जिप्त च्वरमे रीमौका कश 
-प्रापसे साप साफ मुथरे न्यो जाय यर अ्रमाष्य ज्वर लष 
डे)! कई प्रबल कारणो ज्वर दोकर कर्द लक्तणयुक्त हो भ्रौर 
लिप्त च्वरमे ₹न्द्रियोको शक्ति नट सो जाय उपम ज्वरको चातक 
जानना! अन्तर्दीह, टष्णा, मल वहता, कास ग्रौर श्वामयु्त प्रन 
ज्वरकी गम्भोर ज्वर कते दे! यत ज्वरभौ असाध्य है , विशेषत 
गम्मौर ज्वर दोकर रोगो काटे चौण या सूक्त दछ्ोमनेसे उसक्ता प्राण 
नाण द्ोता है! जों ज्वर पद्टिलेहोसे विषम या टीर्धकान स्वायो 
हो, वमी असाध्य हे । वादर णोत शरोर भोत्तर टायुक्त ज्वरः प्राण 
नाणक ह! जिस ज्रम रौर रोमाद्वित, राखे नान या चञ्च, 
सूरा, ठष्णा, हिका, प्वास, कातोमे माद्धातिक शूलकोौ भाति दद॑ 
सरीर केवल सुखसे श्वास, प्र्वाम निकनता ररते, इमसे भौ 
सोगोकी लय, रोती दे। जिम ज्वरमे रोगो को कान्ति चोर 
इन्दिय ससूद्धोको शक्ति न्ट दो, वसत ओर मास त्षोण सोजाता 
ह तथा अरुचि अरर ज्वर वेगे माग्भोग्थ ग्रथवा तोकच्तषता मानम 
द्धी वदूभौ असाध्य हे । 


द्याम लन्तगा !-- सात्रपातिक ज्वर, -अन्तर्वेग ज्वर प्रौ 

धातुगत ज्वर परित्याग होनसै पदिने दाहः पमोना, श्वम, टपा, 

कम्य, मलसेद, सन्नानाग, कुन्यन चार सुखमे दुर्गन्ध आदि लक्तण 
| प्रकाश होता डे। 

चिकित्‌सा --नये च्वर्मे पिले उपवाम कराना 

| चादिये, इससे वात पित्त ज्नौर कफका परिपाक, अग्निक रीति, 

¶ आतर की सष्ठुता, च्वस्का उपशम त्रोर भोजनको इच्छा त 





ख 


ह । वातज च्वरम , भय, क्रोध, णक, काम श्रौर परिखरम जानत 
ज्वरमें , धातुच्तय जनित ल्वरमे श्रौर राजयच्मा जनित च्वरमे 
उपवाम नरनौ कराना! वायु प्रधान मनुष्व, चुधात्त, द्यणार्त, 
मुखमोपयुक्त, या समयुक्त श्नोर वानक, इ, गर्भिषणो या दुव्व स्त 
इनको भो उपवाम उचित नदो इ 1 उपवाम विहित ज्वरमे भो 
अधिक उपवान दकर रोगोको दुर्मन करना उचित नहो 1 
शभ्रधिक उयवास करानेसे अनिष्ट द्ोता ई, इससे मव गाठ श्रोर 
प्रारोरम दर्द, कार, मुगशोय, च्ुधानाग, अरुचि, ठष्णा, यवरेन्दरिय 
शरोर दभ॑नेन्दरवको दुर्वनता, मनकी चच्चनता या भ्रान्ति, ्रधिक 
द्वार, मोच ओर श्रग्निमान्य होता है । उपयुक्त परिमाणसे यथा- 
रोति उपवाम कराने श्रच्छी तरह मन्‌, सूत्र चौर वायुका निक- 
नना, शरोरकां नघुता, पसीना श्राना, सुग्छ श्रौर कण्ठ साफ, 
अरि क्रान्ति नाग, याकार रुचि, एक साय भूख प्यास नगना, 
श्रन्तं करण प्रसन्न अरे साफ डकार श्राना आदि उपकार होता हे। 


# 
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दोष परिपाक व्यवस्था ।--च्वर होमके पटले दिनसे 
राट दिन तक श्रपक्कावम्था रहती ह इतने दिन तक चज्वरनाणवा 
कोई काढा -या भ्रीपध ठेना उचित नद्धो हे। पर पडङ्ग पानो 
या टोप परियाकके लिये धनिया १९ तोला शरीर परवलका पत्ता 
१ तीनाका काढा अथवा भट, दैवदारू, धनिया, हतो शरीर 
करेनी'न सवका काटठा डे सकते है । = {दनक बाट ज्वर नाणका 
काटा रौर ऋ्रौपध देना चाद्ये पर श्राज कनके समयमे जसे 
ज्वर श्रति्ो भयानक होजाता हे, उममे ८ दिनकौ प्रतीता न कर 
विचार पूर्व्व क उक्त समयक भीतर छो काटा च्रादि न्नोपधटेना 
अवश्यक डे ] 


५ 


अविच्छेद ज्व {-- अविच्छेद ज्वरे इन्द्रयव, परवरका 
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रर कुटको यद तोन च्रौपधिका कादा पिनानैसे २।३ वार 
दस्त ष्टो ज्वर छूट जाता ह । पित्ते आधिक्यमे इन्द्रयव के वदलते 
धनिया या पितपापडा देना उचित है। रोनी दुवलद्टोतो यर 
दस्तावर काढा न देकर च्वराद्धुष्, स्वच्छन्द सैरव, सिगुरैण्वर, 
प्रभिनिङमारः शरीर योखल्यु्नय (नान) चआरदि ओषध सहतमे मिना- 
कर तुलसोकै परेका रम श्रवा यानक्षे रमक साय देना। यद 
ज्वर विच्छेटके वादभी टिया जा मक्ता हे! 

वातजं जञ्वर --वातज ज्वरमे सतावरे श्रौर गुडिचका 
रस गुड मिलाकर पिलाना त्रौर पिपलला मून, गुरिच नौर शेढः 
इम तोन द्रव्यका काढा, श्रयवा विख्नादि पद्धमूल , किराताः 
रालादि, पिप्यल्यादि, गुड च्चादि ओर द्वाच्चदि प्रति कादा 
दटेना। # 

पित्तज !--पित्तज च्वरमे खेतपापडाका काटा श्रय 
खेतपाप्डा, वाला श्रौर लाल चन्टन यदह तौन द्रव्यका काढा 
पिनलाना। दमक भिवाय कलिद्गादि, लोध्रादि, पटोलादि, दृरा- 
लभादि श्रोर तायमा णादि काढा ठेना चादधिवे 1 


शे प्रज ।---प्रपज स्वरम निगुण्डा पत्नन कादटेर्म पौ 
संका चूं मिलाकर पिनाना। दरसन म्ओोर अदुसेका जडका 
काढा अथवा पिष्पल्यादिगण का काढा, कटुकादि ओर नस्वादि 
काटाभो दस ज्वरमें उपकारो ई 1 

दिदोषज !--िटोपज ज्वस्मे जोट टोप च्वरका यार 
श््रकान्ये, उखका उपगम कारक द्रव्य विचार कर काटा खिर 
करना उचित ह! इसके सिवाय वातपित्त च्वरसे नवाङ्ग, पच्चभद्रः 
विफला, निदिज्धिकादि च्रौर मधकादि कादा प्रयोग कस्ना। 
वातद्चेमज च्वरमे अरदुसेका पत्ता योर फुल्के रममे सद्रत श्रोग 
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चोनो मिलाकर पिल्लाना, रक्तपित्त रीर कामला ज्वरे भो 
विक्घेप उपकारो ३! गुडच्यादि, सुस्तादि दार््वाटि, चातुर्भट्रक, 
पाठासप्तक श्रौ करटकावथादि काढा वातश्च खज ज्वरमे देना । 
इसमे वान्नृका स्वेद विशेष उपकारो हे! मिद्के दाडीमे वान्‌ 
गरस करना, पिर एक दटुकडा कपडे रेडका पत्ता, अक्वनका 
पत्ता, या एानका पत्तारस्व उपर वहो गरम वानु रखना, फिर 
उसमे घोड़ो कारो मिलाकर पोटल्ते वाघना, इम पोटनोसे सर्वाह्ग 
(खछतौको छोडकर) मेकना। दमीको वानूका स्वेद क्ते क, 
वालुका खेदसे वातग्रोषज न्दर च्रीर तच्जन्य भिर शूल ग्रौर अङ्ग 
वेदना प्रति णन्त -तोता इ । 

पित्तश्च एज ।--पित्तस्ने णन चज्वग्म पटोलादि, श्रख्ता- 
टवा श्रौर पद्चतिक्त प्रति काढा देना । 

सग्नावस्छासे चीषध ।--उक्र नये ज्वर मग्नावस्थामे 
मर्व ज्वगहभुशवटी, चण्डेप्वर रस, चन्द्रखर रम, वैव्यनाय वरी, 
नवण्यरेममिद्त, सव्युच्छय रस, (काला) प्रचण्डे, त्रिपुरभेरव रस, 
मीतारिम्म, कफकषतु प्रताप मातंड रस प्रति शरौपध दोपा- 
चमार श्नुपान विचार कर देना] ग्रतौसका चूं ६ रत्तो माव्रा 
२13 चरण्टेके च्रन्तरमे >1४ वार सेवन कराना, अथवा २ रत्तो 
पोपव्यके चुर्णके सध ४ मत्तो नाटा वौजका च सेवने करानेसे 
विष उपकार रीता हे । 


रषि । भूधर 
























सत्निपातसमे प्रथम दार््व्य ।--स्रिपातमे पिले 
श्राभरोष शरीर कफकरो चिकित करना चाद्धिये, फिर पित्त श्रोर 
वायुका उपगम करना । शआरामदोपक्ते भान्ति न्यं पच्चकोन श्रोगे 
श्र(रवधादि काढा सेयनं कराना। कफ णान्तिक्षे लिय सेधानमक, 
भो, पोयन शरोर मोनमरिचका च्॒श्राटोके गममं मिगेयकर 
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श्राकर सुण्ठमे रखना तथा वार वार धुकना ) दिन भरमें | 
३।४ वार करनेसे हृदय, पाश्वं, मस्तके न्रोर गलेका सखा गादा 
कफ निकल जाता हे। वड नोवृका रस द्रौर ग्रदरश्लसे रसके साध 
सेधा, काला ग्रौर सोचननमक सिनाकर वार बार नास लेनेसेभो 
कफ पतला हो निकलता है। रोगो वेहीश दो तो पौपन।मरूल, 
सैन्धव, पौयल श्रौर महये का फुल समान भाग चृ करना, फिर 
उसके बरावर गोलमरिचका चं मिलाना, यह चूं गगम पानो 
मिलाकर नास डनेसे रोगो चैतन्य रीता ई श्रोर तन्द्रा, प्रलाप, 
मस्तक भार आदि दूर होता! तन्द्रा दूर करनेके लिये सेधा 
नमक, सैजनकौ वीज, सफोद सरसो त्रीर कूठ समान भाग वक- 
रौकै सूरमे पौसकर नाम देना। भिरि बौज, योपल, गोल 
मिरिच, सैन्धव, लहसुन, मैनमिल रीर वच, समान भाग गोसूतर- 
मे यीसकर ग्राखमें श्रख्नन करनेसे चैतन्य होता है! मस्तक श्रत्यन्त 
उष्ण, श्रा लाल च्रीरे प्रवल रिगोषेदना दयोनेसे श्राधा तोला सोरा 
चीर राधा तोला नौसादर एक सेर पानम भिगत, गन जाभेपर 
उसमे उनो कपडेका एक टुकड़ा भिगोकर कनपटौ श्रौर तालु 
पै रखना , {शर पीडा श्राटि आराम न रोने तक इसं पष्टोको 
उस पानौसे तर रखना । फिर रोगकी तकलीफ शन्ते होने पर 
पल्लो निकाल डाल दस ज्वरमे न्ुद्रादि, चातुरभट्रक, पञ्चमूल, 
दशस््रूल, नागरादि, चतुर्दष्द्ग, विविध श्रष्ादगाद्ग, भाग्यारि, 
श्राव्यादि, द्द्त्यादि, व्योष्यादि श्रीर विष्त्यादि प्रति काढा, खल्य 
शरीर ठदत्‌ कस्तुरभेरव, के कानानन रस, कानानल रस, मत्रि- 
पातमेरव श्रौर वैतान रस रादि ्रीवघ देना । 





नाडीकषे चौगेवस्यामे कर्तव्य !- सन्निपात व्वर 
ङेह भीर्तन शरोर नाडौ च्ोण कोने पर मकरध्वज १ रत्ती, 
= 11 
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् एः 
कस्तुरो ९ रतो जोर कपूर ९ रत्तो ण्कनत्र मद्तमे मिनाना, फिर 
२ तोला पानका गम या २ तोला ्रद्रखका रम मिनाकर लगा- 
तार 318 वार पिनाना। खगमदामव, सतमच््ोवनो सुग त्रीर 
हमारा “कस्तुरोकल्य रमायन" इस श्रवस्ामे विचार कर दिया 
जा सफता हे, श्रार जव द्णग, यवग श्रोर वाकशक्ति ्राटि क्रमश 
नोप होने लगे, नाड वैठ जाय तथा मन्नानाग हो, तव सचिका- 
भरण, घोर मिष, चक्रो श्र ब्रह्मरन्धु रम प्रादि उत्कट श्रौपध 
प्रयोग करना चाहे । 


निडउमोनियामे कर्तव्य - सन्निपात ज्वर जिसको 

डाक्तर न्नोम “निउमोनिया” कलते है उसमे मन्निपात ज्वरोक्त 

-काठा, च्मोविनारु, कस्तुरी सैर, कफे शरीर कास रोगोक्त 
वष्र ्रौपधघ ठोप च्रादि विचार कर देना चाले 1 

अरभिन्यास चरमे कारव्यादि जरौर शृद्गाटि काटा तथा स्वच्छन्द 

नायक श्रीर पूर्वोक्त मन्िपात ज्वरकौ अओषधोमे विचार करटेना 


आवण्यक इहे। 


उपद्रव चिकित्‌सा ।--नये च्वरमे विशेषत सन्निपात 
च्वरमे दोप समूर्होका च्राधिक्य रीर रहटकारिताके लिये प्राय 
नाना प्रकारके उपद्रव प्रकाश दतं ड। स्यून रोग को श्रपेक्ता 
यद्ध सव उपद्रव श्रधिक भयडर §, कारग्ण इसमे हटात्‌ प्राण 
नाको सम्भावना हे, इस लिये वरी सव उपद्रवे चकितां 
विशेष मनोयौग देन उचित ईह । 

माच्चिपातिक णो चिकित्‌मा ।--मात्िपातिक 
ज्वरमे किसो किसीके कर्णस््ूनमे शोय छोता हे, इम शोधतते अरक- 
सर त्यु होत1 ईै। पर सान्रिपात ज्वरकं प्रयम श्रवस्थाका गोध 
साध्य चोर मध्य च्रवस्थाका कष्टसाध्य ह! शोधके प्रथम अवस्थामे 


न 


उपद्रव चिक्िन्सा} ५७ 
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जोका नमाना , गर्मिद्धो, पाया नमक, शोट, वच, ओर राई सम- 
भाग काच््नोमे पौमना, श्रयवा कुरथो, कटान, रोट रोर काना 
जोरा! ममान भाम पानोभे पोमकर, गरम सैप करमेसे आराम 
स्तादे इनसे यदि त्राराम नन्नेकर क्रमग वढनारे जायतो 
उमकये पकाना चारि, पानी प्रनसोकौ पोस थोडा घोमिना 
गरस वारमा, यद गरम पट्लो बार कार लगामेमे ण्नोध पक जानिपम 
नरतर कर्ना! घाद स्ष्ठतके निधये न्हृसुनका पैन अ्रयया माग 
“त्तारि तेन" व्यदार कना चाद्ये । 


ज्यरसे दठष्ला निवारा 1-कषफक्ष उ्वरम्न प्याम 
अधिकद्छोतो, वार बार पानो टेना उचित नदो है। गरम प्रानो 
ठर्टा कर उसम सफेद चन्दन चिसकर पिलाना फिर उमो पानोमे 
सौफको एक पोलो भिमोना तया वहो पुरन वाग बार चुमनैको 
देना अगवा योडा बवरफका पानी ठेना इसमे प्यास क्म" शान्त 
होता ड ! पड पानो पिलाना इसे अवस्था च्रच्छरा र । 


उवरमे टा निवारण (--म्रत्यन्त दाह लेय तो 
कुङ्कग्मोकाका रस वदने लगाना, अथवा सैश्रडते पत्तेके रमे 
स्रजलवाईन पोसकर रव्वीगसे स्पा(लिर करना । कालो से वस्र भिघ्लो 
निचोड मेना तथा उमौ वस्वसे थोडौ ठेर वदन ाच्छाठन कसना, 
चैरका पत्ता काची पोर योडो काजो सिनाकर आआगपर रखना 
जव उममेसै पेन निकलने नगे तथ वमो पेन सर्व्वद्रम मालिश 
करना। दसो प्रकारसे मोमका फेमभो सान्नश्च वार सकते ङ । 
दालिया काष्ठ, नान दन्दन्, शनन्तश्रू, सठोमष्ु, (र कस्के 
बीजक गृकौ , मस्म भाग काते पोखलर गिरे तानसे नेप 
करसे दाह, टष्णा दीनो णन्ति होती इ । 





घ्य निवरण्‌ !--पमोना अतिरस्कि ते तो भजो 
(म ध 4६ 
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वमन उपद्रव निवारण । ५९ 





¦ चु अथवा श्रवीर सरव्वाहमे धिमना, चुनरेको जनो दद 
मिधैका चुणसो मालिश करसे पसोना वन्ट रोता दे 1 


वसनं उपद्रव निवारग |--ञ्वरमे वमनफा उपद्रव 
षले तो गुरिचका काढा टरा कर उमरे सहत मिलाकर पिनाना ! 
षृ मीन पमा म्स १ तोना तथा सफेद चन्टन धिमा श्राधा 
सोना, आध पाव वतासेकै प््व्वतमे मिलाकर, १ तोला सात्रा वारः 
वार पिना, च्रथवा खेतपापडा २ तोना आघा सेर पानम ग्रौटाना 
रधा पाव पानो रतव उतार कर २।३ वार योडा घोडा कम 
यद काटा पिनाना। मदत, चन्दन श्रवा चौनीके साय मक्चोको 
विष्ठा चारनेमै , किम्बा सननचद्टायी विष्टा २१४ दाना रण्डे पानोमे 
भिगोकर पीनसे वमन दृर्हीताद्ते! वरफका टुकड़ा मुद्रमे रख 
नेसे बमन ल्क टोनो थाराम होता है! र्हीं सेमोक्त ण्नाटिमो 
वमनं हका टोनोमे प्रसीग किया जातादहै। ्रतिसारका उपद्रव 
क्तो तो च्वरातिसारकौ तरत चिकित्सा करना चाद्ये ! 
ज्वरमे मलवद् होनेसे कत्तव्य |--मनयद रोनेमे 
श्डोका तेन > तोला २॥ तोना गरम पानोया गरम दृधं मिना- 
वाब पिननाना, छयवः पू््क्ति इन्द्रयव, पटोल पत्र ्रोय क्ुटको 
य्ह तीन द्रव्यका कादा पिनाना) दमक सिवाय ज्वरकफीणरो, ज्वम 
मुमि, इच्छामेदो रसमभौ टे सकते! कमारी वनाद्‌ भमरन- 
मेटो बटिका” श्िनानेसे शन्दर दु विर्चन सता दे 
ज्वरसे मृवगोधमे कत्तव्य खत सेध॒ ोनेसे 
वच्वल्तार > रत्तोमे ६ ससो तक दण्डे दानोकं मालभिलाय॑रदो दौ घय 
श्न्तर पर पिलाना वचार श्रमावमे मोगा चर्णमौ दे मके 
हे । समको =, गोखरू, वामा, सिवो योज, वम्कडोकी वोज, 
{ कायाययीनो, श्रोर वरुगच्ान, प्रत्येक चार्‌ > श्राने भरे श्राधा प्राय 
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६० वेद्यक-गिन्ना । < 


पानो २ घण्टा भिगोना फिर कहो पामीं थोडा घोडा णका 
घण्टे के अन्तर पर पिनाना, इससे सूतका रोध चौर जलन दूर 
होता) श्राधा तोला भोगा णक पाव पानोमे भिद्नना फिर 
थोडो चोनौ मिलाकर बहो पानी थोडा > पौनिको देना) इमसे 
क्रमग पगा माफ, नाडी स्वस्थ णरोरको गर्मी कम दोकर 


उ्वरका-दछ्राम होता ईहे) 


रिक्ता निवारा }--हचकोको शान्तिके निये निधूम 
श्रह्गारे पर रीग, गोनमरिच, उग्ट, या घोडेकी खौ नीद जला- 
कर धृत्रा मघाना। रारईका चुणं आधा तोला, आधा सेम पानोभे 
सिनाकर घडी ठेर रख कछोडना, फिर वक्नी धिरा हुच्रा पानो 
श्राप्रीछ्टाक दो नोन घण्टेक श्रन्तर प्र पिलाना} पेटके ऊपर 
सन्त मर्हन कर गरम पानीसे सेकना। पानोकै साय सेधा निमक 
भिलाकर रवा चौनोके माय सोटका चूर्णं भिन्नाकर नास लेना) 
पीपलकी सखो छान जनाकर पानीमे डूबोकर बताना, फिर वही 
पामो छानकर पोनेमे इचको शरीर कौ दोनो वन्द्‌ ्टोता हे) मैन 
च्या अभाग शरोर उसका अआ्आधा भाग गोन्मरिच एकद्र पीमना, 
मावा चौधाई रत्तो ठरे पानौके साथ २।३ वार सेवन करामेसे 


प्रवल हिकाभौ गन्त रोता 1 


प्रास उपद्रव निवारण ।- वास उपद्रव शान्तिकं 
लिये (दतो) वनमटा (कण्टकार) रेगनौ (दुरालभा) जवासा, 
प्यीनी, काकडाशिष्धौ वभनेटो, कृट, कुटकौ च्रौर शरी इन सव 
दव्योका काटा {पमान 1 अथवा पीपल, कटफन त्रौर काकडाशिद्धो 
सदतसे सिनाकर सेवन करना, अन्तधूममे मस्म कियादग्रा मयुरपस्व 
२ सती -चरोर पोपनका चमं २ रत्तो यवा बरुडाकौ गूदो किम्वा 
शरैर बोजको गूढो २ रत्ती महतं मिलाकर चटाना, वनकार्टेकी 


र 
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५ अर्च । ६९ 





| क्नद्राडौ गरम कर उसके श्रग्रभागसे पाजसे दागनेसे 
अति उग्र ्वासभो त्राराम रीता हे) 

कासे उपद्रव निवारण ।--कास उपद्रव २। 
घ्या अन्तरत्त पोपला सून, बरडा, खेतपापडा त्रीर शोट दन 
स्वका चृ मतके साय चाना । च्रड्भेके रसमे सहत मिनाकर 
पिनाना! वर्डेमे घौ लगाकर गोवरके गोलेम र्ठ आगमे 
सिजासेना । यद सुष्ठमे रखनेमे काम वदत जलदौ श्राराम होता 
द। 

अरूचि ।-अरचिमे मेधा नमक च्रोर आ्रदोका रम, मेधा 
नमक बडे नोवृका जोरा, घो जीर मेधा नमकके साय बडे नोवृका 
रम्‌, यवां ्रवना चौर सुनक्षेका कल्क मुखमें धारण करना । 


जोग जौर विषम ज्वरमे घुमडा प्रस्तुत विधि ।- - 
माधाग्ण ओणं ज्वर ओर पिषम ज्वरमे हरमिघारक पत्तेका रस 
महतमे मिलाकर पिनाना । खेतपापडा, रमिघारका पत्ता चीर 
गुरिच, यह तौन द्व्य श्रयवा गुड, वेत्तपापडा, मैकपर्ण, 
हिनमाचिका, (रहुच) श्री परवरका पत्ता, यद्र पाच द्रव्यवका 
“घुसडा” बनाकर सवन करना\ पाच द्रव्य णक साव थौडा 
कृटकर कने पत्त से नपेटना फिर माटोत्ते लेपकर आगमे उस्तको 
जनाक्रर रम निचोड कर निकाननेमे “घुसडा" कलसे 1 न्ड 
वाकडाका सरन, छान, पत्ता, फन च्रौीर फन कृटकर वैमही 
जनाना, उसका गम २ तोने दो त्रान भर भोटक्त चूर्णक माघ 
सैयन करानेमे जोर्णं च्वर ररास होता दहे! महरेया को जडका 
७ टुकडा कर एक एकः टुकड़ा अदरखके टुकडेके साय सेवन 
यारनेसे सच प्रकारका जो ज्र श्राराम स्तोता हे। गुग्गुलु, नोमका 
पत्ता, वच, कृठ, वडोद्र, यर, सफेद मरमो, श्रोर घो णकव 


नदे रं 
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सिनाना, फिर इसका धृवा॒रोगोके परौरमे टेनेसे विषम च्वेर 


प्रशमित स्नोत ह, द्रमका नाम श्रराद्गधूप ह । विलोके वि्टाका 
धुप देनेसे कम्पज्वर दूर रोता ₹। गुग्गुलु, गन्धद्टण चभावमे 
-गस्‌, वच, धृना, नौमका पत्ता, श्रकवनकौ जड, च्रगरू, चन्दन 
ग्रीर देवटारु, इनं सव द्रव्योका धृप टेनेसे सव प्रकारका न्वा 
दूर रीता ह, इसको श्रपराजिका धूप कद्धते ह । निदिग्धिकादिः, 
गुडादि, द्रा्तादि, मन्नौपधादि, पटोलादि, विपम च्वरघ्र, 
भार्याट, छत्‌ भाग्यीदि, मधुकाटि, दास्यादि जीर दार्व्वादि 
प्रभृति काटेको सव प्रकारफ जणं शरोर विषम ज्वरमे दोप विचार 
कर देना! कारण विषम च्वरमे तीन हो दोप छरम्भक ई, दसपे 
दोप विशेषको आधिक्छता भीर न्युनता विचार कर श्रौपध स्थिर 
करना चाद्ये । 


दतीवक चौर चातुर्थक ज्वर चिकित्सा ।-- 


उतोयक (तिजाते) ज्वरमे महीपधादि, उभोरादि श्रौर पटोनादि , 
तथा चातुर्थक (चौयद्रया) ज्चरमे वासादि, मुस्तादि चीर पथ्यादि 
काढा देना उचित द। काकजद्धा, वरियारा, ष्यामालता, बम- 
मठो, लज्जावती नता, चाक्रुला, चिरचिरो, या भद्वरेया दमम 
से कोई एक हच्छका सूल पुष्य नच्व्रमे उसाडकर न्नान सूतम 
न्नपैट थमे याधनेसे, किम्बा उलू दक्ठिन डनेका एक पर सपफतेद 
खतम वाध वापे क्तानमे धारण करनेसे टतीयक अर्थात्‌ तिजा 
-ज्यर आराम होता दहे भिरोष फलके रसे दरिद्रा च्रौर दारु 
क्रिद्रा पोमना फिर षौ मिलामर नाम लेनेसे अधवा वकणुलको 
पत्तेक्षं रसका नास केनेसे चातुर्थक (चोधा्ईया) ज्वर दूर होता डे ¦ 
च्श्डिनोनक्तपं मफेद च्रकवन या कनेलको चजड-उखाड कर 


प (9) 


॥ 
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ज्वरमे दूध पान ६२ 





६ ससी मात्रा श्ररवा चावनक्रे घोबन पौसकर पोनेमे चातुर्थक ज्वर 
"रम होता दे । 

रािञ्चर 1--साकमाचो (कवैया कवद) को जड कानमे 
वाघनेे राच्रिज्वर दूर होता है। निदिश्धिकादि काढा भामको 
पिलानेसे राविज्वरमें व्णिप उपकार ोता त 


प्रौतपुत् ज्वर 1--शातवून्व ज्वरम्‌ भद्रादि रार घनादि 
काटा सौर टाह पूर्व्व ज्वरमे विभोतकादि च्रौर मावन्नादि कपाय 
प्रयोग करना चाद्ये | 


जीर्णं चीर विषम ज्वरको महौपध }-उक्र नोर 
ज्वर विषम च्खरफे टोप श्रौर वलावनय विचार कर अनुपान धिशेषसे 
 सुदभ्रन चृण, ज्वरभेरव चण, चन्दनादि ली, सव्व॑ज्वरद्र नौद, 
वृत्‌ सब्व्वरर नीह, पञ्चानन रम, ज्वराशनि रम, ज्वरकुश्लर- 
पारोन्द्र॒ रम, जयमद़्ल रम्‌, विष ज्वरान्तक ननौ, पुटपक्त विषम 
ज्वरान्तक लौ, कम्प्रतर्‌ रस, त्राहिकारौ रम, चातुघ॑कारो रम, 
मकरध्वज चरर ऋखतारि्ट रादि श्रौपध देना । 
हमारा बनाया “पच्चतिक्त वटिका सव प्रकारके नये शरीर 
एुगने ज्वस्कौ -अकमोर दवा इ । 
जो ज्वरमे कफका सयोग न रहनेमे गारक तल वृत्‌ 
अङ्गार तैल, गनाच्तादि तैन, मालाच्तादि तैन, किरातादि तैन, 
वृत्‌ किरातादि तैल सर्व्ह्गसे सानिश करना । दस ज्वर 
दणस्बून पटपनक त, वासादि त चैर पिप्म्यादि त भवन 
करा सकते ईह । 
ज्वरमे दूध पान [--ज्वस्मे कई प्रकार सम्कत दूधभो 


अरत तर उपकार करता हे । पर नय च्वरम वो दूष दिषको 
भाति अनिष्टकारक हे \ 


-------------------- 





र्‌ 
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सरिवन, चाकला, द्रत, कटनी श्रोर गोक्तुर यद्र खल्य 
मूलके माय दघ पाक कर पोनेमे कार, श्वार, भनिर शूल श्रौर 
पोनम सयुक्त जोण व्र आराम होता ह) गोन्तुर, वर्यारा 
वैलको चान ग्रोर भट; यद मव द्रव्ये साय दूध पाक कर 
पोनिमे मन श्रौीर पिसाव साफ हो ग्नोयसयुक्त जोर्णं व्वर च्राराम 
द्नोता इ । मफेट गदपुर, वेनकौ दाल जीर नाल गदह्युत्ना | 
दरधे पाक कर पोनेमे मव प्रकारका जीण ज्वर श्राराम होता हे! 
ज्वर गोगोक गृटामे काटनेकौ तरह पीडा हो तो एरण्डमूलनकं साय 
दूध पाककर पिनाना। 


ज्वरमे दुर्ध पाक विधि | -उक्त दृध पाक कर्नेको 
विधि +-जितनो दवायोके माय दूध पाक करना रो, उन स्वका 
समान भाग सिनाकर २ तोना दोना चाचिवे, मिलो इई दवा 
योका खाट सूना अयात्‌ १९ तोला दूध रीर पानौ दूघका चौगूना 
अथात्‌ €४ तने लेना चाल्ि। मव दवा एकत्र कर श्राच पर 
रखना, ज मघं पानो जले करे केवन दधे रदजाय तव उतारकग 
थोडा गरस रक्ते न्नै मैवन करना 1 
श्राजकालं प्रा सद जगद नये च्वर्को रपत श्रवस्या 
ज्वरकतो ऊुनेनमे बन्द करमेको गेति रहै, इसने जो ॒ल्वरमं सौ 
कपफका मस्रव वना गत्ता डे इम निधे त या तैन प्रयोगका 
उपयुक्त अवम नको मिलता 1 
आगन्तुक जञ्वरादि चिकित्‌सा ।--परागन्तुक ज्वर 
वातादि जिस दोपक्े नक्त प्रकाश दो उसी दोपकौ चिकिषा 
करना! द्रमक्षे सिवाय रोर मो कई विप नियम ह, जंसे-- 
अभिघात आगन्तुक ज्वरमें उछ वित क्रिया रौर कपाय मधुर 
रसथुक्त सिग्ध द्रव्यका पान भोजन कराना चाहिये । अभिचार श्री 
= 





2 ॥१। 
(६. नये ज्वरमें पथ्यापष्य । १ ५ 


अभिगाप जनित ग्रागन्तुक च्वरमे होम, पूजा श्रौर प्रायथित्त 
कराना! उत्पात श्रीर ग्रदरवैगुणख जनित श्रागन्तुक च्वरमें 





स्वस्त्ययन शौर अतिथि सत्कार करना चाद्िधे। भ्रौपधिगन्ध ओर 
विषमन्त जनित श्रागन्तुक ज्वरमे विप तथा पित्तदोप नाशक 
श्रीघधसे चिकिव्ठा करना श्रोर दालदीनी, इतायचो, नागकेणर 
तिजपत्ता, कपूर, ओोतनचोनो, अगर, केशर, श्रौर लौग द्खका 
काटा पिनाना, इन मव द्रव्यको सव्वं गन्ध क्ते हे । क्रोधन ज्वरमें 
अरभिलपित द्रव्य देना श्रौर हितवाक्य कना, तथा काम, भोका 
खीर भयजनित ज्वरम्न श्ाग्बास वाक्य, ग्रमोष्ट वस्तु प्रदान, दर्पोत्‌- 
पादन श्रौर वायुको शान्त करना चाहिये! क्रोध उदय दोनेसे 
काम ज्वर, श्रौर काम तथा क्रोध उटय रोने, भयज श्रीर शीकाज 
ज्वर प्रमित होता ₹ै। भ्रूतावेशर जनित ज्वरमे बन्धन ताडनादि 
रीर मानसिक ज्वरमे योगोका मन प्रसन्न रखना चादि! 


चगोग्यकषे बादकौ अवसा ।--रसेहो विविध चिकि- 
त्सासे ल्वर श्रारोग्य होने पर २।३ सपाद तक नीद भस्म २ रत्तो, 
वडोरहरंका चप २ रत्ती च्रीर भोठका चृणं २ रती चिरायता 
भिगोया पामीभे मिनाकर पिनानेसे भरौर सबल श्रौर रक्तको 
हदि होत है \ इस अवस्थामे विरायताके परानीक साथ मकरध्वज 
सेवन करनेसे भौ उपकार होता ₹ई। 


नये ज्वरम्‌ पधापथा न्ये ज्वस्ते दौषका परि 
पाक न हीने तकं उपवास, फिर दोपका परिपाक भ्रौर चछुधाका 
परिमाण विचार कर मिरी, वतासा, श्रनार, कसेर, सुनक्षा, 
मिघाडा, इक्तु, धानक्ता लावा, धानके नादाका मण्ड, पानीका 
साबुदाना, श्ररासट शरीर यालिं श्रादि इलका भोजन कराना। 
पौनेको पानौ मरम कर टरा रहोनेपर देना । कफजः, वातद्वेफज, 


0 





=-= = ज त्न | 
5 ६६ वैद्यक-शिच्ता । ० 
श्रौर सन्निपात ज्वरमे पानी टरा नह्ये करना। ज्वर स्यागकें 
दो तीन दिन वाद यदि भरौरमें ग्लानि न रटे, तो पुराने चावलका 
मात, मूग मसूरकौ दाल, कर तक्त रसुक्त॒तरकारो, छोटो 
मूलो श्रादि भोजनको देना ! नये उ्वरमें पेट साफ रखना नितान्त 
प्रावश्यक ई । 
सन्रिपात ज्वरसें भौ्पष्यादि रसदौ जानना , पर रोमौ ्रत्यन्त 
दुर्बल टो जाय ते, एक उफानका दूष ग्रौर मूग, मस्र या लघु- 
पाक मास रसे साय थोडी खतसस्त्नीवनौो सुरा मिलाकर वार वार 
देना चाद्ये) 
उक्ष ज्वरमे ज्वर त्यागक पददिले भात खाना, सव प्रकार गुरुपाक 
शौर कफवध्ैक द्रव्य भोजन, तैल मदन, व्यायाम, परिगम, मैथन, 
सान, दिवानिद्रा, अरति क्रोध, शोतल जल पान भौर वामे फिरना 
श्रादि अनिष्टकारक हे, अतएव दन सब कामको नरी करना । 


ज्यं ओर विषम ज्रम ।-- जीर्णं शरीर विषम 
ज्वरभें ज्वर अधिक रदनेसे धानके लावाका मण्ड, सावृटाना, 
वारसि, अरास्ट न्नौर रोध श्रादि विचार कर देना! ज्वरका 
अ्राधिक्ध न रहनेसे दिनकरो पुराने चावलका भात, मूग श्रोर 
मसूरकी टल, परवर, वैगन, गुल्लर, दसी श्रादिकी तर 
कारो, कव, मायूर, शिद्रो श्रादि छोटी मच्टलोका र्स्मा ग्रीर 
एक उफानका घोडा दूध आहार कराना! गरमपानो ठखढा कर 
पोनेको टेना। रोगो प्रधिक दुर्बल दहो तो वावूतर, सुरमा श्रौर 
स्वस्सोके मासका रस देना चाद्ये! रातको, च्ुधाके श्रवस्थातुसार 
साबुदाना श्रादि या रोटो खाना उचित है। शमे पातो था 
कागजो नीवूका रस योड॥ देना चाद्ये । 


निषिद्ध कम्म ।--रतपक् श्रादि गुरुपाकं द्रव्य भोलन, 


+ 





न काद्‌ 
^ ञ्चोदा। क 
दिनक सीना, रातक्तो जागना, अधिक परिथम, ररी हवामे 
फिरना, मेथुन श्रौर सान च्रादि श्रनि कारक ₹ै\ पर जिस 
रोमौको राताधिक्य या पित्ताधिक्य का चवर दो त्रीर सानन 
करनैसे तकलीफ मानुम हो तो उसको गरम पानौ टरा कर 
धोडे पामीसे रान कणना., श्वा उसी पानौ अ्रगाणा भिमीकर 
--0-- 








चदन पोष्छना चाद्ये ! 


बौहा। 
भीदाका कारण ।-- ज्वर अधिक दिन तक भरेम 


रहनेसे, मनेरिया ज्वरमे, अथवा मलेरिया दरूपित खाने वास 
करनेसे, किम्बा मधुर खिग्धादि शरादारसे रक्त वटकर सीदाको वटाता 
हे। एमे सिवाय श्रतिरिक्त भोजनके वाद तेज चन्नेवासो सवारो 
म चटना या व्यायामादि यमजनक काथ करनेसे भौ ओह 
स्बस्पानसे च्युत दहो बट जातौ हे। पेटके वाये तरफ उपरको 
भोदाका स्यान &, भवित श्रवस्यामे श्वायसे मानुस नदौ 
होता, पर कडा नेसे कु्तिके बाये तरफ दाय लगाते ठो मानूम 
ोतो ई1 इस रोगमे सर्वदा खदु ल्वर रता, भ्रोर रोज विसो 
ने किमो वश्च च्वर वटता ₹ श्रयवा एक दिनका श्रन्तर देकर कम्प- 


न 





~ ~ 
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पवर होता ई, तया श्रद्धा स्थानम दटं, जनन, कोष्ट वदता, अट 
न्नाल न्यू, गवाम, कास, त्रग्निमान्य्‌, शरोर को श्रवमन्रता 
कथता, दुर्बलता, विवता, पिपासा, वमन, मुखका वैखाद, च 
च्रीर द्ाथके श्रद्ुलियाका पोना होना, च्राखने सामने गन्धियासं 
मालुम रोक्ता, स्ुच्छं प्रभति नच्षण प्रकाश होता हे । 


कष्टसाध्य भ्रीडाङ लक्तग ।-- शहा अधिक वरन 
रोग का्टसाध्य होता है तवा नाक श्रौर दातसे खन गिरता है तथ 
रक्तवमन, रक्ताभे, उदगमय, दातक जडमे घाव, पैर, श्राग्व श्रौर 
मर्व्वान्नमें शोय दोता दे, तथा पाण्डु ओर कामला आ्रादिकर लदण 
भो दिखाई देता है यह मव लक्षण ॒दिग्ठाई देने पीदा याराम 
` डोनेकी श्राणा न्धो रदतो । 


श्ोहाका दोष निर्णय ।- श्रा रोगमे मलवदता, 
वायुका छर्दीगमन चरर टद, अधिक हो तो वायुका च्राधिक 
जानना, पिपासा ज्वर च्रोर मूर्छ रीती पित्तका श्राधिक् शरीर 
प्रोद्य श्रधिक कटिन, प्रौ भारौ गीर व्रच दी तो कंफका 
आधिक्य जानना) रक्तक आधिक्ये पित्ताधिक्यकेदो लक्तण 
सानूम होते हे, पर प्यास उससेभौ ्रधिक होतो है! तोन टीषके 
| आधिक्य मै उक्ता लक्षण सव सिनी इण मानृम दोते ३ । 

चिकित्सा 1--शषोा गोग रोगोका पेट जिसगै साफ 
डे पदिकते इसका उपाय करना श्रावण्यक है। पुराना गुड श्रौर 
दज र्का चम समान भाग त्रयवा काना नमक त्रीर वड़ो रका 
चर्म ममान भाग रोगौ श्रौर रोगको अवस्था विचार कर गरम 
पानैीक्षे साथ फाकनेसे श्रीह ओर यक्तत्‌ ठटोनो योगको शन्ति 
! दते ई । पपन क्षोद रोगकौ एक उत्तम ओषध है, २।२ पोपल | 
| पानेमने पोसकार पिनानेसे यवा रुके माय मिलाकर ानेते 
(ज क: 








॥ पः 


चिकित्सा । < 





शीं विशेष उपकार श्ोता ह! तानक्ट (ताडको जग) णक 
हासम रख सुख बन्द कर ब्राग भस्म करना, यद्ध भ्म पुराने 
गुडक्षे माय उपयुक्त मात्रा सेवन कराने शरोद्धा प्रशमित हीता दै । 
दीग, भ्रोट, पोपल, गोनमरिच, कूट जवाक्तार चरर सेधा नमक । 
सवका सम भाग चुप नोक रसम खलकर टो आ्रानेसे चार रान 
भर मात्रा सेज खिलनाना। ब्रजवाईन, चोतामूल, जवाक्तार, 
पोयना सूल, पोपन, भौर दन्तौ मका सम भाग चूण श्राधा तोला 
मात्र गरम पानो, दकरौीका पानो, सुरा या आसवक्षि माथ 
पिन्नाना। चोतामून पोस्रकर ९ र्ती बराबर गोली बनाना 
| तथा वरौ गोनी तोन पक्ते कैकतमे भरकर खिनलाना। चैतान, 
हरदो, श्रकवनका पका पचा, ्रयपा घाईणुनका चर्णकर पुराने 
गुडके साय छिनाना 1 लसन, पिपना मूल, श्रर दरं ग्वाने धरोर 
गोमू पैनेसे शओीा श्राराम होता हे! गरफोका पोसकर श्राधा | 
तोला माता दके माके साय पौनेसे श्ोहा उपगम रोता ३ । ' 
शद्नाभिका चुं राधा तोना बडे नोवूके रमस्ते मिलाकर चाने , 
कर्टवेके समान श्ओामी श्राराम होतो इ! ममुद्रको सोपभस्र 
परोहा नाशक ₹े। देवदारु, सेधानमक श्रौर गन्धका का सम भाग । 
भस्सकर सेवन करनेसे श्रोद्धा, यत्‌ शरोर भ्रग्रमाख रोग श्राराम 
ताहे रोषोतक श्रोर वड इरे काटेके साय २ प्रानेभर ' 
पौपनका चु मिनाकर पोना । सरिवन पिटवन, बनभग्टा, कटेलो, , 
गोक्तुर, ररोतकौ श्वर योरौतकवते कालका काटा देना ! निदिग्ध- | 
कादि काटाभमौ इममे टेना चाहिये । इसके सिवाय सारिकादि | 
गुडिका, छ्न्मानकादि गुडिका, गुडप्प्यसी, अभया लवण, 
मदारब्युष्रय नौ, ठदक्ञोकनाथ रस श्रादि श्रोपध विचार कर 
प्रयोग करना । रोके साय चेष सखु्ट छ्वर न रनेसे चित्रकं 
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७० वैयक-शिचा । ॥ 

| छत श्रादिं सेवन कराना चाल्य! रोहितकाण््िभ ्ीहाकौ एक 

श्रकसौर दवा ई! 


सीहा ज्वरमे हमारौ पञ्चतिक्त वटिका ।-- 
ज्वर प्रवल रहे या च्रकस्मात्‌ प्रन रहोनेसे उत्ता ग्रीष्मे जो प्रौपध 
ज्वस्मै भो उपकारौ डो वहो भ्रौषध तथा च्वरको त्रौपध दोनो 
मिलाकर प्रयोग करना । अवश्यक दहोनेसे सौद्ाका अओौपध वन्द 
कर केवल च्वररीको चिकित्ा उस समय कग्ना। हमार “पच्च 
तिक्ते वटिका” शरदा ज्वरकौ अति उतूक्षट ग्रीपध ई । चिकित्सासे 
ज्वर कम होनेपर फिर श्ओोहाका श्रौपध प्रयोग करना उचित ई । 





जगी सीहा रोगमे कार्त॑व्य !- पुराने शरदा योगे 
विस्विक श्रौषध प्रयोग नदौ करना, कारण अकस्मात्‌ उटरामय 
ष्टोनेसे उसका श्राराम होना कठिन होजाता है, उदरामयद्टो तो 
पुटपक्ं विषम च्वरान्तक लीद आटि ग्राहौ च्रौयधदेना। रता- 
माय, भोथया पाण्ट कामला आदि पोडा मिनित रनेमे उन 
रोगोकौ च्रौषधभौ दके साथ प्रयोग करना! श्चोद्ा सेग ग्रहणी 
रोगके साथ भिला रनेसे आराम ्ोना कठिन ई । इस अवस्यामें 
चिव्रकादि छत श्रौर ग्रहणो रोगोक्त कनकारि्ट ओर श्रभयार््ट 
प्रभति करीषध प्रयोग करना आवश्यक र 1 


शषीहामे सुखत्तत चिकित्‌सा ।-- सुखम घाव दरोनेसे 
सखडदिरादि वटिका पानम धिस्रकर धावने लगाना। वकलक 
छल, जामुनकौ च्छल, गावच्छानलं शौर श्रमरूतका पत्ता पानोमें 
श्रोटाकर थोडी फिटकिरोका- चण मिलाकर गरम र्दते कुल्ला 
करनेसे सुग 'दतमें विशेष उपकार होता ₹े । 


वेदना चिकित्‌सा {शेम ददं डो तो वन आदा 
7 





>). 





= ~~ यक्छ्‌ । ४: 





| तेप श्रयवा गरस पानीका खद टेना। तथा कसकर 
फलासेन पेटमे बाधनेसेभो उपकार होता हे 1 

पयाापया {-- जोषं ज्वरमे जो पथ्यापव्य विधि निखो 
गई हे, सद्धा सेगमे भो वहो सय पालन करना उचित हे। दसम 
साधा दूध न देकर उम्के साय २।४ पोपल श्रीटाकर वह दूध 
पान करनेको देना। शममे भरौद्ाकी शन्ति होतो है, सब 
प्रकारक सुष्प्री वस्तु गुरूपाक वस्तु, तोषण द्रव्य भोजन भ्रौर 
पस्थिम, रातका जागना दिनका मोना नौर मैथुन रादि निपिद 
हे, 





यक्षत्‌ । 


~ > -- 


निदान (-- रोदा रोगके कारण जो उपर कड श्राये ईै, 
यक्त रोगभो वष्टो सब कारणसे उत्पन्न होता ह । इसके सिवाय 
मवयपानं श्रौर अर्भ रादि रोगोमिं रक्तखाव बन्द दोना शरदि 
कारणोसे भो यछत्‌ वर्धित या सद्ुचित दीनस यकृत्‌ विक्षत हीता 
ड, श्रविक्षत श्रवस्थामे हाय नगानैसे मालुम नरी दहोता, परन्तु 
वदित होनेसे दबाने पर मानुम होता 1 विक्त वस्था 
यक्तं दद, मलरोघ या कदमवत्‌ श्रल्प सलखावे, सब शरोर विगरेष 
कर दोनो श्रो पोनो, श्वासो, ददने तरफके परसुलियोके नौचेका 
भाग कसा मानूम दोना ओर सुट गडानेको तरद दर्द, दहिना 
कन्धा या दडिने सव श्रद्गमे दर्द, मुखका खाद तीता, जीमचनाना 


८ 
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| छत सेवन कराना चाल्थि।! सेहितकारिष्टभौ धहाफी एक 
शरकसौर दवा ₹। 


श्चीष्ा ज्वरमे हमारौ पञ्चतिक्त वरिका ।-- 
ज्वर प्रबल रहे या अ्रकम्मात्‌ प्रवल होनेसे उक्त त्रौषर्धोमे जो श्रोपध 
ज्वरमे भो उपकारौ दो वो श्रोषध तया ज्वरको च्नोपध टोनो 
मिलाकर प्रयोग करना! ्रावश्यक रोनेसे प्षौह्ाका न्नौषध बन्द 
कर केवल च्वरद्धौको चिकित्सा उस समय कर्ना। मारौ “पञ्च 
तिक्त वटिका” घरोद्दा ज्वरकौ अति उत्क्ष्ट ओौपध है। चिकित्सा 
ज्वर कम होनेपर फिर श्रोद्ाका भरौषध प्रयोग करना उचित ईै। 


जीण सीहा रोगमे कर्त्तव्य ।-- घराने शो रोगमे 
विरस्वक श्रौपध प्रयोग नौ करना, कारण अकस्मात्‌ उदरामय 
'होनिसे उसका श्राराम होना कठिन होजाता ₹, उदरामय दो तो 
पुरपक्ष॒विपम च्वरान्तक सौद आदि ग्रा च्रौपधदेना। रक्ता- 
माप्य, ोथया पाण्डु कामला आदि पोडा मिनित रहनेसे उन 
सेमोकी ओषधी इसके साय प्रयोग करना । प्रोा रोग ग्रहणो 
रोगके साथ सिला रहनेसे ्राराम होना कटिम्‌ ₹है । दस अवसा 
चितकादि त श्रौर ग्रहणौ रोगोक्त कनकारिषट श्रौर अभयारिष्ट 
प्रति श्रौषध प्रयोग करना ्रावश्यक ड । 


श्रीदामे सुखन्नत चिकित्‌सा --सखमें घाव हीनेसे 
खदिसदि वटिका पानम धिस्कर धावे लगाना। बक्रुलकौ 
छल, जामुनकौ चल, गावद्छाल ज्रौर अमरूतका यत्ता पानोमे 
च्रीयकर चोड फिटकिशेका चूर्ण मिलाकर गरम ररत कुल्ला 
करेषे सुख वतमं बियेष उपकार खोता ह 1 


वेदना चिकितूसा {--घो्ाने दर्द हो तौ वन आदा 





हि 
3 





म्र वत - 
य्त्‌ । ७ त 





| त्तेप श्रयवा गरम पानौका स्वेद देना तथा कसकर्‌ 
फनालेन पेरमे बाधनेसेभो उपकार शोता है 1 

पयाापया (- जोय ज्वरमे जो पथ्यापथ्य विधि निसो 
गर्‌ ह, सीद्टा रोगे भो वद्धो सब पालन करना उचित ₹ै। द्रम 
साधारण दूध न देकर उरुके साय २।४ पोपल प्रौटाकर वतौ दूध 
पान करनेको देना। इससे श्रीदाकी शन्ति होती ह, सव 
प्रकारकी भुष्पौ वस्तु गुरूपाक वस्तु, तोचणवीय द्रव्य भोजन श्रौर 


परिम, रातका जागना दिनका सोना ग्रीर मैथुन आदि निषिद्ध 
1 





यक्छत्‌ । 


निदान (- रोदा रोगक्षे कारण जो उपर कद श्राये ई, 
यक्षत्‌ रोगभौ वो सब कारणेति उत्पन्न ्टोता ई । इसके सिवाय 
मव्यपान ज्रौर श्रं श्रादि रोगेमिं रक्तखाव वन्द होना आदि 
कारणो भो यक्षत्‌ वर्चित या सद्ुचित होनेसे यक्षत्‌ विक्तत होता 
हे, श्रविक्तत अवसम हाथ लगानेसे मालम नरी होता, परन्तु 
वदित होनिसे दबानें पर मान्‌म होता ड! विक्त अवस्थाके 
यक्छसुमे दद, मलरोध या कदेमवत्‌ श्रल्य मलस्राव, सब शरोर विशेष 
कर टीनो शरास्ते पौलो, खासी, ददने तरफके पसुलियके मोचेका 
भाग कमा मालूम होना शरोर सद गडानेको तरद दर्द, दद्धिना 
कन्धा यां ददने सव अद्रभे दर्द, सुखका खाद तीता, जौमचनलाना 


न 





¬+ 





र 


या कै द्धोना, नाडो कठिन, सर्व्वदा ज्वरवोध, ओर शद्धा रोगः 
श्न्धान्ध लक्तण ससद भौ दिखाई ठे । इस रोगमे रो 
दिने करवट सो नरौ सकता ह ! भदा रोगोक्त लन्वर्णोवी तर 
इस्मेभो वातादि दौषोको इदिका अनुभव करना चाद्िधे । क्षत 
रोग भौ बत दिन तक बिना चिकित्ाकै रहने पर पाणु 
कामला, णोध, रादि अनेक उत्कर रोग उत्पद्र द्रोता ड) 


यक्तदुद्र रोग ।--यक्षत्‌ श्रधिक वर्शित टो उद्र तवं 
बटनेपर उसको यक्लदुदर रोग कदत ई! उदर रोगस इसका स्ठण 
लिखंगे । 


चिकितसा !--यक्लत रोगको चिकित्सा श्रीहा सोमक 
तरह करना, इस सर्व्वदा पेटसाफ रखना आव्यक हे! मोदा 
सोगको सव नोपय स रोगमें प्रयोग कर सक्तेहै। इसके सिवाय 
यक्तदरि लौ, यक्षतूपौदारिलीद, यक्षत्‌ प्ीहोदरदरलोद, वजु- 
हार, मद्ाद्रावक, शौर सदहागखद्रावक आदि श्रौपध विचार कर 
देना! यक्षत्म ददं हो तौ तार्पिनका तेल मालि कर गरम 
पानोस्े सेँकना, अथवा गोग्ूत्न मरम कर बोतलमें भर किभ्ना 
फनासेन भिमोकर सेकना चाद्ये रार्दका लेप चटानेसेभो 
यछतं विशेष उपकार रोता इ । 

ध्याप्य परोदा रोगको तरह पालन करना । 


७र्‌ वैव्यका-शिच्ता1 
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ज्वरातिसार 





संन्ना पौर कारगा 1--ज्वर ग्रौर श्रतिसार यद ठोनो 
रोग एक साथ रीनेसे उसको ज्वरातिसार कते इ । यदह एक 
सखतन्तर रोग नहो ३, पर इमको चिकित्सा विधि स्वतन्व ई इसे 
श्रलग मानम होता 1 ज्वर शरोर अरतिसारके जो सव उत्यत्ति 
कारण निर्दट है, वद सव कारण णक साथ सद्चटित होने 
ल्वरातितार उत्पन्न होता हे! च्वरमे कुपव्य करना, पित्तकारका द्रव्य 
भोजन, दुपित जनन पान, दुषित वायु सेवन श्रौीर तज विर्चन 
रादि कारणसेभो ज्वगतिसार रोग उत्पत्र होता इहै। जिम 
उ्वरमे पित्तका प्रकोप श्रधिक रता ई, उसमें ज्वरातिसार रोग 
होनेको सम्भावना इ । 


चिकित्‌सा।-छ्वर श्रौर अ्रतिमार यद्व दौ रोगको 
चिकिष्सा एक साय सेनेका उपाय नरो ₹, कारण ज्वरे प्राय" 
सव श्रोपधं दस्तावर त्रोीर श्रतिमारकौ श्रोषधे सव मलरोधक &, 
षस शये ज्वर नाशक श्रौपध अतिसारका विरोधो श्रीर श्रतिसार 
निबारवः श्रौषध ज्वरका विरोधो हे! इससे इसकी चिकिख्ाविधिमो 
स्बतन्च निर्दिष्ट ई, इम रोगे पद्दिले दस्त बन्द करना उचित नरो 
है, कार्म इमसे कोष्ठका सच्चित मल रुद छो, श्रन्यान्य उत्कट 
रोग उत्पन्र शोता हे, पर जद्धा श्रतिशय श्रतिसारसे रोमोकं 
अनिष्टको सम्भावना मानम हो बहा मल रोधक श्रौपध प्रयोग 
करनाद्दो उचित ई! साधारणत दस रोगके प्रथम श्रवयामि 
न रि 











त 


द 
पाचक ओर त्रगनिदौपक ग्रोथ प्रयोग करना। धनिया १ तोला 
रौर शेढ एक तोला, एकत्र ३२ तोला पाने श्रौटाना ८ तोला 
यानौ रद्ने पर दच्छानकर दिनक २।२ वार पिनाना। अथवा 
छोवेरादि, पाठादि, नागरादि, गुडश्यादि, उभोराटि, पञ्चमूलादि, 
कल्िद्गादि, सुस्तकादि, धनादि, विल्यपञ्चक, गौर कुटजादि काय |. 
विचार कर व्यवस्था करना । इससेभो पोडाका उपम नरौ ही, 
तो विचार कर अनुपान विगरेयके साथ व्योष्यादि चरण, कलिङ्गादि 
गुडिका, मध्यम गद्धाधर चुं, छत्‌ छुटजावलेह, सतम्मीवनो 
बटो, सिह प्राशेण्वर रम, कनकासुन्दर रस, गगन सुन्दर रस, 
आनन्द भैरव ओर सतसच््रीवन रस श्रादि श्रोपध प्रयोग करना 
आवश्यक हे । 


य 
७४ वैव्यक-परिच्चा } ण 





पयापधा ।--सेमौ सबल दही तो पिले उपवास, फिर 
उत्पलपटककै साय यवागू पाक कर धोडा श्रनारका रस मिलाकर 
पिलाना । श्रधवा धानके लावाका मण्ड, जीका मर्ड, सिघाडेकौ 
लपसो, एक्ट श्रौर वालिं खामेको देना, इस अ्रवस्थासे इमारा 
सच््ीवन खाद्य विरेष उपकारौ पथय ड! रोगौ दुव्वे्त होतो 
उपवास न देकर उक्त हनका भोजन दठेना। पौीडाका छासश्रौर 
सोगीक्ष परोपाक शक्तिकं अ्रतुसार क्रमश पुराने चावलका भात, 
मसूरकौ दान, बैगन, गु्ञर शरीर केलेकौ तरकारो, मागर, निगो, 
कव श्रादि छोडी मकूलीका रसमा , श्रवस्था विचार कर कोमल 
मासका रस, बकरौका दूध, श्रनार श्रौर क्वा वैल भूल कर 
खानक टे सकते ड! गरस यानो उदा श्नेनेयर योनेकी देना । 


निषिद्ध काय्य ।-युरुपाक श्रौर तोक्वीय द्रव्य, गे, 

जौ, उरट, चना, अरहर, मृग, शक, इ्त्, गुड, सुनक्ता, दस्तावर 

द्रव्य माव, श्रधिक लवम्‌, नान भिरचा, अ्रधिक पानोया अन्घान्य 
1 $, 
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द्रव्य पान, डिम, धुप, श्रग्निसन्ताप, तन मर्दन, खानः 
व्यायाम, राविजागरण ओर मैथुन आदि दस रोगमं अनिष्टकारकं 
₹हे। 


अतिसार । 


अतिसार संज्ञा ।--जिस रोगे शरौरका दुपित रस, 
रता, पानी सेद, (पसौना) मेद, मूत्र, कफ पित्त श्रौर रक्त श्रादि 
घातु सम्भृह श्रग्निको मन्द शरीर मलके माथ मिलकर तथा वायुस 


श्रधोभामे प्रेरित छो घोडा धोडा निकलता ई, उमको ग्रतिसार 
कदते ₹ै । 


निदान ।- गरुपाक, रति लिग्ध, अति रुक, अरति उष्ण, 
प्रति शतन, श्रति तरल श्रौर अरति कठिन द्रव्य भोजन, तोर 
मत्छादिवौ तरह सयोग विरुद भोजन, पददिक्तेका खाया इच्रा 
श्रन्र न पचनेपर भोजन, कचा श्रत्र भोजन, कोई दिन कम, कोई 
दिन श्रधिकया अनिर्दिट समयमे भोजन वमन, विरेचन, पिच- 
कारो, निरृहण, या सरहादि क्रियाका श्रतिवीग, श्रल्य योग, श्रयवा 
मिष्या योग, स्यावर विष खाना, दुष्ट मद्य या दु्ट पानोका 
्रधिक पोना, विना श्रभ्याम शरोर श्रनिष्ट कारक श्राद्रार विदा 
सदि, तुका व्यतिक्रम करना, भय, भोक, अ्रधिक जलक्रीडा, 
मन मूतरका वेम रोकना ओ्रोर क्रसिदोप, इन्दौ स कारणीते 
श्रतिसार रोग उत्यच्र होता ह! यर योग ६ भागमें विभक्त ई, 


र 
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जैसे--वातज, पित्तज, कफज, विदटोपज, भोकज श्रौर ग्यक रम- 
जात , हिदोषज अ्रतिमारमे दो दोप सिति लच्णकफे सिवाय चीर 
कोई नक्ष मानुम रोनेते व खेतन्व सुप निर्दट नरी होता । 


प्रका पृव्व रचेगां ।--सब प्रकारके अरतिमारमे 
विभेप ल्त प्रका दोनेसे पद्िले दय, नाभि, गुदा, उदर शरीर 
कौंख मेख गडानेको तरद्र ठट, शरोर म्रवसव्र, वायु श्रौर मनका 
रोध, चेटका परुलना ग्रौर ग्रपरिपाक श्राटि लत्तग पिले भानुम 
षटरेते रै । 

वातज्ञ ल्ग ।--बानज अतिसार नाल या काला 
फेनयुक्त, रुग्वा गौर कचा मन घोडा घोडा वार वार निकालता 
ड, श्नौर गुदामें ददं मानुम दोता इ । 

पित्तज लक्षणं 1--पित्तज अ्रतिमारमे मन्पोना या हरा 
श्रयवा लान रगका धोता दे, तथा इममे ठष्णा, मूच्छ, दाद 
श्रौर गुदामे जलन श्रोर घाव द्धोता) 


कज संचरण !--कफज अतिसारं साटा, गादा, कफ 
सिन्ता, श्रामगन्धयुक्त पोतन मन निकानताहै। इस अअ्रतिसारमें 
सोगोका शरोर प्राय रोमाच्चित दता रहता र । 


सच्धिपातज लच्तण ।--तिदोपज र्थात्‌ सत्निपातज 
पतिसतारमे उक्त वातजादि त्रिविधं अतिसारके सच्ण प्रकाशित 
च्यते हे, विशेष -कर इमं शूकरकी चर्यो अयवा मासघौत पानीको 


तस्द मल होता ई! यरी त्रिदोपजं त्रतिसार अत्यन्त कष्ट 


साध्य ई 
भ्रोकज लन्तण !---को दुैटनाक्षे कारण श्रत्यन्त शोका 
-श्रस्पाद्टात्ते होने शोकज वाच्य च्रीर ऊष्मा कोष्ठमें प्रवेश 


ष्टो 
= 





= 
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| कर जव जठराग्निको मन्दकर रक्तको सस्थानसै हटा देता छै , तय 
शोकाज श्रतिसार उत्पन्न रहोताडे। इसमें घुष्चोवौ तरद लाल 
रक सिथित मल श्रयवा खाली र्ता गुटासे निकलता रईै। मन 
मिथित रछोनेसे रक्त अतिशय दुर्गन्ध युक्त, श्रोर मन शून्य नेसे 
निर्गन्ट रोता है! शोक व्याग न कर देनेसे यद्र चतिखारभो 
दृसाध्य रीर कष्टपरद रहते देखा गयादै । 


आमातिसार लच्‌ ! - मुक्त द्रव्य न पचनेसे वातादि 
दोपवेय विप्यगामौ हो, मन च्रौर रक्तादि धातु ममूहोको दधित 
कर नाना प्रकारके वर्णका मनन वार वार निकनता रहता ई। 
मौके श्रामातिसार अर्त्‌ त्रपक्र रसजात अतिमार करत ३, 
इषमे पेटमे वदत ददं होता रहता ३ । 

अतिसार के मलक प्रौक्ता !--सब प्रकारके अति- 
मारमे जवतक मन श्रत्यन्त दुर्गन्धयुक्त रोर चिकना हो तथा पानो 
फेकनेमे डव जाय , तद तक उसके श्राम अर्थात्‌ श्रपक्ष अतिसार 
वाक्छतं &, आर जव मन दुर्गन्धयुक्त स्ष्ठा शरोर पारमे नरौ 
धै लो उसको पक्ातिमार कते ई! दम अवसाम ठेह ग्रीर 
शरोर खनका मालूम होता हे 1 


असाध्य चरौ साघातिक लक्षय ।--जिम श्रति- 

सारसे रोमीका मल सखिग्ध, काना श्रथवा य्त्‌ सग्डवी तर 
काना लूलान खग, माफ प्रौ त, तैल, चर्वी, म्ना, चिना 
इड्डीका माम, दूष, दौ श्रथवा मास घौत पानोको तरद, चास 
मामक पीके भाति रन्न नोलासरुण व्ण, श्रथवा दपत्‌ छष्ण॒ 
लालदणै, चिकना नानावर्पयुक्त, किम्वा मयूरपुच्छकौ तरह विबि 
वर्पयुक्त, तधा, शवगन्धकौ तरद दुरगन्धयुक्त, मस्तिष्ककी सरह गन्ध 
्रयवा मड -वदवु, या परिमिाणमें ्रधिक हो तो उम रोमौकौ 
र द 





1 





श २ 
र २ 
नितत्त होनेपर पदिसे उपर करे इए पक्रातिसारके सण प्रवा- 
रिति श्रा ह यानरौ इस विषये लच्य रखना चाद्ये । पक्राति- 
सारकै सण प्रकागित रीवेरौ वातादि दोपाचुखार भरेरका धनु- 
समान कर चिकिव्ा करना । 


वैदययक-शिच्चा। 





विभिन्न दोषज अतिसार चिकित्‌स्ा ।--वातज 
अ्रतिसारमे पूतिकादि, पथ्यादि गनौर वचादि काटा ठेना। पिच्तज 
अरतिमारमं सघुकादि, विष्वादि, कटफलादि, कचटादि, किरात- 
तिक्तादि, श्रौर श्रतिविषादि काढा देना! कफज ग्रतिसारमें 
प्वादि, कमिगत्लाटि श्रौर चव्यादि काढा तथा पाठादि चु, 
दिङ्गाटि चूण, यव्वलादि योग शरीर प्यादि चूं सेवन कराना । 
विदोषज श्रतिसारमे समद्नादि ओर पचम्पूलीवलादि काटा देना 
शोकम श्रौर भयजनित अतिसारमें वासन अतिमारको तरह 
चिकिसा करना, दरक सिवाय शचिपर्णीदि काटामौ भोकज 
श्रतिषाग्मे' प्रयोग करना चाचिये। पित्त कफातिसारमे सुस्तादि, 
समद्वादि श्रौर क्ुटजाटि, वात काफातिसारमे चिचकादि काढा 
तरीर वातपित्तातिसासमे कनिद्गादि कल्क प्रयोग करना चाद्धियै। 


रक्षातिसारकौ चिकित्सा 1-रकातिसास्मे ामशूल 
छरीर मलमेद खोमेसे भचा कच्चा वैल गुडके साय मिलाकर दो 
लो मावा खानेको देना! शल्लको नकी छाल, वैरको च्छल, 
जामुनकी चल, पियालको. छाल, रामको च्छल अथवा शर्जुनवौ 
छन पोषकर दूध श्र सद्त्के साध सेवन कराना । मधा नमक 
श्रनारक्े फलको च्छल, कुरेयाकौ छान प्रल्येक १ तोला, ३२ तोला 
पामोमें ्ौयमा ८ तोके रने पर छानकर दो च्राने भर सहत मिलाकर 
पिलाना । शाम, जामुन श्रीर आवलेका नरम पत्ता कृरटकर उसका 
रस दौ तोल, सहत शरीर बकयोके दूधके साय पिलाना । च्येष्टा 


1 = 74 
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ना = 4 ) दश स 


करा मूल २ मासे, चावल धौवनके साथ पोसना फिर उस चोनो 
चीप मदत्‌ मिलाकर पिलाना । कालो तिन पोसकर उसकं 
भागका एक भाग चोनौ मिलाकर वकरोके दूधके साय देना। 
बडको सोर चावलके धोवनमें पोसकर मारके साथ मिलाकर 
पिलाना । 





कुक्वरसोका के २।४ पत्तेका काढा पिलाना। बुर्याकौ 
छालके काटेकी गाढा भ्रीटाकर च्रतोसका चं २ आने भर 
मिनाकर पिलानेसे प्रबल रक्तातिसार श्रीर श्रन्यान्य ग्रतिसारभी 
आराम रोता है|! कुर्याको च्ल ८ तोते, ६४ तोसे पानोमें 
श्रीटाना ८ तोज्ले रहते उतार कर छ्छान सेना, रसो चनारे 
फफ छालका काढा तयार करना! पिर ठोनो काढा एकत्र 
मिनाकर श्रौटाना, गाढा हौनिपर १ तोला माता दीक माटेके 
साय पिलाना। गुदामे टद होतो अफीम ४ रत्तो, सैर ४ रत्ती 
श्चौर मैदा ८ रत्ती एकत्र मिलाकर धोसे वत्ती वनाना फिर वरी 
बत्तो ण्क एक कर दो घण्टेके अन्तर पर श्रहूलोसे गुदमिं प्रवे 
करना । घाघा घोमे भूनकर संकनेसेमो दरं ्राराम रीता ह । 


जौर्गावस्याकौ विकित्‌सा |--खव अतिसारके जोणं 
श्रवस्यम श्र्थात्‌ जव च्रामदौप परिपाक रहकर टद श्राराम रो 
जटराग्निको दापि च्येतो ड, तापि नानाप्रकारका मन निकलता 
रता है , उस वत्ता वत्सकादि काटठा, कुटज पुटपाक, कुटज सेद, 
कुटजा्टक, श्रोर षडडूत श्रादि प्रयोग करना 1 इस अवस्था 
कुरेयाकौ छल, मोया, शोट, वेनको गट, गेंद, सोद्ामेका नावा, 
खैर चौर मोचरस प्रत्येकका चूण एक एक तोला, अरफौम चापा 
तोला एकत्र मिलाकर एक श्राना भर मात्रा, कुकुरसोकेका काटा 


क 


५८ 


र 


या ठटे पानौक साथ दिन्‌ भरमे ३ वार सेवन करानेभं विशेष उपः 
होता ₹। 


( दैदयक-शिक्ता 1 





प्रवल अतिसारमे मलसेद्‌ चिकित्सा !- प्र 


रतिसारमें सनमेद बन्द करनेके लिथे श्रावला पानम पीस 
नाभिके चासो तरफ गोल मेड बनाना शरोर बौचमे शद श्रद्रण् 
रस भर देना, इसमें प्रव अतिसारका वेग रौर द्द शन्तं 
हे! जायफल पोसकर उसका लेप अथवा मको च्छाल काख्ं 
पोसकर लेप करनेसे भो वैदो उपकार होता है) माजुफल 5 
५ रत्ती, अ्रफीम चोधाई रत्तो रीर गोटका चण पाच रत्तो एर 
मिलाना, फिर प्रत्येक दस्तक वाद ठे पाने सेवन करना! दं 
बन्द होनेपर दिनको केवल एकवार सेवन कराना! ब्रतिसा 
साथ वम्नका उपद्रव ह तो विल्वादि रोर पटोलादि कादा देन 
वमन, ष्णा ओरीर ज्वर आदिं कर्द उपद्रवमे प्रियद्भादि, जरां 
ीवेरादि च्रीर टदणस््ूल शुण्ठी आदि व्यवसा करना। शुट 
टा या घाव रहोनसे पटोलपत्र ओरर जेढोमध श्रोटाधे परमं 
अ्रघवा वकरक्षे गरम दूधसे शुदा सेकना तथा पटोल पत्र अ 
अओमेमधे वकरौकै दूधमें पौसकर गुदामे क्तेप करना 1 


` श्रास््ौय चौषधं !--उपर कहे सव॒ अतिसारका दो 
सोगोका चल श्रौर अनुपान विचार करः नारायण चर्ण, अतिसा 
वारण रस, जातोफलादि वटिका, प्रारेण्डर रस, अश्तार्ण 
सुवनेश्र रस, जातोफल रस, अभय द्सिद्ध, अआ्रानन्दमैरव, करप 
स्स, दुटजारिष्ट श्रौर अरदिफैनासव श्रादि श्रौपध प्रो 
करना 1 सकते सिवाय ग्री रोगोक्त कद श्रौषध भो विचार क 
द्दिया जा सकता ई1 





ख 
| 


प्थापप्य । च 





पापा [--्रपक्त ग्रतिसारमे उपवासो प्रस्त ₹हे। 
श्रतिसार रोगौ दुव्वन रो तो उपवास न दैकाग दलका पय्य देना 
उचित ई! धानके नावाका सन्त्‌ पानीमे पतनाकर, थवा 
पानांका सावूटाना, णरासट, बालि, मित्ताडेके श्रटिकी लपमो, 
किम्वा भातका मण्ड शरोर यवका मण्ड देना, यद सव वदत 
लका पप्य र! उक्त प्यकं श्रपेच्ता श्रायधककं माघ यवागू सिदकर 
प्रिनानेते विगरेप उपकार हाता हे! मरिवन, पिठवन, वनभर्डा, 
कटे, बरियारा, गाद, वनको गूढो, भ्राकनादि, गी प्रौर 
धनिया, यद्ध मच टद्रव्यक् काटे़र साय यवागू बनाकर सव ्रतिसार 
रोगे प्रय य्याजा सकता ई! इसके भिवाय पित्तश्रमातिसारमे 
मरिवन, बरियारा, वनका गूटौ श्रौर॒पिटवनका काढा , वात- 
शचेमातिसारनें धनिया, भ्योट, मोथा, चाना श्रोर बेलको गूदौका 
काटा अधवा केवन धनिया न्रोर शोठका काढा, वातपित्तातिसार 
मे, वेल, अररलु, गाम्भारे, पाटना, गनियारोके जडका काढा, च्रर 
कफातिसारमे पीपन, पोपनाम्रूलन, चाभ, चिताम्ून ओर भोंटक 
काठके साथ यवाग्रू बनाकर पष्य देना! गरम पानो ठण्टा कर 
वरी पानो पोनेको देना । प्यास श्रधिक होमे पर वार वार पानी 
मागतो धनिया चोर वाना दौीनोको पानम जीयाकर वक्ष पानी 
पोनेको देना, इममे प्यास, दाद शरीर श्रतिसार शान्त होता र । 
प्रकरातिसारमे पुराने मरौन चावनका भात, मसूरकी दाल, परवर, 
वैगन, गुर, केना ्रादिकी तरकार, कव्ई, मागूर, सिङ्गी, अदि 
छौटो मछनोका रस्म । धुनेके पानके साय मिलाकर श्रथवा 
श्रतिसार नाशक अरपधके साध श्रौटाकर दूध श्राटि पष्य {(टेना 
चाद्िये। अति जीण श्रतिसारमे केवल दूधरी उपकारो ३ । 
रक्तातिसार गो द्धक बदले वकसेका दूध विशेष उपकासे ई । 


~~~ ---- 1 





॥ 


त 
क 


भूना कचा वैल या वैलका, सुरव्वा, अनार, कसेर ग्रौर मि 


वैयक-गित्ना । 


प्रादि एरान श्रतिसारमे खनको दना चाद्ये 1 

नमिपिद्ध (---ज्वरतिसारके पष्यापथ्यमे जो मवं श्रा 
विददार मना {किया गया ई अतिसार रोगमे भो वरौ सव मना 3 
पर रोगौ बलवान दो तो २1३ दिन अन्तम यर गरम पानौ ठ 
कर स्रान करा सकते रे) 


प्रवाहिका (आमाशय रोग ) । 


-~---०----- 


निदान \--दटूपित, गोतल, आद्र, वायु सेवन, ब्राद्रस्था 
मे वास, श्रपरिप्कत जलपान , शुरुपाक, उग्रवोय चौर वायु जनः 
द्रव्य भोजन, रधक भोजन, अतिरिक्त परियम शरोर अधिक्र मदः 
पान प्रद कारणोमे प्रवाहिका रोग उत्पन्न रोता दहे। इस रोगः 
कुपित वायुस्ते बारनार मनक साव थोडा श्रोडा कफ निकलता रै 
पिले इसमे कफन्तिपटा अत्यन्त दुर्गन्ध ओर विपकता हु मर 
निकल्लता दे, 1†फर उसके साध रत्रभौ जारो डौताईै। तथा ञ्वब 
नतुधामान्य, पिपासाधिक, पेटका रेठना, जोम मैन से लिपट, 
जीमचनाना, सूत थोडा तौर नाल, पिग्णव करतौ वक्रा दद, सुख 
मण्डल मलोन शरीर उदास, जीम सखौ, लाल, पिङ्गल कीर काली, 
नाोकी गात कमी तेज कमो चौण आदि नत्तणभो प्रकारित 
होता ३! दस्तक वक्त प्रवारन शर्थात्‌ काखना पडता है दमस 
दसका नाम प्रवाहिका 1 चलित भाषामे इसको “यामागरयः' 


ओर रक्त मिना रदर्भसे “खामरक्त” कते ई । 





[2 २ 
¶ चिकित्ा। व 


टोषभेद ल्य (--विरुद आद्र विद्धारादिके पार्य 
क्यगसुसार तीन टोप चनौर रक्त कुपितदो यदह रोग उत्पत | 
हे! प्रह पदाथ सेवन करनेमे कफज, रुक्त द्रव्य भोजने करनेसे 





वातजं चौर उव्ण तीण द्रव्य सेवने पित्तज तथा रक्तज प्रवाहका 
उत्पक्र) होता ₹। वायुजनित प्रवाह्िकामे पैट अत्यन्त ददः 
पित्तजनितमे शरोर श्रोर गूदामे जनन, कफ जनितमें गधिकां कफ 
मियित समन यमाना चौर रक्तजनितमे रक्त सिना मल निकालता 
े। पोडाक्ते प्रन श्रवस्धासे श्रतिमार कै नत्तण सस््रूहमो प्रकाश्‌ 
रोते दे! इसको च्रपक्त शरीर पक्षावस्था अतिसारोत्त नक्तणके यनु- 
सार शिर करना । 





विकितसा ।--साघारषत इम रोगकी चिकित्साविधि 
प्राय श्रतिसार रोगकौ तरह जानना। विचार कर वष्टो सव 
काढा ओर ्रोपध इमं रोगमे भो देना, तया मरीरभो कई विशेष 
श्रोपध इसमे ठे सके हे। णक वरमसे कम दिनके रोगो दरम 
लोक पौधेकी जड टो त्रासे चार अआनेभर माद्रा दहोके माठेमे 
पोमकर दिनको ३।४ वार पिनाना। इमनोके पोषेका नरम पन्न 
२ तोने पानोमे श्रौटाना ८ तोल ररते छानकर पिनाना। अनार 
का कत्ता फल या पत्तेका रस शरीर कुग्चाकं छलका रस या काढा 
इस रोगन विशेष उपकारौ ई । किन्तु गोगकत प्रयम ग्रवस्याभे कुर 
याको छन टेना उचित नरो हे पौपनका चर्ण श्राधा तोला 
श्रववा गोनमर्विका चुप चार च्राने मरे ्राधा पाव दूधकं साध 
पनत पुराना प्रवाहिका रोगौ चराम रोता है! वदत जटा 
कच्चा वेन भूनेकी गृदौ नोर मफेद तिन स्म भाग टदे माध 
सवन कराना, कचा वेन भने गूढो २ तोके, उखका गुड एक 


तोला, पौघन शरोर शोरच्ता चृग्ं चार श्रानेभर घोडे तिनप वीनक्ते 
त 








श ~ 


८६ वैदयक-गिक्ना । 





साथ मिलाकर भवन कराना। अकवनके जडकौ कालका 
५।६ रत्तो मातरा सेवन कारानेसे विशे उपकारे होता है! इुरियावी 
छान, इन्द्रयव, मोा, वाला, सोचरस, वैलको गृ, अतोम शरीर 
प्रनारकी च्छल, प्रल्येक' चार श्मानेभग ३२ तोलने पानौ त्रीटाना 
८ तो रहते छानकर पिलाना । श्रामाणय्त प्रथम श्रधस्यामे 
रडीका तेल आधा छटाक, दिफिनामव १० वृद १ छ्टाक पाने 
मिलाकर रोज एकटकफे पिलाना तया योडे दिन तक भोठका चुरण 
२ रसौ, कुरेयाका चुं ८ र्ती, गोटका चृ रत्तो शरीर श्रफोम 
छी रतौ ण्कल्न मिल्नाकर दिनभरमे ३ वार सेवन करामेसे प्रामा- 
शय सरोग श्राराम छोता दे) सफेद रानच्ं श्रौीर चोमी समभाग | 
दो आनेभर मात्रा सिनामेसे ्रामाश्य रोग वदत अल्टो अ्राराम 
होता रै! पेयका दर्द आराम करनेकषे लिय तार्पिनका तेन पटपर 
मानिश्‌ करना, ग्रथवा सेडडा पक्ता दो तोलने, नरम कटरिया 
केसेका दो दुकडा, भ्रसवा चावल २ तोके रौर पानो एक पाव 
एकत्र एका पयर वरते मनकर छान लेना फिर उम पानीका 
चौथा अराग णक पोतलक वरतनम श्रीटाना आधि पानौ जन जान- 
पर सेवन कराना \ पेसदहौ ३ घग्टे' अन्तर पर दिनभरम ४ बार सेवन 
वारानेसे पेटका दर्द श्रायम्‌ होतार) रोग श्रीर रोगौकी श्रवस्या 
विचार कर अतिसार चौर ग्रहणो रोगोक्त अन्यान्य श्रीपधभौ इम 
सोगसें प्रयग कर सकते ड 1 

परयापथा 1--पव्याप्य अतिसार रोगको तरह पाल्लन 
करना । पुगने रक्तामाश्यमे ज्वरादिका सथरव न गहनस सैसवौ 
दक्षो या उमका मद्वा दे सकते द, इसमे किष उपकार होता ₹ 1 








य 


ग्रहणो रोग । ८७ 





ग्रहगौ रोग । 








निदान [--ग्रतिसार रोग आराम होनेर श्रगिि, 
| तरह दधि होनेके पदनिलेरौ किसी तरका कुप्य पदार्थ 
खां नेनसे जठणग्नि अत्यन्त दुर्व्वल री ग्रही नामक नाडको 
दूषित कर्ता ै। फिर श्रग्निमान्द श्रादि कारणोसे वातादि टोप 
कुपित हो वदी दूषित ग्रहणो नाडीको श्रधिक द्ूपित करता इहे । 
दस श्रवस्थामें कभो ग्रपक्त युक्त द्रव्य मनदारतसे वार बार निकनता 
३, कमो परचकार श्रत्यन्त दुरगन्युक्ञ मल वार बार निकलता इ, 
तथा कमो मल वन्द होजाता हे। सब श्रवस्यम पेटमे टदे मानुम 
द्योता इ) इसी रोगको ग्रहणो रोग क्ते हे। ग्रहणीकी नाडो 
र्धात्‌ पक्षाणय दूपित छोकर यदह रोग ॒उत्यत्रं होता ह, इसौसे 
ग्रहणो रोग कलते हे। अतिस्तार रोग ॒रदते श्रथवा अरतिमार रोग 
न रनेपरभो अकस्मात्‌ ग्रहणो रीग उत्पत्र होता ई । 


6, [5 
पृव्व सुप (ग्रहणो रोग प्रकाण होनेसे पहिले प्यास, 
श्रालस्य, शेरा भारोपन, गौर भग्निमान्यसे खाया द्रा पदा- 


यैका खषा ₹होना अ्रयवा देरसे पचना आ्रादि पूव्व॑रपं प्रकाशित 
द्रोता हे) 


वातज ग्रहौ ।-- ग्रतिशय कटु, तिक्त, काय शरीर 
सत्त द्रव्य भोजन, सयोगादि विरद द्रव्य भोजन, त्रथवा श्रल्प भोजन, 
उपवास, पैदल अधिक चलना, मनमूूतरका वेग रोकना शोर अरति- 
स्क मेयुन रादि कारणोमे वायु कुपित छो पाचकाग्नि दूषित 


णे 5६ 


18 
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प प्ल वैद्यक-श्त्ता 1 श 


होकर वातज ग्रहणो उत्पत्र च्येतो है! यहो वातज ग्रहणम 
खाया द्रा पदार्थं देरसे पचनेके मवव खुदा हो जाता हे, 
रुखा, कर्ड सूखा, भूख, प्यास, ग्राखकौ ज्योति कम कानमे भो 
भो शब्द्‌ बोध, पाव, उरु, दोनो पद्या, गग्टन आदिमे दर्द, 
विसूचिका अर्थात्‌ वौ दस्त दोनो एक साय होना, अथवा कमी 
पतला, कभो सूरा थोडा फनीला कच्चा मल वार वार तेज भ्रीर 
कषटसे होना, च्छते दर्द, शरौर कश चोर दुरव्वल , मुख बेखाद्‌, 
गूढामं काटनेकौ तरह दरदं मधुर (मोटा) अदि रमयुक्त भोजनको 
इच्छा, मन श्रवसन्न चौर कास, श्वास आदि लक्षण प्रकाशित होते 
हे! इस रोगमें खाया दुम्रा पटार्थं पचनेके वक्त च्रथवा पच जाने- 
पर पैट फलता ह, पर ्राहार करनेके वाट शन्ति मालूम छोतो 
है! तयां इम रोगत सव्व॑दा वातगुल््, हद्रौग अरवा परोहा रोग 
द्रा ह ठेसी आण्डा रोगोको बनी रतौ ई । 


पित्तज.-यदणो [--अस््, लवण, कटु रसयुक्त, श्रपक्त 
विदारी अर्थात्‌ जो द्रव्य पचने पर खा होता हे वहो सव द्रव्य 
परर तीए उष्णवोव्धय ट्रव्यके भोजने पित्त विगडकर जठराग्नि 
बन्द होने पित्तग्रहणो उत्यत्र होता है! इममे वदबू लिये 
खटी डकार राना, गना श्रौर छातीमें दर्द, श्ररुचि, प्यास, नने 
या पोक्ते रगका दस्त त्राना, तथा सेगोका रोर पोना छोजाता 
= 











स्ेप्ज यणी --रतिग्य गुरुपाक, चिग्ध, गोतल, 
लस्येदार श्रौर मधुरादि रसयुक्त द्रव्य भोजन, अधिक भोजन, तथा 
दिनके भोजनक्ते वादद्ो मोना त्रादि कारण्णेसे कपा प्रकुपित री 
जटराग्निके खराव करता दे, इमसे शेन ग्रहणो उत्पत्र शोता 
ड इख यदण्पोमे साया व्रा पदायै कषटसे पचता ई, सुख कफमे 


र 


~ 
सग्रह ग्रहणो । ८९. # 





| रोर बेखादे मान्नुम रोता ई, किमी प्रकारके मादे द्रव्यते 
दय पूर्ण मानम होना, दुर्व्वनता श्रानस्य, जो मचलाना, वमन, 
रुचि, कास, पौनस, पैट स्तच्च ग्रौर भागे मानृम होना, उकार 
तै मोडा खाद, श्रवमन्रता, सैयुनमे अनिच्छा, चराम प्रौर कफयुक्त 
मनमट श्रादि ल्त प्रकाशित हीते ह । 


सच्निपातज ग्रहगौ !--तोन दोष मिलने धे प्रकोप 
वारक द्रव्य सैवन करनेमे दो यातोनटोप प्रङुपितिष्टो दो ठोपज 
या सत्निपातज ग्रहणो सेग उत्यन्न हीता हे। इसमे उक्त मव लक्तण 
मिन इये मालूम रोते हे । 
समर्‌ यहगौ !--ग्रहण्णे रोगके मिवाय सग्रह ग्रहौ 
नामक णका प्रकार चीर ग्रहणी गहे इसमे किसको रोज, किमी 
को१०या १५ दिन श्रधवा १ मास त्रन्तर पर पतना या गाढा, 
भतल, चिकना च्रौर श्रधिक मल जोरसे निकलता दे। दस्तक 
समय आवाज, कमर रोर पेटमे टद, पेट बोलना, आनम्य, दुन्ब- 
लता, अरग प्रतिमे श्रवसनत्रता श्रादि नच्तण प्रकागरित होते इड। 
दिनको यह दोप बढता हे च्रौर गतको कम रीजातादे। ब्रम 
श्रीर वायु दमक रोगका ्रारम्भक दधे। यद्ध नच्तण अतिशय दुव्बोध 
चर दु साध्ये! 
चअतिसरर सेगके अ्रपक्त च्रोर पक्त नचणको भाति ग्रहणो रोगन 
मी श्रपक्र शरीर पद लच्दणका विचार करना चाहिये! ठदकौ 
ग्रहो रोग रोनेमे उसकी ल्यु निथय जानना । 
चिकित्‌मा 1---अतिमार रोगको तर्न ब्रह्री रोगमेभौ 
अ्रपक्तावस्छाननं मन सोधक न टेर पाचकं प्रीपध देना चापि] 
मोट, मोधा, दनायचो चोर गुर्वि, इन चार द्रव्योका काढा च्रघवा 


चनिया, चतोस, वाला, ्रजवाईन, सोया, एेड वरियारा, मस्विन, 
म 
6 











च क 


पौटवन शरीर वेलको गूदौ, इस सव दरव्योका काढा पिलानेसे 
दीपका परिपाक शओरौर अग्निको दौषि होती ह! चिव्रकगुडिका 
नामक ्रौषध इस अपक्तावस्थामे दिया जाता ह । 


त 


<° वैव्यक-णित्ता 1 



























दोषभेदसे व्यवस्था ।--अतिसायोक्त पक्र नरो अतु- 
सार इसकाभो पक्र लक्ष विचार कर वातादि दीषोका बलावल 
विवेचना पूर्वक रोगनाश्रक च्रीपध खिर करना चाद्ये । माधा- 
रणत वातज ग्रहणो योगमै वालपर्यादि कषाय , पित्तज ग्रद्रणो 
मे तिक्तादि कषाय, शरौफलाटि कल्क, नागरादि चण, रसाच्ननादि 
चूर्ण , द्धे णज ग्रहणो चातुभ॑द्र॒ कषाय, शव््ादि चं, रासरादि 
च चीर पिप्पली स्ूलादि चुणं , वातपित्तन ग्रहणो सुण्डयादि 
गुडिका , वातद्चे षज ग्रहणीमे कपरादि चूण गओरीर तालिशादि 
वदी, कुरजावक्तेह, खेतपाप्डाका रस च्रीर सहत चटाना, पिर 
दोग, जोरा, शोढ, पीपल अरर गोलमरिचका दण ममभाग टो 
आनेभर मात्रा महक साय मिलाना। पित्तस्नेफज ग्रहणो रोगमें 
सूपरलादि योग व्यवस्या करना उचित है! इसके मिवाय एक दोषज 
दिदोपज, विदोषज या सग्रह ग्रहणो रोगमे रोमौ शरीर गोगकौ 
अवसा दोप सौर बलाबल विचार कर गौफनादि कसक, पञ्चपल्लव, 
नागरा चूं, भूनिम्बाद्य चौ, पाटाद्य चूण, ख्य गङ्गाधर चू, 
हत्‌ गङ्गाधर चुरण, खल्प शरोर हत्‌ लवद्गाटि चु, नायिका चु, 
जातिफलादि चुं, जरकाटि चण, कपि्या्टक चुं, दाडिम्बाष्टक 
चर्ण, अजाज्याटि वची, कञ्चनावले्, टशस्ून गुड, सुस्तकाव्य 
मोदकः, कामेष्वर मोदक, मटन मोटक, जोरकादि शरोर ष्ठत्‌ 
रकाद मोदक, मेवो चोर हन्ेयौ मोदक, यग्निकुमार मोदक, 
ग्रदणोकपाट रस, सग्रह ग्रहणी कपाट रस, ग्रहसोशारदूलन वटिका, 
ग्रहणी गजेन्द्र वटिका, अग्निकुमार रस, जातीफलावयय वटौ, महा 








र य 


पध्यापय्य । स्‌ 





¦ मदश्च वटिका, पीयुपवल्रौ रस, ओओद्धपतिवल्लभ, वदत्‌ 
नरपति वल्लभ , ग्रहणोवव्व कपाट, राजवल्लभ रम श्रादि ग्रापध 
प्रयोग करना 1 


पुराने ग्रहणीकौ चिकित्‌सा ।--प॒राने ग्रहणो 
सोगमें चाङेे त, मर्चा त, मद्ाषट पलक त, सैवन श्रीर 
विल तैल, ग्रहणी मिद्धिर तेल, छत्‌ ग्रहणी मिचिर तेल ओ्रीर 
टाडहिमाद्य तेल मालिश करना 1 
पुराने ग्रहणो रोगमें शोधादि उपद्रव उपम्थित रोनेसे दुग्धवट 
लीद पर्प, खण पर्पटो, पञ्चाशत पर्प, रस पर्पटौ चादि श्रीपध 
प्रयोग करना चादिये। सग्रह ग्रहणी श्रौर किरौ ग्रहणो सेगभे 
मल बन्द र्नेसे अजवाईन चौर काला नमक समभाग चार श्राने 
मर मात्रा गरम पामीक्े साय सेवन कराना। मौका घो सधा 
नमकके साय मिलाकर मेवन करामेम भो वद मन पतलारहो 
निकलता दै। 


परथाापघा [--ग्रहणौ सेगके अपकर या पक्त अवस्ामें 
अतिसार रोगको भाति पथ्यापथ्य प्रतिपालन करना। कईथकी 
गूढो, वेलकौ गूदौ शरीर अनार फलकी छल प्रत्येक २ तले श्रौर 
उपयुक्त परिमाण दके मामे यवागू वनाकर पिलाना । वातज 
ग्रहणम खल्य च्चबयुलौके काटे कौ माथ यवागू मिलाकर पिलाना । 


सत प्रकारक ग्रहणो रोगै तक्र अयात्‌ दोका समङ्ा विशेष उप- 
कारौ इ। 


भ. 
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अरणगिग (बवासीर) । 


~" ~ -- 
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वलिक ममेणका स्यान 1---गुद्यदहारके भोतरकी 
तरफ 8॥ श्रद्भल परिमित स्थानम णशखावत्तंकी तरह जो तीन 
श्रावत्तं 8, उमकी वलि कलते इ । भीतरकी तरफ १॥ डेट ग्रह्रुल 
परिमित पिते अनिका नाम प्रवाहणो, उसके नीचे १॥ उेड 
श्रू परिमित दूसरो वनिका नाम विसर््जैणो तथा उसके नोचे 
१ श्रह्मुस परिमित तोसरौ वनिका नाम सम्बरणो। वाकी राधो 
शद्ग परिमित गुद्यदार कै अभशको गुटोष्ठ॒ कते ह । वायुं पित्त 
च्रीर कफ यद टोपचय, त्वक्‌, मास च्रोर मेद घातुको दुपित कर 
धर््योक्तं वलिचयमे नाना प्रकार आरति विशिष्ट मासाकुर उत्पन्न 
खो >, इसो मासाङ्कुरको श्र कलते है, मनदार वाहरजो 
सव मामाकुर उत्पन्न रोते ह उसको वाद्या््रं॑श्रोर मीतरके 
मासाकुरको श्रभ्यन्तराभं करते ई! गु्यदारके सिवाव लिङ्ग, 
नाभि, नासिका चरर कणं श्रादि स्थानम मो श्र्शोरोग उत्पन्न 
ोता हे । 

साधारा लक्षण - इस गोगका साधारण लक्षण 
कोकाटिन्वता, श्जोख, केठिन मन निकनति वक्त ददं शरीर रत्य- 
साव। रक २।४ बुदसे धसेर तक सराव होते ठेखा गया ई । 
सीडाक्ष प्रवल अवसाम पिश्रावके ममय या उत्कट भावस्ते वैरने- 
परमो रत्तं निकलता हे । 

प्रकार भेद ।--साधारणत श्रशेयोग € प्रकार -- 
वातज, पित्तज, यरे षज, विदोषज, रक्तज चौर सज । दो दोपके 
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~ वातज अरे" । ९२ 





मिलित लक्षण रार मिलित चिकित्सके सिवाय दिदोपज अभर 
सोमका खतन्त कोई लच्तणादि र्नेसे एधक्‌ भावसे गिना नरी 
जाता! 


वातजं अश --वातज श्रशं--कपाय, कटु, तिक्तं रम 
च्रीर सक्त, गोतल श्रीग लघु द्रव्य भोजन, शति अल्प भोजन, तौच 
मय पान अतिरिक्त मैयन, उपवास, भशोतल टेशमे वाम, व्यायाम, 
शोक, प्रवल वायु रौर ्रातप सेवन श्रादि कारणोसे वातज अर्थं 
उत्यत्र दता ह! हेमन्तादि भौत काल इस अर्भके उत्पत्रका 
समये! दस अर्भ रोगमे किसौ तरहका स्राव नहो प्रोता पर 
यप्‌ यप्‌ दर्द होता ह। मासाङ्र सम्ोमे किसोको श्राक्तति 
खजुरको तर्ट, किमीकौ वैरको तरद, किसीकौ बनकपासके 
फलकौ तरह, कोड कदम्ब फलक तरह, कोई सफेद स्ररसोको तर 
होता है सब प्रकारके मासाङ्कुर म्ब्ान, धुस््वरण, कटिन, धूलेको 
तरह रूखा स्य शरीर गो जोभको तरह वार्वा स्मरण, कटर 
च्टोटे फलकी तर्ह छीटा छोटा काटा चौर दरक काटा भिन्न भित्र 
श्राक्लति रीर टेटा तथा अरग्रभाग सच्छ भरीर फटाषोतारहे। इस 
रोगमे गेगौका मस्तक, प्व, कन्धा, कमर, ऊरू च्रौर पदा श्रादि 
स्थणनोमे दर्द; सेक, डकार, पेट भारै मानम होना, छातोमि 
टट, अ्ररचि, कास, भ्यास, श्चग्निकौ विषमता, कानमे साय साय 
अ्रवाजका हाना, भ्चम, अत्यन्त यातना, शब्ट्युक्त चिकना ओर 
फेनयुक्त गीला, थोडा घोडा मल श्रना, तथा त्वक, नख, मल, 
मच, ्राख, मुखका रन्न काला हो जाता हे । 
पित्तज अश, 1--पित्तज अर्ण --कटु, अग्न, लवण, उष्ण 
स्पशं या उष्णवीधय, च्रस्वपाक, शरोर तोच्छ द्रव्य भोजन, मदय 
पान, प्रगिति सरीर प्रपका सन्ताप, व्यायामः क्रोध, भ्रस्याः, उष्ण 
व 8 
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दश श्रौर, उष्ण कालम पित्तज श्र्भंरोग॒उत्पच्र होता हे। 
रषं रोगभे मासाकुर सम्रह लाल, पीलाया काक्तेरग प्रर चग 
नोक र्का रोता ३, इसको श्राक्षति शुकके जीभ, य्त्‌ : 
या जोकके सुखकौ तर खीतौ हे पर मध्य भाग खुल, लम्बा 
श्ल यरिमाण, उष्ण स्रं श्रौर कोमल, श्रामगन्ध श्र्यात्‌ मचः 
वदवृकी तरह, मामाकुरसे पतन रङ्ग स्राव, जलन शरीर कमो ' 
वद्र पकभो जाता ड तथा इस रौगमे ज्वर, पसौना शाना, ए 
सूरच्छी, अरुचि, मोद श्रीर नील पोन्ता या लाल रङ्का ^ 
यतन्त सल भेद हीत है। योगौका त्वक, नख, मन्न, नेत्त ' 
सुख हरा, पोला श्रथवा इलदोके रङ्गका ता हे 1 


स्रज अर्भ; ।--े फन भर्भ--सधुर, लिग्ध, गोर 
कलवस, अर्त शौर गुरु दव्य भोजन + शारोरिका परिश्रम, शल्य 
द्दिवानिद्रा, सुस्हकर विक्छोनेमे शयन, सुखकर आसन पर चैट 
पूर्व्वं वायु या सम्पुख वायु सेवन, शीतल देश, भीत्तकान इ 
चिन्ता शून्यता आदि कारणणेसे चे षज अभ्रं उत्प्रे होता हे) द 
मासाद मनासूल ्रधौत्‌ वदत दूर तक गिरा, घना, श्र 
वेदनाघुक्त, पेत, दोक, स्युल, चिकना, कडा, (दवान 
दवता नद्ध) गुरू अर्थात्‌ भारौ, निखल, पिच्छिल, म्ण, अत्यः 
कण्डु शरोर सुखस्थं रोता हे । इको आकषति वशाक्घर, कटर 
कीज ओर मो स्तनको तर होतो 1 इस बक्से के 
रादि साव च्रीर कठिन मन श्राननेपरमो मासाकुर विदीणं नरं 
द्योता! इस शरणौ रोग नने दोनो प्च वाधनेको तरड पीडा , यु 
टे, वस्ति च्रोर नाभि स्तौ चनेकौ तरह वेदना, प्वाम्‌, कास, वमः 
चेम, शुष ओर गुद्यखाव, अरुचि, पोनस, मोद, सूतरषच्कर, शिरका 
भारौपन, शौतन्वर, रतिगक्ति खौनता, ग्निमान्द्‌, अतिसः 
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ग्रहणो श्रादि श्रामवहल पीडाको उत्पत्ति श्रीर प्रवाहिकाके 


लच्तणएयुक्त, कफमियित चौर चर्मीकौ तरद वदत मनका प्राना, 
रादि ल्तण प्रकाशित दोते है! योगोका त्वक, नख, मन, सूत्र 
रौर मेत आदि चिकना, चिग्ध घोर पाण्डव होता ई । 


वातज्ञ, पित्तज श्रौर श्चेमज र्भीरोगमभें जो मव निदान लन्त- 
णादि णरथक भावसे निर्दिष्ट हे, मिलित मावसे वह सव निदान 
सेवित छोनसे, दिदीषज, अर्थात्‌ वातपित्तज, वातरेमन श्रौर 
पित्प्ने पज अर्भ रोग॒उत्यन्र शोनेमे वह मब त्तलण मिले इये 
मानूम होति हे 1 

विदोपज भ्र्थात्‌ सन्निपातज शर्णोरोगका वरी मव भिनित 
निदानसै उत्यन्न दोनैसे तीन टोप मिक्े इथे नक्ष प्रकाशित 
छोता रै। 


रत्ताज अर्थं. ।--रकज श्रं --पित्तज अरशरोगमे ज सब 
निदान ई, रक्रज भ्र्भभो वरी सव निदानसे उत्यत्र श्रोता ई! 
ममे भासाक्र समह वडेके श्ह्ुरको तरह श्रोर घुषुधौ या 
मृगेकौ तरह ललानर्गका छोता डे। मलन कठिन श्रानेषि वह 
रुर सव दव जानेपर उसमेसे खराब श्रौर गरम शखवुन निकनता 
है। इसमे सून श्रधिक जानेपर रोगो मेदकको माति पीना, रसत 
चय जनित योगे पोडित, बिवण, छथ, उत्साद् होन, दुव्वै शरोर 
विष्तैन्द्रिय हौ जाता दहे! इसमे मलं काला, कटिन श्रौर रुखा 
श्राता है तथा भघोवायु नरौ खुलती । इसके सिवाय पत्तन श्र्भ- 
सोगक लक्धण सम्बृद्रभो विद्यमान रते ई । 

सहज अर्भ ।--सहन अभ पिता या माताकी श्री 
रोग रद्नेसे जन्मकालमे पिता माता कुक श्र्भोसिग कारक 
निदान सेवित रोनेसे पुवकोमो भर्णोरिग होता €, द्रसीको मदज 
न 
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प्रथं कदे ई! दस रोगमे सासांक्कर गदाकार, कर्न श्र 
वरं या पाण्डुव्णं श्रौर सुद भोतरके तरफ होता है! इस रोग 
पीडित रोमी कश, अत्याहागे, धीमी श्रावाज, क्रोधित, भिराव्य 
टद, श्रयप्रजा तया श्राख, कान्‌, नाक श्रौर शिरोरोगसे पीडि 
रहता ₹ह\ तथा पेटभे गुड गुड शब्द, अन्वङुजन, शहदयमें उ 
लेप रीर श्रसचि श्रादि उपद्रवभौ दिखाई देते ३ै। रोगोके शरोर 
वातादि दोषके आधिक्यातुसार वातजादि श्र्शोरोगोक्त लच्ण 
प्रकाशित होति डे 1 


रक्तज अर्शोरोगके साथ पित्तज श्रणंके लक्षण प्रकाभरित होने 
उसको पित्तानुबन्ध रक्ताभं करते ह ! वातानुषन्ध रक्ताभं शरधिः 
रुत्तताफे कारणसे उत्पत्र होता रै भ्रौर उसमे श्ररुणवणं फेनयुः 
पतनां रक्नस्राव, वामर, ऊरू, गूदामें दद श्रौर शारोरिक दीव 
श्रादि लक्षण मालूम रोते ह । शेपानुबन्ध रकतार्ग गुर शरोर सिग 
से उत्पन्र रोता हे, तथा उससे लिग्धे गुरु, भौतल, श्वेत था पौर 
गगा पतला मलमेद, गाढा खून या तन्तुतिखिष्ट चिकना श्रः 
पराण्ुवणं रक्तखाव, गूदा चरचरो श्रौर गौन्ना कपडा च्ाच्छछाट्नचौ 
तरद अरसुमव श्रादि लक्षण प्रकापित होते हे 1 


दुसाध्व रोगका कारण 1--र्णो्िग मावो प्रा, 
अपान, समान, उदान च्रौर व्यान य पाच प्रकार यायु, ्रालोचकः 
रचछ्रक, साधक, पाचक चौर भ्राजक यद पाच प्रकारका पित्त > 
जवलस्बक, कटक, रोधक, चनौर चणक, यद पाच प्रकार कफ 
तथा प्रवाद्मी, विसल्जैनो च्रीर सम्बरण्णो गुह्य देको तिविध वलि, 
यद सव कुपित रोनेसे उत्यत्र होता ह । इखसे सखभावत दहो यह 
रोग दु साध्य, अत कष्टटायकः वहरोगजनक च्रौर सर्व्वं ठेका 
पीडाकारकं ड 1 
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सुखसाध्य अर्थः ।--जो श्रं वाद्ययनि श्रयौत्‌ 
रणते वल्लि या एक दोप से उत्यत्रं होता ई श्रीर एक वर्प॑ते कम 





दिमका पुराना भ्रं सुखमाध्य जानना । 


काषटसाध्य अर्भ; [--इसके सिवाय जो भरभ मध्यबलि 
श्रत्‌ विसल्न नोस उत्पन्न हो, दी दोषज धरोर एक वर्पसे श्रधिक 
दिनका पुराना कष्टसाध्य तथा लो सव श्रं सदज, श्रवा चिदोपजात 
शरीर श्रभ्यन्तर वनि भ्र्यात्‌ प्रवाहनो वलिक्ते उत्पन्न द्ोता ई 
उस्‌ श्रशवो श्रसाध्य जानना । 


सांघातिक अर्भ. ।--जिखं भर्भे रोभोका दाय, वैर, 
मुख, नाभि, गुदा श्रौर श्रष्डकौपमे भोय, दय श्रौर पारम शूल 
रहो, श्रवा जित अर्भ॑सेगसते रोगोका षदय शरीर पार््वमे शूल, 
मूच्छ, के, सर्व्वदं दर्द, ज्वर, द्ष्णा, श्रोर गुदामें घाव श्रादि 
उपद्रव उपसित दो उससे उसको ल्यु होती ई, केवल टष्णा, 
अरुचि, शून, घ्रत्यन्त रक्लस्नाव, गोध भ्रौर श्रतिसार श्रादि उपद्रव 
उपस्यित नेते भो रोगोकौ खत्यु होतो हे। निद्गप्रभ्ति स्थानों 
ञी सव मासाक्रुर उत्पन्न होता डे उसका भ्राकार कोचुयेके सुखकी 
तरह चिकना ओर कोमन रीता ईह गुद्धदेशके ब्र्णोरोगको 
तरह ममे भो वातादि दोप मेदसे एथक एयक लत्तग्ण सक्तित 
हीति डहे। । 
फुन्सी ।--“पुन्ो” नामक जो एका पकारका सग देखने 
मे याता, बदमो त्रम जानोयदहे। सस्छतमे इमको चम्धरकोल 
काते है। व्यान वासु कफका अथय लेकर चमडी उपर यदह रोय 
उत्पच् हता हे) इम रोगे याधुका अाधिक्व ग्डनेसे उसमें सद्र 
गडानेको तरद दर्द च्रीर कर्वाश स्रं होता ह पित्तका आधिक्य 
रदनेसे सिग्ध, गटोला शरीर चमडी समान वर्णविशिष्ट दता ३1 
>. 
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चिकित्‌सा 1--जिस कार्व्यसे वायुका श्रतुलोम रो 
अग्निवलवौ हदि रो, श्र्थो रोग शान्तिके किये परहिते वरी स्व 
उपाय श्रवलस्वन करना चाचि । रोज सवेरे सफेद तिल ९ तोला, 
मिश्रौ १ तोला, मक्ठन १ तोला मिलाकर खिलानेसे वायुका 
अनुलोम छो चरग्रसिग उप्रशम होता ३1 केवले सफेद तिल ४।५ 
तीले खाकर थोडा ठण्ा पानो पिलानेसेभौ उपकार टोता है । 
दस रोगं पतला दस्त होनेसे वातातिसास्वौ तरह श्नौर मलवद् 
ष्ठोनेसे उदावत्तकौ तरह चिकित्सा करना चाद्धिये। मलःवद होमेसे 
अजवार्दनका चुं श्रौर काला नमक मेके साय पिलाना । णवा 
सीसेकेनलमे धी च्रीर सेधा नमक लगाकर रुदामें रोज देनेसे मल- 
गोध दूर श्छोता ड! चोताम्रूलकी दशल पौसकर एक घडंकं 
तर लेप करना, लेप खख जानेपर उसो घडंमे दष्टौ जमाना 
तथा उस दश्चोका माठा पिलानेसे श्र्ोरोग श्रान्त होता है) थोडा 
पीपल चुखं अथवा तेवडीके स्मूलका चूण श्रौर दन्तोूलके चुके 
साध वड़ो रका चृ मिला कर सेवन कारणनसे भौ अं आराम 
होता है! कालो तिल एक तोला मेलावाकैम्रूटोका चूण २ रत्तो 
एकतर मिलाकर सेवन करानेसे अग्नि दि टो श्र्णोरोग श्राराम 
देता €! हसेतकी, विना किकनेको कालो तिल, श्रावला, 
किसमिस शरोर जेठीमधका घुण सममाग फानसेकै च्छालके रस 
माध सेवन कराना! या २ दिन गोसू्रम दरौतकां भिष्रोकर 
वदी हसोतको खिलानेसे श्रशेरिगमे उपकार होता ३। जद्सो- 
शूरण श्रभावमे ग्राम्य शूरणके उपर माटौ लपेटकर घुट पाकसे 
अृच्ना शूर तैल रौर नमक मिनाकर लाना 1 सेधा नमक, 
योता, इन्द्रयव, यवका चावल, डष्दरकरष्लका बोजे श्रौर 
योडी नोमकी छाल सवका समभाग वु एकम मिलाकर ¢ 


2 





# 
५ र 
श्रानेसै |) च्राने तक माता रोज टण्टे पानीसे सेवन कराना। 
तोरईका चार € मून पानोमे मिलाकर २।१९ वार धौराकर चन 
जेना, फिर उस नार पानी वैगनं उवानकर घोरे भून घोडे 
गुडके साध भर पट खाना श्रीर उपरसे मढा पोना। दसो तरद 
सात दिनि सानेसे वदत वटा दध्र र्ण श्रौर सज श्रं भो 
श्राराम होता ₹हे। 


श्रमे गक्तसाव। 





अर्मे रत्तासाव 1-- धर्भमें रक्तस्य रहीनेसे णक दम वन्द 
करना उचित नरी ह, कारग राव रक्त रुद ष्टोनेसे मलष्दारमे 
दर्द, श्रानाह चीर रक्त ॒विकति भादि रोग उत्मव्र शहोनेको 
सम्भावना &। पर जव अतिरिक खावसे गोमी प्राण नाग्रवो 
श्राण्डा टो तव तुरन्त वन्द फरना चाद्ये ! विना छिलकेको 
तिन १ तोना श्राधा तीना चोनौ एकत्र पोमकर ण्व टाका 
बकरोके दूधके सा सेवन करानेसे तुरन्त रक्तस्राव वन्द होता ई 
तथा पद्मका नरम पत्ता पीमकर चोनौके साथ साना शरयवा सवेरे 
वकरोका दूध पौना। पद्मके, सत्‌, य्टका मक्वन, चौनो 
श्रोर नागकेशर एवात्र मिनाकर खाना। आमरुल शाक, नागकेशर 
रौर नोलोत्मन इस तोन द्रव्ये साथ श्रथवा वरियारा रौर 
मरिन दस दो द्रव्यके खाय धानके लावाका मण्ड बनाकर सेवन 
कराना रोज सबेरे मक्छन विना दिकसेको तिनं प्रत्येक दोदो 
तोला अधवा मक्ठन १ तोला नागकेशर या पद्मकेशरका चुं चार 
आ्रानेभरं श्रौर चोन चार धाने भर एकतर , किम्बा दद्यीको मलाई 
मिना महर पैेना। परे कालौ तिल ९ तोला, चोमो श्राधा 
तोना ओर वकरोका दूध १ छटाक एकव मिलाकर पीना । वराद- 
क्रान्ता, नोनोत्पन, मोचरस, लोध ओर लाशचन्दन, सम भाग 
२ तोक्ते, बकगेका दूष १६ तीने श्रौर पानौ ४ तोनेमे श्रौराना, 
0 





छ 
१०० वैदाक-पि्ता। 





दूध वाको रहने पर छानकर पिलाना, श्रनारका नरम पत्ता 
गेंदाका पत्ता, चिम्बा कुकुरमोंकाकं पर्का रस १ तोला शरीर 
चोनौो आधा तोला मिलाकर पोना, उपर लिखी स्य द्वि 
रक्त रोधक ई। ङुरैयाकौ छाने श्रयवा वन्तक गुखोका काटठा 
प्रीटकाचुणएं मिलाकर पोना। इुरयाको छाल श्राधा तीना 
पोनकर माठेके साय, अयवा मतावरका रस २ तोसे, दकगेक 
दूधके सा पोना! यद सब योग रक्ता निवार द तथा रक्त 
पित्त रोगोक्त योग श्रीर त्रोषध सम्ूहभौ विचार कर रतार्भं रोगमे 
प्रयोग कोर सकते ई । 


णास्तीय यौषघ }--उक्र योगो सिवाय चन्दनादि 
काटा, रार मरिादि चुरण, समश्कर चुण, कपूरा चु, । 
नर्ण, करच्ादि चूर्ण, मन्नातकाखत योग, दश्सून गुड," नागरादय 
मोटवा, खदप शुरण मोदक, छरच्छुरण सोटक, कुटञ्लेन्ध, प्राणदा 
गुडिका, चन्द्रप्रभा गुडिका, जात्तिफलनादि वटो, पञ्चानन बट, 
नित्योदित रष, दन्तयरि्ट, अरभयारिष्ट, चब्यादि टत रोर क्रुटजाय 
चरत आदि च्रीपृध दोपक्ा वनाबन विचार कार मव शर्म सोगमे 
प्रयोग करनेते ्राश्चथजनक उपकार होता ह) 
सासांङ्कर गिरानेका उपाय ।-- दयमान सासाकुर 
| अर्थात्‌ जो सव मस्सागुटाके गदर दिखाई देता हो उमे सहु डवे 
दूधके माथ ल्दोचुषं मिलाकर एका विन्दु लगाना । तोरईैका 
रण मस्सोपर चिसना। चकवनका दूध मेडका दृध, तित- 
सोकोका पता, ओर डररकारको चान समाग वकरौकै 
सूते पीकर मस्पर लेप करना 1 अयवा इसकी वत्तौ तिन 
तेलम भगोकर गूदासे रखना, ससे मस्या वेमानुम गिर पडता 
डे! पुराना गुड थोडे पानोमे मिलाना फिर लोरदरका र 
ॐ 


भ, 


लिप््ातदिन अनार्य्य == विरे 
प््याजदन अनाय दीद 
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- 
निन्यकर टाना गाढा द्ोनैपर उसको वत्ती वना वदो वत्तो 
गूदामे रखना । तोरदैको जड पौसकर रेप करना! शर्‌, 
हलदो, चोताको जड शरीर मोद्ागीफे लावाका वृणं पुराने गुडके 
साथ श्घवा काजोननं पीकर स्तेप करना। वीज सयुक्त तितलौः 
कौ काजी पीमकर गुड मिना प्रलेप देना) सेट यां च्रक- 
वनके दूने पीपल, सधा नमक, कूट चोर गिरौष फलवा चुं 
भिना त्रथवा नदो भ्रौर तोरई चुणं सरसोकैे तेलक साय 
मिलाकर लेप करना 1 कपामके सूलमे नदो का चृ भिना 
सेहडका दूध वार वार लगाकर उसो खूतसे मस्या बाध रखना । 
न सव उपार्योमि मस्सा गिरकर भ्र्भीरोग आराम छता ‰्ै। 
कोम तेल शरीर छत्‌ कसौसतेन मासांकर निवारणटका उतूक्ष्ट 
श्रीपध इ । 


पथ्यापरथा ।-- पुराने चावनका भात, मूग, चना या कुर 
घोको दान, परस्वर, गुर, शूरण, छीटी सूनौ, कचा पपोता 
कैलेका फूल, मेजनका डण्डा श्रादिको तरकार, दूध, घी, मक्न्‌, 
छतपक्त पदार्थ, मियो, किसमिस, श्द्ूुर, पक्का पपोता, मा भ्रौर 
छोटो इनायचो पथ्य हे! नदौ या प्रस्त तानावरतं सदने पर 
स्नान ग्रोर साफ हवामें टहनना श्रादि उपकारी ड । 
इसके सिवाय जो सव याहार विद्रागदिसे वायुका श्रतुलोम 
दी वहो मव श्राहार विद्धारादि यर्णोरोगभ करना उचित ३। 
अर्गोरोगमे श्रधिक रक्तस्राव हो तो रक्तपित्त रीगवो तरद पथ्यापध्य 
पालन करना चाददिये । 





निषिद्ध कम्य ।--भूना, सेका पदाय, गरपाक द्रव्य, 

देशो, पिटक, उर्द, सेम, लोको, श्राटि द्रव्य भोजन, धूपया 

अग्निका सत्ताप, पूर्वव दियाको वायुका सेवन मलमूत्रादिका 
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केम धारण, युन, घोडा श्रादि सवारोभें चढठना, कड श्रासनपर 
बैठना शच्रौर जिस कासे वायुदक्पित खो उसका श्रनुभीलन भ्र्भो 
रोगम अननिष्टकारक हे । 


अग्निमान्द्य ओर अजीया । 





अभजििमान्दयका निदान !-- धिक जल पान, . 
सित श्रादार, सर्वदा गुरुपाक द्रव्य भोजन, अदा पूर्वक ्राहार, 
मलसूूत्रादिका वेग रोकना, दिनको सोना, रातक्तो जागना, 
चिन्ता, अच्छी तरह चिवाकर न खाना, परिपाक यन्तका दोष, 
क्रिमि सग, ्रधिक शौतल या आग धय सेवन, अधिकं जल्ल- 
क्रोडा श्रौर श्रथधिक पान खाना आदि कारणोसे भरग्निमन्य 
सेग, उत्पन्न होता डे) उक्तं कार्ण श्रौर विषम भोजन अर्थात्‌ 
कोई दिन थोडा, कोड दिन अ्रधिक, अनिर्दिष्ट समयमे भोजन, 
स्वा या सृडा द्रव्य भोजन, श्रनिच्छा या टग्णसे भोजम, भोजनक 
वक्त भय, क्रोध, लोभ, शोकया ओर कोई कारण्पसे मानसिक 
तकनोपः शरीर भोजनक वाद्‌ श्रतिरिक्त माननिक पर्यिम श्रादि 
कारणषे यो श्रनीग्णं सेग उत्पन्न होता &! साधारणत ब्रज 
सेम चार प्रकार,-श्रामाजोष्ण, विदग्धाजीर्गः विषटग्याजेर्णः शरीर 
रसमा । कफः पकोपसे अ्रामाजोगं, पित्त प्रकोपसे विदग्धा- 
जोर वोर गदायै हये पदार्थका पलना ग्म रक्तादि रममे परिणत 
न दोक रसपरिपाजीपं उत्पन्न होता हे । 

ह 1 
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प्रकारसेदसे ललण ।--प्रमाजो्मे रोर भारो, 
मचलाना, गान श्रोर श्राखकै चारो तरफ शोध, खाये दए पदायके 
खादका डकार श्राना श्रादि लचण रीता ई। विदग्धाजोर्पमे 
भ्म, सूची, प्याम खदने वा धपैनो उकार शरोर पित्तजन्ध 
अन्यान्य उपद्रव प्रकाशित होता हे। विषट्ाजैरणमे पैरका 
फलना, टट, मन श्रौर श्रधोवायुका श्रनिगम, स्तता, सुर, 
मर््वा्गमे दटं तया वायु जन्य श्न्यान्य कष्ट भौ दिखाई देता हे। 
रस शंपाजोणमे श्रन्र भोजनको श्रनिच्छा, ह्रदय कौ शरश्च श्रौर 
शेर भारो मानम डोता ई । 


माध्ारय ल्ग !--सव प्रकारके अ्रजीणमे ग्लानि 
शरोर श्रो पेटका भारौपन, पैटमे दर्द भौर वायु सद्य, कभी 
मलसोध, करभौ अजोणः मलमेद श्रौर श्राहारकं वाद्‌ वमन, यदी 
कड एक साधारण लक्षण दिखाई देता डे । 

उपद्रव [--श्रजीगणं रोगसे मूर्त, प्रलाप, दमन, मुखसे 
साव, ्रवसन्नता जौर भ्रम, यदहो सव उपद्रव उत्पन्न होता ₹े। 


अग्निमान्दय चिकित्‌सा ।--सपव्य भोजन करना री 
शअ्रग्निमान्य को साधारण चिकित्सा ह। समभाग बड दरश्रीर 
भोठका चूण गुड या संधा नमकके साय रोज खानेसे श्रगिमान्य 
रोग श्रारम होता हे! रोज सवेरे जवाक्तार त्रौर भ्रीरकां चुं 
समभाग खनेम श्रवा भोटका चुं घौके साय चाटकर थोडा 
गरम पानौ पोनेे भूर बढती हे। रोज भीजनक्षे पद्िले अ्रदरख 
शरोर नमक खानेसे ग्रग्निमान्य दूर हो जोभ श्रौर कण्ठ साप 
होत ३! द्रसके सिवाय वडवानल चर्ण, सैन्धवादि धर्य, सैन्ध- 
वाद्य चण, दिद्वा्टक चण, खल्याग्निसुख चर्ण, ठदगिनि सुखे चरण, 
भास्कर लवग्, अग्निमुख नवण, वडवानल रम, इताग्नन रस 


म 








‡ 


-ओीर अग्नितुण्डो वटो आदि ब्रोषध सेवन करनेसे श्रग्निमान्य 
्राराम होता है! अजोर्ण रोगोक्त श्ओोपध समूद भो श्रग्निमान्य 
में दे सकते इह । 
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अजीर्णी साधारण चिकित्‌सा 1--भामाजोे 
वमन, विदग्धाजोणमें लद्धन श्रथौत्‌ उपवास, विषटवाजीर्णमें खेद 
काय भ्रौर रसशेपाजोणंमे आहारक परिसते दिवा निद्रा, यौ 
सव रजी रोगको साधारण चिकित्सा ३ । 


विशेष चिकित्‌सा ।--्रामाजैर्णमे वच १ तोला सेधा 
नमक १९ तोला १९ सेर गरमपानीसे मिलाकर कौ कराना, पोप 
संधा नमक, ओर वच समभाग टण्डेपानोभे पोसकर पिलाना । 
धनिया १ तोला चौर भोढठ १९ तोलाका काटा पिलाना, इससे 
पैटका दर्द तुरन्त आराम होता है! गुडके साध भोट, पोपन, 
वी दरं श्रथवा नार इसमे कोई एक द्रव्यका चर्ण सेवन करनेसे 
च्रामाजीर्ण, मलबदता श्रौर श्र्भारोग शन्त होता है स्वे 
अजीयः मालूम ोनेसे बडी हर, भोंट, घ्रौर सेधा नमक प्रव्येकका 
खमभाग चुं उर्डे पानोके साथ सेवन कर आदार करनेसे किमी 
तरहक ननि्टको अआ्णड्ा नहो रतो ह 1 





विदग्धाजोण्मं टण्टा पानौ पौनेको ठेना, दससे विदग्ध श्रन्र 
जलदौ परिपाक होता ड श्रीर पानोका ठण्टापन तथा पतलेपने 
पित्त प्रथसित टो नोचे उतरता द । भोजन करतो यदि अत्र 
विदग्ध हो छदय, कोष्ट ्रोर गलेमे जलन मानम दो तो उपयुक्त 
मादा वडीद्धरं शरीर किसमिस समभाग एकत्र पौखकर चनो शरीर 
सतक खाय चाटना) वडैद्रं १ तोला, पोल एक तोला, ३२ 
चोक्ते काष्डीमे श्रोटाना < तीने रदते उतार कर णक शाना भर 


.-_ ----------------------------------[_- 











भ्न 


पथ्यापच्य 1 १०५ 
संधा नमक मिलाकर पोमेते धुन्धेलौ डकार रौर प्रधन श्रनोयौ 
श्राराम डो तुरन्त रुख लगतो ह 1 
विषटवाजोर्यमे खेदन्छिया च्रोर लवन मिला कर पानी पिलाना 
चाहिये! रस गेषाजोयैसं उपवास, दिवा निद्रा च्रीर प्रन वायु 
युक्त स्थानम वैढना आदि साधारण चिकित्सा ई! रीद्ग, गोट, 
पोपल, गोनमरिवि योर संधा नमक, पानैीमे पौसकर पटपर लेप 
करना तथा भोजनके परिक्ते लेप लगाकर दिनक सोने सव 
प्रकारका अरजी रोग राम होता ई! वङीद्धर, पपन शौर 
सोचन नमक, मबका समभाग चै दोपानुसार दीका पानौ 
या गरम पानोक्षे साथ सेवन करनेते चार प्रकारका श्री, 
अग्निमान्य, श्ररुचि, पैटका फूलना, वातज गुल्म चौर शूल 
रोगभो जनौ भ्राराम ददीता ई! भट, पपन, गोलमिरच, 
दन्तीबोज, निभोधको जड, चीतामून रौर पीपला भूल, इन 
सवका समभाग वुं युरामे गुडके साथ सवेरे खाभैपे सन प्रकारका 
भ्रनोष, श्रम्निमान्य, उदावर्तं, शूल, श्रोहा, शोय श्रौर पाणडु 
रोगमे भो उपकार दिखाई देता ड! उदराध्यान निहत्तिके लिये 
गोलमिरच भिद्नोया पानो अधवा मोनमिरच पानो पीमकर पोनेसे 
विशेष उपकार रोता हे । 


सव प्रकारके अजोर्णभं अग्निमान्य नाश्रक चनौपध समूद आर 
नवद्वा्य मोदक, मुक्कमार मोदक, वित्तादि मोदक, मुस्तकारि्ट 
प्ुधासार रस, णड़वटो, महाश वटो, भास्कर रस, चिन्तामणि रस 
र अग्न्त प्रति च्रौषध श्रवस्यालुसार प्रयोग करना । ग्रहृरी 
सेगीक्त क प्रकारके श्रोषध मो दिया जाता ई! 





पथापथा 1--्रजौरणके प्रथम श्रवसामें उपवास कराना 
चाच्धियै, फिर दासि, श्रारारुट, जीका मण्ड, सिघाडेकी पमी 


न्ते 
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४ १०६ वेद्यको-शित्ना } स 


रादि नका पच्य देना। क्रमणः यजोप॑का उपगम त्रीर | 
लको दद्धि रहौनेमे, दिनको.घुराने चावलका भात, मद्रको दाल, 
मागर, शिद्गौ, कवई श्रादि मक्छलौका रस्या, परवल, वैगन, कचा 
केला श्रादिकौ तरकार, महाः ओर कागजो-या पाती नीबू आद्धार 
करनेको्देना \ रातको वार्ति रादि , दलकौ वस्तु खानेको देना 1 
भूख ्रधिक रोस त्रौर दोनो वक्त. परिपाकं वौ शक्ति वटने पर 
रातक्ो भौ दिनको तरह भ्रन्र खानेको देना। भूना कच्चा वैलका 
मुरव्वा, च्रनार, मियो आदि द्रव्य उपकारौ ड! श्रजौ्णं या 
अ्रग्निमान्य रोगे भोजनके २।३ घण्टा वाद्‌ पानो पीना चाद्ये । 
मेरे बिक्टीनेसे उठतेरौ थोडा उरा पानो फौना दरम रोगं सुपथ्य 
चलित भासां इसको “उपापान" कतं ₹ै । 





निषिड कास्थ --तपक्र द्रव्य, मास पिष्टक श्रादि 
गुरुपाकं द्रव्य, तीच्वोयय द्रव्य, श्रजा सेका द्रव्य, अधिक जल 
या तसु पदार्थं पोना, यव, गोधूम, उरद, शाक, इतत, गुड, दूध, 
दो, घौ, खोवा, मलाई, नारियल, सुनका, दस्तावर वस्त॒ सात, 
श्रधिक लवण, लाल मिरचा रादि भोजन, तैल मर्दन, रातको 
जागना, मैथुन, स्नान इस रोगर्भे अनिशटकारक ₹है। वस्तुत जो 
द्रव्य जलदौ दजम नदौ होता अधवा जिम द्व्यके पचनेभें देर 
गता द वैमा पदार्थं परित्याग करना चाहिये । 
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क विसूचिका 1 १०७ 


विसूचिका 1 





विसूचिका या हेजेका निदान ।--युववेट शस 


मे विसचिकाभौो ग्रीं रोगके श्रन्सरग॑त निर्दिष्ट ई। इसकी 
सक्रामकताभ्रक्ति इतनो अधिक ई कि एकं अआदमोकौ भजक 
सथन पिद्धूचिका रोग उत्पन्न दो क्रमण उस टेशके भधिकाण्‌ 
मतुप्यको ्राक्रमण करता है! रोगी प्रति भयदर श्रौर जलदौ 
प्राण्‌ नाप्रक ईै। इन्दौ सव कारणोसे इसको खतन्तर सोगमें 
गिनना उचित जानकर ग्रलग लिखते ३! चलित भाषां द्रसको 
^हैना" श्र श्द्ररेजोमे “कलेर” कते है । श्रतिष्ि, वायुकी 
श्राद्रता या स्थिरता, श्रतिगरय उष्ण वायु, श्रपरिष्कृत जल वायु, 
श्रतिरिक पस्यिम, ब्आद्टारका श्रनियम, भय, शोक या दु" रादि 
मानसिक पोडा, अधिक जनतापू् स्थानम वास, रातका जागना 
श्रोर णारोरिक दीर्न्वन्य ्रादिको इख रोगका निदान कदे रहै, 
जिम दमो को विनां पेटकौ बिमारोके श्ना रोता ३, उसकी 
पहिले प्रारोरिक दु्वलता, वदन कापना, मुखयोकी विवर्णता, 
पेटक उपरो भागमे दर्द, कानमे कई तरक शब्दे सुनाई देना, 
शिर पौडा शरीर शिर घूमना श्रादि पृन्धेरप प्रकाश षत है; 
साधर्‌ ल्य {--इमका साधारण लचण लगातार 
दस्त श्रोर वमन &1 पद्िले २।१९ वार उद्रामयकौी तर 
दम्त चोर्‌ ताया ध्रा पदार्थे वमन दो, फिर पामौकी तरह मनोर 
जौ या चावनके काटेकौ तरह अयव सडा मेद कंडे पानोकौ 
तरह टस््र श्रीर पानो वमन रीता! कमो कभी लान र्का 
र. (4 
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~“ १० वैयक-शित्ना । नि 
दस्त रोते भौ दिखाई देता रे1 पेम ददं, सड मद्नोकी तरद 
दुर्गन्ध श्रौरः पिशाव बन्द होताङहै। फिर कमश ग्राखीकावैट 
जाना, दोनो श्रो्ठका नोना होना, नाक ऊच, दाघ पैर ठटा 
सिक्रुडत श्रर रेठन, श्र्लोक श्ग्रभाग सुग्ठ जाना, शरोर रकताभून्य 
खरौर पसोना प्नोना , नाड रीन, भीतल त्रौर क्रमश" सुघ, इचवौ, 
प्रत्यन्त प्यास, मोदत, श्वम, प्रलाप ज्वर, श्रन्तर्दह, खरभङ्ग, वचनो, 
श्रनिद्रा, भिरका घूमना, भिरे दर्द, कानमे विविधे शव्द सुनाई 
देना, आखसे नाना प्रकार मिष्यारुप दिष्ठा देना, जोभ | 
श्वास शेतल चीर दातोका वार निकल च्राना यादि ल्तर 


प्रकागित होता ₹है1 


दोष प्रकोपक लक्षण ।- इस रोगभं वायुका प्रकोप 
अधिक रनेसे दस्त वमनकी अस्ता पेटमें दर्द, शद्वतें ददै, मुख्ठ- 
शोष, मरछी, श्वम ओर शिरा सकोच श्रादि ल्य प्रकागिन 
रोता डे! पित्ते आधिक्यमें ्रधिका दस्त, ज्वर, न्तद प्यास, 
मोद्ध शरोर प्रलाप श्र्दि लक्तण त्रीर कफके ग्राधिक्यभें अधिकं 
वमन, आलस्य, शरोर भारो, भौतन्वर यर अरुचि आदि लण्‌ 
विशेष रूपते लच्ित दोता इ । 

शारीरिक सन्ताप ।--इस अवस्थामें रोरिक सन्ताप 
बत कम द्यो जाता हे! तापमान यन्वसे परोक्ता करने पर ९६ 
ह्िग्रो तका सन्ताय रता डे! किसीको त्रके दो एक घण्टा 
पद्धिते कपाल, गल चश्रोर च्छातीभे सन्ताप अधिक होता ई। 
उपर करे लच्णणोमे सून्च्छी, मात्रदाद, निद्रानाण, शएरोरिक 
विवर्णता, उदर, मस्तक अरर छदयमें श्त्यन्त दर्द, स्वान्ति, प्रलाप, 
स्वरभद्ग, कम्य शरोर वचनो श्रादि लक्षण प्रकाश होनेसे रोगोके 
स्ीवनकी आप्या नरी करना \ यदि क्रमश मेद बमनकौ अल्पता, 


"क 





न अ 
चिकित्सा। १०९. 





पित्त मिना मन्द, भारिक सन्तापदठदि, पके दर्दकानाग्र, 
निमित नि.ण्वासर प्रवास, प्यास वाम, निद्रा खाभाविक, वणं 
प्रकाण भ्रौग पि्राप देना प्रादि लक्षण दिखाद्रदे ती श्राराम 
षीनेको श्ागा &। दरस रोगका मला श्रकसरे सवेरे जीर 
रातक्ये देता है! पर कमी कमो श्रौर वक्तभी इसका मना 
देष्पनेमे भ्राता रै । इसके शतयुका कान नियय नरी ३, किसवौ 
तो २४ घण्ट दो मँ ख्तुपर चती ₹ै भ्रौर वहुर्ीको २।४ दिनतक 
क्टभोगकर शतुसुखमे पतित ₹हौना पडता ई । 


चिकित्‌सा ।-- य रोग उपस्ित ोते रहौ चिकित 
{ द्रनाज) करना चाहिये! पर पिले छठी तैन धारक श्रीपध 
देना उचित नकषौ ₹ै, इस दस्त वन्द षनपरमो यमन ठदि 
श्रीर पेटका फुलना शआ्आदि उपमर्ग उत्पन्न ह्येता ३! तथा थोडो 
टेरक लिये दस्त वन्दद्ौ फिर भ्रधिक परिमाएसे दम्त श्निकी 
श्राभद्वा वनो रतो ह। उसमे प्रवम ब्रवस्यामे धारक श्रीयध 
श्रत्म मात्रास्े योडी धोडो देना चादहिवे। श्रजोर्णसे रोग उत्मन्न 
ोनेपर पष्ठिसे पाचक श्रौर अस्प धारक श्रोयध देना सदव्यवस्धा 
३। श्रजोग्के पिखविकामे दप्यतभ आदि श्रोपध विष उय- 
कारोडहे) दरमरे विख्चिका येगरमे पिस दालचिनी 1) श्रानम 
जाफरान 0) श्निमर, हीम 1) ्रानिभर चीर कटो इनायचोका 
दाना) श्रानेभर अनगं अ्ननभ अ्रच्छो तरह पीसकर विर २५ तोल 
चोनोमे मिलाना, सव मिलाकर जितना वजत छो उसके तोन 
भागका एक भाग सफ़ेद मिदधीका चुं उसके साव मिलाना तथा 
रोग रोमोके बनानुसार १० रत्तौसे २० रतो तका मात्रा बार 
बार देना । २० व्षक्े जवानसे रेकर ५० वर्पकं बटेतककी २० 
रत्तो चृ साव श्राधी रती श्रणतेम मिलगकर देना, दसत कम 
ॐ. 
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ः ११० वैदखक-शिचा । 


उमरवालेको खानोचूं टेना ! रोगोके उमरफे हिसावसे टवा 
सातामो आधौ या चौयाई करना चाद्ये ग्रथवा अफीम श्रार्ं 
रत्ती, गोल मरिचका चण चोथादईं रत्तो दीगर चौधादे रतौ भ्रौः 
कपूर १ रत्ती एक सद्ग मिन्दाकर एक अआनाभर सारा प्रत्येक 
दस्तके बाद देना, दस्त वन्द द्यो जानेपर २।३ दिनि तक दिन भरम 
कीन वार देना, श्रफौम रादि # द्रव्य समभाग से २ रसी वजनकी 
गोलो बनाकर देना अधवा हमारा कपूराषिषट १०११२ बट णीडो 
चौनोभे मिलाकर आघा घष्टाके अन्तर पर देना! अरद्धिपफेनास्तवभौ 
द्म रोगका प्रशस्त ्रौषध हे ५से १० चिन्दु माता विचार कर टण् 
पामीक्ते साध देना! सुस्ताय्य वो, कपूर रम, ग्रहणो कपाट रस 
-च्रोर प्रन अतिसार नाशक, अतिसार चनौर ग्रहणो रीगोक्त च्न्यान्य 
्रीषधभो इस रोगमें टे सकते ₹ै। यट सव श्रौषध व्यवद्धार करनेके 
साघ साय थोडो खतसब््रौवनो सुरा पानोमे मिलाकर देनेसे विधेण 
उपकार दोतादहे, परक च्रौर इचकीका वेग रनेसे सुरा न टेकार 
सीध अर्थात्‌ सिक पानी मिलाकर देना चाये इससे इचकी 
कै, प्यास शरोर पेका पलना आराम द्ोता है। णकच्टाक 
१ सेर पामे शीटाना एक पाव रहते उतार कर १ तोला भात्रा 
आघा च्या श्रन्तर पर देनेसे विशेष उपकार द्येता ह । 


, श्रपामार्म (चिरचिर) को जड पानोमे पौसकर सेवन करानिसै 
इजा श्राराम दछोता हे, दोटो करेलीके पत्तेके काटठमे पोपलका 
चण मिलाकर पीनेते रजा भ्राराम होता हे ओर भूख वटतो ई । 
वको मूढै शरीर शंठका काढा + भ्रयवा वेनलको शटी, गोट शरीर 
जायफल इस तीन चोनका काटा पोनेसेभो हेना श्राराम 


ष्टीतादे) 
वमन सौर मूचरोघ निवारक उपाय !--एक अरजसो 


1 
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धानका लावा श्रौर १ तोला चोनो उट पाव पानोभे घोड़ी टेर 
मिमोकर चान लेना, फिर उस्नं स्स १ तोना, छीटो दूननायचौो 
च्राधा तोला, सफ एक तोला पोसकर श्रौर सफेद चन्दन धिसा 
१ तीना मिनाना। यद पानौ अ्राधा तोला माता आधा घर 
श्रन्तर पर पिनानेते वौ (बमन) वन्द होतारई। भरसो पोसकर 
पटपर जेय करनेसेमी वी वन्द होता 1 तथा भ्रन्यान्य च्रौयधभौ 
वमन वन्द करनेके लिये विचार कर देना चाद्ियै। पिभाव करा- 
नक लिये पत्यरचूर, दिमसागर यां नोदाचुर नामक पत्तेका रस 
१ तीना पिलाना। श्रधवा गोहर बोज, कडडीकौ वोज श्रौर 
जवासा, सके काटे के साय दो आनिभर सोरा चूण मिनाकर्‌ पिला- 
ना, किम्वा कुश, काण, शर, खस श्रौर काला ऊख यह टणपष््‌- 
सूलका काटा पिलाना। रामतरोड उबाना पानो श्राधा छटाकं 
३1४ वार पिनानेसे भ्रथवा खलनपद्मके पत्तका रस॒ १ तोला थीडी 
चोन मिनाकर पिलानेसे पिशाव उतरता ₹। पलयरचूरका पत्ता 
श्रोर सोरा एकत पोस्रकर बस्तिपर लेप करनेसे भो पिशाय दीता 
डे1 दाथ पैरका गोला श्राराम करनेकैक्तिये तार्पिनका तैन रौर 
सुरा एकच मिनाकर मानिशं करना । केवन शोंटका चूर्णं मालिश 
करनेसेभो उपकार होता डे \ कूठ शरीर सेधा नमक कासी श्रौर 
तिलके तैनमे पीसकर घोडा गरम कर मालिश्ट करना । दालचिनी, 
सेजयत्ता, रखा, थर्‌, भजनको चाल, कूट, वच श्रौर सोचा यङ 
सम दरव्यं कालजोमें पोसकर धोडा गरम कर मानि करणस भौ 
गोता श्राना बन्द होता इ! इुचकोके लिये सन्निपात च्वरोक्त हिका 
नाणक श्रौषध ससुहोकी व्यवसा करना, श्रधवा केके जडको 
ररकरा नासलेना) राद पोस्रकर गरदन श्रौर मेद्दण्ड पर रीप 
करना\ पेटका दर्द ्रान्तिक्षे लिये जोका चं श्रौर जवा्तार 


न 
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मध्के साय पोस कर थोडा गरम कर पटपर केप करना, श्रयवे 
तापिनका सैल पेटपर मालिण कर सेकना ! गरम पानोक्गं उम्‌ 
वसं भिगो निचोड कर सेकनेसे भां उपकार षता ह! प्यासः 
जी व्याक्रुन हो तो कपृर मित्ता पानौ श्रयवा वरफका पानौ पौनेकं 
देना। कवावचीमीका चणं ३ तोला, जेोमधका चूर्ण श्राधा तोल 
खरौर कव्जलो चार ्रामेभर सदतके साध थोडा थोडा चटामैर 
पिपासा गान्त ह्लोतो है! लोग, जायफल या मोधेका काटा पिला 
नैते प्यास त्रौर वमन बन्द होता है, पसीना श्रधिकशहोतौ श्रवौर 
मालति करना , श्रथवा सू"गेका भस्म सदत माय चटाना । शिर - 
शूलके सिये ट्टे पानीको पष्ठो शिरपर रखना, वेहोपो हो तो 
हाय पेर सेकना 1 


सुचिकाभरण रस चओरौर हमारा कस्तुरीकल्प 


रसायन प्रयोग ।---जोवनकी आश्रा कम दोसे त्रीर मनि- 
पातौ तरद दीनो श्राद्धे लाल, प्रलाप, सूरश, शम ॒आ्राटि उपसर्ग 
उपस्ित श्लोनेसे खचिकाभरषए रस प्रयोग करना उचित दे) काचे 
नास्यित्तके पानो माय २।२ गोलो श्रवस्या विशेषमे २।३ वार तक्त 
। | क्ेवन करा सकते है इससे उपकार नो हो तो फिर सेवन्‌ 
वाराना ठया है! चअन्तकालके हिमाञ्ग श्रवस्थानने हमारा “कसतुरो- 


<< 


रसायन" देने विओेप उपकार होता । 


इस योगको चिकतित्पामें हर वक्त सतक रखना चाद्धिये, कारण- 
किसवक्त कौन च्राफात श्रावेमो इमका ठिकाना नहो हे श्रौरनं्रनु- 
स्नानस जानने लायक इसका कोड उपाय हे! गोगोका घर, विक्ौना 
शरीर पद्धिरनेका - कपडा शादि देरवक्त साफ रप्तना चाहिये कपूर, 
धना शरीर गन्धकका धुता घर्म देना! मन च्रादि दूर फफना 


चाद्ये 1 4 
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पथापधु चीर हमारा सञ्जीवन श्वाद्य ¦ 
प्रवस अवसाम उपवासक सिवाय क्यो पथ्य ' नदौ देना! पौडा 
कम हो रोगीको भरल लगी तो सिद्राडेकी लपसो, एराख्ट या सावू- 
दाना पानौमे श्रीटाकर खानेको देना। अ्रतिसारोक्ञ यवागूभौ 
दस श्रवग्यामे विशेष उपकारौ है! इमारा “सच्चौवन खाद्य" 
भो दस अवसाम सुपथ्य हे । उक्त प्यके साय कागनौ या पाती 
नोवूका रसभो मिलाकर दे सक्ते डे पोडा अच्छो तरद 
्राराम से अधिक भूर वटनेसे पुराने चावनका मर्ड, कावर, मागुर 
रादि च्छेटो मखूलोका रवा च्रौर नरम माका शुरूवा पीनेको 
देना फिर अन्न परिपाकका उपयुक्त वन होनेसे पुराने चावलका 
भात, मस्ररको दालका जुम, पूर्वोक्त मछ्लो शरीर मांसका रस, 
गुन्नर, नरम परवनं श्रादिकौ तरकार घोडा खानेको देना, मित्री 
बतासाे सिवाय दूसरो मिटाई नदो देना। शारौरिक बलवी 
छदि होनेसे २।४ दिनके श्नन्तर पर गरम पानोसे घ्रान कराना । 


न 





निषिद्ध कम्मे ।--सम्पुण साख्य लाभ न होनें तका गुर्‌- 
पाकद्रव्यसौ या धे बनाई वस्तु, भूना, सका पदार्थं भोजन, 
स्रान, मैथुन, आग शौर धूपका सन्ताप व्यायाम या अन्यान्य यम- 
जनक काय नदौ करना! पिको कट आये ३, कि साधारणत 
रजी ईस रोगका भून कारण ई, चतएव जो सब कारणोते 
अजो्को चाण्डा षो उमको सव्व॑दा परित्याग करना चालये । 
मद्र या मावमें श्रथवा च्रपने परिवारमे {कमोको यद्ध रोग उपस्ित 
दी तो किमो तरदहेमे डरना नहो, कार भये शरजौण्मे ईैजा 
उत्भव दोनेको सम्पूणं सम्भावना रहती इ । 








५ 


भ. 





११४ “^ न ~. ॥ 





अलसक चौर विलम्विका । 





रोगका कारण ।- यन्न दौ प्रकारका रोग अनी 
रोगका भेदमात्र हे दुव्यल, अल्पाग्नि, बह श्यो णयुक्त, मल-सूुच वात 
वेगका रोकना श्रौीर जो मतुप्य गुर, कठिन, श्रधिक रुखा, शतन, 
सूरा द्रव्य भोजन कर्ता है उसका वायु कुपित श्रीर कफमे रुद 
गति दहनेसे उक्त दो प्रकारका रोग उत्पन्न होता ई । 
अलसक रोगे अरतिश्य कष्टटायक उदाराष्यान होता ई, रोगो 
तकलोफसे छ्टपट करते कारते मुच्छित हो जाता हे, चनौर 
्रलोर्णसे उसके कोखको वायुका गधोगति वन्द ष्टो वरी वायु 
कदय श्रोर कण्ड श्रादि उपरको तरफ चढठता है, इतरा इचको 
श्रोर डकार इम रोगर्मे जधिक श्नेतारै। दस्त कौ कै सिवाय 
विसविका रोगक्षे श्रन्यान्य नक्नणभौ इमरोगमे दिखाई देता इे। 
खाया श्रा पटार्थं नीचे या उपर न जाकर श्रपक्रावम्धारीभे आमा- 
प्रयसं चनम भावसे रता ई इमसे दरस रोगको श्रनसक कहते इ ! 
5 रौगका ल्त णृथक भावस निर्दिष्ट नरी ई पर खक्त 
न्तम सव गधिक प्रकाशति न्लेनमे उमको विरूभ्विका कलते द्े। 
प्रनसकको पैना विन्तम्विका रोग श्रधिक कष्टसाध्य ह । 
चिकित्सा 1--सनसकं च्गैर पिननम्बिना दोनो रोगको 
चिकित्सा एको प्रकार ३, टोनो रोगमे पिले नमक मिना गरम 
पानोक्चे बमन कराना । अथवा उदरकरस््रका फन, नोमकौ छान, 
च्रापामा्मको वोज, गुर्चि, सफेद तुन्नसो श्रौर इन्द्रयव, इन सव 
दव्य का काटा आाकण्ठ पिनाना, इससे वसन होकहो श्रलसक 
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च्रौर विलम्बिका यग श्राराम ्ठीता हे उदराध्यान शरीर पेटक ददं 
शान्तिक निधे देवदार्‌, मफेढ जो, कूट, सोवा, रीग, श्रोर सेधा 
नमक काद्धौभे पौसकर पैरपर लेप करना। जौका चुणे श्रार 
जवाच्तार मद्वामे पोसकर लेप कगनेसे भौ उपकार होता दे1 गरम 
कान्बो वोतनमे भर श्रधवा उसे उनो वस्व भिदो निचोडकर 
सकनेमेभो उदटराध्ान श्रोर पैटका टट श्राराम चेता इे। हचक- 
को निधे केनाफे जडक्षे रमक्रो नास सैना। श्रधवा राई पौमकर 
गरदन रोग रोढपर नेप करना 1 श्रभ्नि वैक र्रर श्रजोष नार्वा 
कौपधं इस रोगमे विवेचना पूव्वक प्रयोग करना चादिं । 

परथापथा 1--उस रोगके प्रथमावस्ां उपवात्त करना 
च्रे! फिर नुधा शरोर अग्नि बनके श्रमुप्तार लघु पथ्य 
टेना। अन्यान्य मच निवस पिदचिका रोगको तरह पानन करना 
चाद्िये। 


--०~-- 


क्रिमिरोग। 


“---- 








प्रकार भट क्रिमि दो प्रकार, अभ्यन्तर ` दटोघजात 
द्मार वद्िगयरन जात। चाभ्यन्तर क्रिमि तोन भागम {मक 
पृशेषय, कफञ, रीर रज्ज । श्रजार््णं र्डन पर भोलन, सर्वदा 
धुर ओ्रोर ग्रस्त रस भोजन, अतिशय पतना पदाथं पौना, श्रपरि- 
प्कुत जन पान, गुड, पिटक, माम, उर श्रोरष्ददां च्रादिद्रव्व 
श्रधिक मोजन, नोर मलादि सयोग विरुद द्रव्य भोजन, न्य॑याम ` 
शून्यता, दिवा निद्रा श्रादि। कारणोते श्राभ्यन्तर ।क्निमि उत्यत्र द्धोता 
दै। यद क्रिमि उत्पन्न नेमे स्वर, -वियता, शून, द्द्राग, 
भे 
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ग्रवमन्रता, स्म, आद्ारभे अनिच्छ, जौमचनाना, कौ, सुदति 
श्रधिक च्राना, श्रजोण, श्ररचि, नासिका कण्डू, मोम दात पौसना, 
श्षीक राना रादि लच्तण प्रकाभित द्योता डे 


पूरीषज क्रिमि ल्ञण ।--पूरोपज किमि पक्वाशय 
जन्मतो ₹, यद्द अकसर नीचेरी रती ३ । कमी कभो श्रामाणय- 
को तरफ भो उठतो ई। उपर उठमे पर गोगोकं निश्वासं 
विष्ठाकौ तरद बदबू श्रातो ई। पूरोपज क्रिमि नाना प्रकारो 
होती ई। ख्य, स्थल, दीर्घ, गोल श्रौर श्याम, पोनो, सफेद या 
कालौ च्रादि नाना प्रकार श्राक्ततिगत विभिन्नता मालुम होता है। 
बहतेरो धानक श्रद्धुरको तरद सृच्छ, वहु कैचुवेकौ तरह लम्बौ 
शरीर स्थन कई गोल, कितनो चममलताकौ तरह श्रकतिशुक्त नाना 
प्रकार।पूरौषज क्रिम होती हे! तूम्बौ बोजकौ तरह चौर एक 
प्रकार ` क्रिमि हे वह १२ दात तक लम्बौ छोती हे। श्रतिरिक्त 
„ मास भोजन, च्रथ्वा कच्चा मास भोजन चनौर अधिक शूकर मास 
:भोज्नाष्टकरनेसे प्राय रेसष्धौ क्रिमि उत्पन्न होतो है! इसको 
(बार निकालतो वक्त खौचना पडता है) यरी मव क्रिमि 
(विमार्ग. गामीः दीनेसे भलमेद, शल, पेटके स्तब्धता, शारीरिक 
कशता , भकक॑श्ता, पाण्डुवर्णा, रोमाद, अग्निमान्य त्रीर गुदा 
,| कण्डु आदिः{लक्षप्रकाथितःहोता रहै 1 
कफज क्रिमि लक्षण !--कपफज क्रिमि अआमाश्यमि 
उत्यन्र दी, पैकी चारो तरफ फिरतौो ॐ, इसको भमी आति 
| पृरोपज क्रिमिकी भातिनाना प्रकार, मौर वं मौ वैसदो विभितर 
\| दिखाई देता है 1 कफज क्रिमि उत्यन्न होनेसे, जोमचन्ताना सुस 
| पाम जाना, जोर अरुचि, श्ुरच्छी, वमन, ज्वर, मलमूत्र रोध, 
॥ क्तश्ता, ठीक, पीनसगपरादि लर अधिक प्रकाणित रोता रै 


भै 
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रत्तज क्रिमि ।--रक्ज क्रिमि रक्तवाहिनो शिरये 
तोहे! नीर सव्छाटि सयोग विरुद द्रव्य सोजन, चीर्णे 
भोजन श्रौर ्राकादि द्रव्य य्रधिक भोजन करनेसे रक्तज क्रिमि 
| द्योतो है। यह सद क्रिमि अरतिश्य खच, पदणशन्य, 
गोल -ग्रीर तास््रवण' होतो हे! 


वाद्य मलजात क्रिमि ल्चंण ।--बाह्म मलजात 
क्रिमि मात्रमन चौर पसोनेसे उत्पन्ने होतो इहे, अतएव परि 
च्छत्रतादो इसका सुख्य कारण है! इसकी श्राति रोर परि 
माण तिनकौ तरह, वाद्यक्रिमि यक त्रीर लिस्य मेदसे दो प्रकार, 
यक श्र्यात्‌ ज॒ नामक क्रिमि वद्पदयुक्त, छष्णएवं शरोर केश बदल 
सथानम उत्यत्र होता ह लिख्य सृच्म न्ेतवणं यर यद कपडेमे 
उत्मत्र होतो ह। 





चिकित्‌सा [---्ाभ्यन्तर क्रिमि नाण्के किये घेट्का 

पत्ता ग्रथवा यअनारणके नरम परत्तेका रम थोडा सदत सिनाकर 
पोना। विडङ्ग चर्म एक च्रानाभर पानी कै माथ च्रघवा विडद्धका 
काटठा २ तोके पिलाना, विडङ्ग क्रिमि नाश्च करमैके शकम त्रति 
खे श्रौषध डे, खज्रके पत्तेका रस वासौ कर पोनेसे शरथवा 
खजुर जडको नरम गूढो खानेमे क्रिमि नष्ट रोतो ह । पानिधा 
पतरकां रम, कैडपव्रका रस, पालिधा शाक का रस, पलाश बीजका 
रस, नारके जडका काटा श्रादि द्य भौ क्रिमिनाशक ₹। 
खुरासानो अजगाईन, मेधा नमककङे साय सवैरे खानेसे क्रिमि रीग 
जणं शरोर आमवात श्राराम द्ोताडहे। तितननोकौको बीजका चर्म 
मह्यया चं नारियनक्षे घनो माथ श्रथवा कमननागुडि चार 
प्रानेभर गुडरे साधर सेवन करना! सोमसजो वोज श्रघाए तोला 
एक टाक धानोमे १६ घण्टा भिमोकर वच पानो पोना 1 विड, 


१ 
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सघ्ा नमक, जवात्तार कमलागुडो भ्रौर दरं मरेमे पोसकर 
पिनाना। श्राधा पानी बरौर श्राप दोके मदने विडङ्ग, पोपला- 
मूल, सेजन को योज श्रर गोल मिर्चका यवागू बनाना पिर 
अवाक्षर मिनाकर पोना। उक्त ग्रौपव मव क्रिमिनाश करेन 
उत्तम €! इसके सिवाय पारसोयादि चर्ण, मुस्तादि कपाय, क्रिमि- 
सुद्र रस, क्रिमिन्न रस, विडङ्ग नीह, क्रिमिघातिनौ वटिका, 
लिप गद्य त, विडङ्ग छतादि श्रौषं प्रयोग कग्ना। खमारौ घना 
<्राोमघातिनो बिका सेवन करमसे मव प्रकारका | 
श्राराम होता इड 

वाद्य क्रिमि विनागक्ष लिये घतृरेका पत्ता या पानके पत्तो 
रसमरे कपुर मिलाकर लेप करना, नानिताकौ बोज काजौमे पोस 
कर प्रमे लगानेसै कंयकौ क्रिमि दूर होती हे । विडङ्ग तैन श्रीर्‌ 
सुत्तुर तेल वाद्य क्रिमिका उत्कट भ्रौपध हे । 

पथ्यापथ्य --पुराने चावलका भात, छोटो मूसक 

शुरवा, परवर, करेला गुर ्रादिको तस्कारौ, काजो, वकरीका 
दूध, तिक्त, कपाय ग्रौर कटुरसथुकत द्रव्य च्रीर पातौ या कागजी 
मावूका रख इस रोगमे उपकारो रे । दोनो वक्ता भात न खावार 
सातदते साबुटना, वासि एरारुट श्रादि हलका भोजन करना । 
कवर्ण क्राम रोगे जिसमें रनों नने उसका ख्याल पिरेष 
रखना चाद्ये । 

ण््टिक आदि गुरूपाक द्रव्य, सिट द्रव्य, गुड, उर्द्‌, ददौ, चरधिक 
छन, ग।धक पतला पदायं रौर मासादि द्रव्य भोजन तथा टिवा- 
{निद्रा पौर मल्यूतेका वेग रोकना विशेष अनिष्टकारका द । 
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पाण्डु चौर कामला । 





निदान ।--श्रतिरिकत व्यायाम, मैयुन, चयवा अधिक | 
लव, मद, नान मिरचा, राई आदि तीच्छवीय जीर मिरी श्रादि 
द्रव्य खानेमे वातादि दोषल्नय रत्तो दुपित कर पाण्डु रोग उत्यन 
होता हे। यद रोग प्रकागित रोने पर्ठिक्े ल्वा फटा, मुखमे 
पानी गिग्ना, शरीर अवसन्न, मिदो खानिकौ दच्छा, जखके चारो 
तरफ शोय, मन सूलका पोना होना श्रौर अपरिपाक आदि पूर्व्व 
रुप प्रकाशित होता है। पाण्डु रोग पाच प्रकार। सैसे--वातन, 
पित्तज, कफजः, सन्निपातज श्रीर त्तिकामच्तण जात । 


वातज, पत्तन ओर कफज प्रागड्रोग ।-- ! 
बात पाण्डु गोग त्वक, मूत, चक्तु, काना या चरण व 
शरीर श्ष्ठा। शरोरिक कम्य, सरचौो विदवत्‌ पोडा, आना 
चौर श्वम मादि नक्तण डता ई। पित्तन पाण्डु रोगमे सव 
दे विशेष कर मन, मूल, नख पीना श्रौर दाह, प्याम, ज्वर 
तथा घोडा घोडा मन चाना रादि नन्नणनक्तेतारे। कफज पाण्डु 
रोमं त्वक, स्ूव, राखे शरोर सुग्ठ सफेद, मुख श्रोर नाकसे रक- 
स्राव, गीय, तन्द्रा, ग्रानस्य, देवौ श्रत्यन्त गुरुता चदि न्दग! 
प्रकाथित रीता द्े। सन्निपातज पाण्ट रोगमे छक्न वातादि पाण्डु 
रीगक्षे नचग्ण मय मिने हुये सानम चेता इ मन्रिपातज पाण्डु 
रोगमे ज्वर, ग्ररचि, जोमचनाना, वसन, प्वाम, क्रान्ति ग्रौर 
दृन्द्रिय श्तिका नाश श्रादि उपद्रव उपम्वित दोनेमे श्रसाध्य 
जानना । खत्तिका भक्षण जात पाष्डु सोगमे खाई द्द भिक 
न 74 
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गुणनुसाब कोई एक दष कुपित ष्टो वही आरग्धक सोता ₹ै। 
कपाय रसयुक्त भिहौ खामेसे वायु, व्दारयुक्ता मिसे पित्त शौर 
सधुर; ससभुक्त+ सिषे कफ। ङुपित दो पूर्व्वोक्त लश समूदीमै 
अपना।.अपना लच्ण प्रकाश करता ₹ै। जनौ इई भिर खानेसे 
उस मिदधके रुक्त गुणक कारण रसादि धातु मम्ह भरर भुक्त | 
छोता ईै। तथा,खाई दुई जलो मिघ्नो अरजी श्रवखयारै 
“रस वहादि सोत स्ूरोको पूणं श्रोर रुदकर इन्द्रिय शक्ति, टोपि, 
बोध .्रीर.-ओज..पदार्यका विनाशकर सहसा वल, वणं नौर भ्रमि 
दैविनष्ट कर "पाण्डु योग॒ उत्पन्न.होता है। पाण्डु रोगोके पैट 
क्रिमि'पेदा' रीनेसे, आखक्े चारोदुतरफ, गाल, भौ, पेर, नाभि, 
*च्रीर लिद्गमें गोध तथा रक्त च्रीर कफमियित दस्त होता ई । 


साध्यासाध्य लक्षण 1--पाण्डुरोग वदत दिन तकं 
विना चिकित्सके रडनेसे। साध्य हो जाताहे। तथा लो प्रारु 
"रोगो शोययुक्त छी, सव.वस्तु पौलो देता तो वह प्राण्डु रोग 
मौख्रसाध्व जानना, यथवा पाण्डु रोगोका सन कठिन, ओोडा.रा 
करीरकफयुक्त दोनेसे भो मसाध्य समभना। 
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सांघातिक लक्षण (--पाण्डु (रागोका रौर" र यदि 

किसी सफेद :पदार्थसे लिपया इरा मालुम दहो न्नर शाशोरिक 
. ग्लानि, वमन, सूरच्छी, पिपासा चादि उपद्रव तच्चित छो तो उतकौ 
ल्यु होती ई 1 १ रक ऽयके :कारय जिसका गरोर {एक दम सफेद 

“ठो "गया हो उसक्षेप्रमी -जोवनकोः ऋ्णाटूकम!हे । ६ ्रथवा जिम 

पाण्ड सेगीक्षा टृटात, नख, आख पाण्डुवणे तथा सव वस्तु उसको 

पाण्डवम दिखाई देतो उमकोभो ख्तु्र निख्य जानना। पार 

रोमी का दाथ, चैर, मुख फूना~जओीर.मष्वभाग चण नेमे जयवा 
सध्वभाग फलवा रौर हाव पर च्ोग छोनेसे उसको खतुप होतो र । 
(क 121 
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लिम पाण्ड, रोगोच्छा गुदा, निद्ग तौर च्रण्डकोपमे श्रीव तया | 
प्रान नाश, श्यतिसार ध्रोरं ज्वर रादि गदरव उपस्थिते रेस 
उसकी भो श्तु सोत ई । 


कामता रोगक्ता निदान {--पार्ड, रीग उत्यत्र 
नेक वाद श्रथिक पित्तकर द्रव्य भोजन करनेसे पित्त श्रधिकानर 
कुपित हो रक्ष शरीर मासको द्ूपित कर्ता दे, इमोते कामना 
रोग उत्यद्र रोता हे! यत्‌ रोग पेडा शकर क्रमण यह रोग 
उत्पन्न होति दिद देता हे । पार, रोगकं ओ सब निदान कह 
भ्रये है, व्ठो सव निदान सीर श्रतिरिक्त दिप निद्रा श्रादि कार- 
रेते कामना रोग उत्पत्र होता ॐ । यक्ततृपे पित्त वाह्रर न्ये सव 
पाकस्यनोमे न जाकर थोडा रभ रक्तक माय मिलता) पमौ 
शेतिमै कामना रोग सञ्चारित छता हे । 


सलच्चगा ।--इम रोगे पदिन छैवन टठीनो आर्त पीनौ 
हो पिर तक, न, मुख, मन, सूत्र प्रति ममम्त भगोर वसतत 
मेडका तरश पीला द्ीता ई । किसीका मन सृत नान रगकामौ 
दिखाई देता हे! इस लेग मन सफेद, कठिन, वदनम ग्ुजनैी, 
जोमचन्वाना, इन्द्रिय शक्तिका नाण, दाद, श्रपरिपाक, टुर्व्वनता, 
अरुचि चर अवसाद श्रादि स्तण नदित छोते इ । 

साघातिक लच्‌ 1---कामना रोग॑मे शअरतयन्त शोय, 
सच्च, मुख सौर दोनी आसते लाक्त, मनन सूत्र काना, पौनाया 
न्नान रीर दाद, अ्ररचि, पिपासा, नरद > तन्द्र, सूय, अग्नि 
मान्य चौर सन्नानाग ब्रादधि उपद्रव उपख्ित सोनेते रोगीवौ यतु 
ोतो हे! 

ईुस्भक्ामला !---कामना रोग बहुत टिन तक शेरे 
र्नेसे पूर्वो नच्तणए समृ श्रधिकतर मनश देनेयर उसको 
ने. ८९ 
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कम्भकामना कते दै 1 यह अवस्था खभावत कटसाध्य है! विशे 
पत' इमम नर्चि, वमन वेग, ज्वर, टोषज ग्लानि, ण्वास, कास 
च्नौर मनमेद आदि उपद्रव उण्स्थित रोनैसे रोगौकं सनेव आभा 
नहो रदती ड 


हलीमकं [--पाण्ड, या कामला गोग उत्पन्न रीन वाद 
क्रमं शरौरका रग दरा, श्याम त्रौर पोना होनेमे तथा साधी 
बन ओर उत्साहका छाल, तन्द्रा अग्निमान्दय, खद्‌ ज्वर, सती सद्- 
वाममे ्रनिच्छा, अद्र वेदना, दाद, ठणष्णा, त्ररचि श्रौ शस श्रादि 
। उपद्रव उपस्ित ोनेत्े उसको दलौमक रोग कडते ₹ 


चिकित्या नौर हमारौ सरलमेदो वटिका -- 
जिस कामे यतुक्षो क्रिया सम्पू रुपसे देतो रहे वैमह्ो काथ 
करना हो इस रोगकौी चिकित्सा हे । मारो “सर्लसेदौ बिका 
योज रातको सोती वक्त उचित मात्रासि खानेपर दस्त माफ 
यकछलत्‌कौ क्रिया च्छो तरह रोती है श्रौर पार्ट, कामना आदिमे 
मौ विशेष उपकार होता ह! पाण्ड्‌, रोगमें दलदौका काटाया 
करकके माध प्रीटाया रा घो, अथवा श्रावना, वड दरं चौर 
वरेडा इस तीन द्रव्यका काढा या कल्के माघ पकाया घो किम्वा 
वातव्याचि प्रसद्रका तिन्दुक त सेवन कराना उचित रै! कोष्ट 
खद श्लो तो षकं सादय स्वक सोपघ मिलाकर सेवन कराना 
चादि । वातज पाम्टरोगे घो भ्रौर चोनोके साथ त्रिफलाका 
काढा चिन्न ! पित्त पाण्डगेगमे २ तोलने ५ मासते ४ रत्तो 
चोनीकषे साथ १० सामा ८ रत्तो च्त्‌का चूर्णं सिन्लाकरे सेवन 
कराना! कपय पाण्ड.सेगमें वडो चरं गोसूतने भिमोना फिर 
मोसूतरमे मिलाकर सेवन कराना 1 श्रधना गोसू्रके माथ गोढका 


चर्म ४ मामे शरोर नीत्तभ् १ सासा, क्किस्वा गोमूत्रे माय 
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पौपनका चूण ४ मासे ग्रीर शोटका चूण ४ मामे, श्रयवा | 
के साध्र ओोधित शिल्ाजौत > मसि, किम्वा टतपिष्टं गुग्गुलु ८ 
मसि तेवन्‌ करना। न्नौद्चुर्णकतौ ७ दिन मोसूत्रको भावना 2 
फिर दूधकं माय सेवन करानेसे भा काफज पार्डरोगमे विगेष 
उपकार द्रोता ई । 


पाग्ड़ुगेगमे गोथ चिकित्सा ।-गुडके मणय बहो 
हरं रोज ग्तानमे मव प्रकारका पाण्डरोग श्रागाम र्लोता हे । नोह 
चुणै, कानी तिन, भोट, पीपल, गोलमरिचि श्रोर वैरकौ मूढो 
हरेकाका चूण समभाग रौर सव चृ ममान खणमाचिक चूर्ण 
भिना सद्तकरे माथ मोक बनाना1 यद मोदक मटक माध सेवन 
करानेमे धरति कटिन पाण्डरोग भो श्राराम होता ५। पार्डु- 
रोगोकी भोधह्ोतो मण्डर सात्र श्रागमे गरमकर गोमूत्मे 
वुताना, फिर वहो शोधित मण्डर का चृणं घौ चौर सहतक माय 
भिनाकर अनरे साथ सेवन करानेसे पाण्ड, ग्रौर भोय श्राराम ष्टो 
भूृग्व वदती ई । 








कामना चिकित्ा। १२ॐ 








काससा चिकित्सा ।--कामला रोगे गुरिवका पत्ता 
पोसकार मदधेके माघ पोना ! मोदूधमे शोका चृ मिनाकर पीना । 
इनटौका चुरण १ तोना र तोल टरौकं माय सवेरे सैवन कराना । 
विफना, गुरिचे, टार्नटो श्रोर नीमको छानका रम सदत 
साय रोज स्र पोना । ल्नोचुण, ओट, पौल, गुर्वि चीर विडन्न 
च्म , अथवा नदौ, वना, बड़ छर चोर वर्डेका चमी सेयन 
कराना) महखपुटित या पाच सौ वार एुटित नीदनचृर्ं महत ब्रोर 
घोकं माघ सेवनं करना । वकी लोहचूर्णं हरोतकां अर =न्दौका 
चण, घो शरोर मतके माय ्रथवा गेतको चुम गुड ओर सदत 
साय सेवन कराना । नौश्च, भरावला, शोट॒ पीयन, ोनमरिच 


न 
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ध 
चोर खलदोका चुरण घो, महत शरीर चोनीके साथ सेवन करानेसे 
भो कतमत्ता रोग चराम होता इ । 


वुस्भकामला चौर हलीमकः चिकित्पा -- 
ङम्भ कामला मरौर रलोमक सेगमे पण्ड, शरीर कामला सेगकी 
तरह चिकित्सा करना! विशेषत कुम्भकामलासिं वङडाक्षे लक- 
डवे च्राचे मण्डर गरम कर क्रमश. ८्वार गोमते बताना, 
फिर मर्डर चु सहतके साथ वटाना , चौर हन्तोममं रोगमें 
जारित नौदचूर्ण, सैरका कादा ग्रीर मोयेत चुरण$ साय चटाना । 
कुटकी, बर्यारा, ॐटोमध, घावना, वडा, चलद चीर दार- 
हलदीका समभाग चण सदत रौर चौनीक साय चटानेे भो इलो- 
सक रोग आराम शेता है पफसतिकादिकपाय, बामादि कषाय, 
नवायस लर, विकतयाय नीद, धावीलौर, श्र्टादशाद्ध नद्ध, 
पृनर्गबादि मण्डर, पञ्चानन रस चौर दरिद्राय छत, व्योपाद्य त 
लया पुनर्वा तैन विवेचना पू्व्वका पाण्ड, कामला, कुम्भकामनला 
श्मौर्‌ हनीमकं रोगमे प्रयोग करना । 

चच्युदयका पोलापन दूर करनेक किये द्रणपुष्पकं पत्तेका रस 

आख देना, अथवा हलदौ गीरूमिहौ चौर अआवलेका चण सतक 
साथ सिलाकर श्राखमे लगाना 1 काकरोललके जडका रसं या त 
कमारोका रस, च्रयवा पोत घोपाफल्र पानोमे धिसकर नास सेनेसे 
सी श्रादे साफ दोती ई। 

पथ्यापध्य 1--उक्त रोगोम जोगी ज्वर शरीर यक्षत्‌ रोगको 
तरह पथ्वापव्व पालन करना चाचि) क्रिमौ प्रकारका उत्तेलक 
पानाद्वा सेवन नदो करना । 














च ख 
त रक्तपित्त । १२५ ५ 
रतत-पित्त । 


निदान (अग्नि श्रौर च्रातप श्रादि सेवन, व्यायाम, 
शोक, पथ पर्न, मेथुन न्रीर गोलमिस्व आदि तीच्छ वो द्रव्य, 
श्राद्वाग, नवण् श्रोर कटुरसयुक्त द्व्य श्रधिक भोजनं करनैमे पित्त, 
क्पित हो थद रोग उत्यत्र होता। स्तियोका रजी रोध दोनेसे 
मो यद रोग उत्पन्न होनेकौ सम्भावनाद्े। इम रोगे मुख, 
नासिका, चतु श्रौर कान यह ऊर्मार्गं श्रौर गुदा, योनि त्रौर लिष्र 
अधोमार्गसे रक्तसाव हीता है। पीडावी हिमे ममस्त रोमक्पसे 
भौ रक्तसाव दिखाई देता है। 


दोषभेदसे पूर्व्य॑ लक्न ण ।--रक्षपत्त रोग उत्यतर होसे 
पदिक भाररिक अवसन्नता, शोतल द्रव्यपर श्रमिलाप, कण्ठसे 
धूमनिकलनेको तरह श्रतुभव, वमन श्रौर निश्वास रक्त या लोकै 
गन्धव तरह गन्ध श्रादि पूर्व्य प्रकाश छोता है । रोग उत्यत्र 
'होनेषर वातादि दोपके बराधिक्यानुसार एक पधक लक्तण प्रकाश 
छता हे। रक्तपित्तमे वायुका भ्राधिक्य रदनेसे रक्त श्याम या 
्रर्णवणं फेनिना पतला च्रौर रूखा डता ह श्रौर दसी रक्तपित्त 
सेगते गुदा, योनि या लिङ्ग इनी सव अधोभागोसे रक्रा निकलता 
₹। पित्तक्षे आधिक्ये रक्तवटादि छलक काटेकौ तरद र्न, 
काना, गौमूरको तरह चिकना, छष्णवण, जाकेके रवौ तरद 
प्रयवा सौवोरा््ननको तरह वर्ण्वियिष्ट हीता ई। क्के 
¦ > सतुन- गाढा, योडा पाष्डवण, धीडा चिकना च्रौर 
न --------------- 5 
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पिच्छिल होता ₹ तथा सुख, नाक, आख शरोर कान इन सव 
मार्गसि रक्ता्राव लता ३! केवल इसी दोपका या तोनो रोपका 
प्राधिक्छ रनर, उमो दो द्यप या तीन ठोषके नक्त मिन धे 
सानुम होते रे! दिटोपज रकपित्तमे वात कफकै रक्तपित्त ऊप 
रौर श्रध उभयं मार्मोमि रक्त निकलता ई 1 


१२६ वैच्क-शिच्दा 1 । 






















साष्यासाध्य --उक्त रक्तपित्तमे जो रकपित्त ऊद 
मार्मसत शर्थात्‌ मुख, नासिका आ{दसे निकनता इ यावेग कम, 
उपद्रव शून्य, तथा मन्त शरीर भौतकानमे प्रकाशित द्धो उमको 
साध्य जानना! जो रक्तपित्त अधो मार्मगत चर्यात्‌ गुदा, योनि, 
आर ल्मे रकस्राव तथा दौ टोषसषे उत्पन्न रोता द्धे, वद जाप्य 
रोर जिस रक्कापत्तम ऊ शरीर अधो दोनो मागसे रलसखाव होता 
ई अथवा तोना टोपका ग्क्तपित्त असाध्वदडे। गोगो हद, मन्दाग्नि 
श्राद्रारणक्तिोन या अन्यान्य व्याधियुक्त रोनेमे भी रक्तपित्त 
ससाघ्य ऊमनना। 


उपस !--दुव्व॑नता, श्वास, काम, ज्वर, ठसन, मत्तता, 
पाण्डुता, दाद, मूर्छ, खाया इख पटार्यका स्वपाक, सब्वदा 
अथ, हदय वेदना, प्यास, सरल सेद, सस्तकमे दार परारस सही 
दुर्मन आना, प्रा्धास्स अनिच्छया, अजो रीर रकरः मड वटव, 
दलका रद्ध मासघोये पानाकौ तसह, या कंसतत, सद, पोप, 
श्त खण्ड, परत जासुनको तरह काला किम्वा इन्द्रधनुपौ तरद 
नाना रन्न दोना, यङ रकपित्तका उपसग े । इन सव उपमर्गयुत् 
रक्तपित्त गेगोको तुग्र द्ोता है! निस रक्तपित्ते रोमीकी 
आस्ते लान चीर जो रोगो चने उद्गारमें लान टेखता ‰ प्रयवा 
साव पदार्थं नान दिष्ाई देता दह, किम्वा अधिक पर्सिग रक्त 

दसन सोती उसको खुर निय जानना । 
द्‌ 


ध्न _ 








२ 
द्रवस्था भेदसे चिकित्सा । १२७ प्ल 








् मेदस चिकित्सा (--येगो बलवान हो तो 
| वन्द करना उ{चत नच ₹ 1 कारण्‌ वी दुपित रक्त दे 
भ खड हो रदनेसे पार्‌ रोग, टरोग, ग्रहणी, श्ोा, गुल नौर 
ल्यर श्रादि नाना प्रकारको पीडा उत्पन्न होनेकौ सम्भावना ठ । 
किन्तु रोगो दुव्बन, श्रधवा श्रतिरितता रक्तमावसे जिसके चअनिष्टको 
अ्आाणदा ह, उसका रक्षा बन्ट करनाददी उचित रै! दूबका रस, 
श्ननारदी एलका रस, गोवर या घीडकौ नोटका रस, चनो मिला- 
कर पोनेसे रकस्राव बन्द छोता हे) अड्सेक्ते पत्तेका रस, गुरं 
फलका यम रोर नाह भिमोया पानो पौनसेमी रक्सराव चन्द होता 
हे। णका श्रानाभर्‌ फिरटकिगोका चमं दूधन मिलाकर पौनेसे रक्त 
साव तुरन्त बन्ट दयता हे। रक्तातिसार त्रीर शक्ताश्च निवारक 
श्रन्धान्य योग मूढ भो इम रोगं विचार कर प्रयोग कर मकै 
है। नावि रङसाव ही तो, श्रावना घौमे भूजकर काजी पोस 
मस्तक पर लेप करना । चानौ मिलाया दूधका नास गयवा दूर्व्वाका 
गस, नारके फलका रम, पियाजका रर, गोद या घोडको 
नैौदका रस, मश्ावर्का पानो या छयेतकौौ सिगोया पानोक्रा नाप 
लेना । कानने रक्स्रावनी तो यत्यै सव श्रोौषध कानमे छोडना। 
मूत्र मार्गे रक्तप्रावन्य तो काश्च, णर, काला ऊख म्रोर वार्ड को 
जड सव मिलाकर २ तोले, बकरोवा दूध १६ तौले १ सर पानोकष 
साव चाटाना, दू शेष रने पर नोचे उतार कर पमा ! गतम्रूलौ 
जीर गोक्तुरक साथ ्रधवा रिन्‌, पिठवन, सुमानि श्रीर्‌ माषानिव 
साय दूध पक्चाकर पिलाना! योनिम रमखावद्धो तो यद्रो सब 
म्रपय श्योर प्रदर रोगोक्त रन्यान्य श्रीपधभौ विचार कण्देना। 
ल्नान्न चन्दन, केनो गदौ, अतोस, कर्याको छान धीर बवूनकां 
मोद सब २ तोन वकशोका दूध १६ तोल, एक सेर पानोनि श्रीखाना 


म. 
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दूध वाकौ रहन पर उतार च्नकर पोनेसे गुदा, योनि श्रौर | 
रक्म्राष जनलटो ग्राराम द्रौता ₹। किसमिस, लाल चन्दन, लोध 
शरोर प्रियङ्गु, सवका चुणै ्रडुसेके पत्तेका रस शरोर महतके साव 
पोनेसे सुख नामिका गुदा, योनि शरोर लिद्गमे निकलता इचा खून 
तुरन्त बन्द द्धोता डे रक्तकौ गाठ गिरनसे कवृतरफा वौट अरति 
अलय भाता सद्तक्षे साथ चाटना इसके सिवाय धान्यकादि 
ददिम, ोवेराटि काथ, श्रारुपकादिक्षाय, एलादि गुडिका, कपाण्ड 
खण्ड, वामाङ्कपारड, खर्डवाद्य सौद्ध, रक्तपित्तान्तकं लौ, वासा- 
शत, मपतप्र छत शरीर द्रोवेरादय तैल विवेचना पूर्वक प्रयीग 
कारना। 


रक्तपित्तज ज्वर चिकित्सा ।--रक्पित्तमे ज्वर रनेसे 
लानत विहत, काला तित, श्रावना, वडो हर, बर्डा त्रौर 
पोपनका वर्णं प्रतयेकके समभागको दूनो चोनो श्रौर सदत मिला 
मोदक यनाना, इम सोदकसे रक्तपित्त रौर च्वर दोनोकौ शान्ति 
स्लोती €! इसके सिवाय रकपित्त नाशक श्रीर्‌ उ्छर नाशक यदद 
दीनो अ्ीध मिलित भावसे इस श्रवस्या प्रयोग करना ! ग्वा, 
कास, सखरभद्ग श्रादि अन्यान्य उपद्रव उपद्ित होनेसे राञ्यच्छा 
कीः तरह चिकित्सा करना । अदुसेके पततेके रस्ते ताखोश्‌ पलकरा 
चरण ॑ रौर मत मिलाकर पोनेते खास कास ओर खरभद्गसं 
उपकार रदौता ड । 

पथ्यापध्य 1--उदैक रक्रपित्तमे रोगोका बस, मास श्रौर 
शरग्निवल चीर न छोरेसे पदि उपवास कशणना उचित है 1 किम्वा 
वलादि ण होनेसे टिकर भ्राद्दारादि देना चाद्ये! सी णचत 
श्रीर धानक्ष लावाका खाद्य बनाकर गानेको देना] श्रधवा पिण्ड 
खजर, किसमिख, जरीमध भ्रौर फालसा दसक्रा काटठा ठर्टाकर 


कः ॥ 
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चोनो मिनाकर पिनाना। अरघोगत रक्तपित्तमे ट्षिकंर | 
पोनेको ठेना। भरिवन, पिठवन, ददतौ, करुटकारौ श्रौर मोन्तुर 
यद खस पञ्चमुल काटठेकै साय पेया बनाकर पोनेसे रक्तपित्तमे 
विगेप उपकार होता हे। श्रतिरिक्त रक्तसावं वन्द होनेसे श्रौर 
अन्रादि फ्चनिको ताकत होनेपर दिनको पुराने चावलका भात, 
मूग मष्धर श्रौर चनैको टालका जुस, परवल, युल्लर, पका सफेद 
कोडा रोर करलेको तरकारो, च्छाग, हरिण, खरगोश, कवृतर, 
वटेर श्री वगुके मासका रस, बकरौका दूध, खजूर अनार 
सिष्ठाडा, विमर्मिस, ग्रावला मिशये नास्यिल, तिन तैल याष्टत 
पक्त वस्तु दस रोगमे आहार काराना। रातको गे या जौके श्राटे- 
कोरोढौया पूरो बरौर पूर्वोक्त तरकाशे। खजो, चनेका असन, 
घो भ्रौर कम मोका बनाया पदाधं खवानेको देना। गरम पामी 
ठण्डाकर पिलाना । 


निषिद्ठ काय्यै (--यरुपाक तीचएवौय श्रौर रू द्रव्य 
ममू; दको, मष्लो, अधिक पदार्ध, सरसोका तेन, लाल 
मिर्च, श्रधिक नमक, सेम, च्राल, शक, खट्टा, उरद कौ दान 
श्रीर पान श्रादि खाना, मन सूत्रका वेग धारण, दतुवनते 
मुह धोना, व्यायाम, पथ पटन्‌, धृमपान, धनि भ्रौर धमे 
सैना, चरस नमाना, रातका ज्ागना, स्नान, सङ्गीत या जोरसे 
वोनना, संयुन, श्रष्वादि सवारोमे चना आदि इस्र रोगमे विगरेष 
अनिष्टकारक ई स्नान न करनेसे विरेपक्श द्रौ तो गरम पानो 
ठंडा रोनेपर किस किसौ दिन खान कोना उचित हे। 
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राजयच्छा चौर चती । 























निदान [--मल सूत्राटिका वैग धारण, श्रतिरिक्त 
अति सैन आदि धातुच्तय कारक काव्यौसे तथा वनवान 
मनुष्ये कुभ्तौ लडना श्रौर किसी दिनि कम विसो दिनि ग्रधिकया 
प्रनिर्दि्ट समयमे भोजन करना रादि कारणोसे राजयच्मा रोग 
उत्पन्न होता ह! रक्तपित्त पीडा वहत दिनतक बिना चिकित्सक 
रदनेसे मो कमश राजयच््ा येगे प्ररिणएत ोते दिखाई देता ई 
वायु, पित्त, कफ, यद तीन दोप जव कुपित हो रसवारो शिरा- 
प्रोको रद करता डे, तब उससे क्रमश रक्त, मास, मेद, रख, 
मन्ना नौर शक्र रीण ष्टीता हे! कारण गसद्दो मव धातुञ्ोका 
रिक्त डे! उसो रसकौ गति रुच रोनेसे किमो धातुफा पोप 
नदी हो सकता! थवा श्रतिरिक्त मैथुनक्षे शत्र चय रोनेपर 
उसवौ चसीषता पू करनेके लियै भो अन्यान्य धातु क्रमश यकौ 
प्राप्त होता हे) इसोको चयसेग या गजयन्मा काते ड । 

पर्व्वलछ्ला ।--य रोग उवयन्न नेसे पदठिले, प्वास 
अह्मे दरद, कफ निष्ठोबन, तानुश्तेष, कै, अग्निमान्य, मत्तता, 
सोन, काम, निद्रिक्य, आख्डोका सफेद होना, मास भक्तफ रीर 
सैथुनकौ इच्छा रादि पू्व्वरुप प्रकारित होता दे, तथा इस रोगे 
रोगौ यदी खप्र देष्ठता ॐ कि मानो पच्च, पतङ्ग श्रोर भ्वापद्‌ जन्तु 
उसको आक्रमण कर रेदि! केण, भस्म च्रौर चड्डी (श्रि) 
स्लूपके उपर वह खडा ३, जलाय सस गया ड, पर्वत दृट॒ पडा 
रोर श्राकाश्कं तारे सव गिर रुहे ह} 





1 


कन ल 
राजयत्मा प्रार चतस्चीग । १३१ 


परर ल्ग ।--रोग प्रकाशित होनेपर प्रतिग्याय, | 
सखरमेद, श्रचि, यार््पदयका सबलोच घ्रौर ट्ट, रक्त वमन्‌, श्रौर 
मलमेद यदो मव नक्तण चलित दछोता ई । वाताधिक्यसे समे स्वर- 
भद्र, कन्धा शरीर ठोनो परनियोका महोप या द्द होता ई। 
पित्ताधिक्यमे ज्वर, मन्ताप, श्रतिमार ग्रौर निष्टीवन तथा भिये 
वेदनः, ग्रराचि, कास, प्रतिश्याय श्रार श्रद्रम्॑ कफाधिक्यका लचण 
३! जिरुको जिम दोपका श्राधिक्य रहता ह, उसका उन्हो सव 
लक्तणोमे उसी दोपका लक्षण अयिक प्रकामित रोता ईै। 


साध्यासाध्य निगीय 1--्तय, यच्मासेग साधारणत 
दु साध्य ई, रोगोका वल शरोर मामच्ोग न रोनेसे, उक्त प्रतिश्याय 
श्राटि एकादश सप प्रफागित सलेम परमौ श्रारोग्य रोनेकी श्राणा 
कौर मकतेड, पर यदिषन मासचोण दही जाय त्रीर उक ण्का- 
दशर्य प्रकाशित न दधी, कोस, श्रतिसार, पा्ववैदमा, खरभप्र, 
श्रर्चि श्रर ज्वर यद क नकच्तण दिर्ाई ह यवा श्वास, काम, च्रौर 
गकर निष्टोवन यदहो तीन दीष प्रकाभरित ह्योयतो योग॒ शसाध्य 
जानना! 


माघातिक लक्नण ।---यच्मा रोगौ प्रचर आहार करने 
परमो च्ोण दोता जाय अथवा अतिसार उपद्रवयुक्र रहौ किम्वा 
अरण्डकोध च्रौर परमम गोध नो तो उसको च्रसाध्य समना। 
दनो राखे मेद, अ्रन्रसे देप, ऊद श्वास, कषटते शक्र जाना इममे 
कोद एक उपद्रवे यच्मा सेगोकी होनेसे खल्यु लक्तग जानना । 


उर"्त निदान ।--श॒रुभार वदन, वसवानसे कुमी 
ननडना, ऊ चे स्ानसे गिरना , गी, अश्वादि जन्तु दौते वक्ता उसके 
गतिको जीरसे रोकना, पव्यर आदि पदार्थको जोरसे दूर फैकना, 
तेजञोते वहत दूर तक चनना, ऊ ची श्रावाजसे पठना, अधिकं 
ने र 
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तैरना च्रीर कूदना श्रादि कठोर काय्यसि श्रीर अतिरिक्ता स्वो सह 
वासते भो छाती घाव होता हे। उक्त कार्ययोकं साय सर्व्वदा 
चिक श्रौर कम श्राहार करनैवाकेको भो छ्छातीमे घाव रहोनेकौ 
धिक सम्भावना इह! इन्दौ सब कारणोसे छातीमे घावे चोनेसै 
उसको उर ऋत रोग करते है । इस रोगमे वदस्थल विणं 'या 
टुटकर गिर॒ पडनेकौ तरह मानुम होना तथा टोनो पञ्लियोमें 
द्द, अह्नभोष श्रौर कम्य होता है! पिर क्रमण वल, वीध, बै, 
रुचि, अ्ग्नि्ोनता, ज्वर, कष्ट, मन उदास, मलभेट, खासोफै साघ 
सडो दुर्गन्ध, श्याम या पीला, गीला श्रौ < रक्तमिला कफ सर्वदा 
वदत निकनता रहता ईइ 1 ब्रतिरिक्त कफ श्रौर रक्त वमनसे भी 
क्रमण शुक्त च्रीर रोज चौीण हो रक्तखाव प्रौर पां, पष्ठ 
कमरमे दरटं होता है! उर.चत रोगभौ राजयच्माका अन्तमूल 
ड! जवतक इमके सवे नक्त प्रकाशित न चये तथा रोगोका बल्‌, 
वम सम्यक्‌ वर्तमान रहे भ्रोर रोग पुराना न दहो तभौतक यदत 
साध्व ड! एक वर्षका पुराना रोग याप्य, श्रौर समस्त रुष प्रकाप 
फोनेसे श्रसाध्य रोता ₹है। 


स्ौणरोग सक्त ।--यदहो उर त रोग श्नौर गतिरिक्त 
सैथुन, भोक, व्यायाम श्रौर वैदल चलना चादि कारन्से शक्र, 
रज शरोर बन वर्णीदि च्ोण होनेसे उसको सौोणएरोग कदत दे । 
राज यच््माक्षे साथ इमकौ चिकिव्सामे कोई प्रमेद नसो हे दमसे 
एक साधौ सन्निवेखित किया गया ई ¦ 


चिकित्सा [--रजयनच्माकौ चिकतित्मा करना श्रत्यन्त 
कटिन ह। वन शरोर मनकी इम रोगमे सर्व्वदा रचा क्ना 
वचाक्भिये! दसी वित्विनादि -ढसम सेगमे न कसानारौी उचित ई। 
घर मन एक टम वड होनेमे खदु विरेचन देना । च्छग मास भक्तण, 


"व 
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छाग दू पान, चोनोके साय छाग टत पान, काग ब्रीर इरि 
गोदटमे सेना च्रीर विकछीनेके पास द्छागम या हरिण रतुना यष्डा 
रोनोके रकम विशेष उपकारे हे। रोगो दुरव्यन होनेने चोनो 
शरीर सतक साथ सक्वन द्ानेको टेना। सस्तक, पां या 
केम टर्ठ॑द्धो तो सोवा, जढौसध, कृट, तगरपादुका श्रौर सफेद 
चन्दन णवात्र पौमका पी मिला गर्म कर लेप करनेसे ट्ट शन्त 
द्ोता इदे। अधवा वरियारा, रान्ना, तिन, जटोमघ, नोना 
कमन चरर त, अ्रथवा गुग्गुलु, देवदार, सफेद चन्दन, नागकेशर 
श्रोर त किम्बा रोरकाकोली, वरियारा, विदारोकन्द, एल- 
वालुका शौर पुनर्नवा यदहं पादो द्रव्य किम्वा एतमूलो, नीर- 
काकोनो, गन्ध्टण, जेटोमध शरोर छत यद्र सव द्रव्य पोसकर 
गरम लेप करनेसे मम्का पारणं श्रीर कन्धेका द्टं ्रराम होता 
डदै। रक्त वमनके निये महावरका पानी २ तोते श्राधा तोला 
महतके साथ या कुकुरसोकका रसं २ तोन पिलाना। रक्तपित्तमे 
जो सबयोग श्रीर श्रीपध रक्त वमन निवारणके लिधे क श्राये 
दे, उममे जो सव त्रिया ज्वरादिको अविरोधी हे वद मौ प्रयोग 
कर सकते हे! पारखशरूल, ज्वर, श्वास शरोर पोनस श्रादि उपद्रवे 
धनिया, पोपल, शरोट, सरिवन, कण्टकारो, हती, गोक्ञर, वेलकी 
छान, श्योनाक च्छान, गाम्भारो, पाटना छान, ओ्नोर गनिधापेको 
छान , इन मव द्रव्योका काटा पिलाना! ज्वर, कास, खरभङ्ग 
रोर रक्तपित्त श्रादि रोग समररोकी रोपे लक्तणानुखार विचार 
कर इस रोगे मिनित भावस प्रयोग कर मकते है। इसके 
सिवाय नवद्गादि चूण, मितोपनाटि लेह, घददामावसद, चअवन- 
भास, द्रात्नारिट, दद्दत्‌ चनद्राखटत रख, ्यकमसो, सगाद्ध रम, मदा 
खगाद्ध रम, हैमगमपोहनी रम, राजखगाद् रम, काञ्चनार, उदत्‌ 
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वैदयक-गित्ता । 





काश्चनाभ्न, रसेन्द्र ग्रोर छरुत रपेन्द्र गुडिका, रत्नगमं पोदौ 
सर्व्ा्रसुन्दर रस, श्रजापञ्चक छत, वनागभं इत, जोवन्त्याय त 
शरीर मद्टाचन्दनादि तैल यन्मा सेगकेप्रगस्त श्रौपधघ द हमारां 
वामकारिष्ट" मेवन करनेसे कास, ग्वास शरीर छातीका ददं 
आ्रादि उपद्रव जनदो श्राराम होता ई! रक्त वमन षहो तो कस्तुरो 
सयुक्त कोई श्रोपघ प्रयोग करना उचित नरोडे। ज्वर दहोतो 
छत रौर तैल प्रयोग नर्तौ करना चारि । 


उर क्षत योगम यदौ सव श्रीपध विचार कर प्रयोग करना। 
प्तौण रोगमे लिम घातुको रोणता श्रनुभवद्ती, उसौ धातुका पुटि 
कारक पान भोजन च्रौर भ्रौपधे व्यवद्धार करना चादधिये) श्रमृत- 
प्रा च्रौर भवर्ट्रादि छत श्रादि पुष्टिकारक श्रौपध तोश रोगमे 
प्रयोग करना । 


प्र्यापथ्य !--सोगोका अग्निविल क्षोण न दो ती 
दिनको प॒राने चावलका भात, मुगको दालः, छाग, हरिणः 
कद्ूतर श्रीर मामभोजो जोवका मास, परवर, वेगन, गुल्लर, सेजन- 
का डण्टा, पुराना सफेद कोडा श्रादिकी तरकासै खानेको 
देना) तरकाये श्रादि त श्रौर सेधा नमकसे सिदकर देना चाद्ये} 
रात्तको जी या गोह्नके राटेको रोटो, सोहनभोग, श्रौर उपर 
कष्टो तरकार, चाग दूध च्रथवा योडा गोदूध देना। कफकं 
प्रकोपमे दिनको भातन दे रोरी खानेकोदेना। श्रग्नि वल्ल चण 
होसे दिनको भात या रोटो रौर रातको योडा दूध मिन्ता साग, 
एराहट शरोर बालि श्रादि खानेको देना । यमो श्रच्छो तरह 
लोर न रोने दोनो वक्त मागु चादि इहलका पथ्वदेना1 इम 
अवसाम चौ दो तोके, कलो २ तोले चाम मास ८ तोर, पानो 
९६ तीले कव श्रौटाना २४ तोके रतै उतार कर च्छान लेना! 


_ ___ 
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फिर ३ तोल्ते गरम घोषे उस काटेकी छौकं कर धीडा रीग, 
पोपलका चृणं श्रौर शोठका दण मिनाकर धोडो देर श्रौटारेना, 
फिर च्रनारका रस थोडा मिलाकर पिलाना। यद्ध॒ जुस 
यन्मा सेगमे विशेष हितजनक ज्रीग पुष्टिकारक है। गरम पानो 
ठर्ाकर पिलाना! इस रोगमै शरोर सव्वेदा कपडसे ठका रखना 
चादिये। 

निषि कम्य {-- रोसन बैठना, अराग तापना, रातकौ 
जागना, सङ्गीत, चिल्लाकर वोलना, घीडा अआदिकी स्वारो पर 
चटना, मथरुन, मनस्ूत्रका वेग रीकना, कसरत, पदटल चनना, 
ग्ममजनक काद करना, धमपान, सान ओर मद्छला, दरौ, लानं 
मिस्वा, अधिक लवण, सेम, स्ूलो, श्रालु, उरद, णाक, अधिक 
ष्ीग, पित्रा, लषन, आदि द्रव्य भोजन इस रोगमें श्रनिष्ट 
कारक इहै! शरक्र यसे इई पोडामे विभेप सावधान र्ना 
चादिये। जिम कामसे मनसे कामतेग उपखित होमैको मम्ावना 
छो, उमस दर वक्ता अलग रना । 





---*“--- 


कासरोग । 





निदान चौर लचण ।--सुख या नाकसे धूम चा धुनि 
प्रवण, वागुे श्रप्रक रसको ऊद गति, श्रति दुत भोजन करना 
भ्रादिकते शवामनानीमे ुकतद्रव्यका प्रवेश, मल, सूच श्रौर छोकका 
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रोकना श्रादि कारणोसे वायु कुपित हो, पित्त कफको | 
कारनेसे कास रोग उत्पन्न होता है! कामेक वरतनमे चोट लगनेसै 
जमो त्रावाज होतो सुखसे वैसह शव्द निकलना कास रोगका 
साधारणं ल्त हे! कासरोग उत्पन्न रोनेमे पद्ठिसे सुख चीर 
कण्ठनालो जौ आदिक छिकनेते भग मानुन होना, गलेके 
भौतर सखुजलनाहट चोर कोड पटार्थं निगनती वक्त कण्ठमे टद 
मालुम होता है! कासरोग पाच प्रकार ।-जैसे--वातज, पित्त, 
कफज, उर क्षतज ग्रीर च्यजात 1 


वात, पित्त चरर कफज कास ल्त !-- 
वातज काममे हृदय, ललाट, पार्ण्वदय, उदर श्रौर मस्तकमे शूल 
वत्‌ वैदना, सुखं ॒सखसठना, वनक्तय, मब्वैटा कास वेग, खरभद्ग 
मरौर कफादि शून्य शुष्क कास, यदौ सव नण नित छोता ₹ै। 
पित्तज कामम चातीमें दाद, ज्वर, सुख शोप, सुखका स्वाद कडवा 
होना, पिपामा, पौतवं चीर कटुखादयुक्त वमन, टेहकी प्राणटु- 
वणेता श्रौर कासकै वक्त कण्ठमे दाद यद्ट सव नक्त प्रकामित 
होता हे। कफज कासमें रोगौोका सुख कफसे नियपा, दे अवसन्न, 
भिरोकेदना, सर्व्वं एरौरमे कफ प्रणता, चाद्ारमें श्रनिच्चछा, रेका 
भारोपन, काण्ड, निरन्तर कास षग रोर कासक्षे माघ गादा कपा 
निकलना, यदो सव ल्त दिखाई ठेता रे । 
यज कास निदान चओ्रीर ल्तण ।--उर चत 
रोमं जी सव कारण ज्ििख माये डे, तयज कासभो छन्हो मव 
कारणोसे उत्यव दत्ता हे 1 समे परिले कफ्ीन शुप्क कास होता 
ह, फिर कास वेगे त्तस्थान विरो हो खून जाना, कण्डं 
श्रत्यन्त टट, छती तोडनेकौ तरद टद, तीच सूची विदवत्‌ कष्ट 
-प्रीर श्रस्य केच, पाण्वदय भद्ववत्‌ श्गृनकेदना, सन्धिस्ान 
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| टदै, ज्वर, श्वास, टण्णा, स्रमङ्ग श्रौर खोग्वनेक्रै समय 
कावृततरके श्व्दकी तरह कग्डस्र रोना श्राटि नण प्रकाशित 
द्रोता ह) 


यज कासका निदान चौर लन्तण ।--घपध्य 
भीजन, विपम ्र्थात्‌ किमो दिन कम, किस दिन ग्धिक ग्रथवा 
्रनिर्हि्ट समयमे भोजन, अति मैथुन, मल मूत्रादिकापिग धारण 
शरीर श्राद्ारकफे अभावत्ते ्रपनेको धिकार देना वा तच्जन्य गोकाभि- 
भृत होना यादि कारशोसे पाचकागि दूषित होनेसे वातादि टोष- 
तय कुपित हो चयन कास उत्पन्न होता हे। इससे वदनमे दर्द, 
दाह, मूच्छ, क्रमश ठेदटकौ शुष्कता दु््वनता, बलचच्तोण मासक्लो 
रीर खासोके माय पीप रक्तका निकनना श्रादि न्तण दिखाई 
देतादे। 

प्रतिश्यायज काम ।--उक्त कारण्णके सिवाय प्रतिश्याय 
चर्यात्‌ भ्सर्ही" से भौ श्रकसर कास रोग उत्पन्न होते देखा 
गया हे। नामारोगारिकारमें प्रतिग्यायक्षे लक्षण श्रीर चिकित्सा 
निषे । तथापि यदा इतना श्वण्व कहना चादि कि सामान्य 


सर्द खासोकी भौ उवेत्ना न कर उसकी चिकित्सा करना 
उचित ई । 


कामरोगको साध्यासाध्यता ।---चतज श्रौर यज 
कास स्वभावत हो श्रसाध्व ३। पर रोगौका वन्‌, शरीर मास 
प्नोण न निमे तथा रोग घोडे दिनका होतो य्रायम होनेकी 
ध्रा्रा हे बुटपेम जो काम उत्पत्र लेता डे वहू भी असाध्व 
दे, पर श्रीपधादि व्यवहारे याप्य रोजपता ३! दूमरा की 
काम साध्य नदी ई, सुतरा येग उत्पन्न होप री चिकिन्ामे 
मनोयोगो शेना चाहिये । 
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चिकित्सा ।---वातज कासम वेक छाल, 
कान, गास्नासे च्ल, पाटला च्ल श्रौर गनियारोको छलल, दन 
खव दव्योका काटा पोपलका चुं मिलाकर पिलाना! शठो, 
काकडाशिङ्टी, पोपल, वमनटो मोथा, जवामा गौर पुराना गुड, 
त्रधवा शाट, अवासा, काकडाञिङ्गो, सुनक्ता, शठो रीर चोनो 
किम्वा वसने, फटी, वाकडाशिन्नो, पोप, भोट चौर पुराना 
गुड, यू तन प्रकारके योगोमिसे कीई एक योग तिनके तेन 
मिनाकर चाटमेमे वातज काम च्राराम होता ई) पित्तज 
कासमें बहतो, कण्टकारी, किसमिम, अडुसा, कपूर, वाला, पोट 
ओर पोपल दन सबका काढा चोनो शरोर स्त भिलाकर 
पिनाना। दती, बाना, कण्टकारो, श्रदुसा शरीर द्राक्ता , इन 
सवके काठेमे महत श्रौर चीनी मिलाकर पौनेक्षेभो पित्तज काम 
उपशम होता डे । पद्चबोजका चूण सहतक माथ चारन पित्तज 
कास शान्त होता ह! कफ कासमें पौपल, पोपला खल ओर 
चाभ, चितासूल श्रौर शोट, इसका काटा दूधमं च्चौराकर पिलाना 1 
शतसे कास, श्वास प्रर ज्वरका उपशम दो बल शौर ग्रग्निकौ हदि 
द्ीतो द! कूठ कटफल, वमने शट श्रौर पोपन इन सन 
द्रव्योका काढा पनि कफज कास, ्वाम त्रौ ्द्रोग आराम होता 
ह! सहत श्रीर श्रादोका रस चारनेसे भौ कास श्वास शौर सर्दी 
स्वासो आराम होता है । दगसूलक काटेम पोपलका चुं मिला- 
कर पोषे मो कज काम, चवर श्रौर पाण्वं वेदना दूर रोता ₹े । 
त्यज कासरे, इन्त, इतुवालिका, पद्मकाष्ठ, णान, नोलकमन, 
सङ्ग चन्दन, जेञोमध, दर्वा, लाच्ता, काकाडाश्ि्रो श्रौर शतमूलो 
सवका सममाग केना फिर कोड्‌ एक वस्तुका दून वग्रलोचन मौर 
स्यं समदिको चौगूनो चोनो, वन्न सव द्रव्य एकत्र मिना घो च्रौर 
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| मिलाकर चाटना। क्षयज कामे भरव्लुन चक छालके 
दको श्रडुसेके रसौ ७ बार भावना दे महत, धो श्रौर मियौकं 
साय चाटनेसे चषयज काका रक्तखाव वन्द होता ई 

णास््ौय चौषध (पोषके चु्णके साय करण्टनारोका 
काढा पैसे अथवा कर्टकारोका चूण श्रौर पोपलका चण समभाग 
सदहतमे मिलाकर चाटमेसे सवप्रकारका कासर भ्राराम दता द। 
वद्ेडामे घो लगाकर गोषरसे लपेट पूट पाकम मिजाना फिर 
वदो बरेडा सुखमें रखनेसे कास रोग॒आ्राराम होताहै! चअड्सेका 
पत्ता युटमे दग्धकर श्र्यात्‌ श्रदुसेके पत्तेको केलेके पत्तेसे नपेटना 
फिर कपडमिद्धोकर भिजाना इस पत्तेका रस, पपन का चुं मौर 
सहतके माय पिनाना ! अघया श्रदुकिके च्ानका काटा पोपलका 
चूणे श्रोर महत मिलाकर पिलाना! यदह दोनो दवा कास निवारक 
दे। जटोमधका काढा सामान्य खासौमे विष उपकारौ ३1 
कटपफलादि काढा मग्चादि चुरण, समभर्कर चूर, वासावलेदध, 
तानौशादय मोदवा, चन्दराखत रस, कासक्ठार रस, हत्‌ रसेन्द्र- 
गुडिका, गृद्गाराभ्न, हदत्‌ द्गाराभ्च , सावभौम रस, कासलच्छी- 
विनास, समशवर लोह, वपन्ततिनक रस, वहत्‌ कण्टकार त, 
दशम्ून परपनक त, चन्दनाद्य तेन, त्‌ चन्दनाय तैल कास 
रोगी प्रशस्त श्रोपध है! अ्रवस्थानुसार उक्त भ्रौपध देनेसे शति 
सुन्टग फन मिलतादै। मारा “वासकारिष्ट” तेवन करनैसे दुसा- 
रोग्य खामो भो थोडे दिनमें ्रारामहोता ई । 

पथ्यापच्य--रक्तपित्त रजयच्छासेगमे जी सत्र पथ्यापध्य निखा 
ई, काम रोगमे भ वदी सव प्यायध्य पालन करना चाद्धिये। परे 
इम रोगकौ प्रथम अवस्थामे कवई, मागुर श्रादि कोटो मछूलकोका 
गरूवा, भिप्ररो शरीर काकमाचीक्ते शाक खानेकौ देना ! 
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रिक्षा सौर वास निदान । 










चिका चौर वास निदान ।--खाया दुरा | 
उपयुक्त समयमे हजम नदो पैटसे स्तव्य होकर र्दे, अधवाजो 
सव द्रव्य भोजन करनेे छातो च्रोर कर्डमे जलन पैढा दो वत्ती 
सव द्रव्य भोजन, गुरुपाक, रुक्त, कफः जनकं च्रौर भौतन द्रव्य 
भोजन, भ्रौतन स्थानमे वास, नासिका च्राटि गम्तेसे धूम च्रौरे 
धृनि प्रवे, धूप ओर श्रोसमे फिरना, छातोमे चोट नगे एमो कम- 
रत, अधिक वोभ्ा उठाना, वहत दूर तक पैदल चलना, मल- 
मरूत्रका वेग तेकना, अनशन (उपवास) श्रौर रुचकारका कार्य्याटिसे 
दिक्षा गीर शरास उत्पत्र होता हे। 

लचग चीर प्रकार भेद 1--हिका रोगका साधारण 
स्त, प्राण शरोर उदान वायु कुपित दो वार वार उपरको तरफा 
जाता हे चोर दमोसे दिकटिक्‌ शब्दके माध वायु निकनता रहता 
द्धे! यद रोग प्रकाश होनेसे पदित्ते कण्ड श्रोर चटातीमे भारवोध, 
मुखका खाट केला चौर पेटमे गुड गुड श्ट होना आदि लक्षण 
मानम रोताड। दिक्रा रोग पाच प्रकारः-ग्रत्रज, यमन्‌, नुद, 
गम्बोर त्रीर सदा दिका अपरिमित पान भोजनसे सहसा वायु 
कुपित ओर ऊर्ममो होने जो दिका उत्यन्र होतो ३, उमका 
नाम अन्रज चक्रि) मस्तक शरोर गरदन कपाते इए दोदौवार 
निकलमो ३, उसका नाम यमल 1 कण्ठ मरौर च्ातोके सन्धिम्यानकते 
उत्पन्न द्धो जो हिका मन्दवेग च्रोर टेरसै निकरे उमका नाम चुद्र1 
जो चक्रा नामिन उत्यत्र हो गन्मोर स्वरते निकले धरौ 
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| उ्वर शआ्आदि नानाप्रकार उपद्रव उपस्थितिदीतौ, उसको 
गन्मीर दिका कद्ते हे, जो हिका निरन्तर श्रातो रहे, तथा बाती 
वक्त मव शयोरमे कम्य द्यी श्रीर जिसे वस्ति, टय तवा मम्तकः 
श्रादि प्रधान सम्पैखान समूहोका विदीर्ण होना मालूम हौ उसकी 
महाहिक्रा कते ई 1 


प्रागनाशक दिक्षा {--गन्भौर शरोर मदाहिका उप- 
सित होने रोगौको खल्यु निश्चय जानना अन्यान्य छिकामे 
जिसका खव शरोर विस्तृत या श्याकुच्चित शौर दृष्टि उर्दगत हो , 
अ्रयवा जिम हिका रोगो कसीर प्रर हिका प्रत्यन्त श्रातोषोतो 
सत्यु होती रे, जिस व्यक्तिकी वातादि दीम अत्यन्त सञ्चित दहो, 
किम्वा ठद्र या अतिशय मैधुनासक्त मलनुष्यको कीद्ै एक हिका 
उपम्ित होनेसे वह प्राणका ना करतो ईै। यमल चिका साथ 
प्रदाद्र, टा, ष्णा श्रीर मूर्छ रादि उपद्रवे रहनेसे वभो 
घातक डे! किन्तु यदि रोमोका बन रोण न द्धोवार मने प्रमन्र 
गे, धातु सूर स्थिर शरीर इन्दहोमे शक्ति भरपूर ष्ठो ती इस श्चव. 
स्थानें भौ रराम होनेकौ शा कर सकते ह ! 


परवासरोगक पघ्वैलच ग्‌ । - पूर्वौककारणोक्े कुपित 

वायु शरीर कफं मिनकर जब प्राण रौर उदान वायुवाद्ो सोत 
ससद्रीको बन्ट वारताहै श्रौर कफ कर्तकं वायु भवरुद श्रौर विमार्म- 
गामो दो इधर उधर पफिरता ३, तव श्वाससेग उत्पन्न दौता ई । 
श्वामरोग प्रकाथित होनेसे पदिले छतोमें दर्द, पेट फूलना, शूल, 
मन मूत्र घोडा निकलना यए रोध, सुख वैस्वाद छना, श्रौर मस्या 
या ननाटमे दँ आदि पूर्वरूप दिखाई देता ३ ! श्वास तेग पाच 
भकार, नद्े्वाम, तमक श्वास, प्रमतक श्वास, छिन श्वास, ऊरै- 
श्वास ग्रौर महाखाम। 


0 
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चुद्रऽ्वास ।--रुचद्रव्य सेवन श्रौर अधिक 
कोस्ित वायु कुपित दो ऊर्चगत होनेसे चुद्र खास उत्पन्न ठोता 
डे! यद श्रन्यान्य श्वास्तको तरद कषटदायक या प्राए नाशक 
नै हे। 
तसक चौर प्रमतक वास ल्त !--जव वायु 
ऊर्चगत खोत समूोम जाकर कफको बढाता हे तथा उसी कफको 
गति सड छोनेमे तमक ग्बासर उत्यत्र दता ई इस श्वासक्रै पिते 
ग्रोवा श्रौर मम्तकमे दर्द होता है, फिर कर्टसे घर घर शब्द 
निकलना, चासो तरफ ्रन्धियाना टेखता, टष्णा, श्रालस्य, खात 
खास मूर्छ, कफ निकलनेसे घोडा श्माराम मालूम दीना, 
गेम सुरसुरादट, कष्टम तोततना, नीद न राना, सोनेसे समधिक 
श्वास "यना, वैठमेसे घोडा त्राराम वोध, दोनो पसुनियो्मे दर्द, 
उग्णुद्रव्य शरोर उव्ण स्पर्णकौ इच्छा, टीनो साखी गोध, नलाटमभें 
पोना, अत्यन्त काट, सुद रूखा, वार वार तोत्र वैगसे ठम फुनना 
रीर योर द्विलना, यद्ध सव लन्नण प्रकारित दीताडै। इम 
भ्वा्क्षे साय ज्वर श्रौर सच्च रद्रनेसे उको प्रमतक भ्यास कहत 
दे! प्रसतक् वासको कोई सन्तमक प्यास भो कते हे ! 
छिद वासर (--ग्रति वष्ट मोर श्रत्यन्त जोरसे विच्छित्न 
भाव श्रयीत्‌ ठद्धर ठडर कर दम प्ूलना अथवा जिस भ्वासते णक 
दम निष्वाव चन्द हौ जाताडे उसको छिन ष्वास्त करते हे । इस 
श्वासनने -यत्यन्त कट, हृदय विदोषं दहोनेको तरह टर, श्रानाद्, 
पसोना शाना, यचच, वस्तिमें दादर, नेतइयको चञ्चनता श्रौर 
पानो जाना, अह्गकौ छणता श्रौर विवर्णता, एक राख लान दोना, 
वित्तम उदरेग, सुख पोष चीर प्राप, यद्ध सब नच्चण उपर्ित 


द्धोता ई 
च्ल 
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उअद्धप्वास लक्तण [--ऊर्दभ्वासमे रोगो जैसे जोरसे 
| लेता ई वैसे वेगसे श्वास निकाल नलो सकता। रोगोका 
सुख रोर खोत संरूढ कफे आरात रहनेसे वायु कुपित हो विशेष 
कष्ट रोता ३, तथा इसो श्वासमे ऊुटष्टि, विभ्वान्त चक्षु, 
सूची, श्द्रषेटना, सुखका सफेद रोना, वचित्तकौ विकलता च्रादि 
उपद्रव उरपखित रोता ह । 

समहाप्वास लक्षण ।-- मत्त षको श्रटका रखमेसे जसा 
वद्र कृदुता श्रौर चित्रता है, मलण्वास रीगमे वायु ऊर्दगत 
ोनेसे वस दो शब्दके साय टोर्घ्वास निरनता है! दूरम भो 
श्वासका शब्द्‌ सुनाई ठेता ह, तथा इस रोगमे रोगी चत्यन्त 
रिष्ट श्रीर उसका जो ठिक्षामे नरी रस्ता) टोनो श्राखे वञ्चस, 
विस्तुत, मुख विकृत, मल सूत्र रोध, दोनो घोमो शरीर मन क्षान्त 
रहता ₹। 

सांघातिकता ।-- दम पाच प्रकारके भ्वासत्ने छितर, ऊ 
ओर मदाश्वास खभावत क घातक डे इसमें से कोद्र एक उत्यन्न (“ 
छयोनसे त्यु हाती ईहे, तमक ग्पासको प्रथम अवस्वासे चिकित्सा 
ष्टेनेसे घ्राराम शोता ह किम्वा चिविात्सासे एक टम ब्राराम 
ननोतो याप्य रक्तता है! छित, ऊद भ्रोर मराश्वासक्े प्रथम 
ग्रवस्यादोसे चिकित्छा करना चा्िधे, सेगोके भाग्यमे वदभो 
श्राम्‌ होते देखा गया इ । 


चिर्वित्या {-- वायुका श्रलुनोमक या वायु नाग्क तवा 
उष्गवोश्ये कोई क्रिया दिका श्रोर भाम रोगस उपकासे दे! रिक 
रोगमे पैम श्रीर ग्वमि रोगमे हदयमे तैन मटन कर सखद ठेनसे 
श्रोर्‌ यमन करानेमे उपकार तोता इ ¡ किन्तु रोगोका वन च्रादि 
श्वो हनेसे वमने कराना उचित नहो €1 श्रकवनके जडका 
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चुणै टो आ्रानेभर मात्रा पानोके माध सेवन करानेसे 
द्रीता ₹ै1 
रिद्धा चिकित्सा ।--ह्कि रोगे वैर गुटलोकी 
मूदो, सौवीगाख्चन रौर धानका लावा चधवा कटको भोर स्वण- 
करू, किम्वा पपन, च्रावना, चोनो शरीर शोट , श्रथवा होगाकस 
चीर कथक गूरी , किस्वा पटनाका फल, फलन शरीर खजृरका 
गूढो, इन ६ योगोमेसे कोई एक सहतक माथ सवन करना । 
जेटोमधका चूर्ण, सहते साय, पोपन चूं चोनोके साय, किम्वा 
शोठका चूं गुडे साय मिलाकर नास लेना। मरक्योका वीर 
स्तनदूधके साय श्रयवा मावर पानम मिलाकर अथवा स्तनदूध 
दं नान चन्दन धिसकर नाम सेना। शोढठ २ तोले चकरोका दूध 
९ पाव ज्रीर पानी एकः सेर एक साव श्नौटाना दूध रने पर छान 
कर पोना! बडा नोवृक्रा रस, सहत च्रोर सौचल खा सेधा नमक 
मिला पोना। मूगाभख, णड़भस्म, हरोतको, आवला, वरहेडा 
पौर ेरुमिद्ोका चूण, घो मीर सत्तमे मिलाकर चाटना। बडो 
इलायचोका चू चपर चोनो एकतर मिला सेवन करना । मोसेके 
जडकतं रममे चीनो मिला पीना थवा नास सेना। पोसौ हद राई 
पानो मिला रख छोडना फिर पानो उपर रौर राई नोचे वैर 
जापर वद्धी पानो वार वार पिलाना। चोनो भ्रौर मोलमिरचका 
दर्पं सदतक्े साय चाटना! रीग उरदका चं गौर गोलमिरचका 
चप सद्तके माय चाटना। रीग उर्दका चूर्ण करीर गोनमिर्वका 
चृ निभूम कौयलेकौ चपर स्ख धुम नाकसे खीचना 1 
























वासवेग शान्तिक्ता उपाय ।-- शास रोगन कनक 
धतुरिका फरल, ङा शोर पत्ता दूकडा २ कर सुखा लेना, फिर 


चित्तम रण्व धुम पोनेमे प्रवल भवार (दमा) आराम सोता ड) योडा 
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सौरा पामोभे भिगोना, तथा उसो पानोमें सफेद कपडेका एक 
दु्डा भिगोकग खा सेना, फिर उसो दुकडेको लपेट कर 
श्ुसटकौ तरह पना, अथवा देवद, धरियारा च्रौर लटामासो 
समभाग पौसकर एक सङ्द्र वती बनाना ; शष जाने पर उसमें 
सी लगा सुरूटकी तण्ड पौना, यद्र दी प्रकार फे धूम पानसे श्वाघ- 
का वेग जर्दो शन्त होता ३1 मोरका प्त बन्द वरतनर्मे भष्मकद 
उसभ पोपलका चुम श्रौर मदत मिलाकर चटागसे श्ठासवेग श्रौर 
प्रवल दिका रोम आगम शछोता ३। हरौतकौ भीर भोंठ किम्वा 
गुड़, जवान्नार श्रौर गोलमिरच एकच पौसकर गरम पानके सायं 
पीनसे प्वाम श्रीर दिका चेग श्राराम दयता ₹है। शासका वेग यान्त 
नेप रोग नाण करणेके लिये, दलदी, गोलमिरच, किसमिस, 
घराना श॒ड, रास्ना, पोपल शरोर शोका चूण मरसींकी तैनफे साय 
मिलाकर चाटना। पुराना गुड प्रौर मरसोका तेल्ल ममभाग मिलाकर 
पीना । युखना सफेद कोषडे कौ गूदयोका चूण श्राधा तोला योढे 
गरम पानोभें मिलाकर पौनेमे कास खास दोनो श्राराम होता ई। 
श्रादौक रमे पीपल चण ¢ आनेभर, सेघा नमक ¢ अआनेभर 
मिलाकर पौना। प्रोधित गन्धक चुणं घाते माय , श्रयवा शोधित 
गन्धका चुं रोर गोनमिरवका चर्ख धोके साध सेवन करना ! वेल 
यत्तेका रस, ग्रदुसेके त्तेका रस, मरसोके तेनके साथ पोना । शुरिच, 
शठ, बमनेठी, कण्टकार 1 च्रौर तुलसौ इन सबका काढा पौपलका 
चू सि्लाकर पीना) दशमूलके काटे कूठका चणँ मिनाकर 
पीनिसे श्वास, सास, पा्व॑शून शरीर च्छतीका दृढौ श्राराम 


ष्रीताद्धे। 













श्रास्तीय ऋरौपध चौर हमारा भ्वासारि्ट ।-- 
उक साधारण च्रौषधसे पोडाका उपयम न द्धौ तो भार्गीं यड, 
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, शकरा, ष्ठो गुड़ त, पिष्यलादय सौद, मदाण्वासारि 
ासकृटार रस, ग्वासमैरव रम, श्वासचिन्तामणि, दिंसाय्य त, 
हत्‌ चन्दनादि तेल भ्रौर कनकासव ; यद सव भोयध श्रवसा 
विचार कर प्रयोग करना। मारा “शासारि्ट” सव प्रकारे 
श्वास रोगको उत्कृष्ट श्रौषध हे, सके पोते ्वासका वेग कम 
हो क्रमथर रोग निमू भ्राराम.होना इ । 


पथ्यापथ्य ।--जिस प्रकारके श्राद्दार विषारादिसे वायुका 
श्ननुनोम ष्टो, दफा श्रौर श्वास रोगभे वरौ साधारण पथ्य ₹ै। 
र्तापित्त रोगमें जो सव श्राद्टातैय द्रव्योका नाम निख श्राय, 
इसमे मौ वरौ सब पानादार व्यवद्धार करना! वायुका उपद्रव 
श्रपिक"्टो तो, पुरानो दमलौ भिभोया पानो पौनेसे उपकार ता 
हे! मि्ोके परवतमें नोदूका रस मिलाकर पोना श्रीर नदौया 
प्रस्त तालावमे घ्रान दरस श्रषस्यामे दितकारक ₹। पर काफी 
्आधिक्यमे श््बैत पीना {या सान करना मना है। कफन श्वासमे 
सुकं श्वरती रख थोडा घोडा रस पोनेसे वहत उपकार होता ₹ै 1 
रातको लघु श्राद्ार"करना.्चा द्ये । 


निषि द्रव्य गरपाक, र्ठ श्रौर तीष्एयीय द्रव्य, 
दहो, मदछसी श्रौर मिर्च आदि द्रव्य भोजन, राति जागरण, 
धिक परियम, ग्नि याररद्र सन्ताप, च्रधिकं परिमाण भोजन, 
दुचिन्ता, गोक, क्रोध प्रति मनोविकार इस रोगमे सन्वंदा परित्याग 


करना चाये । 


| 





| 


सखरभेद । 


स्रभद्‌ । 


©. 








निदान ।--वहत जोरसे बोलना, विषपान श्रौर कणमें 


चोट लगना श्रादि कारणोसे ातादि दोपदय खर वदा ्‌ 


श्रायय सेनेसे घरभेद या स्वरभद्ग रोग ॒उत्पम खोता है। यष्प्मासै 


भो यद्द येग उत्पत्र होता ई 1 खरभद्ग & प्रकार, वातज, पित्त, 


कफज, सत्रिपातज, मेदोज शरोर चयज 1 
वातल, पित्तज, कफ़ज रौर सच्चिपातज लक्षण ।-- 


वातज खरमेदसे गदर खरको तरह करठस्वर श्रौर मल, मूत, 


॥ 


चक्षु रीर सुख छष्णवणं होता दे । पत्तन सखरमैदमे कण्ट सवेदा 
कपे भरा रनेके कारण शब्द्‌ वदत धमा निकलता ह, श्रीर 
रातको श्रपेच्वा दिनको शब्द कु साफ मानम दछोतादहे। सन्नि- 
पातज खरमेदभे उक्त तोन दीपजात खरभङ्गके लक्तफ समू मिले 
ष्ये मानम होता ₹है। मेटीज खरभेदमे गला कफ या मेदे लिप्त 
गता ह, इममे कण्ठसखर माफ़ नही निकलता तथा इस रोगमे 
रोगोको प्यास बद्धतं लगती हे! यज सखरभेदमें स्र वहत चोण 
चरोर शब्द्‌ धृमक्ते साथ निकनना रोगोको मासम होता दे श्र्धात्‌ 
वैदी तकलीफ स्येती इ । चयज शरोर संखिपातज खरमेद खभा- 
चत दु साष्यडे। दुव्बैल, छश त्रोर छद व्यक्तिका खरभेद, युरना 
स्वरभेद, प्राजम जात खरमेद, चति स्थूल व्यक्तिका खरमेद श्रौर 
सम्पूणं लत्तणयुक्त सत्रिपातच स्वरमेद श्रसाध्य है ! यज खरसेदभं 
एफ दम द्‌ उच्चारण बन्द ही जानेसे रोगीको खव्यु डोतौ हे । 


न्त 


^ # 


१४८ ैदयक-शिक्ता । 








चिकित्या{-खरमद्न रोगमे तैल मिला सर | 
ररोतकी नौर पौपलका चूं + किम्वा इरोतको श्रौर शोठकाचृं 
सुखने रनम विष उपकार शोत हे \ अजमोदा, इसरो, 
श्रावना, यवक्तार श्रौर चाभकौ जड सवका समभाग चुरण घो श्रीर 
सद्घतके साय चाटमेसे सखखरमेद श्राराम रीता ई ! वैरका पत्ता पीस 
घोमे भूलकर खाने स्वरमेद शरोर काखगेग उपगम होता ₹। 
सगनाभ्यादि अवले, चव्याद् चूर्ण, निदिग्धिकादि अवले, च्व 
काश्च, सारख्लत छत श्रौर भद्धराजाद्य त खरभेद रोगका प्रगस्त 
च्रोयध ₹३। उक्त श्रोप्रधोके सिवाय कास श्रीर श्ास रोगके करई 
प्रौषध भो विचारकर इममे दे सकते ३ । 

परथ्यापथ्य ।--वातज स््ररभेदमे छत श्रौ पुराने गुडकी 
साय अत्र भोजन कर घोडा गरम पानौ पोना , पित्तन स्वरभेदं 
दुग्धान्न भोजन शौर सेदीज तथा कफार्ज स्वरभद्गमे र्त थत्र पान 
उपकारौ हे । अन्धान्य पच्याप्यके नियम कास श्रोर श्वास रोगकौ 
तरद प्रतिपालन करना आवश्यक दे । 


॥ 
॥ 


अरोचक (असचि) । 





संज्ञा, निदान चौर प्रकारभेट्‌ ।- गख रहते 
जिस सेगमने खाया नरौ जाता चनौर कोई वस्तु जिसे खामेको 


जो नो चाषता, उसव्े थरेचक रोग कते है । यद रोग पाच 
1 ह, व 





व 


्मरेचक । १४९. 


‰ 


















ं ड, वातज, पित्तज, कफन, सत्रिपातज शौर आ्रागन्तुक । 
भय, भोकं, अति क्रोघ, अरति लोभ, एणाजनक भोज्य द्रव्य, णा 
लनक्र रपद्भण या छणाननक गन्ध आप्राण रादि कारणोसे जो 
श्वसेचक रोग॒उत्मन्र होता ॐ, उसको आगन्तुक शअररोचक 
कतै दे । 


मिच्च दोषज लक्षण ।---वातज अरोचक रोगोकी 
सुखका स्वाट कसैनवा रोर दात चष्ट खायेकी तरह ध्ौर छाती 
ठरं होता §हे। पित्तज श्ररोचककं सुखका खाद तिक्त, अन्त, 
वेखाद, दुर्न्युक्त, उष्ण स्पर्भं॑ओओर टष्णा, दाद, तथा चूसनेकी 
तरद पोडा होती इ 1 कफज श्वरोचकते भुखका खाद मधुर या 
लवण रम, चटचटा, शओतल श्रौर कफलिप् तवा कफ निकलता 
।| रता इई । सतच्निपरातज श्ररोचवमिं वद्धो स्वं लक्ण मित्ते इये 
मालूम 'डोता ®, अर्त्‌ सुखका स्माद बटलतां रहता § ! ऋगन्तुक 
श्ररोचकेमि सुखका खाद्‌ बदलता नेरी तथापि अरुचि रती ३, 


‹| दसम चित्तवौ व्याङ्लता, सीद श्रीर जडता रादि लच्ण प्रकाशित 
षता इ । 


चिकित्सा !---बातज श्ररोचकमे वस्तिक््र (प्रिचकात्ि) 
पित्तजे विस्वन, कफजं वमन ऋ्रौर श्रागन्तुक थरौचकमं मनकौ 
प्रपन्न रखना रौ साधारण चिकिका इ। दिनको भोजनक 
पिस नमक श्रोर शादो खानेते स प्रकार श्ररदि प्राराम टो 
अग्निको दमि ज्जीर करण्ड शह छोता हे! कूट, सौचन नमक, 
जीरा, चमी, जीलमिर्चं श्रीर काना नमक, धेधवा ्रावला, 
।| वडो लायचो, पद्मकाष्ठ, खस, पीपल, चन्दन धरोर नीनाकमन , 
विग्या न्नोघ, चाभ, इसेतकी, ठ, पपन, गोलमिर्च शरीर जवा- 


तार, श्रयवा नरम श्रनारक्ते पत्तक्रा रस जोसं चोर घोनी, दन 
र 


( । 


(=-= 


॥ 


१५० वेखयक-शिक्ता ! 





चार योगसे से कोई एकका चं स्त शरीर वलम मिलाकर | 
भं रशनेसे सव प्रकारका \अरोचक रोग आराम होता ई अ्रथवा 
कालाजोरा, जीरा, गोलमिस्च, सुनक्षा, इमली, अनार, सीचल 
नमक, गुड श्रौर सदत एकतर मिलाकर सुमे धारण करना । 
दालचौनो, मोधा, वड़ो इलायचो चरर धनिया, चअरथवा मोथा 
आ्रावला ओर दालचौनो, किम्वा टार्दलदो श्रौर अरजवाईन , 
अथवा पोपल शौर चाभ, किम्वा श्रजवार्ईन श्रौर इमली , 
पाच प्रकारके योगको मुखमें रखना । पुरानो इमो श्रौर गुड 
पानम शोलकर टालचोनौ, व्डो इलायचौ च्रीर गोलमिरचका 
चण मिलाकर कुल्ला करनेसे श्ररोचक रोग आराम होता डे, ्रथवा 
काला नमक रौर सदत श्रनारके रसम मिलाकर कुल्ला करना 1 
राई, जोरा शरोर रहीग भूनकर चुणं करना फिर उसके साथ शोठका 
चरणं श्रर सेधा नमक भिलाना, सवकं समान गायकौ दो मिला- 
कर खव फेटकर च्छान लेना तथा सवका समभाग मदा मिलाकर 
पोनायद् रुचिकर भ्रौर श्रग्नि वद्धैक ड! श्रनारका चणे २ तोल 
वाड २ तोके श्रौर डालचीनी, इलायचौ शरीर तेजपत्ताका चृणं 
१ तोला, सव द्रव्य एकतर मिलाकर उपयुक्ते मान्ना सेवन करनेसे 
अरुचिका नाण, श्रग्निकौी दोपि च्रौर ज्वर, कास, पीनस रोग 
शान्त दछ्ोता दै । इसके सिवाय यवानोपाडव, कलस, तिन्तिडौ 
पानक, रसाला श्रौर सूलोचनाभ्च नामक श्रौपध अरोचक रोगमें 


टमा चाहिये! 


प्रथ्यापध्य 1--जो सव त्राद्ार रोगोका श्रभिनपित तथा 
लघुपाक शरीर वातादि दोपवरयमे उपकारो ह, वरौ सव श्राहार 
रोचक रोमीकां देना । चाद्धार करते करते वौच वीचमे ३\४ वार 
पूयश इला करना चाद्ये । ज्वरादि कोद उपरसगं न रहनेते 
नर 


८ # 
~ किरात वमन। १५१ र्यात्‌ वमन । १५१ थु 
बहतो नदौ या प्रणस्त॒तलावमे सान करना उपवन या वैसदो 
सुन्दर स्थानम घूमना सङ्गोतादि सुनना आदि जिस कामसे मन 
प्रसन्न रहे वरौ सब कांम करना हितकारे &। खामेको चोज, 
भोजनका सान, पात्रादि, पाचक, परिवैश्रक श्रादि सब साफ 

सुधरा रहनामो दन रोगमें विय श्रावश्यक इह । 

निषि केभ्य [- जिस कार्ते मन विक्तत ही शरीर 
जो सव श्राहार मनका विघात कारक हे, उसका त्याग करना 
चाच्धिये। 


छदि अर्थात्‌ वमन । 
"> --~ 


वमन लक्तण चौर प्रकारभेद ।--प्रतिरिक तरल 
वस्तु पान, जिग द्रव्य श्रतिरिक्तं भोजन, णाजनक वस्तु भोजन, 
श्रधिकं लवण भच्चण, असमये भोजन, त्रपरिमितं भोजन श्रौर 
सरम, भय, उदे ग, रजे, क्रिमिरोप, गर्मावस्था ओर कोद णा- 
जनक कारण समुष्टोसि वायु, पित्त श्रौर कफ कुपित हौ वमन रोग 
उत्पन्न होता हे। दस रोगमेँ दो वेग उपस्थित रोने सुखकी 
जडतां भोर ्राच्छछादित तथा सरव्वह्रमे भद्गवत्‌ पोडा तो ई 
वमन रोम पाच प्रकार,+--वातज, पितज, कफञ, सन्निपातज 
अर श्रागन्तुकं । वमन ष्टोनेसे पद्दिले जोमचनाना, उद्गार रोध, 
मुखस सवग्णाक्त पतना जलचरा श्रौर पान भोजनको भ्ननिच्छछ, 
यक्त सव लक्षण लक्तित होता इ } 

वातज ल्ण 1--वातज वमन रोगमे दय भौर पा्॑- 





क 
दर्द, सुखशोप, मस्तक श्रौर नामिभ सई गडानेको तरह 
कास, खरभेर, अद्म स्चोविदवत्‌ षेदना, प्रवल उद्रार श्रौर 
फेनोजा, पिच्छिल, पतला, केना श्रोर तेज वमन होना, यरी सव 
लर प्रकागित होता ई । 

पित्तज लेण ।--पित्तज वमन रोगं मूर्छ, पिपासा, 
सुखश्रोष, मस्तक, तालु, भ्रौर चत्तुदयमें सन्ताप, श्रन्धकार दण 
भीर पोला, स या धुस््रवर्य, घोडा कडुञरा, अरति उष्ण पटायं 
यसन चौर वमनके समय करभे जलन , यदी स लन्तण्‌ दिखाई 
देता ई) 

कफजं लत्तग ।--कफज वमन रोगस तन्द्रा, मुखका 
साद मीढा, कफसराव, भोजनकौ प्रनिच्चछा, निद्रा, थरुचि, देका 
भारोपन श्रोर स्निग्ध, धना, मधुर रसयुक्त सफेद वमन, वमनके 
साथ णशेर रोमाञ्च चौर ्रतिश्य कष्ट होता ह । 

सच्रिपातज ल्ग ।---सन्निपातज वमन रोगे शूल, 
शजो, श्ररवि, दाद, पिपासा, श्वास, ब्वुच्छी श्रीर सेद लवण 
रसयुक्त, उष्ण, नोल या लाल रद्वा घना पदार्थं वमन होना रादि 
लक्षण प्रकाशित टता ह 1 

च्रागन्तुक वमन्‌ }--ङद्भित द्रव्य भोजन, किसी प्रकारके 
चरणाजनक यस्तु सूद्ने या देखनेसे जो वमन होता हे तथा समी 
वस्था, क्रिभिरोग श्रौर खदा खानेसे जो वमन होता है उसको 
श्रागन्तुकं वसन कद्रते दै 1 इस वमन रीगके वातादि दोप लये 
जिस दोपका लक्षण श्रधिक प्रकाशित हो उसो दोपके वमन रोग 
उसको सिलाना चाद्ये । केवल क्रिमिके वमन योगे श्रात्यन्त 
वेदना, अधिक वमन वेग नौर क्रिमिसे दरो गके कई नच्चण रधक 


प्रकाथित देता ईे। ॥ 


१५२ ""चैयक-गिचा 1 
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रोगका उपद्रवं चीर साध्यासाध्यता 1--बमन 


रोगमें यदि कुपित वाघ्रु, मल, शूत्र च्रौर जलवारौ सत समूरौको 
बन्दकर उरदैगत्‌ ददौ श्र उससे यदि रोगो ङे पैटका पूव्यं सञ्चित 
पित्त, कफ या वायु दूपित खेदादि वमन इआ करे, श्रोर वस्ति 
मल मूत्र को तरद गन्ध हो तथा रोगौ ठष्णा, वास शरीर दिकास 
पीडित हो तो उसकौ शल्य जानना । जिस वमन रोगमें रोगो 
कोण पलो जाय चौर सव्वंदा रक्तपित्त मिना पदार्थं वमन करे, 
्रधवा वान्त पदार्थमे यदि मयुर पुच्छको तरद श्राभा दिखाई दे, 
किस्वा वमन रोगके साधं रही यदि कास, -शवास, ज्वर, हिका, 


ठष्णा, श्वस, दछ्द्रोग पीर तमक खास यह सवं उपद्रव उप्त 
कोने मो रोग च्रसाध्य द्ोता इ । 


चिकिल्या - कचे नारियलका पानो, फररी या जली 
रोटो भिगोया पानौ श्रोर वरफका पानो वमन निवारणे हकं 
उतूक्ष्ट्॒रोषध §&ह । बङीलायचोका काटठा पोनेपि भो वमन रोग 
आराम दहता है रातकी गुरिच भिंगो रखना, मवेरे वही पानौ 
थोडा सहत मिलाकर पीनेसे भो वमन श्राराम होता है। पीपल 
हच्चकी सरतो च्छल जलाकर किसी पात्रभे प्राने डवा रखना, 
"फिर वहौ पानो पीनेसे अरति दुर्निवार वमन भौ आराम द्ीता€। 
चखेतपापडा, वेलको जड, या गुरिचिका काढा मदतके साथ च्यव 
मूव्वीको जडका काटा चावनके घोवनके साय पोनेसे सच प्रकारका 
वमन दूर होता डे जेठोमध श्रौर नान चन्दन दध्न पोसकर 
पौनसे रतत बमन श्राराम शोत हे । सहतके माव दगोतकौ चूण 
चायनेसे दस्त द्यो वमन श्राराम डोते देखा गया ड। च्रावनेका 
रस १ तोना श्रौर कर्दयका रस १ तोला, थोडा पौपनका चण 
-प्रौर गोनमिरचका घुण मते मिलाकर चाटमेसे प्रवल वप्मन 
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आराम होता ईै। सौचल नमक चौनौ श्रौर गौलमिरचका 
चुणं समभाग सदहतके माय चाटनेसे वमन रोग भ्राराम होता ई। 
समभाग दूध श्रौर पानौ , किम्वा सेधा नमक भौर घो एकत प्रान 
करनेसे वातज वमनमे विप्रेप उपकार ता है 1 जामुनकौ गुली 
श्रौर वैरे गुटलोकौ शूदौ भर्धवा मोथा भ्रौर काकडाशिद्गो, सद 
तके माथ चाटनैसे कफज वमन श्राराम होता ईे। तेलचदटका 
बीट ३।४ टाना घोडे पानोभे भिगोकर पीनसे अति दुर्निवार वमन 
भो आराम ज्ोता ३, एनादि घुण, सेन्द्र, हषध्वज रस श्रौर पदम- 
काद छत वमन रोग्का उतूक्तष्ट श्रौपध ई 


परथ्यापध्य --सब प्रकारके वमन रोगमें श्रामाशयका 
उत्क्तेण रहता ह, इससे पददिले उपवा करना हौ उचित ई । 
वेग शान्त होने लघुपाक, वायु अरतुलोमक श्रौर रुचिकर भ्राहा- 
रादि क्रमश देना चाद्िधे, वमन वेग रद्रते श्राहार देनंको आआव- 
श्यकता हो तो भूजे मृगके साथ धानके लावाका चुं, सदत श्रोर 
चोन मिलाकर खानेको देना, इसमे वमन, मेद्‌, ज्वर, दाद रौर 
पिपासा की शान्ति रीतो 1 वमन वेग णान्त दौनेपर सब वस्तु 
'्राह्ार श्रीर ज्वरादि उपसर्ग न रदनेसे अभ्यासे श्नुसार स्नान 
"वार सकते डे! साफ पानाद्ार, सराफ स्थानमें वास, सुगन्ध ख'घना 
करीर मनको प्रसन्न रखना इस रोगमे विभेष उपकारो ₹ै । 
' {जिस कारणसे णा उत्पन्न हो, वदो सव कारण श्रौर रीद्रादि 


सेगमें ~ ~~, 


आतप सेवन प्रति वमन रोगे विशेष श्रनिष्टकारक हे 1 
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टष्णायेग । 


~--‰- 


निदान्‌ (--भय, खम वलादि चयसे वायु कुपित | 
ह, तथा यदधो सव कारणोसे वायु, कट्‌ या अन्तरस भोजन, क्रोध 
शरीर उपवास श्रादि कारणोसे पित्त प्रकुपित हो टष्णा रोग उत्पत्र 
होता है। जलवाहो खोत समुह वायु प्रति दोषतरयसे कुपित 
छोनेपर भो टष्णा रोग उत्यत्न होता ह । दस रोगी उत्पन्न होनेसे 
पदिकते तालु, कर, श्रो ओ्रौर सुख सूखना, दाद, प्रलाप, मूर्ख, 
भ्रम श्रौर सन्ताप, यद सखव पूर््वसप प्रकाण्ित हता हे! टष्णा 
रोग सात प्रकार,--वातल, पित्तज, कफज, ततजं, रयज, श्रामज 
श्रीर अन्रन। 


भिन्न २ दोषज रोग ल्तण ।--वातज ठष्णा रोगभें 
सुद सुखा श्रौर स्तान , ललाट श्रौर मस्तकमें सूचौ विद्वत्‌ वेदना, 
रस श्रौर जलवारो सीत सम्बहाका रोध श्रौर खादका बिगडना 
यद्टो मत्र लच्वण लच्तिति दोता ईहे। पित्तज टष्णाम मूर्छ, 
आहारम ग्रनिच्छा, प्रलाप, दाह, दोनो श्रा लान, श्रत्यन्त 
प्याम, श्रोत द्रव्यपर इष्छछा मुखका खाद्‌ कडवा श्रौर श्रनुताय, 
यदो सव लक्षण प्रकारयित द्धोता ३ ! कफ़न दष्एएसे अधिक निद्रा 
मुखका साट भमौठा श्रौर शरीर श्व्क श्रादि नण दिखा 
देता हे। गच््रादिसे शरोर त शी श्रधिक रक्षाव होमेसे या 
चछतज वेटनामे जो टष्णा दयोती ड जसको चतज ठष्या करते ई । 
रभक्षयमे जो टष्णा उत्पत छती ह उसकी चयन टव्या कहत 
षै। द्रम द्ष्यामे रोगो वार वार पानी पोमं परभो ठ नहो 


अ ह 
^ । 1 
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होता! तथा छातोमे ददै, कम्प शरीर मनकी शृन्यता रादि | 
प्रकाशित होता है! शआ्रामज टष्णामे च्छतीमें शूल, निष्टीवन, 
शारोरिक अवसत्रता ओर तोन दोषजात ठष्फाके मौ ल्म 
समूह प्रकाशित होता ड! त, सैल प्रभृति ्रधिक चिकना पदार्थ, 
अस्त, लवण शरोर कटु रस तथा गुरुपाक श्रन्न भोजन करनेसे जो 
जो दष्णा उत्यन्ने सतो ३ उसको अरन्तज द्यष्णा कते है ¦ दुसरे 
कोड रोगके उपसर्मसे ष्णा होनेसे उसको उपसर्ग ष्णा कहते 
डे! यद्ध वात्तादि दीपजात ष्णा अन्तर्गत है इसमे इसको श्रलग 
नहो किया गया । इसमे खरको रोता, मूर्छ, क्तान्ति श्रौर 
मुखं कण्ड, तालु बार वार सूखता ३, इससे शरोर बष्ुत स्ख 
जाता हे श्रीर यद गति कष्टसाध्य ह 


सांघधातिकं लच्चण्‌ ।--ज्वर, मूर्छ, छ्य, कोस, श्वम 
अदि रोगोसे पोडित मतुष्यको कोद एक ष्णा रोग प्रवल होनेसे 
शीर सायदही वमन श्र मुख प्रोष श्रादि उपद्रवयुक्त दोनेसे रोगीकौ 
सत्यु छतो डे। 

चिकित्सा {--बायुके दष्णारोगमें गुरिचका रस उपकारो 
ड, पित्तज टष्णामे युल्लरके यक्षा फलका रस या काटा सेवन 
उपकान्ते ड! गाम्भरारो फल, चोनो, लाल चन्दन, खष, पद्मकाष्ठ, 
दरा भ्रीर जटोमध, यङ्‌ स्व द्रव्य मिला > लोले, श्राधा पाव 
गरम पानी पद्विलते दिन शामको भिगोकर दूसरे (दिन मैरे 
छानकर "पोना पित्तज टष्यामे यह उपकारो है । तथा यद्ध सव 
द्व्य पीमकर पोनेसे भो फायदा होता ईइ। मोथा, खेतपायडा, 
वाला, धनिया, ख ग्रौर न्वाल चन्दन प्रत्येक सादे पाच ्रानेमर 
एकव मिला २ सेर पानी भ्रोटाना एक सेर पानो रदटते छनकर 
घोडा धोडा पीमेसे टष्णा, दष्ट भ्रौर ज्वर श्राराम चैता हे ^? 
60 
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वैलको छाल, अररका प्ता, घवईफूलन, पोपन्ना सूल, चाभि, 
चितामूल, यढ ब्रोर कुशूल, यदह सव द्रव्य २ तोके २ तेर पानोभें 
श्रोटाना णक मेग रहते चछनकर थोडा योडा पोनसे कफ़जदख्ा 
शान्त हतो है। नोमको छान या पत्ता ग्रयवा फलका काटा 
मरम णोकर वै करमेसेभो कफज दष्णा शान्त दतो है । श्राम 
जन्य ठव्णा रोगमें पोपक्त, पौपला सून, चाभ, चितास्रून, भट, 
म्ववेतम, गीलमिरच, श्रजवाईन, भेलायेके गुटलो प्रठति श्रभ्नि- 
द्योपनोय ट्रव्यका काढा वनाकर वेनकी गूटौ, वच ज्रीर हीगका 
चुं भिनाकर पोना। चतन ठब्णामे मांस रस शरीर रक्त पान 
विगेष उपकागे दे। यज्ञ ठष्णमें दूध शरोर मधु मिला पानो 
श्रौर मास रम हितकारो ₹ै। श्रत्रज ट्यां बमन कराना 
प्रशस्त षिकित्ा हे। आ्रावला, पद्मसयून, कूट, धानका नावा चीर 
वडकोसोर इन सवका समरभाग चु सहतमें मिना मुम रखनेसे 
सव प्रकरारको ट्ष्णा न्नौर सुखम्रोष श्राराम होता इ। भ्राम 
शरीर जामुनके पत्तेकरा किम्बा श्रम जामुनके कालका काटा अधवा 
श्राम जासुनक्ते गुटलोकौ गूदी श्रौटाकर महत मिनाकर पीने 
वमन त्रीर ट्णा आराम होता 1 धनियाका काढा वासोकर 
पोनेसे खष्णा श्रागम होते देखा गया ह! बडकौरीर, चीनी, लो, 
अनार, जेटोसध योर सदत , अथवा चावल धोवनके साथ सेवने 
करनेमे म्णा श्राराम रतो ह । द्राक्तारस, प्रल्रस, दध, जेढोमध- 
काकाढठां महतया सुढौ फलका रस नावसे पान करनेसे प्रवन 
पिपासा न्त होती 1 बडे मीत्रूका जोरा, महत चीर अनार 
णक पोसकर कुला करनेसे सव प्रकारकौ ठष्णा न्नाराम होती इ । 
तालु शोप रगभम दूध, इतुरस, गुड या कोई गन्त द्रव्य पानीमे 


धोलकर कृष्टा करना! क्ुसुदेश्वर रस स प्रकारके दष्णा रोगका 
अरति उत्‌रूषट अप हे 1 


न. ५ 
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प्रथ्यापघ्य 1{---रुचिजनक, मधुर रस विगिष्ट शौर | 
दव्य ठष्णा रोगमें सुपथ्य ₹ै।! उग्रवय श्रौर शरोरिक उदेग 
कारक, ष्णा रोगमे य्टो सव पानाद्दारादि सब्ैटा परित्याग 
करना चाद्ये । 


मूर्छा, भम चोर सन्यास । 





निदान ।--विरद द्रव्य पान, भीजन, मल सूत्ादि वेग 
धारण, अम्ब शस्त्ादिसे शतेरमे आघात प्रापि श्रौर सत्वगुणवौ 
अस्ता आदि कारणो वातादि उग्रदोषतेय मनोधिष्टान श्रघवा 
भिराधिष्टान सोत समहोम प्रविष्ट दोनेसे मृच्छोरोग उत्पत 
द्योता हे! अथवा शिरा, धमनो ब्रादि जिस नाडौके अवसम्बनसे 
-मन इन्द्रिय समूदधोम जाता शाता हे, वनो नाडी वातादि टीपीे 
च्राच्छादिन होनेपर, तमोगुण वर्दित हो मूच्चटो रोग उत्पतन 
होता ३) सख दु खाद ्रतुभव गक्गि्टीन रो, काष्ठादिके तरह 
वद्धोग्‌ खो जमोनपर निर पडनारो इस रोगका साधारण स्तण 
ह; सूची उपस्थित डोनेसे परिनि दयसे पोडा, चजुम्हा, ग्लानि 
चनौर ज्ञानवी कमी यरो मव पूवर प्रकारित होता ई! सूष्चो 
सेम, सात प्रकारः वातजः पित्तज, कफज, सतनिपातज, गक्तज, 
मयन चौर विधन भिन्न मिन मूर्छने पवक प्रयक टोपका 
रहनेयर मो यच्छी रोग मावे पित्तका श्राधिकव रहता 


्राधिवय = ५ 
, कार पित्त शरोर तमोगुण ष्टौ स्ुच्छं रोगका ध्रारम्भक ₹ै। 
(^ 
| [1 
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न भ्रम श्रौर सव्यास । १४९ य 


भिन्न भिन्न दोषभेदकै लक्षण ।--वातन मूरच्मे 
| नोल, छष्ण अवा श्ररुणवया श्राकाश् देखते देखते सूचित 
रोता हे भीर थोडी देसे होमे भ्राता ई, तथा कम्य, ङ्गम दरद, 
षृदयमे पीडा, शारोरिक कशता श्रौर ट्टका वणं श्याम या श्ररुण 
वषै होता ई! पित्तज मूर्छ रोगी लाल, पोसा, श्रवा रित्‌ 
व श्राका् देखते देखते मूष्छित होता हे! रोपर श्ानैपर पसीना, 
पिपासा, सन्ताप, दीनो भ्राखे लाल या पोतवणं, मलमेद श्रीर र्द 
पोसा होता ई1 कफज म्मम रोगो साफ श्राकाशमे मेघको 
श्राभा, मेघाच्छनन या श्रन्धकारयुक्त देखते ठेखते मूर्छित होता है 
श्रीर देरमे छो श्राता हे! होश प्रानेपर स््वाद् नोते चमसे 
श्राच्छादितको तरह भारौ, सुखसे स्राव श्रौर जोमचलाता ३ । 
| स्निपातज सूम वातादि चिवि स्के नचतण समूह मिले 
हये मानुम टोतै है श्रौर श्रपस्मार रोगकौो तरद प्रवल वेगसे 
पतित हो देग्से होमे श्राता है, पर अपस्मारकौ तरह फेन 
बमन, दाती लगना रोर ने्रनिक्तति श्रादि भयानक श्रद्गविछठति 
सण्रह दसम प्रकारिति नष्टो होता 1 रकन मूरच्छमिं अङ्ग भीर 
हषटिस्तख तथा श्वास वहत॒ कमः चनती ह ¡ मद्यपान जमित 
मूवव्टीमि ्नानशूल श्रीर्‌ दिभ्वान्तचित्त हो जमोनपर गिरकर डाय 
पैर पटकना शौर प्रनाप वकते वकते सर्त ष्लेता है! मद्य ली 
न ोमेतक दोमे नदो आताः! व्पि मूर्वव्छमे कम्प, निद्रा, दष्सा, 


श्राखके सामने अन्धियाला देखना ओर विप मन्तणए जनित ्रन्यान्य 
ल्ण भौ प्रकायित होता ई] 


श्रमरोगका निदान चौर लक्षश {--चायु, पित 
छ्रोर रगोगुग्ण मिलवरर भवम रोग छत्पन्र ठता ह । इस रोमन 


५ अपना सेर भौर सब यदार्यं घुमता त्रा मालुम होता 
श्ट 





त 
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है, इसत खडा नरौ रद सकत तथा खड़ा होनेपर 
पडता । 

सन्यास योग !--वातादि दोष समूद अत्यन्तं इ 
हो जव प्राणाधिष्ठान छदयको दुपित करता हे तथा दुरन्॑ल रोः 
मन ओर इन्द्रिय समूदधौका काथ बन्दकर मूच्छित करता ₹ै, 
उसक्ते सव्यस रोग कते ₹ै। यहे रोग ्रतिश्य भयानक 
सूरोवेध, सीत्य अच्न, तोच नस्य, रादि तुरन्त दीम र 
वासे उपाय न॒ करनेसे होमे नौ भ्राता, तथा रोमी भो 
डी देखें प्राणत्याग देता हे) 

चिकित्सा ।- सूर्य सेगके आक्रमण कालम * 
श्रौग सुख अदि स्थानीमें दरे पानोका छोटा देकर होमं २ 
चाहिये, पिर घोडा देर नरम विद्धौमे पर सुनाकर ताडके प 
वा करना उचित र \ दातो नगजामे प्रर उसके कछुंडानेका उ 
करना! पानीक् कररेषे रहोणमे न श्रावै तो नौसादरका दुख 
२ भाग श्रो- खदा चुना १ भाग शोशोमें भस्कर सद्नेको देः 
अयव मेधा नसक, वच, गोलमिस्च च्रौर योपल समभाग पाः 
सीसर नाच ठेना।! शिरोष वीज, योप, गोलभिरच, 
नमक, लसन, सैनसिन श्रौर क्च, यदह सब दव्य गोमू 
सीसकार अ्रयवा संधा नमक, गोलमिरच यौर मैनसिल , यद्ध त 
द्रव्य महतक्ते साय पौसकर श्राखमे अन्न करनेसे भो मूर्च्ं : 
तौ इ। च्मायः “कुपुदासय” सेवन करानेसे मर्य आर 
द्री रोगो चच्छे सद रोसं अता इ! 

नस विकिव्या [शम रोगे गतमलो, वरियारः 
जड शरोर किणि दृधमे चौटाकर वदी दूध पोना। बरियार 
सेजक चर्म चीर चोन एकत मिन्नाकर्‌ सेवन कराना । रातः 


= 


ह न्व अ" < 




















(= 
त सूच्चल भ्रम श्रौर सव्यास। , १६१ 


से श्रम, मूच्छ, कास, कामला, श्रौर उन्माद रोग श्राराम | 
हे शट, पोपल, सोवा शरोर इरोतको प्रलयेकका चूर्ण एक 
एका तोला, गुड ६ तोक्ते एकव्र मिलाकर श्राधा तोला मात्राको 
गोलो बना रखना, यड गोलो सेवन करनेसे भ्म रोग दूर होता 
है। जवाघाके काटेके साथ ताम््रभस्म २ स्तो श्रीर घो एक 
प्रनाभर मिनाकर पौनेसेभो भ्म रोग श्माराम रहता ईे। 
गिनाजोत आद रसायन अधिकारके श्रीषध समूद्ोका सेवन 
श्रीर १० वर्का पुराना त मैन इत रोगमें विशेष उपकारे ₹। 


सन्यासमे चेतना सम्पादन ।--मल्याम रोगको 
वेदो क्ुडानेके लिये अपस्मार रोगोक्ञ तेज अन्नन, नास, धुआ, 
खईं गाना, गरम लोहेको सलाई नखके भोर दागना, केश 
न्नोमादि खोचना, दातते काटना श्रौर बदनमे आलकु मलना 
श्रादि कार्ययो से होमे च्रानेपर मृच्छ रोगोक्त श्रौपध टेना। 
वच्चो सन्यास रोय रेडीका तेल अ्रथवा रसाञ्जन चृ्ंसे विरेचन 
कारानेके बाद पेटभं खेद करना उचित हे । क्रिमिजन्य सश्यास रोगमें 
क्रिमि नाशकं श्रीषध प्रयोग करना चाद्ये । 


हमारा मूच्छन्तका तैल ।--मूच्छ, म भोर सत्यास 
रोगमे सुधानिधि, मूच््छीन्तक रख, अश्वगन्धारि्ट तथा श्रपस््ार 
श्रौर उन्माट रोगोक्तं अन्ान्य ज्रीपध, शत, तैल आदि प्रयोग करना 
चाश्िे। हमारा भमूच्छान्तक तैन इस रोगमे विभेष 
उधकरारो ३1 


परध्यापथ्य ।--मूरच्च्छं भादि सेगमें पुष्टिकर शरीर बल 
कारक श्रादार श्रादि देना! दिनक्यौ पुराने चावनका भातः 
मूग, सस्र, चना शरोर उडदकौी दाल, कद, मागुर गरिम, 
खानिणा त्रादि मश्नीका शुरवा, वकरौका मास, गुल्लर, परवर, 


= 


१९१ 


= ॥- 
वेदाक-शि्ता । + न 





सफैट कोडा, वैगन्‌, केलेका पुनल आदिको तरकासे | 
मदा, दन्तौ, द्राच्ता, त्रानार, पका आम, पक्रा पपोता, शररोफा, 
कच्चा नारियल श्रादि फल खानेको देना) रातको पूरौ था 
रेट, मोदनमोग, मिठाई, स्वुरमा, दूध, चौ, मैदा, सूल र 
सीसे बनायो कोर वस्तु खानेको देना। स्वरे धारोष्ण दूध श्रीर 
श्ररवत पोना विशेष उपकारो ई ¦ तिलतैल मदन, बदती नदौ 
या प्रशस्त तलावभें खान, सुगन्ध द्रव्य, साफ हवा भ्रौर चन्द्रकिरण 
सेवन, सन्तोषजनक वाते, गोतवाद्य वण च्रीर अन्यान्य वाय 
जिससे मन खिर र इस रोगमें वरौ सब करना उचित इ 1 


निषिद्ध काय्धं ।--गुरुपाक, तोच्छ वोय, रुत श्रौर 
शम्तद्रव्य भोजन, मेदनतका काम करना, चिन्ता, भय, शोकः 
क्रोध, मानसिक उदेग, मव्यपान, रात दिन वेढे रहना, धुप 
वैटना भीर आग तापना, इच्छ्यके प्रतिक्रूल कारादि, घोडा 
्रादिकी सवासेपर चना, मल, म्बू, दष्णा, निद्रा, क्लधा 
्रादिका कैग रोकना, रातका जागना, मेथुन चौर दतुवनसे सुख 
सोना श्रादि इस रोगे श्रनिष्टकारक ह । 


~> --~ 


मदटालयय। 





निदान सौर प्रकारमेद ।--भवेध नियम शरीर श्रपरि- 
मित मातस तथा वल श्रौर दिचार न कर मयपान करनेसे 
ट 





1 


त 


मदात्यय सेग उत्पन्न ोता है द्रसकै सिवाय क्रोध, 

शोक, पिपासा, भारवद्न, पैदनन चनते २ थक जानेपर किम्बा मल 
मूत्कै वेगमे, रजोगण चवस्थामे, भोजनक वाद, दुर्व्वल श्रवस्धाे 
मव्ययान करमेसे मो मदात्यय योग॒ उत्यत्र द्योता है। यह रोग 
चार भागे विभक्त डे ।--पानात्यय, परमद, पानाजीरणं श्रोर पान 
चिश्म। 


वात, पित्त जीर कफाधिक्य रोग लचण ।-- 
बाताधिक्व मदात्यय योगम डिका, श्वास, गिरकम्य, पा््वशरूल 
मिद्रानाश शरोर श्रत्यन्त प्रलाप होता हे! पित्ताधिक्य मदात्यय 
रोगमे ष्णा, टाद्, ज्वर, पसोना, मोद, शरतिसार, विभ्नम 
च्रीर शरीर पोलेरङ्का ोजाता डे कफाधिक्य मदात्ययमें वौ, 
जोमचलाना, श्ररुचि, तन्द्रा, रोर भारो मानम दोना अतिशय 
श्रोत प्रौर शयेर गोले वस्स निपटा इश्रा अतुभव होता ३ । 
सान्निपातिक मटात्ययमें यो सव॒ लक्षण मिले इथे मालूम 
ष्टोता ई। 
परमद्‌ लच्चण ।--परभद रोगे कफके भाधिक्यसे 
नाकसे कफस्राव, देह भारो, सुख वेखाद, मल ग्ूत्रका रोध, तन्द्रा, 
ररुचि ठष्णा, मस्तकमे टद, श्रौर भरोरफे सन्धिस्पानीते ददं 
ष्ोता ३। 


मदात्यय) १६२ 





* च्विग्ध स्त्र प्रर मांख रादि मद्य द्र्य साय यो च्टतुमं भतल मधुर रसत 
माभ्वौकाटि मद्य श्रीर्‌ शोत नु तीच्छ श्रीर्‌ उष्यवीय मौडिक या पिष्टकादि म्य 
परसद्र चिप पौना यदौ मद्यपानका नियम &। जिस माता दि, घृति, प्रीति, स्वर, 
श्ध्ययन या सद्वैत गकि यद्धित हा शोर पान भोलन, न्द्र, मेधुभ चौर अन्धाय 
कर्धि आस्क्र टो दो उदित माया &। शस सतित मयपान रूरनेते उपकार 
पता ६ । विपरोत पान करनेस खन्‌कट रोगं उतपग् दो तोर यनिर रोता $ 1 

४. 


( 
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पानाजीर्णं ४५1 
पानाजीणं लक्षण ।--पानाजोर्णं रोगं भ्रत्यन्त 
राष्प्रान, उन्माद, कै, पेट जलन, पीये दए मयका श्रपरिपाक, 
यौ सव लक्षण प्रकाित दोता ₹। 


प्रान विभम लश्च !-पान विभ्रम रोगे सव 
श्योर विप कर दयम खई गडानेकौ तरह दर्द, कफसाव, 
करसे धम निकलभेको तरद दद, सूच, कौ, ज्वर, शिर'शूल, 
दाह शरीर सुगा या सुरासे वनाया कोद खाद्य श्रौर पिष्टकादि 
भोज्य द्रव्यसे देप, यरो सब लक्षण दिखाई टेता ईै। 

सांघातिक मदालयय (जिस मदात्यय रोगमे रोगो 
का शोष नोदेको रुक जाता ह श्रौर ऊपर भौत तथा भोतर दाह) 
मुख तेल सगानेको तगह चिकना, जिघ्ठा, श्रष्ट तथा दात काला, 
मौला या योक्त रगका ह्तोना, तया राखे लाल होनेसे रोगीकौ 
ख्य ोतो ई । 

उपद्रव 1--दहिक्षा, ज्वर, वं, कम्प, पाश्वंशूल, कास, 
च्रौर भ्म एन सवक मदात्यय रौगका उपद्रव कहते हे । 


चिक्ित्या ।-मव्ययान न करनाद्यो मदात्यय रोगका 
शरेष्ठ श्रोषध ई, श्रत्यन्त मद्यपान करनेवालेको मदात्यय सेग होनेसे 
कम मात्रा यधाविधि मद्यपान कराना+ वातिक मदात्यये 
पद्ितेका पोया हरा मद्य जणं डोने पर सौचल नमक, ओट, 
पीपल, गोलमिरच चुं श्रौर थोड पानीकै साय मद्यपान कराना । 
चैत्तिक मदात्ययमें चोनो, द्राच्न श्रौर श्रावलेके रसमे पुराना प्रोत 
वो (खर्ट) सद्यपाम कराना । सुगन्धित मद्य या अधिक जल 
न्िथित सद्य किम्बा चोनो रौर सहत सयुक्त मद्य पैत्तिका मदा- 
ल्ययनें 'दितकासे 1 मव्यके माय खजूर, किसमिस, फालसा, 
नारका रस श्रौर सन्त भिक्ाकर पोनेसे चैत्तिक मदात्यय श्राराम 


= 1 
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। ड! अथवा श्रभिक इत्तरस मियित मद्य पिलाकर धोडो 
देर वाद कौ कराने भो वचैत्तिक मदात्यय आराम ष्टता ३े। 
श्रैमिक मदात्यये वमन कारक द्रव्य सयुक्त मद पिलाकर वमन 
कराना, फिर रोगोके वलानुसार उपवास कराना चादिये। इस 
मदात्यय द्ष्णा ष्ठो तो बाला, वरियारा, पाटला, कण्टकारो, 
अधवा भीँटका काढा ठरण्ाकर पिलाना। चाभ, सौचल नमक, 
दीग, बडे नोबुके छाल, शो भोर श्रजवाईनका वुं मिलाकर 
मद्यपान करामैसे सब प्रकारका मदात्ययं रोग ॒भाराम होता ई। 
सव प्रकारके मदात्यय रेगका दोप परिपाकके लिये जवासा, मोथा 
शरीर केतपापडा, किम्वा सिफं मोयेका काटा पिलाना। श्र्टाह 
सवण कफज मदात्ययका वेष्ट भौपध ई! धानक लावाका चु 
पानी मिलाना फिर पिड खलनूर, किसमिस, सुनका, प्रमलो, 
अनार श्रौर श्रावलेका रस मिलाकर पोनेमे मद्यपान जमित सव 
प्रकारका रोग प्रमित होता ई€। 


शास्य चौषधं ।--मदात्ययका दाह दूर करनेकै लिय 
दाद नाशकं योग॒ स्ह प्रयोग करना! फलतिकाय चु, 
एलाद्य मोदक, मदाकल्यान वटो, पुननवा टत, ष्ठत्‌ धाती 
तैल शीर ओ्रोखण्डासव सव प्रकारक्षे मदात्ययमे विचार कर प्रयोग 
करना! 


मत्तता निवारणोपाय ।--मद्ययान कर तुरन्त धो 
चोनो भिसाकर चारनैसे नगा न्तौ होती! कोदौ धानक नशा 
सफेद कीषडेका पानौ गुड मिलाकर पीनसे दूर रोतो. ३। 
स॒यारोको नगा पानो पीने उतरती €, खा गोवर सुघना 
शौर नमक रानैसेभो सुपारोकौ न्प दूर होतो 1 चोनो मिला- 
या दूध पौनेसे घतुरेको नया न्त येतो ई। गरम घो, कट 
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छ 
मदात्यय । १६५ ॥ 





"अ 
= वेदयक-ञ्रिघा । 


१६६ 


रवौ पत्तेका रस, पमलोका पानौ या कञ्च नारियलका 
पोनेसे भाद्गकी नशा दूर ोती है योडौ एराव पोनेसेभी 
भाह्को नशा तुरन्त छट जातौ डे तथा शरावकौभी नभा नी 
होतो । 

प्रघ्यापथ्य ।-~बातिक मदात्ययमे च्िग्ध प्रौर उष्ण मात, 
तित्तिर, वटेर, सुरणा, मोर या पानके पाम रनेवासे जोव 
मासका रस, मरुलोका रसा, पूरौ, खहा ओर नमकयुक्त द्रव्य 
उपकार ई.। दण्डा पानो पीना, स्नानमौ करना ! चैत्तिक मदा 
त्ययमे दर्टाभात, चोनो मिलाया ब्धञ्रका जुस, मामका रस 
पोनेको देना, शोतल शयन, उपवेशन श्ोतल वायु सेवन, प्रीतल 
जरसे खान च्रोर चन्दनादि णोतन द्रव्य अनुलेपन स्वोका श्रालिद्गन 
उपकारो € 1 कफज भदात्ययमे पिले उपवास, फिर सूरा 
र्थात्‌ छतशूल्य च्छागमासका रस श्रयवा दाडिमादि अन््रसयुता 
जह्वसै मासका रस किम्वा धघरताटि शून्य केवल गोलमिरच श्रीर्‌ 
पनारी रसम सास भूनकर उसी मासके साय अन्न भोजन उप- 
कायो ड, तथा जिस कायस कफ शान्त रहे, कफज मदात्ययमें 
वदी सव काथ करना! गरम पानो पोमेको देना स्नान बन्द 
करनारी रच्च ह, किसी किसौ दिन गरम पानसे सान करना 


प्वादिये । 
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, संन्ना चौर लक्षण ।--विविध कारणस पित्त प्रकुपित 
षो, वाध चैरका तरवा, आखव या सर्व्वाद्भं जलन उत्पत्र रोता 


क 
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1 इसको , दाद रोग कते डे । ` दाद पित्तदोसे उत्पन्न टोता 
इस लिये रोग मातरम पित्तका श्ाधिक्य होनेहोसे दाह होता इहे। 
शरोरमे रक्तको भत्यन्त हदि छोनेपरमो दाह रोग उत्यन्न ्ौता 
े। इसमे रोगोकी प्यास, दोनो खे या सब शेर ताम्नवणै, 
शयेर शरोर मुखसे लोहेको तरद गन्ध , यद सथ लक्षण प्रकाशित 
होता ह न्रौर रोमौ अपने चारो तरफ चराग जलानेको तरह कष्ट 
श्रनुभव करता है। प्यास लगने पर पानो न पानसे शरोरकी सव 
पतले धातु क्रमश च्लोण द्ोता डे, इससे पित्तश्चेम वर्दित हो 
देक भौतर श्रधिक दाद उत्पन्न हता ई; दस टाहसे गला, 
तालु भोर मोठ सूखता हे तथा रोगो जीभ बाद्वरकर दहाफने लगता 
दै। रस रक्तादि धातुक्य होनेसे भो एक प्रकारका दाद हीता है, 
इसमें रोगो मूच्ित, टष्णात्त, लोणएखर रीर चेषटाहोन हो जाता 
ईै। उपयुक्त विवित्वा न कराने इस दाहमे खल्युकौी सम्भावना 
हे। श्रस् घातादिसे द्रदयादि को गकतपूणं होनेते भयद्धर दाद 
छत्पन्न होता डे। मस्तक या दय प्रथ्ति मम्धस्थानमे भराघात 
जन्य दाद श्रसाध्य ईहे । जिस टाहमे भौतर दाद श्रौर बदन ठण्टा 
शठो वद दाह रोग भौ धसध्य इ। 


चिकिव्या ---दाद रोगमें पैट साफ रखना वषत जरो 

द घनिया २ तोके श्राधा पाव पानम पदि दिन श्यामको भिमोना 
सवेरे वदो पानो मियो मिलाकर पोमैसे दाह येग श्राराम होता 
३! गुस्विकारस, खेतपापडाका रम दाद नाण करनेमं श्रकसोर 
है। ज्वरमे दाह शान्तिका जो सब उपाय लिख श्राय दे, दाद 
रोममेभो वरौ मव प्रयोग करना! दसके सिवाय गतदीत त 
या गरतधौत तमे जौका सत्तु मिलाकर वदनमे मनमा। पद्म 
पत्र या केनैके पत्तैपर सुलाकर चन्दन छलनसिक्त परेसे चवा करना 1 
त 


न 
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वाला, पद्यकाष्ट, खस श्रौर सफेद चन्दन सवका वृषं | 
मिलाकर सान कराना। चन्दनादि काटा, विफलाद्य कषाय, 
पर्षटादि काढा, दाद्ान्तक रस च्रीर काजिका तैन दाद रोगका 
प्रशस्त श्रौषध ई, स्वरद्ोतो तैल यात महन श्रीर सान मनारईै। 

पथ्यापथ्य !{--दाद रोगे पित्तनाश्रक द्रव्य भोजन्‌। 
तिक्त वस्तु खाना श्रतिश्य उपकारौ डे! द्य रोगम जी सव 
भोजनविधि लिखा ड, ल्वर न र्नेसे वदो सव श्राद्ार देना। 
ठ्टे पानोसे नद्ाना, शेतल जल पान, चौनोका शर्बत्‌, एत्तका 
रस, दूध श्रौर मखन आदि भोतल द्रव्य व्यवद्ार करना चाहिये । 

निषि कम्म !-- शच्च रोगभें जो सव घ्राहार विहार 
मना ३, दाद रोगे भौ वही सव त्याग करना चाहिये 1 


---०-- 


उन्प्राद्‌ । 





निद्धान ।--चोर मत्छादि सयोग विरुद भोजन, विप- 
युक्त द्रव्य भोजन, श्ररुचि द्रव्य भोजन, देव, नाद्य, गुरू श्रादिको 
श्रवसानना, श्रत्यन्त भय, दर्पं शोकादि कारणोंसे चित्तम चोट 
लगना, विधम भावसे अद्रविन्यास अर्यात्‌ मुद्रादोप चोर बलवान 
भतु्यसे युद ॒श्रादि पिपम काय्यसि श्रय सत्वगुस्ए विशिष्ट मतुर््योका 
वातादि दोपत्रय कुपित छो इुदिस्यान, दय श्रीर मनोवद्ा नाडो- 
को दूषित करता ₹, इससे चित्तमे विकछति उपस्थित दौ उन्माद 
सेग उत्पत्र दछोता ई । यद्ध मानसिक रोग ₹हे। दुरम श्वान्ति, 
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न्धा 1 १६९. 
व 
वित्तम श्रस्िरता, व्याङल दृष्टि, कामम श्र्िरता, श्रसम्बन्ध 
वाक्व उचारण श्रौर दय शून्यता, यददो सव उन्माद रोगके साधा- 
रण लच्रण ३ । 


वातज उन्म्राद्‌ लच्ण }--निरन्तर चिन्ताक्षे हदय 
दरूपित होने वाद रुच, भोतल या श्वल भोजन, विरेचन, धातु- 
प्तय उपवास श्रादि वायु हदिकारक निदान सेवन कारनेसे वातज 
उन्माद पैदा होता ई! इस न्रादमे बिना कारण हसना, नाचना, 
गाना, वोलना, शद्ग विधै श्रौर रोना यौ सव ल्ग लच्नित 
द्रीता ई, तथा ेनीका देह इबला, ख्खा श्रौर लालवणं होता 
हे। श्राद्ार परिपाककै समय यह रोग बढता हे । 


पेततिक उन्राद लच्षणं ।--वैसो चिन्तासे टय 
दूमित होनिपर तथा कटु, भरन्त, उष्ण श्रौर निस द्रव्यका अ्म्त- 
पाको वी सव द्रव्य भोजन श्रीर अरलीर्णमें भोजन रादि कार- 
णोसे पित्त प्रकुपित हो वैत्तिक उन्माद रोग उत्पन्न होता ३। 
षस उन्ादमे सहिष्णुता, श्राडम्बर, वस्त पदडिरनेको श्रनिच्छा, 
तस्नन, गर्जन, जोरसे टीडना, वदन गरम, क्रोध, छयेभें वेदना, 
श्रीतन वस्तु पान भोजनकौ शच्चछा शरीर देह पौतवं होना यद्ध 
सव लच्ण प्रकाशित रीता ई । 


काफञ उन्माद सच्ण॒ }---मजनमक कासे जो 
ऊबजानेपर रति भोजनादि कफं वटानेवाले निदानमे दरदयका 
कफ दूषित ओर पित्त सुत्त रहोनिसे कफज उन्मादं इत्यन्न दहीता 
₹। दसम बोलना श्रौर काम काज कम करना, श्रकचि, स्पती सद्द 
वाण इच्छा, निर्व्वनमे रहेको च्छया, निद्रा, जीमचलाना, 
सारखाव, त्वक, सत्र, चक्तु, नण सफेद होना शरीर पाद्ारके वाद 
रोग वढना, यदौ मब लल ग्रकागित रोता ई! 


भ्र 6; 
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विदोपज लन्नण 1--प्रपने हदिकारक कारण । 
वातादि तीन टप कुपित द्धोनेसे सत्रिपातज उनाद उपस्ित 
द्रोता रई इसमे वङ्गौ तीन दोपनात उन्माद क ल्तए भि ए 
मानुम हता ₹ै। व्रिदोपज उन्माद भ्रसाध्य ₹ै। 

्रोकज उन्माद ल्ग |-- किसी कारणसे डर जानै. 
पर या घनक्तय या व्धुका नाग श्रघवा श्रमिनपित कामिनो 
प्रभति न सिननेसे, सन भ्रत्यन्त श्राहत हौ जो उन्माद रोग उत्पन्र 
कलोता ई उमको भोकज उन्माद कहते है। इसमें रोमी कर्तव्य 
न्नानणृन्य दही जाता ₹ै, श्रति गु्ठबात मो प्रकाश कर वैटता₹ई श्रौर 
काभो मोत गाता ई, कमी हसता तवा कमो तेता ₹ । 


†{वणज्ञ उन्माद्‌ लन्नेण ।--दिषि या विषाक्त द्रव्य 
मोजन कारनेमे विपज उन्माद वेदा होता है। इनमे रोगोकौ 
स्माद्े नान, मुख काला, अन्तरमें टौनता, चेतना नाश, वल, 
इन्द्रिय क्ति रौर कान्तिका छास होता डे । 

सांघातिक लच्तण ।--जिस उन्द्रादमे रोगो सर्व्वदा 
ऊद या च्रघोमुख रदे श्रौर अतिशय छश, दुन्ब॑ल, तथा निद्राशूल्य 
द्धो तो उस्वौ खल्यु रोनेको सम्भावना ह । 
भूतोन्माद्‌ ।!--उक्त कद प्रकारक छन्माटकै सिवाय 
भूतोाद नामक एक प्रकारका उन्माद है। मनुष्य शरौ 
ग्रहीक्षे श्रवसे भूतोन्माद उत्मन्र होता €! दर्पण श्रादिका 
प्रतिविम्ब या जीव रोरमे जीवात्मा प्रवेशक तरह ग्रहण भो 
सोमक भोरमे अदृश्य भावस प्रविष्ट हो ख स जाति विशेषकं 
अनुसार भि भित्र ल्तण प्रकाश्य करते है दैव ग्रहीको पूर्णिमा 
तिथि, आसुर्परकौ प्रात सन्ध्या आ्रौर सायसन्या, गन्ध्वग्रदोको 
अष्टमो, यक्रद कीः प्रतिपद, पिद्गरहकी ्रमावस्या, नागग्रहोको 
१ 1 



















पचमो, राचसोकौ रात ध्रौर पिशाचोंको ,चतुर्दःषो तिथि | 
शरोरम प्रवेशन करनेका दिन ड! भ्रूतोनाद रोगमेँ रोगोको वक्त॒ता- 
| शक्ति, वल, विक्रम, तत्न्नान रौर शिल्यन्नानादि अमानुपिक 
भावप वर्त ह्येता है। यह भूतोन्मादका साधारण लच्लण ड । 

देव, असुर, गन्धर्व, यच्च, पिद ओर ग्रहज उन्‌- 
माद्‌ ल्ग [--देवग्रहजनित उन्धाट रोगभें रोगो सर्व्वदा 
सन्तु, णदाचार दिव्यमालाको तसह शरोर गन्धविगि्ट, तन्द्रा 
युक्त, मस्त भाषौ, तेजखी, खिरदृष्ि वरटाता श्रौर ब्राद्यग्णातुरक्त 
होता ₹। 

प्रसुर ग्रजमे रोगो घर्म्ाक्त दद्ध, देव, दिज, गुरं भ्रादिका 
दोप भाषौ, कुटिल दृष्टि, निर्भीक, दु्टाचासे श्रौर प्रचुर पान 
भोजन कग्ने पर भो ट्त नरौ होता। गन्धर्वं प्रहजमे रोगो 
प्रसन्र चित्त नटौ तीर या बने विचरणशौल, सटाचारो, सञ्गोत- 
प्रिय, गन्धमान्यादिमें अनुरक्तं श्रौर दु मधुर हसते हसते मनोद्धर 
नेत्व करता हे यत्तग्रदजमे रोमोका नेव लाल, लान वघ 
पद्िरनेको इच्छा, गम्पोर प्रकति, द्ुतगामो, ल्यभाषो, सदिष्णु 
श्रीर तेजसी होता हे, तया सर्वदा किसके वया दान करे यदो 
क्ता फिरता ई । पि भ्रहजमे रोगौ शान्तचित्त हो पितसोकां 
राद तर्पैशका श्रभिनय करता ३, पिलभक्त तथा मास, तिल, 
गुड, पायस श्रादि भोजनको इच्छा शोतो ई! नामग्रहज रोगमें 
सेगो कभो कभो सर्पैको तरद पेटके बले चलता ड श्रीर लोभम 
श्रो वारम्बार चारता है, तथा इम रोगमे रोगौ क्रोधी श्रौर गुड, 
सत्‌, दूध पदि द्रव्य ्वानेको मागता ह! रात्तस ग्रदजं रोगो 
मास, रक्त, मद्य प्रति मोजनका थभिलापौ, त्यन्त मिर्नव्न, 
भ्रतिगय निदुर, भ्रति वनबोयधशानो, क्रोधो, सदाचरो चौर 
1.1 











भ 0 १ । 
` १७२ वैयक-थिक्ता ४ ॥ 
रातको फिरना घाता ई। पिशाचदु्ट उम्मादमे रोगो 
वा, उलङ्ग, छण, स्वदे, सयदा प्रनापभापी, माच दुर्मन्धयुक्त, 
खअत्यन्त श्रगुचि, भोज्य वस्तुत श्रति लोभी, श्रति भोजनभरील, 
निर्व्नन बन्े भ्रमणकारो श्रीर विरद श्राचरश्णीन होता हे तथा 
सर्वदा रोता शौर इधर उधर घूमता रता ₹ । 


साध्यासाध्यं --जिस भूतोन्माद रोगोको दोनो श्रा 
टो, चश्चल, फेन सनकारो, निद्रालु श्नौर कापतो रहती ३, 
श्रधवा किसी ऊ चेस्यानसे गिरकर यदि ग्रहोके दारा श्राविष्टद्टौ 
तो पौडा भ्रसाध्य जानना १२ वर्धं तक उन्माद रोग 
भ्रचिकित्सित रष्टनेसे सव प्रकारका उन्माद रोग श्रसाध्य 
छोलाता हे । 


चिकिव्या ।--वातिक उन्माद योगम सेदपान, पैत्तिकं 
विर्चवन श्रीर प्रैपिक उन्मादे शिसेविरेवन भर्यात्‌ नस्य सुघ 
कर कथ निकालना दितकारौ ह! रोज सधेरे पुराना धौ यान 
करनेसे उन्माद सोेगमे विथेव उपकार होता हे। भिरोषफूल, 
लदहसनः, शोठ, सफेद सरसो, वच, मजोठ, दलटो श्रौर पोपल यद 
सब द्रव्य पीसकार गोलो बनाना, गोली चायाम सुखाकर पानोमे 
पिसकर नासेना 1 इसका भन्न भी कर सकते ई । तर्व्जन, ताडन, 
भयोत्मादन, वाच्छति द्रव्य देना, सान्त्वना वाक्य, इपेत्पादन 
श्वोर विस्मितं करना उन्माद रोगमे विशेष उपकारो है! पुरानं 
सफेद वोदडेको पोसकर सदतूमे मिलाकर सेवन कराना । 
मोरया (वटक) का चोखा वचा जिसकी पद्व नहो निकला ई 1 
उसका मास दूध पोसकर पिलाना! पोपल, गोनभिरच, 
संधानमक श्रौर गोलोचन समभाग सदतं मिलाकर अग्न 
कयना । मफेद सरसो, हीम, क्च, डद्टरकरष्ल, देवदा, मजौट, 
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त ९ 
र उन्माद । १७२ न 





| प्रावला, वरडा, सफेद श्रपराजिता, लताफयको कौ 
छाल, भोट, पोपल, गीलमिरच, प्रियहु, भियैयको छाल, चलद 
ओर टारुहनदो, समभाग छाग दूध पोसकर पान, नस्य, अम्‌, 
ओर लेपे व्यव्हार करना, या पानोमे मिलाकर खान कराना, 
तया उक्त द्रव्योका क्क बनाकर गोमके साध विधिपू्वंक भसे 
पाककर पोनेसे उन्माद रोग आराम होता डे) दैवग्रह, गन्धर्व 
ग्रहं या पिलग्रहसे श्राविष्टं शछोनेपर किसौ तरदका कर कमी, 
या तेज.अच्वन श्रादि प्रयोग करना उचित नदी है! सारवत्‌ चूण, |` 
घन्प्राट गजाद्‌, उन्माद भद्धन रस, भूताद्ुश रस, चतुभज रस 
रोर वातव्याधि रीगोक्त चिन्तामणि, वातविन्तामणि, चिन्तामणि 
चतुग्रुख आदि श्रौपध शरीर पानोयकल्याणक टत, चेतसष्टत, 
महापिशाविष्टत, नारायन तैल, महानारायण तैल, मध्यमनारायग् 
तैल, हिममागर भौर विष्णु तैन आदि विचारकर प्रयोग करनैमे 
उन्म्रादरीग श्राराम होता हे! 


प्थ्यापथ्य ।--जिस च्राह्ार विद्ारसे वायु यान्तो पैट 
साफ रह श्रौर शरोर चिकना टो वी सव श्रादार वि्टार न्प्राद्‌ 
रोगोका पथ्य ह) उन्मादं रोगीको पानो श्रौर श्रम्नक्षे पाम या 
किमौ ऊचे स्थानपर र्ना उचित नही &। सू््छं रोगे 
जो सव पानादहारङे नियम निख चर्ये है उन्मादमे भो वरी पानन 
कारना चाद्ये । 
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१७४ वैद्यक-िन्ता | 





अपस्मार } 





अपरस््ारका लक्षण चीर निदान ।--अरपने रपः 


निदानके चलुसार वायु पित्त न्रौर कफ, श्रत्यन्तं छुपित रीर 
श्रपस्म्ार सेम उत्पन्न होता हे। चलित भाषा इसको “मिस्गौ' 
कते हे ¦ ज्ञानशुन्यता, दोनो ्खकतो विक्त, सुखसे फैन 
बमन च्रीर हात पैर पटकना यो करई एक अपस्मार रीगका साघाः 
रण लक्तण हे ! श्रपस्पार रोग उत्पन्न होभैकै पद्ठिले हदय कम्यन, 
ओर शन्यता, पसीना निकलना, अत्यन्त चिन्ता, मोदः निद्रानाश 
यदी सव पू्ववरुप प्रकाभथित छता ई) श्रपस्मार चार प्रकार 
वातज, पित्तज, कफल श्रौर सत्रियातज । श्रस्मार रोग रील 
प्रकाशित न रौीकर १२ दिनि १५दिनिया १ मास श्रवा उससे भी 
कमो वेभो दिनके भ्रन्तर पर प्रकागित होता हे! 

वातज लक्षा ।--वातज श्रपस्मारमें कम्प, दाती | 
कैन वमन चनौर ग्वा जोरसे चलती ३, तथा रोगौ चग्यो तरफ 
काना या अरुणवर्ण रूखा देह श्रादि नाना प्रकारको मिष्या सूरि 
देखता इ ! पित्तजमे ग्ररोर गरम, ग्यास, सुख, श्रा्ठ, मुखना 
षिन पतव श्नोर रोगीको सव वस्तु पौत या नोहि वर्णं श्रधवा 
व्वातो तरफ पीला या नोहित वसै युक्त मिष्यारुप दिस देता रै 
तथा सासा जगत श्रग्निसे वित उसको मालूम होता हे! 

कफ ल्ल {---कफज श्यस्मारमे गोगीका मुख, 
श्राख शरीर मुष्का क्न सद रद्र," बटन जौतल, भागे श्रौ 
क्तमाख्ित द्येता ई तथा चासो तरण श्वेतवर्ण मिष्या मूर्तिं दिष्वाई 
~" > पित्तजकी श्रपेत्चा धमे देर्से होणें राता ₹। 





ह 


तोन दौषनात अपस्मारे लक्षण समूह मिसे इए मानूम 
छनेसे उसको सन्निपात श्रपस्मार कडते हे । 










अरपस्यार। १७५ 





सचिपातज स्तर \--सननिपातन अपस्मार, चौर 
व्यक्तिका अप्यार च्रीर पुराना बपस्मार असाध्य ई! अ्रप्मार 
रोगे वार वार भोका फरकना श्चौर मैत्र विति , 
सक्तित ्टोनेसे रोगोकौ लय होती ३ । 


४ 

योषापस्म्रार या दिष्टिरिया --गर्भाश्यको विक्षति, 
रज सावका अभाव या कमी, स्वामोसे भरस्े, निष्ट्राचरण या 
इन्द्रिय चरितार्थं शक्तिको कमो, वैधव्य श्रादि नानाविध श्रीकादिसे 
मन पोडा, देम खुनका श्राधिक्य या कमी, मलबहता, अजोष 
श्रादिं कारणे युवतौ स््रोको मो एक प्रकारका श्रपस्मार रोग 


उत्पन्न होता §, इसको सरूतमे योपापस्मार श्रौर अद्गरेजी भें 
“दि्टिरिया” कहते ₹े । 


यो सम लक्षण 


दििरिया लक्षण ।---यन रीग उपखित होनेसे पिस 
| तीम टदै, जुदा शारोरिक श्रोर मानसिक ग्लानि प्रकाश हो 
सन्नानाग होता है। श्रपस्मार रोगकौ तरह द्रसमें भौ फेन वमन 
श्रौर श्राखका तारा वडा नद्यो होता! विसोको अकारण मो, 
रोदन, चिक्लाना, श्रात्मोयगणोयर द्रया टीपरारोप श्रीर श्रपनैको 
वथा श्रपराघो समभ दूसरसे चमा परायना श्रादि विविध स्नान्ति 
लक्षण भो दिखाई देता है। श्रकसर लोगं यद नच देखव्छर 
भ्रूतविशका श्रनुमान कसते हे। किसो किसो रोगिष्णोकी पेटके 
नोचेसे एक गोला उपरको उठता दुश्रा मानुस ष्टोता '.& तथ 
. | शरोर किमो स्वानमें ददं मालूम होता हे इसमे सफेद उजियाना 


देग्ठने या ऊचो श्रावाज सुननेसे चमक उटतो ह श्रोर पुरुप सद्गको 
श्तिरिक्ी च्छा सोमी ३1 


भ्ये. 


~~ === 
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१७६ वै्यक-गिका । 


चिकित्सा ।--सोम प्रकाण रोते ठो चिकित करना 
चाद्धिये, नदोतो थोडे दिन जानेसे यद्ध रोग प्राय, श्साध्य रौ 
जाता डे, इसमे हो लानेके सिये सूरच्छ रोगकौ तरह श्रा 
शरीर सुष्वमे पानोका छटा देना। इससे होश॒न आनेपर भैनसिल 
रमाच्चन, कवूतरका बीट, सदमे मिला श्राखमे लगाना) 
जडी, रीग, वच, तगरपादुका, भिरोश्र वीज, लसन श्रीर कूट 
मोमूव्रमे पोमकर अर्छन या नास, जेना! यद दो श्रच्नन भौर 
नाम्‌ उन्माद रोगमे भौ उपकारो हे! जरामासोका नास या धूम 
लेनेसे पुराना श्रपस्परार भौ आराम होता डे! फासी लगा मरने- 
वाले मनुप्यक्रे गसेको रस्सीका भस्पटण्टे , पानोके साय । 
पौनेसे अपस्मारभे उपकार होता ड । रोज सतक साथ एका श्रानाभर 
वचका चु चाटकर दुग्धाच्र भोजन, सफेद कोदडके पानम ओको 
सघ धोमकार सेवन श्रौर दशग्ूलका काढा पौमेसे भ्रयस्मार रोग 
भ्राम होता है! कल्याण वु, वातङ्कलान्तक, चण्डभेरव रस, 
स्वल्प श्रौर चत्‌ प॑चचगव्य त, मावैतस्र टत, ब्राह्मोषठत, पल 
कपाद्य तैल, श्रौर मूच्छ रोग तया वातव्याधिमे लिखो श्रोपध, 
चत श्रौर तैनलादि दोप प्रकोपाटिका विचारकर अनुपान विषेषक 
-साय अपस्मार रोगमे देना चाद्ये । 
` योवाप्यासमे मौ ब्यच््छ रोगको तर उपाय श्रपनम्बन 
कसना! किर मूच श्रीर्‌ शअरपश्मार रोगोक्तं श्ौपध, त ज्रौ तैन 
प्रयोग करना! रजो नोप होने रक्रसखावक्रा उपाय करना 
चाचिवे। कमार सूव्न्तक तैन शरोर “कुसुदासव” योपापस््ार- 
कौ येष्ठ चरौषध ३ । 

पथ्यापथ्य मूच्छ शरोर उन्माद सोमक पथ्याप्यको 
लस दसन मो पालन करना 1 
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वातव्याधि! 
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वातव्याधि । 
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निदान [-- रु, भोतन, लघु या श्र भोजन, चरतिपरय 
धुन, श्रधिक रावि जागरण, श्रतिश्रय वमन विर्वनादि सेवन, 
श्रधिक रक्तखाव, साध्यातोत उक्लम्फन, श्रधिका तैरना, चलना यां 
कसरत , श्योक, चिन्ता किमस्या रोगादिसे धातुचय होना, मल- 
सूत्रादिका वेग रोकना, चोट लगना, उपवास श्रौर किसो तेज 
सवागोसे गिर जाना प्रभति कारणीसे वायु पित दी वातव्याधिः 
रोग उत्यच्र दहीताे। वायु विकारकौे गिनतो नदी ईै। शास्त्रे 
८० प्रकारका वातव्याधि निखा ई पर सवका नाम नरी पाया 
जाता, इससे भासतरमे वायुसोग जितने प्रकारे कथित इहे हम 
यदा उतगेडो प्रकारके नाम श्रौर लक्तण श्रादि लिखत ह, वाकीौकं 
नाम निर्दिष्ट न रदनेपर भो विचार पूर्वक वायु नाप्यक विकिन्सा 
करना चादिधे। कदर प्रकारके वातव्याधिमे कफ श्रौर पित्तका 
विगरेष सस्व रदता ई, चिकित्सके ससय इसका भो विचार कर 
वर टोप नाशक श्रौपघ देना चादिये । 

` अक्ष्‌, अपतन्तक ओर अपतानक ल्य ।-- 
कुपित वायु नाडी समूहोमि रदकर शरोरकी वार वार दधर उधर 
पिरवे तो उसको चआर्ेपं वातव्याधि कहते हे! जिस रोगे वायु 
दय, मस्तक, श्रौर ललारमे पडा यैदाकर देवते धतुप कौ 
तरद नीचा शरीर टेटा करे उस्कौ शअपतन्तरवा कमे ३ \ द रोग 
मे रोगी मूच्छित, निर्मिमेष या निमीलित चक्ष श्रोर सन्नाद्टोन री 
छाता है तया का्टसे श्वास श्रौर कतूतरके तरद शब्द निकलता ई । 
जिसमें दृटिथक्तिका नाण, सन्नाल्लोप शौर काण्डसे अव्यक्ता शब्द 
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शभ 
१७८ वैयक-िच्ता। 






















निकन्तता रै उसको श्रपतानक करते है! इस रोगमें वायु 
हदयमे जाता है तमो सन्नानाश रादि सेग प्रकारित देता ईह तथा 
छटयसे ट जानेर रोगो खख्य होता है! कुपित वाथु कफे 
साय मिलकर समुदय नाडौको श्रवलम्बन कर जव दण्डको तरद 
शरोरको स्तम्मित गओरीर श्राऊुच्धितादि शक्तिको नष्ट करता ई तव 
उसको दर्डापतानक कते हे ! जिस रोगमे टेह धरुषकौ तरद 
टेढा ता हे उमको धनुस्तस्भ कदत रै! चन्तरायाम शओरौर वहिः 
रायाम मैदमे घतुस्तम्क दो प्रकारै! अति छुपित वेगवान वायु 
श्रद्लो, गुल्फ, जटर, वच्तस्ल, हदय भौर गलेको सराय सम्रहोको 
खोचनेके रोगोका गर्दन सामनेको तरफ नोचा छो जाता ड दूषको 
अरन्तगयाम कत ई! इसमे रोगोकौ आख स्तच्ध, चद्श्रा बन्द 
होकर पाश्वंदय रूट पडता डे शौर कफ निकलता है। बहो वायु 
पोटके खरा समृल्टोको स्वोचनेसे रोगो पोठवो तरफ ठा टौ जाता 
ड द्रमवो वदिरायाम कहते ह! वद्धिरायाममे छात, कमर त्रीं 
लक्षा युटनैको तरद मानूम होता डे, यद प्रायः श्रसाध्य हे} 
गमपात, अधिकं रद्खाव या चोट नगना रादि कारणोका धतु- 
स्तम्भादि रोग असाध्य जानना । 


पन्नाघात या एकाङ्ग वात लक्षण ।--कुपित वायु 
छेके अपे मागमे फरनेसे उस भागको नाडो श्रौर पायु समर 
खड्ुचित या स्व जाने तथा सन्धिखान टूटने वद भाग वेकाम दौ 
जाता ई, इस योगको प्ठाघात (नकवा) या एकाङ्ग वात कल्पै 
द्ध! यद सोग दो प्रकारका ते देखा गया हे, किसके बय या 
ददने भागक्ते एक मागमे चरर किसीके कमरके उपर या नोषि कै 
क्सो भागने उत्पन्न ता ईै। पच्चघात रोग वायक साय 
पित्तका अनुबन्ध रनेते दाद, सन्ताप श्रोर मूच + तया कफका 


न. 
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(9 ॥१1 
ल वातव्याधि । १७८. # 
लुबन्ध रहमेसे पोडित अद्गोमे शोतलता, शोध त्रीर श्रद्रोवौ 
गुरूता भादि लचण लच्नित द्धोता डे। पित्तया कफका चनुबन्ध 
न र्हनेसे केवल वायुस्ते पक्ताघात उत्यन हो तो वहभो यसाध्य 
जानना। शयेर ग्राधे भागने न दोकर सर््वाहते यद पीडा 
होनेसे उसको सर्व्वाद्न येग कते ई । 


अर्हित लघछ्श !--व्क॑दा जोरसे वीलना, कठिन द्रव्य, 
चिबाना, रमना, जम्हाद लेना, भारवहम तथा विधम भावे 
गयनादि कारणोन्ते वायु कुपित हो मुखका धरद्भाग धीर गर्नको' 
ट्ढा कर िर.कम्प, वाक्धसोध श्रीर नेतादिभे विक्ति उत्पादन ' 
करता हे, इसको शर्त तेग कति ह । सुखकषे जिस तरफा 
चर्त गेग चैदाहोता दहे उख तरफ गर्न, उठो शरीर दात 
टद न्येता दे! इस रोगमे वाथुका श्राधिकय रहनेसे लालामाव्‌, ¦ 
टदे, कम्प, फरकन, इतुस्तम्भ ( चक्रा वैटना ) वाकरोध, शरोषदयमे 
भोध श्रीर शरूलको तरह ददं होता हे! यपित्तसे ्राधिक्यसे सुख 
पोना, च्वर, ट्या, मूर्छ श्रौर दाह वशो सव उपसर्ग दिखा 
ठता दे) कफं श्राधिष्छसे गाल, मस्तक श्रौर मन्या (गरदन 
भिर) मे शोध शरीर स्तव्यताषछोता ह जो अर्दित रोगो सौ, 
निमेल्य, अरति कष्टे चअव्यक्रभापो श्रौर कापतादी ववा 
जिसका सैम > वर्मका पुराना ही गयाडहरेसे रोगे भ्राराम्‌ 
होनेकौ प्राया नदो रहती! 


हनुग्रह, मन्वाग्रह, जिह्वास्तम्भे शिरायह चीर 


स्रसी ल्य !--दतुवनसते वाद जोमो करते समय या को 
वस्तु विवेानेपर क्रिम्बा किसो तरह चोट लगनेयर हतमुलका 
वायु कुपित ननो स्तुदय ( दोनो चदुश्रा ) को रियिल करता ई 
दमसे मुख बन्द द्धी जाता ई, शुन्नता नदो, अथवा खुना रमेपर 
र 


॥ १८० +. 
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नरौ होता, दइरुको हनुग्रह कते है। दिवा निद्रा, 
मावस गरदन रखना विक्त या ऊई नेत्रसे देखना श्रादि कारगोसै 
कुपित वायु कफयुक्त हो मन्या धर्धात्‌ गरदनकौ दीनो नादियीकी 
स्तभ्मित करता ई, इमसे गरदनका इधर उधर फिरना बन्द हौ 
जाता हे इस रोगको मन्याग्रह कते है। कुपित वायु वाग्वाहिनौ 
शिरा जाने से जिश्वा स्त्रोग उत्यत्र होता ईै। इसमे रोगौका 
खाना पोना श्रोर योनगा बन्द दो जाता दहे! गरटनके नाडयो 
| कुपित वायु जानेसे गिराये सव रो, वैदनायुक्त श्रौर कष्णवणं 
होती रहे तथा रोगो पिर हिलाडुला नहो सकता । इसको खभा- 
वत छो अ्रसाध्य जानना। जिस वातव्याधि पदे स्फिक 
(वूतड) फिर क्रम कमर, पोढ, ऊरु, जानु, ज्वा शरोर पेरोकौ 
स्तब्धता, वैटना शरीर सई गडानेको तरह ददं द्धो तो उसको 
ग्टन्रसी वात कलते है, इसमें वाताधिक्य रने बारवार स्पन्दन 
तथा वायु न्नर कफ दोनोके श्ाधिव्यसे तन्द्रा, रेहका भारीपन 
शरीर अरुचि यक्त सव न्षण प्रकाथित होता है। वादे पटेको 
तरफसे श्रह्ुलो तक जो सव नाडो विस्तुत हे, वायसे वह सव 
शिरये दूषित रहोनेसे, वाद श्रका्ष्य अर्यात्‌ आङ्खच्चन प्रसारणादि 
क्रियाणून्य दटोता है, इसको वि्वचो रोग करते है! कुपित वायु 
शरीर दुपित रक्त ठीनो मिलकर ज्चोमें स्ियारके भिरको तरद 

ण्वा प्रकार भो पैदा होता है, इसको क्रोष्टुक शोषं कते दै । 

। कमरका कुपित वायु यदि एक पेरके उपर जद्वाकी वडो शिराको 

तानेतो खच् श्रोर टोनो पैरके जद्धाकौ वड भिरार्योको तानेतो 

पदभुरोग उत्पन्न रोता डे। चलतो वक्त यदि चैर कापैतो उसको काय 

खच क्ते ३! इन रोगमें सन्धि समह सिथिल दो जाता ₹ै। 

असम अर्थात्‌ नोच उपर चैर रब्डना या अधिक परििमसे रायु | 


~ 
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वातव्याधि 1 ८१ 





कुपितन्नो गुन्फमे ठटं पेदा ष्टो तो उमकौ वातकर्टक कदे है। 
सर्व्वटा श्रमण वारनेसे पित्त, रक्त रौर वायुं कुपित होनेसे पायदार 
नामक रोग उत्यन्न रोता ई टोनो पैर स्यर्भणक्तिङीन, वार वार 
सोमान्ित, भिन किन शरीर टटं द्री तो उसको पारं कदत ₹, 
साधारण मिन भिनके श्रयेत्ता इम रोगको तकनोफ टैरतका र्त 
डै। वायु श्रोर कफये टो टोप कुपित द्री कन्धेका बन्धन 
सुखाबितो श्रमपतोप रोग होता ह, यद्र केवन वातज इ । फिर वी 
कन्धेका कुपित घायु शिरा मबरुहोको मद्धुचित करनेसे श्रववार्का 
येग उत्पन्न छ्लोता इई। वायु प्रौर कफ ठेटो टोपसे श्रवधाहुक 
गैग पेद दौता € ! कफमग्‌-- वायु गब्टवाददिनो धमनी ममूहो- 
को दूषित करमते मनुष्य गुगा, नाकसे दीनना या तोतना भाषौ 
शेता &। जि रोगमे मलाण्य या मूव्रागयक्ते लेकर राद्यदेणः 
निद्ग या योनि तकं फाडनेकी तरह ट्ट नोतो उखको तुनी तया 
वद्धौ द्द्‌ पद्दिरे गश्च, लिद्ग या योनिपे उठकर प्रवल वेगम पाका- 
शयमें जाय तो उसको प्रतितून करते ह । पाकाशयमे वायु बन्द 
ग्नम उदर स्रोत, वेदनायुक्त धरोर गुड गड शब्ट ष्टो तो उसको 
श्राध्ान रोग कतै है! वरौ ददं पाकाश्यमं न दनो ्रामागयसे 
उठे य्मौरपैटया पाद्य स्फोत न रोतो उसको प्रत्याध्मान कते 
है। कफसे वागु आत होमेसे प्रत्याष्यान रोग उत्पन्न ्टोता े। 
नाभिङे नोचे पयर टुकडे कौ तरह कठिन, उपरकौ तरफ पला 
शा, उचा तथा मचन या अचन ग्रन्थि विग्ेप उत्पन्न नेमे उसको 
अ््टोना कहते ३1 ब्रष्ठोना टेढो द्योतो उसक्यै प्रव्व्ठोना कते 
द। ये दीनो यगभ मनम्रूवर चौर वायु बन्द हो जाता हे। सर्ववह्न 
विशेषकर मस्तक कापनेसे उसको वेपु तया पैर, ज्वा, छर 
शरीर करमन सुरक जानेसे खल्यो कते ड 1 


भे रं 
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साध्यासाष्य 1---खव प्रकारका वातव्याधि कष्टसाध्य ई 
रोग उत्पर्र द्ोते रौ विषिपूव्वैक चिकित न करनेसे प्रय श्रमाध्य 
ष्ोजाता ह । प्र्ताघात (लकवा) च्राटि वातव्याधिक्षे साय विमप, 
टा, श्रव्यन्त वेदना मलमूवका रोध, मूर्च्छा, अरुचि, मग्निमान्य › 
स्रयका शोध, सभं णक्तिका लो, अङ्ग भद्ध, कम्प, उद्गध्मान्‌ 
प्रमृति उपद्रव मिला रहनैमे च्रौर रोगोका वन्त माम च्छोण रोनेमे 
प्राय रराम रोनेकौ आर्ष नरो रदतो रे 1 

चिकित्सा (टत तैनादि से प्रयोग ष्ठो सव प्रकायकी 
वातव्याधिकौ साधारण चिकित्सा ₹ै1 श्रपतन्तक भ्रौर अ्रपतानकं 
श्रादि रोगोमे दोणमे लानेके सिये तज नाम लेना उचित हे। 
मोलमरिचि, सजनी वोज, षिड्द्न भौर तुलसौका द्लोटा पत्ता 
समान भाग चुर्णकर नाम ॒लेनेसे अपतन््रक श्रादि रोगे होश 
श्राता इ! वडोददर, चाभ, राख, सेन्धानमक श्रौर यैवान, दन 
सवका चु श्रदरखके रसम मिलाकर यौनेसे श्रयतन्दकं रोग 
श्रारस रोता ३! अरपतानक रोगमे दशश्रुलमे काटेमें पोपलका 
चू मिलाकर पिलाना, भोजनक पद्विले गोलमर्िका चूं 
खे ददौ मिलाकर पोना श्रपतानक रोगस उपकारौ ड) प्ताः 
घात रोगमै रद, कवाचकौ जड, एरण्ड सूल ग्रीर बरियाराकी 
का्टेभे रग चोर मेधानमक मिलाकर पिलाना! पौपलामूल, 

चितासरूल, पपन, शरोठ, रास्ना त्नौ सैन्धव इन सबका कल्क ओग 
छर्दके कटिके साय यथाविधि कैल पककर मानि करना । 
अथवा उरट्‌, कवाचक्तो जषट+ तीस, एण्छमून्न, सद्धा सोवा 
रौर सेधानमक इन सवका कल्क श्रौर तेलका चौगूना उडद 
ओर वरियाराका काढा श्रनम अलग लैन पाकक्षर समानिम 
करना) श्र्दित रोगमे रुख खन्ना रने दोनो ऋङ्गेते चतु 
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शरोर दोनो तर्व्छनीसे डाढी दवाकर सुख वन्द करना। द्तु गिधिल 
षो जानेसे च्योका त्यी रने ठेना। सुख स्तव्य शो जानेसे स्वेद 
देना उचित ई! नहसन कृटकर मखनके साथ खानेसे श्रित 
रोग श्राराम होता दहे! वरियारा, उडद, कवाचको जड, गन्धदेण 
श्रौर एरग्डमून इन सवका काढा पीने श्रीर वरी काटेकौ नाम 
सेने परहित, पच्चाघात गोर दिण्वचौ रोगच्रारामदोताह) मन्या 
स्तम्भ रोगे बुकट डिम्बे द्रव भागम लव श्रौर घो मिला 
गरमकर यमीवामें मानिण करना। श्रश्वगन्धाकौ छ्डका प्रलेप 
देनेसे रौर मरसोका तेन मानि करनेसे मन्वास्तम्भ श्राराम दीता 
डे। वाग्नाहिमौो शिरा विक्त टोभेमे, इत तेल प्रथ्ति संदह पदाथ्का 
कुल्ला उपकारो ३! विष्ठसै श्रौर श्रववाषक शोगमे दणस्रल्‌, वरि 
यारा श्रौर उरद इन सवके काटेमे तेल श्रौर त मिलाकर राति 
भोजनके वादु नास लेना) वायुभोध रोगमे मरिवनके माथ दूध 
श्रीटाकर पान करना! ग्यधरसो रोगं हलकी ध्राचपर निर्गुण्डी: 
का काढा बनाकर्‌ पिलाना! एरण्डमृल, वैलकी छाल, ठद्ती 
ओर काण्टकारो इन सवका काढा सोचन नमक मिनाकर पोनैसे 
ग्टग्रसोजन्धय वह वस्तिका स्याद ददं त्राराम दोतारे। तिफालेक 
काठक माय एरण्ड तैल मिलाकर पोनेसे ग्टध्रमौ श्रौर उर्स्तम्भ 
श्राराम हता ह! दगसूल, बग्यारा, रास्ना, गुरिच श्रौरर्शोट 
दसक्रे काठके साथ एरण्ड तन भिल्ला पान करमैसे ग्टघ्रमी, स्तञ्ले 
ओर पुरोग आराम होता ₹ै। 
शआश्नान रीगमें पोपलका चूर्णं २ तोते, तरिते जडका चृग 
८ तीस, चनो ८ तीले एकव मिलाकर च्राधा तोला मात्रा 
मतके साय सेवन कारना। देवदास या कठ, मोवा, रहीग च्रीर 
सवा नमक काजी पौम गरम करन््पे करन॑से शुत्त चीर श्राष्यान्‌ 
रोग श्राराम रोता ह प्रत्याष्मान रीगमे वमन, नदन्‌, अरम्नि- 
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दोपक, पाचक ्रोपध प्रयोग मीर पिचकारी देना उपकारौ ई 
ग्रह या भियोग्रह सोगमे दशस्नूलका काढा भ्रोर बडे नवृ 
रसमे तैनपाककर सालिश करना। श्र्टोला श्रौर प्रत्य्ठोना 
रोगको चिकित्सा गुन्प्र रोगकौ तरह करना 1 तूनो श्रौर प्रतितृनो 
सोगमे सरे पिचकारो देना उचित ह हीगं श्रोर जवन्तार मिला 
गरम घो पान करना ' खल्यो रोगमे तेलक साथ कृठ, सेधानमवां 
श्रीर चुक मिला गरम कर मालिश कश्ना। वातकसर्टक रोगे 
जोक प्रभृतिसे रक्त मोचन, एरण्ड तैल पाम शरीर गरम लोरसे 
पोडित स्थानभमे दागना उचित ₹े। क्रोशटकशोर्षं॒श्रौर पाददाद 
रोगको चिकित्सा बातरक्त रोगकौ तरद करना। मसूर श्रौर 
उडद श्राटा पाने च्रौटाकर लेप करनेसे पाददाद रोग णान्त 
ष्ोता द श्रथवा दोनो चैरमे मखन मालिण कर सेक करना 
पादद् रोगे कुल प्रसारिणो तैन मालिश उपकारो है 1 


शास्ीय अरौषध ओर तैलादि }--सव मकारे वात- 
व्याधिमे तैल मरन करना प्रधान चिकित्सा ह तेलको उपकारिता 
खरौर रोगको अवस्था विचारकर खस विष्णुतेल, वषत्‌ विष्णु 
तैल, नारायण तैल, मध्यमनारायण तैल, वायुच्चछाया सुरेन्द्र तेन, 
मापवलादि तैल, सैन्धवाय तैल, महानारायण तैल, सिद्वा तैल 
हिमसागर तैन, यु्यराज प्रसारिणो तैल, कुल प्रमारिणो तेल श्रौर 
अरहासाप तैल त्रादि प्रयोग करना । सेवनके लिये गख्रादि काटा 
माप्रवलादि काढा, कव्यासावलेह, खत्म रसोनपिर्ड, तरयोदणाद्ग- 
ग्गज, टशमूलाद्यत छत, चागला जोर छद्‌ चागला त, 
चतुर्मुख रस, चिन्तामणि रस, वातगजाद्भुश, तडत्‌ वातगजाद्रुय 
योगीन्द्र रस, रसराज रख, चिन्तामणि रस, छत्‌ वातचिन्तामणि 
रस श्रादि जौषध विचारकर प्रयोग करना 1 
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पथ्याएष्य ।--- वातव्याधि माव्रमं सखिग्य शरोर पुष्टिकर 
श्राह्ारादि उपकाये €) भूर्छरोगम पानाहार घो मब क 
श्राय हे वद्धो सय शरोर रोहित मषटनोका प्रिर शरीर साम रस 
प्रश्ति पु्िकर द्रव्य भोजन कराना! चानादि सूच्री रोगके 
नियमानुस्तार करना चाद्धिये। केवल प्चाघाते (लकवा) रोग 
| सस्व रहनस श्रयवा श्रोर कोद वातव्याधिमें कफकां उप- 
ट्व या उ्दराटि ने तो गरम पानोते कटाचित्‌ साम करना 
चाहवे तधा यावतोय शोतलक्रिया परित्याग करना चालये, सूर्व्छी 
रोगे जो सव श्राद्वार विदह्ार मनां किया €, साधारण वातव्याधि 
भे भो वदी सव सना इ। 


वातरक्तं । 


~~ ~ --- 
~~ 


निटान (--चरतिरिकत नवण्‌, अस्र, कटु, त्विकना, गरम्‌, 
कच्चा या टेरे जम ₹होनेवाना पटार्थं भोजन, जन्तचर श्रोर 
आनूयचर नोवका स्वा या सडा, मास भोजन, अधिक साम 
भोजन , उरुट, कुर्यी, तिन, सूनो, मोम, उखका रस, ददी, 
काजी, शराव चादि द्रव्य भोजन , सयोग यिरुद दरव्ध भोजन, 
पष्ठिलेका रार जीय न मेयर फिर भोजन, क्तोध, दिवा निद्रा 
चीर रावि जागरण, यसौ मव कारम्‌ तय दायी, घोडा, या 
अटक सवाशे पर श्रतिरिक्त भ्रमण श्रादि कारणो रक गरम 
डो कुपित बायुसे मिलकर वातरक्त रोग चैदा होता ह! यह सेग 


पिले पादग्ूने या इस्तमूनसे ्रारन्र द्धो फिर मुपिक वियको 
६ ~ 
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तद्द क्रमणः सर्व्वाद्रमे व्याप्त होता ई। वातरकप्रकामित | 
पिस बदुत पसोना निकलना या. एकदम पसीना बन्द रोना, 
जगद जगद काला काला दाग श्रौर शून्यता, किसो कारगसे करी 
घाव होनेप९ उसका जनदौ श्राराम न हीना ग्रौर ददै, गांटोकौ 
शिथिलता, आलस्य, श्रवबसन्रता, जमद जगद फोडिया निकालना 
शरीर जातु, जषा, ऊर, कमर, कन्धा, दाय, चैर, तथा सन्धिसमूरी 
मे सवो विवत्‌ दर्द, फरकन्‌, फाडनेको तरह काष्ट, भारवोध, 
स्पे णक्तिकौ अखता, खजुलौ, सन्धयो वार बार टर्टका पैदा 
छोना श्रौर वदनपर चिद चलनेवौ तरह मालम दोना यरी सव 
पू्व्वैणप प्रकाशित होता ई 1 



















भिन्न भिन्न प्रकारके लच्चण ।--वातरक्तमे वायुका 
प्रकोप श्रधिका रहनेसे, शूल, स्फुरण, भह्तवत्‌ पोडा, रुक्त शोय, 
शोथ स्थानका काला या श्यामवर्णं होना, पीडाके सव लक्तण हो 
कभी धिक कमो कम , नाडो, श्रहुलि श्रौर सन्धियोका सद्रोच, 
ह्न वेदना, धत्यन्त्‌ यातना, गीतेन स्युर्णीदिसे देष रोर श्रनुपकार, 
शशेर कौ स्तश्यता, कम्य, म्पर्भं शक्तिकौ कमो, यो सव ल्छण 
लच्नित दोता ह । रत्तका प्रकोप प्रधिक रदनेसे तास्बवणं शोथः 
उसमे कण्डु श्रौर कद, स्राव, श्रतिशय दाद अ्रौर चो विद्वत्‌ 
वेदना, च्निग्ध च्रौर रुघक्रियासे रोगका शान्त न होना 1 पित्तके 
अ्रयिक्यसे दाद, मोद, पसोना अना, भच, मत्तता रोर ठष्णा 
होतो ड! शोध स्यान द्युनेसे दद, शोय रक्वे शरोर दादयुक्, 
स्पत, पाक' न्रौीर उष्माविगिष्ट रोता ह) कफे श्राधिक्लमि 
स्तैमित्य, सुरता, स्ख शक्तिकौ अल्पता, सरवव्ग चिकना, भोतल 
सर्भ, खलल शरोर योडा दटं ताडे! दो दोष या तीन दोक 

चिच्च वो सव दो मिलते इण मालूम होता ३ 1 
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साध्यासाध्य ।---एक दोपजात भीर घोडे दिनको यात- 
र्ठ साध्यतया रोग एक वर्षका प्रीनेमे याप्य छोतारे। भमक्े 
मिवाय द्विदोपज चातर भौ याप्य ई। व्रिटोपज वातरक् गोगमें 
जिद्रानाग, श्ररुचि, श्याम, माम पचन, गिरोषेटना, मोर, मत्तता, 
व्यया, ठष्णा, ल्वर, मूर्छ, कम्य, दढा, पदता, विसम, भोधका 
पकना, सचो विदवत्‌ श्रव्यन्तं यातना, श्वम, कान्ति, श्रगुनियौ 
काटेढा दोना, स्फोटक, दाद, मभवेदना श्रौर श्र्नुद यदौ मव 
उपद्रवयुक्ष श्रवा कंयन मोह उपद्रवयुक्ता वातग्क्त श्रसाध्य ₹। 
जिस यातरक्तमे पादमूले जानुतक पोडा व्याप्त रती रै, त्क 
दनित श्रौर विदरणं दरौता ६, वद भो श्रसाध्य जानना । 


चिकित्सा --वातगक्र रोगका पूर्व्वरुप प्रकाशित शति 
फी चिकित्ला करना चाद्धिये, नीतो स्वरुप प्रकागरित होरे 
प्राय श्रमाध्य ह्रो जाता ई! जिस स्थानकी खर्शणक्रि नष्टो 
गई हे वदा जोक लगाकर या किसौ श्रवसे काटकर रक्त निकानना 
चाद्ये! श्रङ्ग सूग्ठ जानेपरया वायुका प्रकोप श्रधिक र्दनेमे 
रन निकालना उचित नरौ $! ब्रेदयुना विरेचकश्रौपध श्रौर 
से द्रव्यकौो पिचकारी देना वातग्क्मे हितकारो 1 विरेचनी 
निये नौन या पाच श्रयवा रोगोके वलवै ननुसार उससे 
प्राचकि या कम वडोररं पुराने गुडके माय पीसकार ख्हिलाना 
चाद्ये । अरमिनतामकौ गट, शुरिच ओर श्रडुसेकी छ्ालकरी 
काठेके साय रेडौका तैन पीनसे विस्विन दो वातस्क्त येग श्राराम 
होता हे} किमी स्यानमे दं रद्नेसे ग्दधुस, वच्‌, कृट, मोवा, 
षर्द्र भरोग दारुदरिद्रा एकव द्रूधमे पौसकर नेप कारनेसेभो 
वातरक्तं णान्तै होता इ। काटा कल्क, चुया रस चारे जिम 
उपायत्ते गुरिचका सेवन वातरत्तमे उपकायै दे! श्रखतादि, वासादि, 
न 
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शभ 
त शद 


नवकार्थिक ओर पोलाद काढा, निम्बादि चण, वौशोर- 
गुग्गुलु, रसाश्च गुग्गुलु, वातरक्तान्तक रस, गुडच्याटि नोह, महा- 
तालेश्वररस, वि्वेश्वररस, गुडचोष्टत, अस्तादयय टत, हरत्‌ 
गुडच्यादि तैल, मद्रारुद्र गुडन्वो तैल, रद्रतेस, महासर तैन चौर 
महापिष्ड तेत श्रादि प्रौपध श्रौर कुष्ट रोगोक्त॒पद्धतिक्त टत 
गुग्गुलु म्रादि कद ्रौपघ विचारकर वातरक्तं रोगमे | | 
करना चाद्ये ) 


दैद्यक-गित्ता । 





प्र्यापध्यं ।---दिनक, ' पुराने चावलका भात्‌, सरग 
चनेको दाल, तोतो तरकासे तरथवा परवर, गुलठर, करैला, सफटः 
कोडा श्रादिकी तर्कये, नोमका पत्ता श्वेत पुनर्मवा शरीर 
पर्वरक्षे पत्तेकी शाक खाना उपकाश €! रातको पूगे या रोटो 
शरोर उपर करो तरकासे , कम मोटेका कोई पदाधै खाना शरोर 
चोडा दूध पीना चाद , जन्लघानक समय लिगोया चना स्लाना 
वातरक्तकी निवे विशेष उपकारौ ड । तरकारो आदि घोमे यनाना 
चारधियै) 


निषिद्ध द्रव्य --नवे चावलका भात, गुरुपाक दव्य, 
प्रन्लतपाक द्रष्य भोजन, मख्लो, मास, मदय, मोम, भटर, गुड, 
दरो, अधिक दृध, तिल, उडद, स्रस्त, खट्टा, लाल कोडा, 
श्रालु, पियाज, लसन, लान म्िरचा च्रौर अधिक मोटा भोजन, 
तथा सल सूचका वेग रोकना, आगके पास या धूम बैठना, 
कसरत, सैथुन, क्रोध, दिवानिद्रा आदि वातरक्तं योगम अनिष्ट 


कारक ई} 


र ` ` क्क्खष्। शष्ट स ॥ १८९. स 
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निदान }--श्रधिक भतल, उष्ण, द्रव, कठिन, रुस्‌, 

सषु, लिग्ध या रु द्रव्य भोजन , पदिक्तेका खाया पदार्थं ग्रच्छछो 
तरद परिपाक न रोतो भीजन, परिथम, शरोरको श्रधिक 
चलाना, दिवानिद्रा, राति जागरण श्रादि कारणोसे कुपित 
घायु, कफ श्रौर अआमरक्तयुक्त पित्तकौ दूषित कर ऊरूमें जानते 
ऊरुस्तन्म येग पेदा दीता इ। ऊरस्तथ्, शोतल, अचेतन, 
भाराक्रान्तं शरोर प्रतिशय वेदनायुक्त तथा कर्‌ (ज्वा) उटानै 
या चलानेको शक्ति नहो रतो ई, इसके सिवाय दस रोगमे 
अत्यन्त चिन्ता, बदनमे दद स्तैमित्य ब्र्थात्‌ बदन गले वस्तसे 
ठपा श्रनुभव, तन्द्रा, वमि, अ्रर्षि, ज्वर, चैरको यवसन्रता, स्पश- 
शक्तिका नाश श्रीर्‌ कषटसे चलना वद्धो सव लक्तणए दिखाई देता 
ह। उरुस्तम्प्रका दूसरा नाम प्राच्यावात हे। ऊरुस्तम्भ प्रकाशित 
होनेसे पदिल्ते धिक निद्रा, अत्यन्त चिन्ता, स्तैमित्य, ज्वर, 
सोमाच्च, श्ररुचि, वमन तथा जद्धा च्रोर ऊरु दुर्मन दोना, यदो 

सव पूर्वरुप प्रकाशित दता हे । 

स्टल्यु सम्भव ।--दम सोगमे दाद, खचो विदवत्‌ वेदना, 

कम्प, श्रादि उपद्रव उपस्यित दीने रोगो कै खल्युको सम्भावना 
है! यद्ध रीग उत्पन्न हीतिष्ो विकित्सा न करनेसे कष्टसाध्य षी 

जाता ₹े। 

चिकित्सा ।-- जिस क्रियासे कफकी शन्ति ष्टो श्रोर 
वायुका प्रकोप श्रधिकं न दो वैस चिकित्सा करना चादिये। 
क सक्त क्रियायै कफकी शान्तकर फिर वायुको शान्त करना 
र) 


र. 
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चाल्य! पद्धिसे स्वेद, लद्न श्रौर रच क्रिया करना उचित । 
श्रतिरित्त सूचक्रियासे वायु श्रधिक कुपित दो निटरानाश प्रभति 
उपद्रव उपस्थित द्टोनेमे सेद खेट व्यवहार करना चासि) 
उद्रकरच््न का फल रोर सरसो, किम्वा श्रसगन्ध, श्रकवन, नोम 
या देवदाखूको जड , श्रधवा उन्ती, चुत्तकानौ, रासा चौर सरसी , 
किम्बा जयन्ती, रान्ना, सैजनक्ोो च्छन, वच, शरिया श्रौर नोम , 
इससे कोई एक योग गोसूत्मे योसं कर ऊरुस्तम्भं रेप करना । 
सरमोका चं सदहतके साथ मिलाकर श्रथवा धतुरेकै रस्म णेसकर 
मरम सप वारना। कराले धतुरेको जड, पोसततको टेडी, लसन, 
मिर्च, कालाजिरा, जयन्तो पव, सैजनकौ छाल शरोर सरमो यद 
सव द्रव्य गोमूत्रं पोखकर गरम जेप करनेसे ऊरुस्तम्भ आराम 
स्तोता डे । तिफना, पोप, सीधा, चाभ भ्रौर कुटकी इन सवका 
च्म अथवा केवल विफला रौर क्ुटको यद्ध चार द्रव्यका चुं 
राधा तोरा सद्तके साथ सेवन करनैसे ऊसस्तन्भ रोग चराम 
होता डे पीोपला मूल, भेन्नावा शरीर पोपल दसका काढा सहत 
सिन्नाकर पिलाना। भल्लातकारि ग्रर पिष्यल्यादि काटठा, गुना 
भद्र रस, अ्टकटुर तैन, इष्टाय तैल व्रौर मदहामेन्धवाद्य तैल 
ऊरुस्तम्भ रोगे प्रयोग करना चाद्ये । 


प्रथ्धापधथ्य (---डिनको पुराने चावलका भात्‌, करथो, 
सग चना ग्रीर मचूरको दाल, परवर, शुललर, करेला, वैगन, नद्ध 
सम श्रद्रड आटिको तरकाे, च्छम, कबरूतर या सुरगा शआरादिके 
मासका रस, सदनेपर घौ ्रीर थोडढर मद्रा खानेव्योटेना! रातकी 
रूरी या रोटो उपर की तरकार, ची र्सदा, सूजी च्रीर थोडी 
चमो मिलाया पदाथ, सोहनम्पेगः निट आदि दव्य घोडादे 


सकते हे} जलपानम्‌ किसमिख, र्ठेद्ाडा, खजुर चादि कफ- 
1 
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| श्रौ वायु विरोधो फन खानेको टेना। गरम पानो ट्टा 
कर पोमेको देना! चखान जितना कम हो उतनाद्ो थच्छ ६ 
विपिय श्रावभ्यफा होने गरम पानोमे खान करना चाध्रिवे। किन्तु 
वायुका प्रकोप ्रधिक रोनेसे नदोमे जान श्रोर सरोतके प्रतिकूलं 
तरफ तेरना उपकागे ई । 





निषिद्ध वश्च ।- युरुपाक द्रव्य, कफञनक द्रव्य, मव्य, 
गुड, दरौ, उडद, पिष्टकादि, श्रधिक श्राहार श्रौर मन सूतरका 
कैम रोवाना, दिवानिदा, सति जागरण शरीर श्रीसमे फिरना य्रादि 
ऊश्ग्तम्भर रोगमें ्रनिष्टकारक हे। 


~--०~-- 


आसवात । 





निदान नौर खन्न [--चोर मद्यादि सयोग विर 
आदार, लिग्धाद्र मोजन, यतिरिक्तं मवुन, व्यायाम, मन्तरणादि 
जलक्रीडा, अग्निमान्य, गमनागमन शून्यता श्रादि कारणोसि खाये 
हुए पदा्थका वाचा रघ वायु दारा श्रामाश्य च्रीर मथ्धिस्यनं 
प्रसृति कफ स्थानों एकत्र चीर दूपित दीनस श्रसबात रोग 
उत्प्त्र ्टोता ह श्रद्म दर्द, अरुचि, ट्य्णा, ध्रग्तस्थ, रेक! 
भासो होना, व्वर, अरपरिपाक' च्रौर योध, यही मब ध्राम- 
वातक्षे माधारण लच्णदे। 
कुपित आमवातकषे उपद्रव ।--ध्रामवात अधिक 
पित होनेसे सब योगको अपेच्ा धिक काष्ट दप्यक रीता ड 
इसमे हाय, पर, मस्तक, गुर्फ, कमर, जानु, ऊख च्रौर सविखानो 
1 भे ्र्यन्त ददंयुक्त गीव उत्पन्न डता हे, तथा ईस दुष्ट तराम 
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जिस जिम खानमे जाता है उसो स्थानमे विच्छ काटनेको 
द्द श्रौर श्रग्निमान्य, सुख नाकसे जलसराव, उत्ाद ानि, मुखका 
बेाद होना, राद, श्रधिक मूत्स्राव, कुचतिमे शून श्रौर कठिनता, 
दिवा निद्रा, रातको अनिद्रा, पिपासा, जोमचलाना, श्वम सूच 
छातोमे दर्द, मन्तवबदता, गरौरको जडता, पैर शब्द दोना श्रोर 
श्रानाद्ध श्रदि उपद्रव उपस्ित दता ई । 


दोपमेद चण {---वातज आरामवातमे अ्रधिक शूलवत्‌ 
वेदना, पेत्तिकिम गात्र दाद, शरोर लाल छना, कफजमे गोला 
कपडा न्नपेटनेको तर श्रतुभव, गुरुता शरोर कड्‌, य्ह सब 
लच्‌ गरधिकं लक्षित च्राताडे। दादाषया तान दापकत ्राधिव्यसै 
वदो खव न्वद्तण {मिसे हप मालूम द्धोता इह। एक दौपज 
आमवात माध्य, दिदायज याप्य रार सत्निपातज तथा सव्वं देह- 
गत पाथ लच्तमपयुक्त आमवात श्रसाध्य जानना ! 


चिकिव्या (--पोडाके प्रथम श्रवस्थाहो से चि्ित्सा 
कारना चाद्धिये। नदीतो कष्टसाध्यष्टोजातादे) लद्धन्‌, खेदन 
चीर विस्वन स्रामवातकौ प्रधान चिकित्सा है। बानुकौ पोटलौ 
गरमकर दर्दकौ जग सेकना, श्रधवा कपास्को बोल, कुरथो, 
तिन, यव, लाल रडोका जड, तोसो, पुनर्नवा श्रौर मनवीज , यद 
सव द्रव्य या इनमे मे जय वस्तु मिले उसको च्रुट कारौ तरकर 
पोटनो बनाना फिर एक काडोमें काञ्ौ रख एक वहु छट्र वाला- 
सिकोरा खाक सयोग खानको मिदधोस्ते बन्दकर देना, फिर वही 
काष्लोकी दाडी श्रागपर रप तथा ठकनैकषे उयर वद पोटली रख 
गरमकर श्रामवातमें मेकनेसे ददं दूर छोता ई! द्खको शर 
सेद कते दे! सोवा, वच, शोट गोद्धुर, वरुण च्छाल, पीत बरि- 
(व सुनर्मवा, शो, गन्दालो, जयन्तो फल श्रौर होग यद्र सव 
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काष्नोमे पोस गरमकर तेण करना । कालाज्येए, पीपल, 
करणकी वोजको मूरौ शरीर भोट, समभाग श्रदरकते रसमें पौस- 
कर नेप करनेमे भौ ददं जन्दो त्राराम हीता है। तीनकारेवासे 
सेड दूधंमे नमक मिलाकर टकौ जग लगानेसे भो श्राराम 
दीता ३ पिरेचनके क्तिये दगम्रून श्रौ रगोँठके काटेम श्राधौ 
छटाक या कोष्ातुसार उससे कम मात्रा रडीका तेन श्रथवा कैवल 
रडोका तेन गरम दूधके साथ पिलाना) विषते जडका चु १२ 
मार श्रौर गोट २ मासे, एकत मिलाकर चार्या ६ श्राने मात्रा 
काश्नोके माय भेवन करनेपे भो विरेचनद्र श्रामवात शान्त रोता 
हे, अ्रयवा केवन त्रित चृशको तिष्ठतक्े काढेकौ भावना देकर 
उक्र माता काञ्नाक्र साय सेवन कराना। चोतामून, ङटकी, 
श्रस्बष्ठा, इन्द्रयव, रतो, ' शरीर गुरिच, अरयवा देवदार, बच, 
मोथा, अ्रतोम शौर हरीतक, न सवका चर्ण गरम पानके साथ 
ूर्ववीकि माता सवन करानेसे भो ्रामवात राराम ता हे। रास्रा- 
पञ्चक, रास्नामप्तक, रसीनादटि काय श्रार महाराच्नादि काय 
आ्रआमवातका गरेष्ठ॒ ओषध ₹है। विरेचनको श्रावश्यकता दोनेसे 
उपर काहे काटोन्ने रंडोका तेन मिलाकर पिलाना । लिद्गु्य 
चूण, अवनस्बुषाद्य चुणै, वैश्वानर चूं, अरजमोदादि वटिका, योग- 
राज गुग्गुलु, हहत्‌ योगराज गुग्ग॒तु, सित्नाद्य गुग्गुलु, रसोन- 
पिण्ड, मन्नारमोनपिण्ड, ्रामयातारि वटिका, बवातगजन्द्रसिद, 
प्रसारो तेन, हत्‌ सेन्धवाद्य तैन, विजव सैर तैन शौर वात- 
व्याधि कंपित कुन प्रमारणी चनौर महामाय प्रति तैन श्रामवात 
रोगे त्रिचार्‌ कर प्रयोग करनेमे पीडा शन्त दछोता ई। हमारा 
“वातारिमर्दन तैल" मालिश करमते श्रामवातका ददं जलरी 
भ्राराम देता ३ै। र्रसो, पक्ताघात प्रश्ति वातव्याधिक्षे ददम 


(8 
~ १३ 


~ 4 1 





* = 1 






“वातारिमदन तैन" व्यवद्दार करमेमे सव दर्द जल्दी शराराम 
द्धोता ई। 


पथ्यापधा ।---उरस्तम्भ रोगमे जो पथ्यापष्य कर श्राये 

9 आमवात रोगं वहो सब पालन करना सान गरम पराम 

सेभो नो करना) र्द श्रोर फलनालेनस्ते दरक स्यानको वाधना 

चाच्चियै। ज्वर. होतो भात बन्दकर सखी रोटी, मामू श्राटि 
सका पथ्य देना । 


शूलरोग । 
~ € --- । 


संज्ञा जर प्रकार मेद्‌ !--पेटे शूल गडानेकी तरह 
दर्द जिस रोगमे होता दे, उसको शूलरोग कते ई । यद 
रोग राट प्रकारका है, वातज, पित्तज, इन्द, वातपित्तज, 
वातश्नेषज, पित्तघ्नं पज, सन्निपात श्रीर आामदटोपजात। स 
्राठ प्रकारके सिवाय परिणाम शून ओर श्रच्रट्रवे नामक श्रीरदो 
प्रकारका शूलरोग है! शूलयोग मात्र अ्रतिण्य कष्टदायकर श्रीर 
कष्टसाध्य इहे! 

निदान ।-- व्यायाम (कसरत ) घोडा आदि सवारीपर 
घूमना, अति मैथुन, राति जागरण, अतिशय श्रौतन जन पान, 
चीर मटर, सरग, श्ररर, कोटो, रुक्त द्रव्य, तिक्त द्रव्य, भ्द्रुरित 
घानका भात आदि द्रव्य भोजन , सयोग विरुद भोजन, ` पद्धिरेका 
श्राहार जोष न होनेपर भोजन, मन, स्रुव, वायु शरोर शक्रका 
वेग रोकना, शोक, उपवास चनौर अतिशय सना या बोलना , यदै 
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सव कारणोसै वायु कुपित होकर घातज शून उत्पन्न होता ई) 
वातज शूल दय, पा््बहय, पोठ, कमर भ्रौर वस्ति ख्चो 
वेधवत्‌ या भद्वत्‌ वेदना, मन श्रोर श्रधोवायुका रोध, श्राष्टार 
जीरोनेपर, गोत श्रौर वर्था ऋलतुमे पीडा वटना, यदधो सब लघ्णं 
प्रकागित दतै हे। 


पित्तजगशूल {--्तषर, श्रति तोक शोर पति उष्ण दव्य 
भोजन, जिम द्रव्यका अल्लपाक दहो रैना द्रव्य भोजन, सोम, पोती 
तिन, क्रयी, उर्दक्ा जुम, घुषटया शरोर भ्रस्त रस, मद्य श्रीर सैल 
पान, क्रीध, सैद्र, अग्नि सन्तापं पर्रम ओर भ्रति मैधुम च्रादि 
कारणमि पित्त प्रकुपित हो पित्तज शूल उत्यत्न होता ड! इसमै 
नाभिमे दर्द, ट्ण, माह, दाह, पसोना, पच्च रम श्रीर शोभ 
अर्थीत्‌ रागक पाम रदनेसे जे चुसनेको तरद पौडा होती ह 
वैत प्रोडा, यद्यो मव ल्त -लद्ित होते है। ठोपष्र, घराधी 
रात्‌, आहार पचगेके समय श्रोर शरत क्टतुमे यह शून वठता हे । 


श्च प्रज श्रुल ।---जनज या जल समीपजात जोवका 
मास, फटा दूध, ददौ इनु रस, पिष्टक, सिचडो, तिन, तण्डुल 
आर श्न्यान्य॒ कपः वद्दक दव्य स्येजन करनेदे शेफ ङ्पित 
श्ेमज शूलं उत्पत्र हेता ह 1 दरसस्े ्रमाथयमे दर्द, जोमचलाना, 
कास, देदकी श्रयसन्रता, मुख योर नासिकासे जलसखाद, कोको 
स्तता आदि नच्ण दिखा देते है। श्राह्ार करने पर, सवैर, 
णोत च्रोर वन्त ऋतु कफज णन अधिक प्रकुपित डीता ई 1 


तिटौषज यूल 1---सपरने अपने कारणस वातादि तीन 

दोष एकसाथ कृपित श्येने तिदोपज शूल चैदा टता हे । द्रसमें 

उक्तम नच मिसे इए मानुम होते ₹है। त्रिदोष शृन 
श्रसाध्य दे । 


भ 
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१९६ वैद्यक-गित्ता । 





मासजं शल लच्ण ।--रामज श्र्थीत्‌ श्रपक्रा रसजात 
शूल सेगसे उदरमें गुड गुड शब्ट सोना वमन या बमन वेग, देवी 
गुरुता, शरोर श्रा्दरवसतर श्राच्छाटनकी तरर अनुभव, मनमूत्र रोध, 
कफलखाव श्रौर कफज शूल अन्यान्य नच्तणभो प्रकारग्रित दति ३ । 
दिटोषञे ।--द्विटोषज शूलम वातकफज शूल वस्त, 
ष्रदय, पारं श्रौर पौठ , पित्तकफज शूल कुसि, द्रदय श्रोर नामि 
तथा वातपित्तज शुन पूर्वोक्त वातज पित्तज शूलके निर्दिष्ट स्थानत 
उत्पस्र रोता ई । वातयैत्तिक शूलमें ज्वर शरीर दाह श्राधक दता! 
उक्त शूलो एक टोषजात शूल साध्य, टी टदीषजात शूल | 
साध्य, व्रिदोषज तया अतिशय वेदना, श्रत्यन्त पिपासा, मूच्छ, 
प्राना, देदको गुरूता, ज्वर, श्वम, अरुचि, कण़ता त्रौर बलद्तानि 
रादि उपद्रवयु्ता गृनरोग श्रसाध्य डे। 
परिणाम शूल 1-्ाह्रके परिपाक अरवम्वामे जो 
शूल उत्पत्र होता, उसको परिणाम शूल कहते हे । वायुवैक 
कारण सस्ूह सेवित होनेसे वायु कुपित छो, कफ ओर पित्तमी 
दुपित करनेसे यदह शून उत्पतन होता हे 1 
परिणाम शूलमे दोपाधिक्यक्षै ल्ग 1-- 
परिणाम शूलम वायुका आधिक्य रहनेते उदराष्यान, पेटमे गुडगुड 
शब्द, मल सूतका सेध, मनकी खस्ता श्रौर कम्य, यदौ सवं 
स्तण श्रभिक लकि होति ई) च्िग्ध श्रौर उष्ण द्रव्य सेवन 
वगमेसे इस शूलमे उपणमे मालूम होता रे) पित्ते आ्आधिक्धसे 
ष्णा, दाद, वित्तको असवस्यना, पमीना आर लन त्रिया 
सोडामे उप्रम, यदौ मव लच्तण दिखाई देते दहै कटु, ग्रत 
खा लव रम भोजनसे यङ शूत्न उत्यच्न होता ई! कफाकै आधि 
दयसे वमन या वमनवेग, मूर्छ शौर अच्यत स्थायी दर्द चीता 


0 











ध 

र॑ शुन्राग 1 $ 
8 
द\ कटु दा तिल न्य सेउन कग्नेने इम शूनं उपननः 
ङ! ठो यादन दोष न्न इयि न्तन प्रकाद्धित दीने 
[> विरोध क रोरीच्ल ~ ~ 
हिटोपज्न या विटोपज्न परिम ल्म रोगोक्ल करं ॐ 


उातज गल चिकितूसा ।--अनरोम त्यत्र 
चिकिन्मा करना चाल्य! चेय पुराना लोनेसे श्राय ` 


थ्राग्य नी गतो! वात्न शनम पेयम म्बोद कर्नेमे 
मानम होता 1 भिष्ले पानम छोनकर गय 

गाटा द्यो जाय तव वन्बको योयनाभे उरे उस सेकना। 
कपास वोज, छुरय, तिल, ऊ, णरर्डसूल, 4 
शप वोज इन मच दरव्यम जो भिने उखक्ये काङ्ोनिं धौ गः 
पोट्नीनें वावकर रेक्नेसे उदर, मम्तकू, छम, चूतंड, च 
श्रनि, गुर, कन्वा शौर कमर कौ टट जरूटो आराम षो 
विस्वस्पून, तिच श्रौर एरण्डसून एकत्र कासीसे दोय गर 
एकः पि्ड वनाना , वह पिरड परेटपर फिरसे अन श्राराम 
₹। टेकटार, तवच, कृठ, मोवा, इग चोर मेधा 
काजोतने पोम-गरम कर पेपर खेप करनेहे कातज् शूल 
नेत्य ह । श्रदवा वेत्स्नै जड, णरण्डचे जड, चित्स, 
येग शरोर सघा नमक णकद्र पौसक्र चेटदर उखा रप + 


दरसि्विारः पुनन, ~ 
स्वाणः पुनन, णर्प्ट चन, इत्ते, कण्छकारो श्रौर 


-------~ --- ~----------~-~ 
.-.---~------- ---~--~--~--- 
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श्सके काटठमं हीग श्रौर मेधा नमक मिलाकर पिलाना \ भोर, एरर 
मूल ग्रह दो द्रव्यका कादा ₹हीग सौचल नमक मिलाकर पगे 
तुरन्त शूल श्राराम रोता डे! रीग, धैकल, भोट, पौपल, सौचन 
नमक, श्रलवादन, यवात्तार, दरौतको श्रौर सैन्धव सवका समा 
यन चुं चार श्रामेभर मात्रा ताके साध पैसे वातज शूर 
श्राराम ष्टोता ई! रीग, चैकल्त, शीट, पीपल, मोन्तमिरच 
श्रजवार्दन, सेधव, सोचल श्रौर काला नमक, एकतर बडे नैव 
रसम पौस्तकर दो भ्राने या चार श्रानेभर मात्रा सेवन करनेसे भौ 
चातज शल शन्त सोता ई} 


पित्तज शल चिकित्‌सा ।--पित्तज शूलम परवरक। 
प्रत्ता या नौमका कल्कयुक्तं दूध, जल किम्वा इच्तुरम पिलाक 
वमन कराना । भलवड रनेसे अटोमध (मुकतेठी) के काटेके साय 
उपयु मावा एरण्ड तैल पिलाना । श्रधवा तिफला श्रौर श्रमि- 
लतासके गूदीका काटा षी, चीनी मिलाकर पिन्ाना। इससे शन 
दा श्रौर रक्षपित्त ्राराम छोता है मवै मतक साघ प्रत- 
मरोका रस, {कम्ब चीनीके साथ श्रावसेका रस पोनेसे, थथदा 
सद्टतक्ष साथ श्रावक्तेका चर्ण चाटनेमे पित्तज शूल ्रारास देता 
1 शतमुलो, ओडीमध, व्यार, क्ुथमूल श्रौर गोन्ञरे इसका 
काढा ठरण्डाकर पीनसे पित्तज शूल्लवौ दाद्युक्त पोडा दूर रोती 
&\ हद्ती, कण्टकारो, गोक्ुर एरण्डमूल, बुश, काश ज्रौ 
दृष्तुवानिका, इन सवका काढा पोनेसे प्रबल पित्तज शून भौ पान्त 
ष्टोता हे) 


कफल श्ल 1--कफज शूलम पद्ठिे वमन मरोर उपवास 
कराना! श्रामदोष डो तो मोथा, वच, क्ुटकौ, हरोतको शौर 
सौग चार अआनेभर माता 

मूवी जड समान माग पण, 
>+ प. 6 
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मोमुवके साय पिनाना। पोपल, पोनामुल, चाभ, चिनामुल, 
शओंट, सैंधव, सोचल नमक, काला ननक ननोर ्ीग एकत्र चृणंकर 
दी श्वागे या चार ्रानेभर मात्रा गरम पानैीक्षे साथ सेवन कराना, 
अरयवा वच, मोथा, चितामुन, रौतकौ, श्रीर कुटवो, एरमका 
चष चार आनेभर, गोमूके साथ सेवन कराना 1 


आमज शूल चिकित्‌सा ।--भ्रामज शृतकौ भो चिः 
किक्ा कफज शुललको तरद करना । इसके सिवाय श्रजवाद्न, सधा 
नमक, हरोतकौ शरोर भोठ, ण्कतर चुणेकर चार श्रामभर मात्रा 
ठर पानोके साय सेवन कराना। जिस श्रौपधसे श्रग्निमान्य 
शीर श्रोणं रोममे श्रामदोपका परिपाक शरोर श्रग्नि वदित रोता 
हे ्रामज शृनमे भौ वरी ग्रोपध देना चाद्धिये । 


विदोष गृल चिकित्सा }--विदोषज गुन, विदार- 
कन्दका रस २ तोलेश्रौर पक्षे त्रनार का रस २ तोते, भीठः 
पोपन, गोनमरिच ओर सेन्धा नमकका चुं ० भर तया २ शाने 
भर मष्टत एकत्र {मिलाकर पिनाना। शद्भस्म १ मासा, सैन्धव 
लवण, श्ोठ, पोपन श्रौग गनलमरिच, इसका चूं २ मासे श्रीर 
हीगर्यारे स्तो एकतर मिलाकर गरम पानीके साथ सेवन कर- 
नेसे विदीपज शूल शान्त दीता ई । 


परिणाम भुल विकित्सग 1-परिणम गुलम परण्ड 
सूल, बनको जड, हदतौ, कण्टकारो, वड नीवृको जड, पायरचूर 
नौर गोन्चुर मून न सवके काटने अवाक्लार, दीग, सैन्धव ओरौर 
एरण्ड तैल भिनवाकय पिनाना । इसते दूसरे स्थानोका दर्दभो शान्त 
दता हे इरोतकोौ, गोड शरीर मण्डूर चुं प्र्येक समभाग त 
शरौर मुके साय सेवन करनेसे परिणाम गुन दूर डता हे \ भ्म्बु- 
कादि गुडिका भोग नारिकेन षार परिवाम शूनकौ येष श्रौपध ३ । 
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हमारा णूलनिरव्वानि चूण }--्र्रद्रव शृनमे | 
रोगवौ तरह चिवि्सा करना चाह्धि ! हमारा श्रूलनिर्व्वान 
चग” सेवन कारनेसे सव प्रकारका शृन शग जलरी आराम दता 1 


आास्तीय चरौषध (समुद्राय चूषण, तारामर्टुर गुड, 
भताव भण्ड्र, ठद्धत्‌ शतावर मण्डर, धाती नो ( टोनो प्रकार ) 
श्रामनकौ खण्ड, नारिकेल खण्ड, हवत्‌ नारिकेल खण्ड, नारि- 
केन्दाखत, ्ठरौतकी खग्ड, यीविद्याधराभ्, शलगजकेशरो, शूल- 
वच्जिंनो वटौ, पिष्यनी एत त्रीर शूनगजेन्द्र तैन यदधो सव च्रौपघ 
सव प्रकारके शूलनरोगमें विचार कर देना। ग्रहणी गगोक्त यौविल्ल 
तैल भौ शूल रोगमं विपेप उपकारो ₹ । 

पयापधं 1{--पीडाकौ प्रवल श्रवस्यामे श्रत्राह्ार बन्द 
कर दिनको दूध वानि, दूध सागु श्रौर गतकौ दूध त्रौर धानका 
न्नावा खानेको खेना। पित्तज शूनमें जोमचनाना, ज्वर, अत्यन्त 
दाद शरीर अतिशय द्वष्णा उपद्रव हो तो सदत मिनाकर जौकों 
नपस पिलाना । हमारा “सस््ौवन खाद्य” शृलकै प्रवल श्रनस्था- 
ञं देमेसे विरेष उपकार दता डे 1 पौडाको शान्ति हनेपर दिन- 
को पुराने चावलका भात, मागुर, सिद्धौ, कवई श्रादि छोटो मछ 
लमका रसा, सूरण, यामे चोल, परवर, वैगन, गुल्लर, पुराना सफिद 
कोडा, कैजनकाः डण्डा, करेला, कलैका फुल गादिकी तरकार , 
-आबत्या केसष्ट, दाचन, प्रका पपीता, नारियल शोर वेन श्रादि 
फ़ल, गरम दृध, तिक्त द्रव्य, कचे नारियनलका पानो शरीर हीग 
आदि ्लानेको देना। तरकार म्रादिमे सेधा नमक भिनाना। 
तरक्रासो जितनी कम खाई जाय उतना अच्छा दै व्र्थत्‌ 
तरका बन्द कर क्ैवल भातद्धौ खाना बहुत अच्छाङै1 रातक 
सकी लपसी, दूध वानि, दूध मारु, दूष धानका लावा या हमार 
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| खा” खानेको ठना! जलपानमे कौोरहडका मुरभ्या, 
गगेकी बरफो ओर आआवनेका सुरव्वा सानेको देना! शस रोम 
आहारक साय जनपान न कर श्राह्वारक्े दो षण्डा बाद पानो 
पीमा उपक्रारो ह! सहनेपर शोतल या गरम पानो से खान 
कराना] 

निषिद्ध द्रव्य ।-गुरुपाक द्रव्य भोजन, श्रधिक भोजन, 
सच प्रकारको दाल, शाक, बडी मदनो, दो, सक्त, कयाय श्रौर 
शोतन्नद्रव्य , श्रस्त द्रव, नान्न सिरचा, तज शराव, धयम फिरना, 
परस्थम, मैघून, शोक, क्रोध, मलसूतरका वेग रोगना, रात्रि जाग 
रण, शूल रोगन अनि्टकारक ई । 


----0 ~ 
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उदावत्तं चौर आनाह । 


. 








सन्ना उदावत [--अधोवायु, मल, रत्र, चष्मा, जुः 
छीवा, उकार, जोमचलाना, शुक्र, तुधा, टष्णा, दोर्घश्वास श्रीर 
निद्रा, इन सवका वेग वारण करनेमेजो जो रोग उत्पन्र रोता 
ह उसवी उदावक्त कहते हे । 

सिन्न भिन्न वेग रोधे पोडाके ल्य ।-- 
श्रपोवायुका वेग रोकर्मेसे वायु, मरू श्रौर मनका रोध, पैटका 
पलना, क्रान्ति, उटर शरोर सर्व्वाह्मे टं, तया श्रन्यान्य वातज 
येग उत्मन लेता 1 मनकैेग शेकमैसे पेम गुड गुड गब्द योर 
णन्नवटना, शुदा काटनेफो तरह दर मनसेघ, उकार श्रोर कभी 
यामो मु-मे मना निकलना, यदी सव लेखण प्रकाररित लेते ₹। 


0: 
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सूत्रवेग रोकनेसे सूत्राण्य श्रौर निद्धमे शून कौ तरह वा्टसे मूत्र 
राना या सूव्ररोध, भि<पोडा, कष्टसे शरोरका भेकावू होना नौर / 
वन्नन या (दोनो पौ) मे ोचनेको तरद कष्ट रोता है । जद्मा- 
का वेश ॒रोकनेसे वायुजनित मन्यास्तम्ध, गनस्तम्भ, गिरोरोग 
रोर श्राख, कान, नाकं श्रौर सुषखयेग उत्पन्न दोताडहै) श्रानम्द 
या शोकादि कारर्णोसे श्रासुका वेग रोकनेसे, मस्तकका भारो होना 
श्रति कष्टदायक पौनसं श्रौर चन्त रोग उत्पन्न ोता ड! ठीकका 
बैग रोकमेे मन्धास्तम्भ, भिर.शूल, शरारत गोग, श्रघीबभेदक 
( श्राधा गोगो ) ग्रौर इन्द्रियोंको दुल्बैलता यदधो सव ल्य सतित 
होते रै, उकारका वेग रोकनेसे कणठ त्रोर सुख भरा र्ना, 
दय श्रोर अमाश्यमे सुच वेधवत्‌ वेदनः, अस्यट वाक्य, नि श्वास 
प्रवासमे कष्टवोध, खजुलो, कोट, रुचि, सेहग्रा श्रादि सुखभ 
काला काला दाग, भोय, पाण्डुरोग, च्वर, कुष्ठ, जोमचलाना श्रौर 
यिस रोग उत्पन्न रोता हे शक्रवेग सोकनेसे सूतराश्य, ग्य 
रीर ्रणडकोषननँ शोथ, टदै, भ्ूवरोध, शक्राश्मरो, शुक्र चरण 
खरौर नानाप्रकार कष्टसाध्य सूतरषवात रोग उपखित होता ₹। 
भूग्ठ रोकने अरधीत्‌ भख लगने पर भो जन नरौ करनेक्षे तन्द्रा, | 
श्रदघोमे दर्द, अरुचि, खान्ति रोर दृष्टिशक्तिको दुन्बलता आदि उत्पत 
दोष है) प्यास रोकनेसे कण्ठ त्रीर मुखमे शोष, यवणशक्तिका 
नाशं शरोर छातीमे दद यदहो सव ल्य प्रकाणिति होते रहे। परि 
गक्ष बाद दोर्घश्पापका वेग रोकनेमे द्रोग, मोद शोर गुल्यरोग 
खत्मन्र होता ड, निद्रासेधते जम्हाई, श्रह्गमर्ट, आख ओर भिरका 
भाक्तैपन तथा तन्द्रा उपखित शोता ई । 





अन्यविघ प्रकार सेद ।---उपर कड उदावत्तं कै मिवाय 
कतो्ावित वायु, सत्त गनौर कपाय, कटु, रार तिक द्रव्य भोजनादि 
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। कूपित द्यो श्रौर एक प्रकारका उदावत रोग उत्पन्न द्योता 
है। उसमें भी वर्ती कुपित वायसे वात, सुतर, मन, रह्म, कफ ओ्रौर 
मेदोवहा स्रोत समृ श्राटत श्रौर स्र जाता ३, एससे ह्रदय 





श्रोर वस्तिमे ददं, जीमचनाना, भ्रति कष्टसे वात, मूत्र प्रैषका 
निकलना शरोर क्रमश श्वास, काम, प्रतिष्याय, दाह, मूच्छ, 
ठष्णा, चवर, वमन, इचकौ, गिरोगेग, मनौ भ्नान्ति, श्रवण 
इृन्दरियको विक्ति श्रीर अन्नद विविध वातज सेग उत्पन्न सोते डे । 


आनाह सन्ना जीर लक्ता ।--श्राद्ार जनित श्रपक 
र्मया पूरोप क्रम सच्चित श्रौर विगुण वायु क्क वद्ध ष्टो यया- 
यथ स्पसे नदरी निकमै तो उसकी श्रानादह रोग वाद्धते दहे! अपक्त 
रम जमित श्रानादमे ठष्णा, प्रतिश्याय सस्तकमे अनन, श्रामा- 
शये शून श्रौर भारोपन, दयन्न स्तब्धता श्रौर टकार बन्द होना 
आ्रदि लन्तण उत्पन्ने रोते ड! मन सञ्चय जनित आआनाद्ध रोगमे 
कमर श्रौर पीटको स्तता मन मूका रोध शन्‌, मछ, विष्ठा 
वमन, शोध, श्राष्मान, श्रधोवायुका रोध श्रौर श्रलमक रोगोक्ता 
अन्यान्य लक्षण भी प्रकागित हीते ३ । 


उदटावत्त' चिकित्‌सा ।--वाबु श्रद्नोमक निधान ज्ञी 
उदावत्त को साधारण चिकित्र े। श्रधोवातरोघ छन्ध उदा- 
वरत्तमे सेद पान, स्वेद श्रौर वम्ति ( पिचकारी ) प्रयोग करना 1 
मयन फन, पौपन, कूट, बच, शरीर मंद मरसी हरेकका समभाग 
सवके समान गुड, पद्ित्ते गुड पानो घोलकर श्रागपर रखना, 
खूब श्रौरनेपर थोडा दूध श्रौग वरौ सव चष्ट मिलाकर वत्ती 
वनाना इसोको फलवर्तौ कलते &\ गुद्यदारनने यन्त वर्ती 
प्रयोग करनेसे सव प्रकारके उदावत्तं गैग श्राराम होता ₹े। मल 
( धारण जन्य उदावत्तं रोगं विरेचन गओ्रौर फनवर्ती देना, वदनमे 
न्ट 
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तैन मदु न, ्रवगाद्तन, खेद म्रोर वस्तिकर्म करना चाङ्े । 
वेग सेध जन्य उदावत्तंमे अञ्जन फालका काढा, ककडीकं बीजका 
चग थोडा नमक सिना पानोक्षे माघ सेवन, यथवा बचका च 
सैवन कराना। मूवकच्छर चीर अण्सरौ रोगोक्त मव ओरौपध दसमें 
प्रयोग कार सकते दे! जुद्धा वेग धारणे उदावन्तमे से, खेट 
श्रौर वायु नाशक अन्यान्य क्रियाभो मरना दशयुविग धारण करनित 
उदावर्ते तोच श्रज्ननादिमे श्रु निकालकर रोगौकौ परमत्र 
र्ना । छक रोधमे मरिचादि तोच इव्यका नाम या सूय दण 
प्रादि क्रिवासे छीकना चाद्ये, उकार रोधसे गुर्वि, भमि 
कुष्माण्ड, श्रसगन्ध, अनन्तसूल, एतसुलो ( प्रत्येक २ माग) माम 
पर्णी, जोवन्तो रौर जलोमघ यह सव द्रव्य पौसकर वसा, तया 
मोम साय मिनाना फिर उसवो वत्तो वनाकर सुग्टकी तरह 
पोना। वसन वेग रोध जन्य उटावत्तमे वमन्‌, लद्धन, विध्चिन 
पर नैनं मरन हितकासे दे) शुक्रवेग धारण जन्य उदावर्से 
मैथुन, तैन मस्न, अवगाहन, सद्यपान, मास रम प्रति पुष्टिकर 
भोजन शरोर पञ्च ठण मूलका कल्क चौमूने द्मे श्रीटाना 
दू रद्रञानेपर वहो दूध छ्ानकर पिनाना। द्धा रोध जन्य 
उदावत्तमें सिग, उष्ण शरीर सचिजनक श्रन्ने यीडा भोजन तथा 
-सुगन्ध द्रव्यं सद्धना मो उपकारौ दे) द्ष्णां वेम धारणको उदा- 
वर्मे कर्पूर मन्ता पानी या वरफका पानो, या यवागु पिलाना 
तथा सच प्रकारको भोतलक्रिया इसम उपकारौ इहे अयमजन्य 
भ्ताम रोधज उदावत्तन्न वियाम करना ओर म्रास रसके माय अत्र 
भोजन कस्को द्मा निद्रा सोघजन्य उदावर्ते चीनी सिना 
दूध पान, मन्वाचन { काय पर देवाना) ओर सुप्र विछीमे पर 
मोना श्चाटि उपाय करना चाल्य रुच द्रव्यादि सेदनकी उदावत्तमे 


>----------------------- 
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ू्ववोक्त फलवर्तो या दरीग मदत आर मेधा नमक एकत्र पोसकर 
बत्ती बनाना, फिर वत्ता घौ लगाकर गूटढामे रखना । 


आना चिकित्‌सा ।--श्रानाद रोगमेमो उदटागर्तको 
तरह वायुको अनुलोमता साधन शरीर वस्तिकमी तथा वर्ती प्रयोग 
श्रादि उपकारो ह। विहत चुं > भाग, पोपन ४ भाग, हरोतको 
भ्र भाग शरोर सवकं समान गुड, एकच मदन कर चार आने या 
श्राघधा तला साव्रा सेवन करीषे श्रानाद रोग णन्त हीतारईै। वच 
इरोतकोौ, चितास्ूल, जवाक्तार, पोपन, श्रतोम बरौर कूठ समभाग 
सवका चुरण चार शमने या दौ श्रानेभर मात्रा सेवन करना। 
इसी सिवाय नाराचचण, गुडाष्टक, वेयनाय बटो, इहत्‌ इच्च्टामेदो 
रस, शरष्कभ्रूनादयष्ठत मौर स्थिराद्यटत, उदावर्तं॑श्रौर आना 
सोगरे प्रयोग करना! इमाये सरनमेदोवटिका मेवन करमन नका 
जुलाव हो उदावर्तं श्रोर आनाह रोगे विगैप उपकार होता ३। 


पथाापघ्य ।--उदावत्तं चरर श्रानाद् रौगमे वातु णान्ति- 
कारक अन्नपानादि श्राद्वार कंराना। पुराने चावनका गरम भात 
घो मिलाकर खाना। कवद, मागुर, ग्ध श्रौर मौरला भ्रादि 
च्थेटो म्नोका शुरवा, छागमास च्रौर शृनरोगोक्त तरकाये समुह 
शरोर दू ्राहार उपकारो । मास दूध एक साय खाना श्रनि्ट- 
कारका इ । सिगखीवत गरत्‌, कञचे नारियलकः पानो पक्का पोत 
शेपत, इन्तु, वटाना, अनार टि खानेको देना! गतकी भूख 
ङो तो वदौ सव शन्न खानेको देना! मृख रच्च तरहननगेती 
दूधसागु, जक्ष श्रायेको पमो या दूध धानका नावा जम्बा घोडा 
मोहनमीग खानेको देना । महनेपर खरा या गरम पानोसे खान, 
तैलमदहन, तोसरे पदगो वापने फरना रादि उपकाश ई । 

निषिच कायो (देसे इनम्‌ शोनवाना पद्व, उष्णवो 
< 
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न्या सक्त द्रव्य भोजन, रात्रि जागरण, परि्रम, कसरत, 
चलना ब्रौर क्रोध, श्रौक आदि मनोविघात का करना दस रोगमें 
पअनिष्टकारके ₹है। 
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संज्ञा पूर्व्वं लक्तग चीर प्रकार मेद्‌ [-- दय, पा 
द्य, नाभि सौर वस्ति इन पाचोकं भोतरौ मागमे एक गोल गाठ 
पेदा रदीनेसे उसको गुल्छरोग क्से ईद! रु्मरोग उत्पन्न हीमे 
पिते अधिक डकार आना, मनरोध, भोजने अनिच्छा, दुन 
लता, उदराद्यान, पेटमें रट, गुड गुड शष्ट होना शौर श्रग्निमान्य 
यदहो स पूर्वरुप प्रकाशित होतेह । गुल्म रोग पाच प्रकार , वातज, 
पि्तज, श्रेपज, सन्रिपातज त्रीर रक्तज। मल, स्तूत श्रौर अघी- 
वायुका कषटसे निकनना, श्रसच, अन्ग कुजन्‌, आनाह यर वायुका 
ऊं गमन, यदौ मव गुन्द्रयोगके साधारण लच्तणए है। प्राय सब 
प्रकारके गुस्रेगमे यदहो लव नन्तफ प्रकर्णण्त्‌ होत्ता इ \ 


वातज गुल्मक निदान चौर लचण ।--्रभिक या 

रत्य शरधवा अनिर्दिष्ट समयमे रुच्त न, पान, मोजन्‌, बलवान्‌ 
मनुष्यं साथ युद विद्यहादि कारय, मन मूका वेग धारण, प्रोक्त 
तप्र, विर्विनादिते त्रतिश्रय मलकच्य श्रौरे उपवास , यौ 
सब कारण स वातज गुप उत्पन्न रहोतःडे। इस गुस्से सअरवस्यि- 
तिको सिरता नहो ३, कमो नाभिमे कभो पारमे, कमौ 
वस्तिं घूमता सहता हे 1 इसको आकतिभो सव्वेढा एक प्रकारकौ 


नङ सहता ई । कभो बडा कमो च्छटा होता रहता ई! नाना 
८ 
~ --~~- 


॥ 
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स 
प्रकार यातना, मलरोध, श्रधोवायुका रोध, सुख त्रौर गननावौका 
खखना, भेर श्याम यां श्ररुणव्ण, ओतज्वर, दय, कुचि स्कन्ध 
श्रोर मस्तरकमे श्रत्यन्त ददं तया श्राहयार पचने पर पीडाकां श्रधिक 
प्रकोप श्राद्धार करसे हौ पोडाका शान्त डना । 


चै्तिक ाल्पके निदान चौर ल्ग ।--कटु भसत, 
वीच्छ, उष्ण विदाहो ( जो सथ द्व्यका श्र्न पाक दीतारहै) श्रीर 
रुद्रवय भोजन, क्रोध, श्रधिकं मद्यपान, अत्यन्त धूप या श्रग्नि- 
सन्तापं सेवन, विदग्धाजो्ं जनित श्रपक्त रमका आधिक्य श्रीर 
दुपित रक्त , यदौ सब कारणों वैत्तिक गुल्म उत्पन्न होतार दस्म 
| सोपासा समस्त शद्ग विशेषकर मुखका नालं द्टौना, आद्वारं 
परिपाके समय अत्यन्त दर्द, पसोना निकलना, ललन त्रौर रुत्प 
स्थान दनेसे अयन्त ददं होता ३ ! यदह गुन्दम कदा{चत पककेमौ 
देखा गया ड 1 


कफज गुल्मक निदान चौर लक्षण ।--मीतन गुर 
पाक च्नोर लिग्धद्रव्य भोजनं, परसिथिस शून्यता अधिक भोजनश्रौर 
दिवा निद्रा यदौ मब कारणोसे कफज गुल्य उत्पत्र होता ३ । इस 
भे रौर श्रादटवस्तसे श्राहनकौ तरह श्रनुभव शोत-व्वर, भगशेरिक 
अवमन्ता, वमन वेग, कास, अरुचि शरोरका भारवोध, शीतानुभव, 
श्रस्पवेदना, तथा गुर कठिन श्रौर उन्नतं छोताहे । 


दिदोषज नौर विदोषज गुल्म लच्चण ।--टो टोष 
वैक कारण मिथित भावसे सेवन करनेसे दिटोपज गुल्य उत्पन्न 
होताहे 1 इसमे वहो सव दोयकते लक्तण मिले इए मानूम होते ई । 
विदोपज गुल्मभो वैस री तीन दोप वद्ैक कारण्से उत्पन्न शेता 
दे दप गु श्रव्यन्त ददं श्रौर दा, पल्यरको तरह कटिन 
भयहर कष्टदायकः श्रौर सन्‌, शरीर, अग्निवलका चयकारक होता 


न 1 
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1 यदे गुल्म बहुत जलदो पकं जाता है। विदोपज 
प्रसाध्य ३) 


रक्तगुल्सका निदान शरीर ल्त ।---रप ग्म 
स्राव किम्वा उचित समय पर प्रसव न होने, श्रथवा तुकानभें 
अदधितकर त्राहार विद्टारदि आचरण करनेसे वायु कुपित शो 
रजो रक्तको दुपित करता ३, इससे गर्भाग्यमें रक्तगु्य पैदा खोता 
इहे! इसत अत्यन्त टा, दं श्रौर पैत्तिका गुल्मक अत्यान नक्तण 
भौ दिखाई देते ₹। इसक्षे सिवाय अदतुवन्द होना, मुखर पीना, 
स्तनका श्रग्रभाग काला, स्तनसे दूध निकलना, विविध द्रव्य भोजन 
को इच्छा, सुखसे जलब्राव, त्रालम्य रादि सव गभ॑के लच्तण मालूम 
होति ३, पर गभल्तणक्षो साय कंवल यदो प्रभेद रहता हे कि गर्म 
स्यन्टनसें किसो तरका दढ नहो दहोता है शौर गर्भंके बानकका 
सव श्रह्ध एक टो वन्त स्मन्दितिनदो हाय चैर ग्रादि षक ण्कशङ्ग 
स्पन्िति द्धोता ह \ र्गुल्सके समस्त पिण्डमे दर्द अर देरतका 
स्प्रन्दिति दोता रहता दे ! 

असाधा साङ्कातिक गुल्म ।---गुला करमप्र॒मच्धित 
सीकर यदि समस्त उदरमे व्याप होकर रस रत्तादि धातुका श्राखय 
क्ते, भिरा ममते श्राच्छाटित नोर कष्ूैको तरह बडाही श्रौर 
सक्ष साध माध यटि दुव्वनता, श्रर्वि, वमन वेग, वसि, कास, 
वेनो, च्वर, ठणष्णा, तन्द्रा मौर मुष्ठ नाके जलसाव यद सव 
ल्त प्रकाभरित रो तौ गुल्पसेग श्र्ाष्य जानना! गुल सगो 
का द्ृटय, नाभि, हात च्रौर पसम शोय तया च्वर, प्वाम, वमन 
शोर अतिसार अथवा श्वास, शूल, पोपास्ता, श्रर्चि, अकस्मात्‌ 
गु्यका विलीन क्लोना ओर दुव्वलता श्रादि लक्ष प्रकाशित 


द्ोनेते सोगोकौ खल्यु जानना 1 
` अ 
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श॒ल्म चिकित्छा ।--गत्सरोगमें पदिक वायुक्रे थान्तिका 
उपाय कारना चाद्ये जद्धा दोपविग्रषके लक्णससुह॒ स्पष्ट 
प्रकाध्चितन द्यो कीन दोचज गुम ह इसका निण्य न हो 
वायु शान्तिका श्रौमधादि प्रयोग करना) कारण वायुको शान्त 
करनेष्टोसे अन्यान्य दोप सब सदजमे शन्त होता हे। दूध भोर 
बड हर्दके चुके साय रेडोका तेल पान करना भ्रौर सेह सेद 
वातज गुष्प्रम उपकासे ३! सव्मीचार २ मासे, कूट २ मासे श्रौर 
केतकीको जटाका क्षार ४ मासे ^डीक्ै तेलक साथ मिकल्लाकर 
पीनसे वातज गुल्म ्राराम होता ३! शो ४ तोके, सफेद तिल १६ 
तोक्ते रौर पुराना गुड ८ तीते एकतर पोसकर श्राधा तोला या एक 
तोला मात्रा गरम दके साथ सेवन करनेसे वातज गुल्म, उदावत्त 
शरीर योनिशून आराम सोता ईहे) तैत्तिक गुल्मे विर्वन उपकारौ 
डै। त्रिफसाके काटेके साथ तहत चृणं अथवा पुराने गुडके 
साय दरेतकी वृं सेवन करभेसे विरेचम हो पित्तज गुल्म शान्त 
होता है) गुलम रोगमे दाद, शूलकी तरद ददं, स्तव्धता, निद्रानाश 
अरस्यिरता श्रौर स्वर प्रकाशर रीनेसे ग्म पकनेपर ड समभन, 
तव उसे व्रण पकनेकै लिये उचित श्रौषध देना श्रौर पकजानिपर 
अन्तर्विद्धिकौ तरह चिकित्सा करना। कफज गुस्मसमे वमन, 
उपवास श्रौर खेद देना चादि । श्रग्निमान्य, थोडा टर्द॑, कोष्ठ 
भा'वोघ, धरोर भोसै वस््से श्राच्छछादितको तरह श्रनुभव, जीमच- 
लाना, अर्चि श्रादि उपद्रवमे वमन कराना) बेल, श्योनाक, 
मागमे, पाटला श्रौर गखियारो इन सबके जउका काटा सोना 
। कफल गुल्ममें दितकर हे 1 श्रजवादइनका चण यर काला नमक 
| दरक मटक साय पोनेसे श्रग्निकी रोषि श्रौर वाध, सूत, पूरोपका 
 भ्रतुननोम ह्येता है! कफज गवे तिन, पएरण्डवोन श्रोर 


> 
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सरसो पोसकर गरम सैपकर लोकै पाचसे सेकना उपकारो ड 
रग, कूट, धनिया, शरौतको, वि्ठतको जड कालानमक, सेन्धा 
नमक, जवान्तार भौर भोट, यदह सव द्रव्य घोरे भूज चूर्यं करना 
फिरदो श्रानें या चार ्राने मात्रा जीके काटेके साध सेवन करनेसे 
गुल्म चौर तच्जनित उपद्रव दूर ोता ई । सन्नीखार श्राधा तोला 
श्लौर पुखना गड श्राधा तोला एकत्र मिलाकर च्राधा तोला मातरा 
सेवन करनेसे गुल्मरोग शान्तं ष्टोता ईे। रक गुल्मी चिकित्सा 
११ मरोनेके पोह करना चाद्ये कारण यद्ध रोग पुराना डोनेरीसे 
जलदो अाराम होता ¦ समे ' पहिसे सहपान, खेद शरीर घिग्ध 
विरेचन देना चादिधे। सोवा, करन्नवी छान, देवटार्‌, वभनेटो 
शरोर पौपल समभाग पोसकर व्रिफलाके काठके साय पोनेसे रक्त 
शत्य श्राराम होतार, श्रवा तिलके काटेके साध पुराना गुड, 
रीग श्रौर वभनेडोका चण सेवन कराना । गोल्लमिरच चृ साय 
्रावलेका रस पोनसे भो उपकार देता इ । 


शास्तीय जौषध ।--दिदकादि चुरण, वचादि चू, लव- 
प्रादि चूर्ण, वव्वचार, दन्तो हरोतकौ, काकायन राडिका, पच्चानन- 
रस, गुल कालानल रस, हत्‌ ुल्यकालानल रस, दूयषणणाद्य 
त, नाराच त, तायमाणद्य त भौर वायु शान्तिकारक खल 
विष्णु तैल आदि. कर तैन्न गुल्मयोगमें विचार कर प्रयोग करना 
चाद्ये । 


पथ्यापध्य ।!--जो सब द्रव्य वायु शान्तिकारक है बहो 
शुलप्रोगका साधारप्प प्य ह । पित्तन शरोर कफज गुल्मं जो 
सब दव्य पित्त शरीर कफका अनिष्ट कारक नदौ द तया वायु 
श्ान्तिकारक ह ठेस श्राहार देना चाद्ये । दिनको घराने मद्टीन 
चावनका भात, धी, तित्तिर, सुरगा, वत्तक श्रौर च्छट पच्ीीका 


=-= ~= १. 
^. 





= द्द्रीग। 


सूल, वप्यारा या सृकषेढोके साय दृ श्रोटाकर वहो दूध चाना 
मिलाकर पिनाना। कफज छो तिहत, शठो, बवस्यारा, रास्ना, 
हयोतको श्रौर कूठका सममाग चंदो श्राने या चार धानेभर 
साद्रा गोसूवरहे साय पोना द्ीटो इनायचो श्रौर पौपलका चर्थ॑ 
दो आनेभर घोक्रे साध भिनाकर चाटनेसे कफ द्रद्रोग श्राराम 
द्ीता इहे। रहीग, वच, काना नमक, शोट, पीपल, इरोतको, 
जवात्तार, सौचल नमक चौर कूठ इन सवका समभाग 
चूण ^) आ्रानेभर माता जीकं कष्टेक साध सेवन करने त्रिदोष 

दरद्रोग भरी ध्रारम होता ३। क्रिमिजात दद्रोगमे विडद्न श्रौर 
कूठ चूण टो आनेभर माता गोस्रूतके साय पोनेचे' तथा क्रिमि 
रोगके अन्यान्य चरौषधस्ते भो असम होता डे! कङुभाटि चर, 

कात्यानमुन्दर रस, चिन्तामणि रस, द्रदयाणेव रस, विष्वेश्वर 
रस,^ग्वदष्टाय इत श्रौर श्ल्नुन त श्रादि इष्रोगके ये श्रौपध ई, 

दत्‌ छागलाद्य टत भी द्द्रोगमे प्रयोग कर सकते हे । 


विभिच्र कारणज वेदना चिकित्सा (-- 

छ्छतोभे चोट लगनेसे चौर काख या रक्तपित्त पौडाके पदठिले छातोमे 
ददो तो कछतोमिं तार्पिन तेन मानि कर पोस्क् ठटोक 
काटने फलान्तेन या कम्बल भिष्नो निचोड कर सेकना चादिये। 
श्रद्रण्ठ दो भाग श्रौर श्रवा चावल एक भाग एकन पीसकर गरम 
लेप करना। कृठका चर्ण सते साय चाटना । दणस्रतका 
काटा सन्धय शरीर जवा्तार सिन्कूकर पिनाना। लच््मोबिनास 
"^ ओषधे सेवन भ्रौर मदादशरून तेन किम्वा कास गोगोकत 

पदि तेल शनम मालिण करना चालये \ 


पर्याप्य ।---च्िग्ध पुष्टिकर चीर धु श्रादार द्भद्रोगसें 
४९५ च्वरादि करई उपसर्ग न र्हनेचे वातव्याधि को तरद 
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शि१, णनाका दासा स्फुटित, अथवा कुटारसे पाटितिकौ' 
शतुभव ष्टोता हे! पित्तन षछद्रोगमें हदयमे ग्लानि, शरो? चसनेकौ 
तरह ददं, सन्ताप, दाह, लष्णा, कर्ठसे धगरा निकलमेकी तरद 
श्रतुभव, सूर्व्छी, परसौना होना श्रौर मुख छत जाता ₹ै। कफलन 
दद्रोगमे शयेर भारवोध, कपफखाव, अरुचि, जडता, श्रग्निमान्य 
श्रोर मुखका खाद मोठा दोता डे। त्रिदोपज छदरोगमे उपर करै 
तीनो सोगके लक्षण मिरी ए मालुम होता ई । विटोषल ह्रीम 
उत्पन्न होनेपर यदि तिल, दूध, गुड प्रभति क्रिमिजनका श्राहारादि 
अधिक खानेमें भावे तो छहदयके किरतौ स्थानभें एक गाठ उत्पन्न 
प्ले उसमेे कद श्रौर रस निकलता डे, तथा उसौ क्ेदादिसे त्रिमि 
उत्पन्न द्धो क्रिमि दद्रोग उत्पन्न होता ई! इससे छातीमं तोत्र 
वेदना, सूचा वेधवत्‌ यातना, कण्डु, वमनवेग, सुखसे कफखाव, 
श्त, छातोके रसका वमन, अन्धकार देखना, श्ररुचि, दोनो श्राखे 
कालतो ग्रौर ोधघुक्त, यही सब लक्तण॒ प्रकाशित होता ₹ै। क्तान्ति- 
योध, देहको चअवसन्रता, श्वम, शोप श्रौर कफज क्रिमिके करई 
उपद्रव दरस रद्रोगके उपद्रव रुपसे प्रकाशित होता है । 


चिकित्सा --्रोगमे अग्निहद्धिकारक ओर रक्तजनक 
सरीपधादि प्रयोग करना श्राव्यकद्धे। त, दूध किम्वा गुडके 
साय शर््ुन दालका चूर्णं ¢ श्रानेमर सेवन करनेसे हद्रोग, जीर्ण. 
च्वर शरीर रक्तपिस शान्त ता ईहे । कूठ, जडे नोनूकौ जड, शट, 
श्लो चनौर दरोतकौ समभाग एकत्र पोमकर दूध, काज, एत शरीर 
लवण मिराकर सेवन करनेसे वायुजन्य छद्रोग प्रणमित होता ई 1' 
हरोतको, बच, 'रच््र, पीपर, ट, शठो ओर कृटठका समभाग 
ष्दणै डो त्रासे चोर अनेभर साता पानौके साथ सेवन करनेसे 
द्रो दूर द्धोता € । पित्तज ्द्रौगम भ्रव्जन छाल, खं पच्च 


ने. र 











यं 


# 
द्द्रोम। २१३ हि 


भूल, बरियार या सुलेठोके साथ दूष श्रीटाकर वही दूध | 
मिनाकर पिनाना। कफज द्रद्रोगमें तित, भटो, बरियारा, रास्ना, 
दरोतको शर कूठका ममभाग चृणं दो श्राने या चार धानेभर 
माबा गोमूवके साय पोना) छोटो इनायचो श्रौर पौपलका चु, 
दी श्रानेभर घोफरै साथ मिलाकर चारनेसे कफज ्द्रोग पच्राराम 
ष्टीता &। हींग, वच, काना नमक, भाट, पीपल, दरोतको, 
¦ जवाक्तार, सौचल नमक रीर कृटठद्न सवका समभाग 
चृ 2 भ्रानेभर माता जक काटेके साध सेवनं करनेसे चिदोपज 
द्रोग भो श्राराम होता ड! क्रिमिजात द्रोगभं विडङ्ग श्रोर' 
कूठ चण दो श्रानेभर मावा गोमूतकषे साय पोनेतते' तथा क्रमिः 
रोगके श्रन्धान्य श्रौपधसे भो श्राराम होता ईै। ककुभादि चु, 
वोल्यानसन्दर रस, चिन्तामणि रस, ृदया्णव रस, विग्ठेश्वर 
रस,“श्वदष्टा्य त चौर अजुन टत श्रादि द्द्रोगके ये श्रौषध ई । 
हदत्‌ छागलाद्य टत भौ ष्टरोगमै प्रयोग कर सकते ह । । 


विभिन्न कारणज वेदना चिकित्सा !-- 
छतोभे चोट लगने श्रीर कास या रतापित्त पौडाक्ते यदिते छाती 
ददे हो तो खातोभं तापन तेन मानिभर कर पोस्तकष ठेटोके 
काढेभें फनालेन या कम्बन भिहतो निचोड कर सेंकनए चद् ! 
श्रदरख दो भाग श्रीर अरवा चावल एक भाग एकव पीसकर गरम 
से करना \ कृठका चष सहते साय चाटना} द््यूलका 
काटा सन्धव श्रौर जवाक्तार मिनूकर पिनाना। नच्मोविलास 


स्ख श्रोपध सेवन शरोर महादभसून तेन किम्बा काम रोगो 
चन्दनादि सैल छातीने मानि करना चाद्धिवे 1 


पथ्याप्रघ्य ।--चिग्ध पुिकर श्रौर चघु श्राहार द्द्रोगमे 
देना चाचि, च्वरादि कोड छपसर्म न रेते बातव्यापि को तरदं 


कहे १५. 
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पथ्यापय्य प्रतिपालन करना चादिये। छातीके दद्म रक्तपि 
श्रौर कासरीगोक्त पथ्य व्यवस्था करना । 


निषि क्म !--रुत् या अन्यान्य बायुवदक द्रव्य 
भोजन, उपवास शौर परिथिम्र, राविजागरण्ट, श्रग्नि ओर धृपमें 
देना, सैथन श्रादि दस रोगमें अनिषटकारक रे । 


[1 


मूवरच्छ नौर मूबाघात । 





ज्नानिदटान चीर प्रकारभेद ।-जिस रोगमे ्रति 
शय कष्टसे पिश्राव हो उसको सूूत्रकच्छ करते र । तोच्छ्रव्यया 
तोच्छ मओषध सेवन , रखा अन्न भोजन, रुखो भराव पोना, जला- 
भूमिजात्‌ ‡ जोवका मास भोजन, पदिलेका साया अन्न न पचने 
पर फिर आहार करना, श्वरुचि, कसरत, घोडा श्रादि तेज सवायै 
पर चठना, मलमूललका वेग धारण श्रादि कारणोसे यद्ध रोग छत्‌- 
पन्न लोता ड! सूत्रकच्छ आटप्रकार, वातज, पित्तज, कफ, 
सन्निपातज, आगन्तुक, पूरोषज, श्रष्मरोज ओर शक्रज । 


विभिन्न दोषजात रोग लेण 1--वातज मूत्रकच्छरमे 
दानो पहा, वस्ति नौर निक्गमे अत्यन्त ददं रीर बार वार थोडा २ 
विशव चेता है । पित्तजे ददं ओ्रीर जलनकं साथ वार वार पीला 
था रक्वर्यं पिथाव होता है। कफजे सिघ्न श्रौर बस्तिमे भारवोघ, 


शोय श्रौर पिच्छिल. सूत्र ता हे! सत्रिपातन गूवकच्म उक्त 


क्य हक्क 
„^ यरसरावे पानीसे दरे हे स्यानको जलाभूमि कते 81 ॥ 
र. _ १.८ 





"न 
् गूवकच्छ ग्रौर सूव्राघात । 


२१५ 


मूत्र 
तीन दोपे लक्तण मिले इए मालूम होता डे 1 सूतरवद्रा सोते 
काट्से चत या किसी तर चौट लगमेसे जो सूूत्रकच्छ रोग उत्पन्न 
हीता ३ उसको श्रागन्तुक समूदकछच्छ कते दे! समे वातजं 
मूत्रक्लच्छके ल्तणए लक्तित छता है। मनका वेग धारण करनेसे 
उदराष्यान श्रौर शूलयुक्त एकप्रकारका मृत्कछलच्छ इत्यन्न ीता है 
उसको पुरौपज मृतकच्छं कते ई । श्रश्मरो शर्थात्‌ प्थरौ रोगे 
जो मूत्रं दोता ई उसको श्रश्मरौ कपे € । एसमे श्टते 
ददे, कम्प, कुलतिशूल, श्रग्निमान्य शरीर म्य यरौ सव लक्तण 
प्रकाशित होता ₹ै। दूपित शुक्र मूत्रमागेमे उपखित हीनेसै शुक्रज 
मूघठच्छ पैदा होता है। इसमें वस्ति श्रौर लिद्मे शूनवत्‌ ददै 
तथा श्रति कषटसे पिश्राब होता डे) 


मूताघात लच्‌ ।--पिशाब रुक रुक कर थोडा थोडा 
होनाया पि्ाव बन्द हौनेते उको मूत्राघात कहते हे। मूत- 
कच्छकौ शप्ता इस रोगे पिशावम कष्ट कम दता है, इसका 
न्रौर मूव्रकच्छ दोनोका निदान एकरो प्रकार है। प्रमेसे भौ 
य रोग दते देषठा गया ई। वृद वृद पि्ताब होना, मूतके 
साध रक्तजाना मूत्राशय पलना, बआआध्यान, तोत्र वेदना, वस्तिमे 
प्थरको तरद गाटका पैदा होना, गाढा पिथाव दोना, मलगन्थि 
सा मलमियित पिशाव होना प्रादि नाना प्रकारके ल्त मत्राघात 
सोगभें प्रवात दधता हे! सव प्रकारका सत्ाघात्‌ अतिगय कष्ट- 
दायक शौर कष्टसाध्य ३ । 


विभिन्न दोषन सूवक्लच्छं चिकित्सा }--वातजनित 
मूतररच्छमे गुरि, गोट, श्रावला, असगन्ध, भ्रौर गोखसको 
काठके साय महत मिलाकर पोना । पित्तन मूवरच्छरमे णत- 
मूलोके रसभ चोनो मिलाकर पोना। कक्डोको बीज सुरेठो 


भे १२१ 
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श्रीर दारं दलदौका चूं श्ररवा चावस धोवनके साथ श्रधवा 
दारुदसलदौका चण सहत श्रौर श्रावलेके रसम भिला कर 
पोनेसे पित्तन मूतछच्छ आराम होता है। शतावथादि श्रौर इरो- 
तक्यादि काटा पित्तन मृत्रलच्छमे वेष उपकारौ है। कफज 
मूवरूच्छमं शमालुको बोज मद्रे साथ, अथवा प्रवाल चण | 
चावल धोवनके साथ किम्बा गोखरूचणं शोढके काटाके साघ 
पोना । विदोषज भ्रूत्रछच्छरमे दती, कण्टकारो, श्रम्ब्टादि, सुरेठो 
शरीर इन्द्रयवका काढा पोना \ श्रामन्तुक मूत्क््छकी चिकित्सा 
वातज भूवकषच्छकी तरद करना । गोखरू वोजके काटे मँ जवा- 
तार मिलाकर पोनेसे पूरोपज रतकच्छुं रराम होता ₹। 
'अश्मरोज सृत्रकच्छमे गोखरू वीज, शअरमिलतामको मूदो क्तु, 
काख, जवासा, पाथरचूर श्रौर हरौतको, इन सबका काढा या चृणं 
सतक साथ मिलाकर सेवन करना । केवल पाथरचुरका रस 
या काढा श्र्मरोज मक्र नाशक डे। एक्रज मूतलच्छमे 
सद्धतके साथ शिलाजोत सेवन करना । गोर्त च्वाङ्गलाका काटा, 
सत मिलाया जवाच्तार, मद्रे साथ गन्धक, जवाच्तार श्रौ 
चोनी , जवाचार च्रौर चोनो मिला सफेद कोडडका रस , रुडकौ 
मा शअरवक्ैका काटा ्रथवा डद्ुडकौ मौज वासौ पानीप पौस- 

कर सेवन करनेसे सब प्रकारका मूवक्च्छं॒श्राराम द्टोता ₹। 

नारियसलका फूल ररवा चावन्तकै धोवनके साय सेवनं करने 

र्तमू आराम होता डे! एलादि क्षा, वरणव्य लौ, कुश्णान 

ले, सुकुमारकुमारक छन श्रौर विकर्टका्य छत सव प्रकारक 

मवकच्छभ विचारकर प्रयोग करना चाद्ये । 


^ 


मूवाघात चिकित्सा \---खवाघात रोगे मूतकच्छ 
नाणक श्रौर अ्ग्मरो नाशक श्रौपध विचारकर प्रयोग करना! 


ू-----------------------6 
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मवरका रघ होनेसे पैलियाकौ जड कानोसे पौस नाभिपर लेप 
करना लिङ्गके भौतर कपूरका चणं रखना । सफेद कोडडेके 
पानोके साय जवाच्चार शरोर चोनो मिलाकर पोनेसे मुतररोध दूर 
रोता हे! ककडोकी वोज, सेन्धानमकर श्रौ चिफला शन सवका 
सममाग चूण गरम पानके सष्य पोनेसे भो मूतरोध दूर 
ष्ठोतां ह! चित्रकादय त, धान्यगोत्तुरक त, विदायो त, 
शिलोहविदादि तैल भर उधोराद्य तैल, मूवाघात, मव श्रौर 
श्रश्मरो श्रादि रोगका उत्षष्ट ्नौपघ ३ । 


#. 
मूतक्तच्छ श्रौर सूत्राघात । २१७ स्‌ 


प्थ्यापथ्य ।--चचिम्ध भरौर पुटिकर श्राद्ार इस रोगमे 
उपकाश ई! दिनको पुराने चावलका भात, छोटो मकछूलोका 
शूरवा, छाग, या पक्चोकै मासका शूरवा, वैगन, प्रवर, शल, 
कैलेका प्ल ादिको तरकारो, तिक्त थाक, पातो या कागजी 
-नोचू शवाना। रातको पूरो, रोटो, मोहनभोग, दूष श्रौर थोडा 
मोटा खाना । जलपानमें मक्वन, मि्रो, तरवून, पक्षा मोठा फन 
कादि सोलन उपकारो है! सदहनेपर रोज स्वेरे कच्चे दधमि पानो 
सिलाकर पोना या मियोका शरत पोना। रीजनदौयालम्नै 
चीडे तालवने ख(न करना । 


निषिद्व कर्म ।--रुचद्रव्य, शरुद्रव्य, अन्द्रव्य, दष्टो, 
गुड, श्रधिक मलो, उरदकौ दाल, नाल मिरचा, शक्रादि भोजन 
श्रौर मेथुन, चोडा श्रादिको सवागो पर चटना, कसरत, मलमूका 


वेम रोकना, सैज शराव पोना, चिन्ता, रात्रि जागरण इस रोगे 
अनिष्टकारक ई। 


ॐ. 
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रश्८ वैदययक-यित्ता । 





अश्मरौ । 
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संज्ञा च्रीर पूरव्वसुप ।--ङपित वायु काचक भूत 
शक्र किम्वा पित्त, कफ, पिशोपित हो पल्यरकौ तरद कडा होनेसे 
्रश्मरो रोग होता है। चलति भाषा इसको “पथैः रोग 
करते है, यह रोग उत्पन्न होनेसे पष्िसे वस्तिका फुलना, वस्तिके 
पासवाले स्यानोभे ददे, मूव्रमे छाग गन्ध, कष्टसे पिश्राव दोना, 
ज्वर च्रीर श्ररुचि, यदहो सव पूर्वरुप प्रकागित होता ड। श्रपने 
अपने कारणस कुपित वायु, पित्त, कफ श्रीर शक्र यदह चारसे 
श्रष्मरौ रोग उत्पन्न होता डे! सुतरा यह रोग वातज, पित्तज, 
कफज प्रर श्रक्रज मेदसे चार प्रकारका हे! नाभि श्रौर नाभिकी 
नीचे, फोतेकं नोचे सोयनपर तथा वस्तिके मुखमे दर्द, अग्मरेसे 
मूत्रमा्ग वन्द होनेसे विच्छति धारसे मूतर ्राना, पिशान करतो 
वक्त वेग देनेसे दद, मूतरमाग॑मं ब्रण्मरै न रनेसे थोडा लाल रद्रका 
मूत्र निकलना श्रादि इसके साधारण नलच्तण है! किसो प्रकारवो 
चअ्मरोनते मूतमाग॑में चत रोनेसे पिशावमे रक्त दिखाई टेता है । 


वातज पित्तज अश्मरी लक्षणं ।--वातज अश्मर 
सेगमे चर्मरौकौ अक्ति श्याम या असणं वणं शरीर छोटे काटे 
उसमे पैदा दोता ह! इसमे सोमौ दात पौसता दे, कापता ई, 
तकलोफसे {चल्लाता चै, सन्वैदा लिङ्ग श्रोर नामि ठवाये रहता ई 
तथा पिशाच उतरनेके निये काण्ठनेसे ्रधो वायु, मल शरोर वृद 
बट परिश्ाव छोता डे1 पित्तज ब्रश्मरो श्रतिशय उण्णा सखै, रक्त, 
करोत या कष्णवर्य शरीर मेनावेकौ तरह अआक्तति डोतौ डे) इससे 


>---------------- 
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शर्मरो । २१९ 





वस्तिमे श्रलयन्त जलन होता ₹। कफजे शीतल स्र्भ, | 
चिकमौ श्रौर सहतकौ तरद पिङ्गल या सफेद रग तधा वस्तिं 
सरद गडनिको तरह दर्द होता है, शुक्रकावेग रोकनेसे गक्राश्मरो 
पैदा रोती ई , इससे वस्ति शूलवत्‌ दटं मूत्रकच्छुं भौर श्रण्ड- 
कोरें शोय रोता ई। 


शर्वीरा जौर सिकता लक्षण ।--यद श्रण्मरो भधिक 
दबानेपर न्ञुद्र अ्रभीमे विभक्त होनेसे शकरा श्रौग अरति दुष्य 
रोम विभक्त दहोनेसे उसको सिकता कष्ते ३1! वायुका श्रतु- 
लोम रदहनेसे परकारा श्रौर सिकता पिशावके साय निकल जाती 
है। पर वायुका श्रनुलोम न रदनैसे वही सव शर्कराया सिकता 
रुद होता डे त॒था दौर्बल्य, श्रवसाद, कथता, कुचिशूल, अरसेचि, 
पार्टूता, ट्णा, शरत्योडा, जोमचलाना श्रादि उपद्रव उपस्ित 
सीता ३ । 


सांघातिक लक्षणा ।--भ्रश्मरो, शर्कर . शरीर सिकता 
सेगमें रोमोके नाभि श्रौर श्रर्डकोपमे शोय, मृव्रोध श्रीर शूलवत्‌ 
वेदना यद मब नक्त प्रकाशित होनेसे रोगोको खल्यु जानना । 


चिकित्सा [--अरश्मभे रोग त्यत्र दहोतेशी जीधध प्रयोग 
करना भ्राव्यक ईहे, नीतो थोडे दिनि विना चिकित्ाकी रहनस 
फिर श्रौप्धसे श्राराम नदो हता है, तव नस्तरसे पथशेको वार 
निक्ालना पडता है। इस रोगका पूर्व्वरुप प्रकाश द्ीते हो सेह 
प्रयोग करना चाहिये । वातज्ञ ्रण्मरैते वरूषच्छान, मोर श्रोर गोखरू 
इमक्ते काठेमे जवाक्तार २ मासे च्रौर पुराना गुड २ मासे मिलाकर 
पोना। मोखर्‌, रंडका पत्ता, भोंट रीर वरुण च्छान दरसका काढा 
पोनेसे मच प्रकारकौ पथरी आराम रोता हे! शर्करा रोगमे वरुण 
छान, पायग्चृर, श्येठ भ्रौर गोखरू इसके काटेमे 1‰) श्रानेभर 


न 
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जवाक्तार मिलकर पोना। गोक्लर वौन चूरण॑चार श्रानेभर | 
टूधमे मिलाकर सातं दिन पौनेसे सव प्रकारक पथरो श्राराम 
ष्ोता ₹है। तालू भ्रयवा गोरक्तचाक्ला वासो पानी पौमकर 
पोनेसे किम्बा नारियलका फल ४ मासे, जवाच्तार ४ मासे पानो 
पीसकर पोना अश्मर रोगमें विशेष उपकाशे है! मूतरकच्छ रीर 
सूत्ाघात रोगोक्त कई योग श्रौर गौषध श्रष्मरो श्रादि रोगमे 
विचारकरः देना चाद्ये! शगठरादि क्लाय, वरूणदि श्रोर दहत्‌ 
वरूणादि कषाय, एलादि काटा, पाषाणवष्व रस, पाषाण भिन्न, 
तिविक्रम रस, वरुणाद्य छत श्रौर वरुणाद्य तैल अ्रश्मरो, शकरा 
श्रौर सिकता तेगका येष्ठ ग्रौपध ३ । 

पथ्यापथ्य ।-- सरूत्रकच्छरादि रोग जो मव पथ्यापध्य 
निखा हे भ्रश्मरोभे मो वदो सव पालन करना चाद्ये । 


२२० वैव्यक-गित्रा। 













प्रमेह । 


~~~. ~-- 
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प्रमेह निदानं +---विलकृल दौ पस्थिम न करना, 
रात दिन वैठे सदना, या निद्धौनेपर पडे रहना, श्रधिक निद्रा, 
दद्धो दूध, जल जात च्रीर जलाभूमिजात जौवका मास भोजन, 
नये चावलका भात खाना, वरसातका नया पानो पोना, गुड च्रौर 
श्रन्यान्य कपा वदैव आदार विद्धायदिसे वस्तिगत कफ दूपितदो 
भेद, मा श्रौर शरीरके क्रेदको दूत करनेसे पित्तन ग्रसे तथा 
कपा रीर पित्त नोर डोनैषे वायु कुपित छो वसा, मन्मा, श्रो 


= 
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च्रौर लसोका » पदार्थको वस्तिके सुषमे लाने वातज 
रोता ₹। प्रमे्टयोग २० प्रसार! दसम उदक मेद, दचतु 
मेद, सान्द्रम्‌, स॒रामेद, पिष्टमेद, शुक्रमेह, निकतामेद्, ओोत- 
नेष, शनैर शरीर लालनामेह यद १० प्रकारे कफजं) कतार 
वतीने, कालमेह, हारिद्रे, भाख्िष्ठमेहट भौर रक्तमेद यद 
६ प्रकार पित्तज श्रोर वसाम, मन्नामेद, चौद्रमेह श्रौर टस्ति- 
भेह यद़् चारे प्रकार वातन प्रसेद्ध ₹ै। मव प्रकारका प्रमेह उत्पन्न 
येनेसे पदिक टात श्रा कर्णदिमे धिक मल सञ्चय, दाथ 
पेरमे जनन, ठेका चिकना, प्यास श्रौर सुका खाद मोटा टोना 
यदतो मने पूर्वरुप प्रकाशित होता ह! श्रधिक मातरासे मतर 
श्राना ओर मव्रकौ श्राविलता यदह दो साधारण लसक्तए प्राय. सनं 
प्रमे दिखाई देता ई, 


सर्व्व॑विध प्रमेह लक्षण ।--उटक परमेहका मूच 
गदला, कभो साफ, पिच्छिल, कभो सफेद पानोको तरह गन्ध- 
रेन होता है। इत प्रमेह श्लु रसकी तरष्ट मोठा होता ह। 
सान्द्र प्र्मेहका पिश्ाव देरतक रख दटोडनेसे गाढा ददी जाता ई) 
वसा परमिह श्ररावच्छो तरद तथा उपर साफ शरीर नोचे गाढा मूत 
दिखाई देता ई । पिषठपरमेहमे पिशाव करतो वक्त रोमौ रोमाचित 
होता ई त्रौर आटा धोलनेको तरह सफेद या श्रधिका पिशावं 
दता है। शक्रपरमै्मे मृव्रशक्रकौ तरह या शुक्रमिधिव होता ३ । 
सिकता सेके मत्रे साध बालुको तरद कडा पदां निकलता द । 
मतप्रमे्मे सूत्र श्रतिश्य मतल, मोढा श्रौर वदत दीता ३1 
शनम भ्रति मन्द वेगसे घोडा थोडा मत्व निकलता है! लाला- 





% मांस चिकने भागको वसा, इञ्डौकं गीचके ऊह भागको म्वा, त्वक रीर मासफे 
मध्यवर्भीं नवीय भागको खसीका भोर खव धातुके सार पदा्ध॑को रोग कशत ३} 
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मेहमे लानायुक्त तन्तुविणिष्ट शरीर पिच्छिल पिशाच ोता ई 
चारभेहका मूत्र स्ारे पानोकी तरह गन्ध, वण स्वाद्‌ श्रौर स्प 
युक्त होता ३! नोलभेद्ध नीलवर्णं रोर काम्नमेदमे काले रगका 
पिगाव रोता है। दारिद्रिदमें मुत्र पला, कटुरमयुक्त चीर 
पिशाव करतो वक्त लिद्नानोमे जनन ्टोता ई! माचि मेप 
मनीटके पानौकौ तरह लान दुरगन्धयुण मूत्र होता है! रक्त 
मेदमे मूत्र वदनृदार, गरम श्रौर सारा होता हे वसामेमे चर्मी 
को तरद्र ्रथवा चर्वी मिला मूत्र बार वार होता ई, कोई कोई 
वसामेहको “सर्पिमेद” भौ कते है 1 मञ्जामेहमे मूतर मल्नावौ 
तरद या मन्ना भिन्ना मूत्र होता है) ननौद्र भें मत्र कषाय 
शरीर मधुर रसयुक्त शरोर रुच होता इ । शस्तिमेचमे रोगौ मत्त- 
हातीको तरद सन्वैदा अधिक पिशाव करता र, मूतत्यागके पिले 
किमी प्रकारका वेग नरी होता । कमी कमो मूततेध मो होते 
देष्ठः गया ई! 

मेह रोगकै उपद्रव 1--९° प्रकारके काफजन प्रमि 
रजो, श्ररुचि, वमि, निद्रा, खासीके साथ कफ निकलना च्रीर 
लिद्घनान्नोमे सूचो विवत्‌ वेदना घाव, अरण्डकोपका फटना, 
ल्वर, दाद, ष्णा, अस्तोत्नार, मच्छ श्रौर मलभेद, तथा ४ प्रकारके 
वातज भम उदावर्ते, कम्प, छातीमे दटं, आ्द्ारमं नोभ, शूल, 
अनिद्रा, कास भौर श्वास यदो सव उपद्रवः उपस्थित होता ई ! 
उधद्रवयुकत प्राय सव प्रकारका प्रमेह कष्टसाध्य हे 1 





मधुमेह }--मव प्रकारका परमे, श्रचिकित्सित भावे 
ब्त दिन तक रने से सुमे सेम होता डे! दसम मृत मघु- 
कौ तरद गाढा, पिच्छिल, पिद्गसवण् चरर मोठा होता ईइ तथा 
समोका शसेरमो मोटास््ादयुक्त होता ई! मधु मेमं जिस जिस 


१. 
१ 





४ २, 
त प्रतिदह २२४ त 
| श्राधिक्य रता ₹ लक्षण भो उसो दोपका प्रकािते दीता 
है, दस अवस्थामे वहत दिन तक विना चिकि्ाके ग्दनेसे 
रौमीक्षे शसते नाना प्रकारको पिडिका उत्पत्र होती ₹1 
मधुमेह शरीर पिडकायुक मे श्रसाध्य। पिता मताक्रे दोपे 
युद्रको प्रमेह रग नेसे वष्ट श्रै थरसाध्यरो जानन! रुदर, मस्तक 
दय, पोट श्रीर म्ीखानमं पिडिका छत्यच्र ीनेसे प्रर उसकी 
साय प्यास श्रोर काम श्रादि उपद्रव र्नैसे वभौ श्रमाध्य हता । 


चिक्त्सा अौर मुधियोग ।---्रमेद रोग स्वभावतः 
षो कष्टसाध्य ई) इससे रोग उत्पन्न होतेरौ चिकित्सा करना 
चाद्िये। गुग्चिका रम, श्रावलेकारम नरम सेमल्कं मुसनोका 
रस शादि प्रह रोग उत्कृष्ट मुष्टियोग ₹। चिफणा, देवदार, 
दारुहलदो श्रोर मोयां इसका काटा सतक साय पोमेषे सब 
भकारवा प्रमद श्राराम होता ई} सत श्रौर हनदोका चूर्ण 
मिनाया प्रावलेका रस भो विगिष उपकायो है! गुक्रमेदभे दूधके 
माय शतमूनोका रस श्रयवा रोज सथेरे कचा दूष श्राधा पाव 
शरीर पानौ श्राधा पाव ण्कतर मिनाकर पोनेसे विभेष उपकार 
्ोता है! पलाश फल १ तोना, चोनो श्राधा तोला एकं माय ठरे 
पानोके साय पीसकर पीनसे भो सच प्रकारका प्रमे श्राराम छोता 
| है वङ्गभख प्रम रोगका उर्ट पध ३ । सेमनके मुमतसोका 
रस, सहत श्रीर दलदोके चरणके साथ २ रत्तो माता बहम 
सेवन करनेसे परनेड रोग भ्रायस होता ₹ ¦ 


मूत्र विकित्या ।-- परेद तेग मूका रोष होने 
ककोको वोज, सेन्धा नमक चौर तिकलः, द्रसका चृ चार 
अआानेभर गरम पानोके साथ सेवन करना । कुशावले भौर सूत्र- 
कच्छः रोगके अन्यान्य श्रौषघ मो स श्रवस्या दे सकते इहं । 


न्----------- 
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1 २२२ वद्यक-शिक्ता । 






















मेष्ठमे लानागुक्ञ तन्तुविशिष्ट ओर पिच्छिल पिशाब सोता कै 
्ारसेहका मव खार पानोकौ तरद गन्धे, वण॑ स्वाद्‌ शरीर स्र 
युक्त रोता हे! नोलमेद नीलवर्णं श्नौर कालभे कासे रगका 
पिश्ाव होता हे। दारिद्रमेदभें मूत्र पोला, कटुरसयुक्त॒ शरीर 
पिश्राव करतो वक्त लि्नालोमे जलन ्टोवा दै) मान्निष्ठ मेदे 
मजोठके पानोको तरह नान्न दुरगन्धयुषए मूत्र होता ह। रक्त 
मेभ सूत बदवृदार, गरम श्रौर खारा होता ॐ वमाभेहम चर्वी 
को तरदं अधवा चर्मीं मिला मूत्र वार वार होता ह, कौई कोई 
वसामेहकौ “सपमे” भौ कते डे । मञ्नामेदमे मूतर मल्नाकौ 
तरह या मन्ना मिला मूतर होता है! नौद्र सदमे सूत्र कपाय 
शरीर मधुर रसयुक्त भ्रौर रच्च होता ह! ₹स्तिमेहमे रोगो मत्त- 
हातोकौ तर सर्व्वदा जधिक पिशाव करता ई, मूतत्यागके पद्िले 
किमी प्रकारका केग नरी द्धोता) कभी कभो मूवररोध भो होते 
दश्वा मया ₹ै। 

मेह रोगक्षे उपद्रव 1--१० प्रकारके कफज प्रमेहमें 
अलीर्म, अरुचि, वमि, निद्रा, खासोके साथ कफ निकलना भ्रौर 
लिद्गनानोमे सूयो विवत्‌ वैदना घाव, अरण्डकोपका प्रटना, 
ज्वर, दाह, ष्णा, अम्तोद्वार मच्छ चौर मलमेद, तथा 8 प्रकारके 
वातज सेमे उदावर्तं, कम्प, छ्ातीमे दर्द, , आहारमे लोम्‌, शल, 
्मनिद्रा, कास चौर उवास यदो सव उपद्रवः उपसित होता हे 1 
उपद्रवयुकत प्राय सव प्रकारका प्रमेह कष्टसाध्य रहै। 





मधुमेह 1--व प्रकारका प्रमि, अरचिवित्सिति भावे 
वत दिन तक रने से मधुमद रोग न्ञोता ह। इसमे मूत मधु- 
कौ तरह गाढा, पिच्छिल, पिङ्गल श्रौर मोठा होता हे तथा 
्मीका श्रमो मोटाख्ादयुक्त होता हे मधु मेक्ठमे जिस जिस 


स 
5. 4 


2५ #१, 
(५ प्रमेह । २२३ र 
| ्रधिक्य र्ता ई लक्षण भो उसो दोपका प्रकारित होता 
ई, दूस श्रवस्यामें बहुत दिन तक तिना चिकित्साक्ते रदमेसे 
रोगोके शेरे नाना प्रकारको पिडिका छत्पत्र शीतौ ३। 
मधुमद श्रीर पिडकायुक्त मेद श्रसाध्य। प्ता माताके दीषसे 
पुत्रको प्रमेह रोग नेसे वद भौ श्रसाध्यहो जानना । गादा, मस्तक 
दय, पो श्रौर मर्मस्यानमें पिडिका त्यत्र रोने श्रौर उसके 
साध प्यास श्योर कास श्रादि उपद्रव र्टनेसे वभौ श्रमाध्य प्ठोतारे 1 


चिकित्सा ओौर सुधियोगं }- प्रमेह रोग खभावत 
ष्ठो कष्टसाध्य ३! इससे रोग उत्पत्र होते चिकित्सा करना 
चाहिये) शुर्चिका रस, श्रावरैकारस नरम सेमलके सुसलौका 
रस श्रादिं प्रगे रोगकै उतष्ष्ट सुश्टियोग हे। तिफला, देवदार्‌, 
दाम्डलदो भीर मोथा इसका काढा सहतक साय पाने्े सव 
प्रकारका प्रमि श्राराम होता हे। सदत श्रीर हलदोका चु 
भिलाया श्रावलेका रस मो विशेष उपकारो हे! शुक्रमेद्भे दूधके 
साध शतमुलोका रस श्रधवा रोज स्मेरे कञ्चा दूध श्राधा पाव 
शरीर पानौ श्राधा पाव एकत्र मिलाकर पोषे विप उपव्छार 
द्येता है! पलाश परल १ तोला, चोनो श्राधा तोला एक माथ टस्छे 
पमो साव पीसकार पीनसे भो मव प्रकारका प्रमेह श्रारास षहौता 
डे। वद्गभक प्रमे रोगका उतकट घौपध है! सेमलके सुमतोका 
रस, सहत श्रौर हलदोके चुके साध २ रत्तो मादा गप्रमस्प 
सेवन करमैसे प्रमद रोग श्राराम होता दे! 


मूवरोध चिकित्सा मभेद रोगमे मूतेका रोध होनेसे 
कफटोको वोज, सेन्धा नमक शरोर तिफना, सका चूपे चार 
आअनिभर गर्म पानके साय सेवन करना। कुवले पौर मूत 
कच्छ रोगके अन्यान्य श्रौषध भो इस श्रवस्या दे सकत ३1 


० 1 

























म 


२२४ वै्यक-शिच्ठा । 





पायस्चृरके पत्तेका रस पोनेसे सूत्र साफ श्रता ३, एलादि 
मैषकलान्तक रस, मेद्मुर, वद्गेखर, छदह्ेश्वर, हदत्‌ दरः 
रस, सोमनाधरस, इन्द्रवटिका, सरुवद्ग, वसन्त कुस॒माकार 
चन्दनासव, दाडिम्बावयय छत त्रीर प्रनेहमिष्िर तैल श्रादियेः 
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श्रवसा विचारकर प्रमेह शोगभें देना, चाद्ये मारा ५ 
विन्दु" सब प्रकारका प्रमेह शौर सुजएकका उतृढष्ट शौषध ३ 1 


पिडिका निवारण ।--प्रनेदभे पिडिका उत्पन्न 
तो गुञ्लरका दूध अथवा सोमराज कां बज पौसकर उपका 
करना । श्रनन्तस्ूल, श्यामालता, सुनक्षा, तित्‌, सनाय, कुट 
बोहर, अड्सेकौ छल, नासको छाल, दलदौ, दारुहसदौ ' 
गोखरूको वोज इन सबका काटा पौमिनते प्रमद पिडका दूर इ 
ड, शारिवादि लौ, श्णारिवाद्यास्व प्रौर सकरष्वज रस 
शअवस्थाका उतकट भ्रौपधे ईहे! प्रमेह येगके घन्यान्य श्रौषधे 
विचारकर ढे सवते ई! प्रमेद्द पडिकमे हमागा “श्रर्तः 
कयाय विशेष उपकारौ । 


प्रध्याप्रध्य }--दिनको प्राने चावलका भातत, मूग, सर 
चनेको दास, छे सदलाका थोडा शरवो, शशक, कपोत, बरे 
कुकर, छग श्रौर हरिण सासवा शर्वा, परवल, गु्ञर, वैग 
सैजनका डष्डा, कैलेक्ा पल, नरम कचा केला श्रादिका तरका 
चौर पातो या कागजी नाबु खाना प्रमे रोगै दितकर ई 
| तने, पू शरौर उपर कष्टो तरकार तथा थोडा मोः 
मिनाया दूध पोना चाद्ये ! सवं प्रकारका त्ति्त श्वोर कषा 
रसयुक्त द्रव्य उपकारौ ३! जलपानमे ऊष, सिघाडा, किसाकिः 
वदाम, खजुर, भनार, सिद्धय चन, थोडे सौटेका मोष्टनभौ 
श्रारि चादर कसना, खडनेपर खान भो करना । 








प्रमे ! २२५ 





निषिद्ध टरव्य ।--श्रधिक दूष, मढा, मनो, नाल 
भिरचा, पाक, श्रन्तद्रव्य, उरदको दान, टौ, गुड, स्मीवो, 
श्रीर श्रन्यान्य कफवर्षक द्रव्य भोजन, मद्यपान, मैथुन, 
दिनकौ सीना, रातका जागना, धुम फिरना, बूतरका वेग धारण 
श्रौर धूमपान प्रति इस रोगमें ्रनिष्टकारक ₹ह । 


शक्र नौर मघुमेहका पध्यापथ्य ।--शकरनेह भें 
पुष्टिकर राष्ठार करना चाद्ये, इसमे सोगका त्रम्निवल विचार 
वार ध्वजभङ्ग सेगोक्ता पथ्यापष्य पालन करना चाद्ये! मधु मेहं 
वहस रोगकौ. तरह पथ्यापध्य पानन करना चाद्ये । 


गनोरिया या सुजाक (--द्रूपित योनि- वेश्या प्रभृति- 
कै सद्धवासमे भौ एक प्रकारका प्रमे रोग होता है उमको दिन्दोभें 
“सुजाक श्रौर अद्गश्जोमे '“गनोरिया” कटते ह । सहवासकै प्राय" 
सात दिनके मोतरदौी यद रग दिखाई देता है। पच्िरी चिद्गके 
अग्रमागमे सुरसुरो, निङ्ग रखोलनेसे या पिशाव करतो वक्त या 
पिश्ावकषे बाद दद॑ होना, वार बार लिद्गोदरक शरोर पिशाव करमेवौ 
इच्छा होती हे, फिर लनिद्धनालोमे घाठ, लिङ्ग फनना, नानरद्+ 
श्रण्डकोप श्रीर्‌ दीनो पञ्चमे दर्द, सव्वदा पीप रक्तादिकाक्लावया 
कतेदसे मूत्रमामै बन्द ₹ीनिमे मूवगेध या रोधार से मूूत्रका 
निकलना, यदो मव नच्तण प्रकागित होता डे! सुजाक पुराना 
श्येनेसे कष्ट क्रमश कमदहो जाताडई। यद रोग वडा सक्रामक 
ह श्र्थात्‌ इस शेग वानो स्के सऽाससे युरुपकी च्रौर पुरुपके 
सद्धवाससे स््रोको भौ यद रोग उत्पच्र द्धोता है 

भिन्न भिन्न अवस्धाकौ चिकित्सा ।--गनौपसर्गिंक 

प्रनेमें पदिक्ते पिभाव साफा लगनेका उपाय करना उचित इड, माध 
षदो घाव च्राराम सौनेकी सी दवा देना चाये! त्रिषलाका 
(0 
१५ 





4८: 
२२६ वैद्यक-ग्ित्ता। 


काढा, वनूलके ननकडोका काटा, पोपलके चछनका काटा, खेर 
भिद्गोया पानौ भ्रौर ददो पानीकौ पिचकारो सनेसे घावमें विशेष 
उपकार होता है । रोज सेर कवावचौमोका चृण & आरनेभरः 
मोरा एक श्रानेभर श्रौर सनायका चर्ण णक श्रानेभर फाक गरम 
पानो ठर्टाकर दो घोंट पौना1 रातको सोतो वक्त 
चरण एक श्रानेभर, कपूर २ रत्तो, श्रफोम श्राधो रत्तो एकव मिलाकर 
सेवन करना इससे साफ पिणाव उतरता इ. तथा निद्गोट्रेक 
खप्रदोप श्रौ घाव श्राराम होतादहे। गोटका पानौ या वबुलक 
परेके समे वद्ेश्तर या मेच्धसुद्गर वटौ सेवन करनेसे क्तोद, पीप 
गक्तादिका खाव श्रादि जनदौ ्राराम होतार गुरिचका रस तज- 
पत्तेकौ नकडो भिद्गोधे पानके साथ वहो मव त्रौपध सेवन वारनेसे 
भगे जलन ्राराम द्ोताडै। लिद्धका शोय थोडा गरम त्रिफलनाका 
काटा या जायफलके काठेमे लिङ्ग इूबो रनेसे श्राराम होतार । 
सर्व्वदा कपडेसे निद्ध लपैटकर वाध रखना तथा उपरकौ उठा रण्ठना 
चाहिये । पिश्राव साफ लानेके निये पायरचूरके पत्तेके रसक साथ 
उक्त श्रोपधि चीर कुशावलेह सेवन करना । हमारा (पमेद्विन्टु" 
सुजाकको श्रकसीर दवा ह! दमस थोडे दिनमे दहो पौडा शन्त 
होतो ह। 





आराम न ईोनेका परिणाम ।-- यद रोग जडसे 
श्मारामं न डोनमे फिर क्रमश शक्रम, णक्रतारल्य या प्वलभड 
रोग उत्पन्न खोता ई। स्व प्रकारक भौत किया था स्नान 
करना इस रोगमे उचित नो ई। इससे घोड़ी देरके लिघे पोडा 
न्नं श्राराम मानम होनेपर भो परिाममे गयिया या पगु रोग 
दोमेको सम्भावना है । 
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सोमरोग। २२७ म 








सोमगेग । 


संक्नानिद्‌ान जीर लक्षण !--घोमरोगका साधारण 
| “वद्धसरूत” हे। मिष्टद्रव्य या कफननक द्रव्यका श्रधिकं 
भोजन, अधिक समोसे सद्भम, शोक, श्रंतरिक्त परिश्रम, योनिरोप 
सम्पन्ना स्वो सहवास, श्रधिक मद्यपान, अतिनिद्रा यादिवा निद्रा, 
श्रतिरिक्त चिन्ता चअरथवा विपदटोष प्रति कारणोसि सव टटका 
जनोय पदा्य॑विक्रत चौरं स्थानच्युतं शो मूवाशयमें एकत 
द्रीता है फिर वदो पानो पिश्टावक रास्तेसे श्रधिक निकनता र्ता 
है। निकनती वख, किस तरकौ तकलौफ नद्धो दती श्रौर 
पानो भौ साफ, रण्टा, सफेद रङ्ग तथा गन्धभून्यं रोता ई! इस 
रोगन दुर्बलता, रतिभक्तिको छोनता, स्तो मडवासमे अत्तमता, 
मस्तकको शिधिनता, सुख श्रौर तासुका खखना तथा श्रत्यन्त प्याप्तं 
यो सिव न्त प्रकाधित होता ह दस्मं सोम यर्थात्‌ जली- 
यामका क्षय हीता हे इससे इसको मोमरोग कदत हे! कोद कौर 
इसको मूवातिसार भो कषत हे! रोगके प्रवन् ्रवस्धामे क्षणा, 
घमनिर्मम, शरोरमं बदवृ, श्वासो, अद्घवो शिथिलता, शरस्‌ वि, 
पिडिका, पाण्डुवणैता, यान्ति, चौना पिश्राव होना, मोटाखाद 
श्योर पाय, प्रर तथा कानमे सन्ताप यरी सव नण प्रकाशित 


द्धोता दे। 


सांघातिक अवस्थां !--वद्मव सोममे थोडा भौ चल 
चय द्धौनेपे यदि प्रलाप, मूर्व्ण या एषठ रादि इूरारोग्य स्फोट- 
कादि उत्पन्न दौ तो सोभ प्राणनाशको सम्भावना ई} 
न्द 
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२२८ वयक-शित्ता । ^ 





चिकित्सा ।- पका कला णक, श्रावसेका रस १ | 
मचत ४ मासे, चोनौ ४ मासे चौर दूध एक पाव एकच मिनाकर 
पोनेसे वुमूव्र रोग शन्त होता चै ¦ पका केना विदारौकन्द जीर 
शतमलो समभाग दधते साय खानेसे मत्राधिक्य दूर रोता ड। 
गुलरका रस या गुर बीजका चुरण जासुनकै गुठलनोका चं 
केलेकफे जडका रस, श्रावलेका रस, नरम ताडफल ओर खजरका 
श्स, नरम अमरूद भिनगा पनो, तथा भूने नेतुभ्राका रस वदु 
मूतर निवारक ईै। दृदङ्गश्ठर, तारके रस, सोमनाथ रस, 
हेमनाध रस, वसन्तकुरुमाकर रस, ठत्‌ धातो त, श्रोर कदल्य 
त वद्ुमूत्र रोगमें प्रयोग करना चाद्ये । 


पय्यापय्य ।--दिनकौ पुराने चावनलका भात, मूग, म्र 
श्रोर चनेकी दालका जस । छाग, हरिण मासका शूरवा तया गुर 
नेतुश्रा, कचा केत्ता, परवर, सैजनको शक श्रादि तरकारो, मक्वन 
निकाला दूध पोना, ्राबला, जामुन, कसैरू, पका केला, पाती या 
कागजी नैीवू चीर पुरानो शराय भो सेवन करना। रुचक्रिया, 
घोडा दछाथोको सवासो पर धमना, पथरन, कसरत आदि इस 
सोमे विशेष उपकारो है! पोडाके प्रवल अवस्थामे दिनको भात 
न खाकर जौके आटे कौ गेट या केवल प्ववोक्ति दूध पोकर 
रहना चाद्ये ! गरम पानो टख्ाकर पोना तेथा सनेपर उसो 
घानीसे खान करना उचित ह । 





निचिद् कणप ।--कफज्नक नौर गुरुपाक टरश्य, जला- 
सूमिजात मास, ददो, अधिक दूध, मिषट्रव्य, नान कोडा, 
नौको, शाक, खट्टा, उरदको दान, नान्न मिरचा भोजन श्रौर 
प्रधिकं जस्त पानः तोत्र खूरापान, दिवानिद्रा, राति जागरण 
अधिक निद्रा, मेथुन शरीर आान्तस्य इम रोग्मे अनिष्ट कारक ₹ै ! ` 


= 
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शुक्रतारल्य श्रौर ध्वजभङ्ग । २२९ 





शक्रतागल्य चौर ध्वजभङ्ग । 


प्र्रातारल्यकः निदान (--कम उमरमे म्बो मदवास,, 
। या श्रोर कोई भ्रन्याव रोति श॒क्र स्खलन, रतिरिता 
स्तो मवाप श्रादि कारणोमे शक्रतारम्य येग उत्पन्न श्रोता ₹। 
दसम मन मूवरके समयमे श्रधवा योडा भा कामोद्रेक होस शक्र 
पात, म्तोदर्श॑ण, म्पर्भष, या स्मरण मात्रसे रेत पात, खप्रदोप, 
मह्गम रोते दहो शक्रात्‌, शुक्रको तरनता, श्रग्निमान्य, 
कोष्ठवदता या श्तिमार, श्रजी्ण, भिरघमना, श्राखठकै चारो 
तरफ कानना टाम दोना, दुर््वनता, उदमशून्यना, तया नि्जनप्ियता 
यदो मच नण नक्तित होता ह। पोडाक प्रवन अवसाम निह्न 
पिथिन होनेपरभो शुक्रपात रोता ग्हता हे मौर निद्गोद्रेक शक्ति नष्ट 
श्लो जातो इ, तथा फिर क्रमग ध्वजभङ्ग रीग उत्पन्न दहता 
डे। भय, भ्योक था अन्य किमो कारणसे, विदहेषमाजनं सी 
महवास, श्रोपटणरिक पोडा या शरीर को काश्णसे शुक्रवाहिनी 
भिराविक्षति, कामवैगसे उत्तेजित होनेपर मेयुन नरी करना 
शरोर अधिक वादु, श्रस्न, उष्ण, नवणएवसयुक्त द्रव्य भोजन श्रादि 
कारणस भौ ध्वजमङ्ग योग उत्यत्र चेता हे! 


, श्रुक्रतारल्य चिकित्सा ।-- गक्रतारस्य रोग शक्रको 
रक्ता करना हौ प्रधान चिकिन्साडे। कचो सेमलको सुसनीका 
रस, तानमूनौ चण, विदाेकन्टका रस या वण, भ्रावलेका रस, 
कवाचकौ चोज या जेटोमध चु प्रति द्रव्य शु्रवद्चैका शरीर शकर 
तार्य नाशक हे । 


भे 1.1 
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ध्वजभङ्ग चिकित्या ।--मन मृचके समय शक्रसाव 
शमीक ध्वजभद्मे उक्त शतुपानक्षं साध ठद्दङ्धे्वर, सोमनाथ रस, 
शक्रमाटका वटौ, कामचुडामसि रस, चन्द्रोदय मकरध्वज, पूर्णचन्द्र 
रमे, महहाखच्छोविलास, ब्रष्टावक्र रस, मन्मयाभ्च रसं मकरध्वज 
रस त्रदि ओौषध ठेना। श्रखतप्रास छत, दरत्‌ अ्रण्वयन्धां्ठतः 
कामदेव छत, वानरो वटिका, कामाग्निसन्दोपन मोदक, मदन 
मोदक, शतावरो मोदक, रतिवल्रभ मोदक श्रौर गोपाल तथा 
पल्नवपार तैल प्रभति शुक्रतारल्य श्रौीर ध्वजमभद्गका उत्कष्ट महौषध 
ष्ट। यारा “रतिविलासः सेवन करनेसे शक्रतारल्य श्रीर ष्वजमद् 
सेग जलदौ आराम होता हे। खभ्रदोपमे सोती वक्त कवावचौनी- 
खा चं एक आनेभर, कपर २ रत्तो त्रीर अफोम अधो रत्तो यह 
तीन द्रव्य मिलाकर अरवा केवल कवाव चोनोका चयं ® चानेभर 
सहते साध सेवन करना, अथवा न्षमारौ “शिवदा वटिका” रीवन । 
करमते सप्ररोष रोग ध्राराम होता 1 | 
सद्कममे भीघ्र शुक्रपात निवारक किये पूववोक्तिं मोदक श्रौर 
नागयस्यादि चूं, भर््लकादि वटिका, शुक्रषल्लम रस णा कामिनो 
विद्रावण रस सेवन करना चादधिये। 


पथ्यारपथ्य --सवप्रकारका पुष्टिकर गआ्राहार इस रोगका 
पथ्य ई! टिनको पुगने चावलका भात, रोहित श्रादि वदिया 
सकल, छाग, मेण, चटक, कुक्कुट, कावूतर, वटर तित्तिर श्रादिकै 
मासका शूरवा , मृग, मसर ग्रौर चनेका दान्त , वत्तककां ग्रण्डा, 
छागका श्रण्डकोप्‌, श्रालु, परवर, रुर, वैगन, गोभी, णनगम, 
गाजर श्रादि तपक्त तरकार खाना1, रातको पूरौ या रोटो 
शरोर उपर कटो तरकागौ दूध श्रौर मोटा खाना उचित ई 1 

जलुपान्‌ ।---जनपानमे घौ, चोन, च्डी वा वेसनवो 








त मेदोसेग। २२१ | 


= शर्थात्‌ खाजा, खुरमा श्रोर मोष्ठनभोग तया वेदाना, बदाम, 
पिस्ता, किसमिस, खजुर, श्रगूर, श्र'म, कटदल श्रौर पपोता 
रादि फल उपकायो ईहे । अग्निन विचारकर सव प्रकारका पुष्टि 
कर्‌ द्रव्य भोजन इस सगरं उपकारो ₹ै, सान सदहनेपर करना । 


निषिद्ध द्रव्य {--भरधिक लवण, नान मिवा, खदा, 
प्रागभ्नौर धूपका उन्ताप लगाना, रावि जागरण, श्रधिक मद्यपान, 
मधुर, श्रौर श्रधिक पसरि्रम यह सव दोनो रोगे पिगेष भनि 
कारक ई । 























मेटोगेग । 


+~ -- 


निदान ।--निरन्तर काफजनक द्रव्य भोजन श्रधवा व्याया- 
मादि किमो त्का पस्थिम न करनेसे किम्वा दिनको सोना 
श्रादिसे, सुक्तद्रव्य चच्छो तरद जम नदो होनेसै मधुर रसयुक्त 
अपक्ष रस उत्पन्न ीता हे, तथा उसो रसके चिकन पदार्थ॑से मेद- 
कोक द्रो मेदरोग उत्यन्र हीता हे। इस योगम मद दिके 
कारण रसरक्तादिवादो स्रीत ससूर वन्द दो जाता §, दरसमै ्रन्धान्य 
धातुभो पुष्ट नरो छो पाता, केवन भेद धातुद्धो क्रमश वर्धित 
ोनेमे सतुष्य रति म्बन श्रौ सद काम काजमे समध हो जता 
ह, नुद्रभ्वास, प्यास, सची, अधिक निद्रा, अकस्मात्‌ उच्छसका 
रोध, अवस्रता, अतिग्रय स्ञधा, पसोना निकलना, भ्रीरमे दुर्गन्ध, 


द, 
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२२२ वंद्यक-शिक्ला। 





बल च्रोर मैथुन शक्तिकौ कमी शआ्रादि मेटरोगक्षे ्रानुसद्गि 
लक्षण द । 


मेदोहदि का परिणाम फल ।--मेदधातु अतिः 
बढ जानेमे वानादि दीष समूह कुपित होकर प्रमेद पिडिका, च्य 
श्रौर भगन्दर रादि उत्कट पोडा उपस्ित श्टोनेनषे प्राणनाशकं 
सम्भावना स 


चिकित्सा ।--जिससे शरोर छथ रीर रुत्त टो वै 
चर्ण ` करना मभेद रोगको प्रधान चकितता ई! रोज मरः 
सहत सिनाया पानो पोर्गसे मेदगेग श्राराम होताङई) तिफन 
शीर तिकटु चु तैन रीर नमकक साय मिनाकार बुद्ध दिन सेवन 
करनैसे भो मेटोरोग प्रशमित ह्येता ई। श्धवा विडङ्ग, शेर, 
नवान्नार, कान्तनौह भस्म, यव श्रौर श्रावला, इन सवका ममः 
भाग चयं सदतके साथ मिलाकर चाटना। गनियारोका रसम या 
शिनाजतु स्ेवनसे भो मैेदोरोगमे विशेष उपकार होता दे। 
श्रखतादि चौर नवक गुग्गुलु, बुषा नोद्ग, वडवाग्नि 
लोह ओर रम तथा तरिफन्ाद्य तैन मेटोरोग दूर कर्न 
लिये प्रयीग करना चाद्ये) महसगन्धि तैन या मारा 
दिमांशुद्रव वदने लेप करमेसे मेदजन्य दुर्गन्ध जडसे राम 


द्ोता डे! 


पथ्यापध्व ।---दिनको मावा चावनका भत, श्रमावने 
मद्ोन चावनका भात, कोटो मदनोका शूरवा, गुघ्रर, कचा 
केला, वैगन, पग्वर ग्रीर पगाने मफेद कोरडेकी तरकार, खट 
पातोया कागजो नोव 1 रातको जके ग्रटेकौ रौटो श्रौ ऊपर 
कष्टो तस्करो! मोठेमे स्फ धोडो सियो खाना। चान न 
| करना शो श्रच्छङहे, सद्रनेपर गरम पानो ठदण्टाकर खान क 
व 60. 
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) 0 
मेदोशेम । २३३ # 
शरोर गरम पानो पोना उचित ड! परियम, चिन्ता, पय प्टन, 
राति जागरण, व्यायाम चौर मैथुन यह मव काथ मेदोरोगमे 
विशेष उपकारो हे 1 








निषिह् करम ।---यावतीय कपावईक गौर स्िगधद्रव्य, 
दूष, टद्ो, मक्वन, मास, मदनो, छतेपकत द्रव्य, नारियल, पक्ता 
केला श्रौर दमम पुष्टिकर द्रव्य भोजन, सुखकर विठौनिपर ग्रयन, 
सुनिद्रा, दिवानिद्रा, सर्व्वदा उपवेशन, श्रानस्य श्रौर चिन्तागृन्यता 
इम रोगे अनि्टकारक ₹हे। 


कारण्यरोग चौर ्रौषध (--यरा काण्यं रोगक्ते विषयमे 
भ ङूढ नग्ना ब्रावश्यक जान पडता ३! रुच्नद्रन्य भोजन, 
अत्यन्त परिश्रम, श्रतिरिक्ता चिन्ता, धिक स्त।सरवास शआ्रादि कार- 
गीसे कारण्यरोग उत्यन्र होता है। दस रोगे मदमाम श्रादि घातु 
सौ द्ो जातादे। श्मगध कार्श्यरोगका णक उत्‌कष्ट श्रौपष डे, 
दूध, त, या पानके साय श्रसगधकी पोसकर या कल्क सेवन करना 
काण्यरोगननं विेष उपकारो हे । 


काण्ररोगमे हमारा चअष्वगन्धारिष्ट ।--शक्रतारष्य 
रोगमे जो घब भनौपधि कथित दे, उसमे ग्रभ्वगन्धा त, श्रखतपात 
छेत शरोर वातव्याधि कथित द्धागनाद्य छत श्रादि पुष्टिकर श्ौपध 
का्यरोगमें प्रयोग करना चाल्य दमारा “्रश्वगन्धारिष्ट' काश्य 
रोगका अरति उत्कृष्ट चौपध हे । श्रसगन्धका कल्क ॒₹ सैर, वादा 
६ सेर रीर दूध € मेर यद तोन प्रकारक द्व्यक्तं साथ तिलतैन ४ 
सेर यथाविधि पाककर मानि कारमेस छकणाद्धौ पुष्ट दोताई। दस 
रोग घो, दुध, मास, मत्छ, श्रौर #न्यान्य यावतौय पुष्टिकर 
प्राहार, सनिद्रा, दिवानिद्रा, परस्यिम त्याग, निधिन्तता चरर 
मर्व्वदा मरसन्र चित्तत्े रहना उपकातते ई ! माम तो काणड्यीगका 
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उत्‌क्घष्ट प्य हे! शक्रतारल्य श्रौर ध्वजभङ्ग गोगोक्त पथ्यापध्य 
काश्ययोयमे पालन करना चाद्धिवे । 


---०~-- 


उद्र रोग | 


निदान ।--ण्कमाव श्रग्निमान्यरीको सज प्रकारके उद्र 
रोगका निटान कला जामकतादहे) इसके मिवाय अरजो दोष- 
जनक श्रन्न भोजन त्रीर उदरमे पानोका मच्चय, यरी सव उद्र 
रोगे कारण हे! उत्ता कारणोसे सश्चित वातादि दोप खेदवदा 
श्रौर जलवदहा सोत समूहंको कुड तथा प्राणवायु, श्रपान वायु 
शरीर श्रग्निकी दूपित कर उद्र गोग पैदा करता है। इसके सिवाय 
शरोद्धा श्रीर यक्षत्‌ अत्यन्त बठनेसे भ्नन्तमे किसो तरका घाव 
ोनेसे तथा अन्वमे अधिक जल सख्य छोनेे भो उद्र रोग उत्‌- 
पन्न द्टोता ई। उदराष्ान, चलनेमे अशक्ति, टुव्बनलता, रतिश्रय 
श्रग्निमान्य, शोथ, सर्व्वाह्धिक श्रवसन्नता, श्रधोवायु श्रौर मलका 
द्मनिर्गम, टा श्रौर तन्ता, यददो मव उदर रोगकं साधारण लक्तण्‌ 
ह। उदर रोग र प्रकार, वातज, पित्त, कफज, तिदोषज, 
म्रदा शरीर यछत्‌ नित, मननसञ्चय जनित, चतज शरीर उदगमे 
जन सच्चयजनित 1 
वातज येग ल्त ।---बातज उटर रोगमे दाय, चैर 
नाधि श्रोर कुक्िमे सोय, कुति, पाश्वं, उदर, कटि ष्ठ च्रीर 
सन्धि ममम ठटं, स्प्लो खासो, बकगम, णगेरका आधा माग 
आसो मान्तुम होना, मनरोष, व्व, च्ल मूत श्रादिका भ्याम 


= र 











( -------------------- ------------ १.1 
च उद्र रोग1 २९ # 
या श्ररूण वणता, श्रकस्मात्‌ उदर णोधका रास या हदि, छउटरमें 
खचोवेधवत्‌ या मद्गवत्‌ वेदना, खच्य सद्म कव्णव्ण भिरा ममू- 
छवो उत्पत्ति, पेटमे मारमैसे वायु पूर्णको तरह आवाज शौर 
दर्द माध वायुका इधर उधर फिरना। यरी मब लक्षण प्रकाशित 

फछोता ई । 

, पित्तज रोग लक्षण ।--पित्तोदरसें ज्वर, मूर्छा, टष्णा, 
सुखका कडवा खद, श्वम, श्रतिसार, त्वक शौर सरा्त श्रारिका 
पीना शोमा, पेटभे पसोना, दाद, वेदना श्रौर उपायुक्त, कोमल 
स्पशं, इरित, पोतं था तास्रपणको परिरसे श्राच्छन्न ्रौर पटति 
उष्मा निकलनेधो तरद श्रनुभव होना, यदहो सव नच्ण प्रकायित 
होता है) पित्तोदर जलदौ पककर जलोदर होता ई । 


श्ष्पज रोग स्तण [--कफोदरभे म्वाङ्गको श्रवसन्रता, 
म्यर्भुननानका अभाव, श्रो, श्रह्वको रता, निद्रा, वमनवेम, 
श्रो, श्वास, कास, त्वक च्रादिका सफेद द्यौना तथो उदर बडा 
होना, स्तिमित, चिकना, कठिन, श्रौतलम्प, भारौ, श्रचन्त पीर 
सफेद भिरायुक्रश्नोताद्े कफोदर रैरमे वटता ₹ै। 


दुष्य या बिदौषज उद्र रोग लच्गा ।--नख, 
नोम, मूतर, विष्ठा ्ार्तव या किसो तरहकं विपाट दारा दुपित 
श्रन्र भोजन कम्नेसे रक्तं श्रौर वातादि दोपत्रय कुपित शकर 
वरिटोपज उदर येम छत्पन्र द्योता है। इममे वातादि तीनो 
दोपके उदर रोगके लक्षण मिक्ते हए मालूम होता इ श्रौर रोगो 
पाण्ड्वण, छथ, पिपासा गला खखना तया वार २ सूचित श्नेता 
1 ठण्टके समय ठरो चवा लगनेमे ओर वर्मात श्राघौके दिनों 
यौ उर्दग रोग बटकर दाद्युक्त होता ह} दसका दूरा नाम 
दुष्योटर ₹ ¦ 
भ. ५ 
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सौरोदरका निदान चौर ल्त ।-- निरन्तर कफः 
जनक द्रव्य श्रौर जो मच दरव्यका श्रस्रपाकदो वैसा द्रव्य भोजन 
करनेसे कफ श्रोर रक्त दुपिते होकर भरोद्धा यक्तको वदढाता ह) 
मरो यक्षत्‌ वटते वढतते जव पेट वदता है तव सर््वङ्गको श्रवसन्रता, 
मन्दज्वर, परग्निमान्य, वलन्तोण, टेको पाणडुवणता शरोर कपा- 
पित्तजनित श्रन्याज्य उपद्रवभो उपस्थित होता ॐ, तव उसको 
ोरोदर या यरुदुदर कते हे! श्ीद्योदरमं पैटका वामभाग ग्रोर 
यकछछदुदरभं दच्तिण मागर वदता हे) इसमे वायुका प्रकोप ग्रधिकं 
रदनेसे उदावत, श्रानार च्रीर पेटमें ददं , पित्तकै प्रकोपे मोह, 
व्णा, दाद, ज्वर भ्रीर कफक प्रकोपं गात्र गुरुता, श्रुधि शीर 
चेटको कैठिनता यदधो सव नन्नण लक्ित द्ोता ई । 


वद्ध शुरोद्र लक्षण ।---ग्कादि भोच्चद्रव्य या अरन्नादिके 
साथ कप्र किम्बा ककगे रन्तो जानेसे अन्वनाडो चत हो 
जाती हे, इससे गद्य नाङभे सल च्रौर टोप समूह मच्ित हो 
वद गुदोटर नामक मल सचय जनित उदर रोग उत्यते हौता। 
इसमे छाती श्रौर नाभिके वोचका भाग वता हे धरौर चरति कष्टसै 
घोडा थोडा मन निकनता ₹ 1 


चतज उद्र रोम लन्नेण ।--भ्रतरके माघ कण्टकादि 
श्न्य प्रविष्ट रोकर यदि नाडोको मेद करे अथवा अतिरिक्त भोजनं 
श्नोर जम्हारईदते अन्तडो मे भेद कर तो उस चत स्थानमे पानौको 
तसह खाव डोता डे तथा नाभिके नोचेका भाग वदता हे, शरोर 
शुदयदारसे पानो खाव होता हे । इसको परिखाव्युटर नामक चखतज 
डटर सोग कलते ₹ै। इम उदर रोगमे सचोकेधवत्‌ या विदोणं 
द्रानेको तरद श्रत्यन्त यातना होतो हे । 

जलोदर ल्त ।- -चेशपान, अनुवासन (खे पार्थः 
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कौ पिचवासे ) वमन, विरेचन, श्रयवा निरुक्तण ( रुत्त पदाधको 
पिचक्रारौ ) क्रियाके बाद श्रकस्मात्‌ भोतल जन पान करना, 
किम्बा मरे पदार्धसे जनवद्धा सीत उपलिप्र होनसे, वरी स्रोत 
समह दूपत होता ह शरीर वदो दूषित नाडोमे जलस्ाव द्ोकमे 
उदरको वदि होतो ₹ै, इमको उद्कोदर या जलोदर नामक जन- 
सख्य जन्ति उद्र रोग कते इस रोगमे पैट चिकना, षडा, 
जन भगा ग्डनेको तह फना श्रौर सच्चानित छोनिसै तव्य, कम्पिते 
प्रर शव्टयुक्त सोता हे! इसमें नाभिके चासो तरफ दं ₹ोताहे । 


साध्यासाष्यता [प्राय मब प्रकारका उद्र गोग कष्ट- 
माध्य ई, विरेषत' जनोदर श्रीरे चतोद्र रोग श्रतिशय कष्टसाध्य 
द, श्रस्लचिकित्साके सिवाय इसके श्रागम दोनेकी श्राणा कम ई । 
सोग पुराना होने या गेगोका वलय हो जाभेसे सव उदर रोग 
श्रसाध्य हो जाता है। जिस उढटर रोगीको श्राखे फनो, लिङ्ग 
टेढा, लका पत्ता, कदयुक्त रौर वन, अग्नि, रक्त मास च्ौण दही 
जाय , अवा जस रोगौका पा््वदय भग्नवत्‌, अन्रसे देप, श्रति- 
सार किम्बा विरेचन करानेते मौ कोष्ठ प रहता है, यो मव 
उदग् सयग श्रमाध्य है । 


विभिन्न दोषज उद्र रोगकी चिकित्या1-- 
प्राय मव प्रकारक्रं उदर येगे तीन दोष कुपित डता है, दसस 
वातादि तौन दोपके शान्तिको चिकित्सा पदिन करना चाहवे । 
दस अरग्निठदिकं लिये अग्निवद्ैक श्रौपध श्रौर दिस्वनके न्य 
खोडा मरम दूध या मोखूतके साय ज्डोका सेन पाम कराना 
चाद्धिवै) वारोदरमे पहले पुराना घो रादि सेठ पदार्थं मालिश 
कर भैकाना चाद्ये} फिर पिस्वन कराकर कपडेके टुकडेसे 
चेटको वाघ रखना । वातोदस्म पपन शौर सेन्धा नमकके साथ, 
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पित्तोदरमे चोनी श्रौर गोनमिरचके माघ, कफोदरमे । 
सेन्धानमक, जोरा श्चोर च्रिकटके साय श्रोर सनत्रिपातोदरमे त्रिकटु 
जवाक्तार श्रौर सेन्धानमकके साथ मद्धा पिनाना। दस देका 
भारोपन भ्रोर च्ररुचि दूर रोता हे । शरीदहोढर चौर यक्लदुदरमे प्रोहा 
रौर यक्तत्‌ रोगोक्त चिकित्सा करना चाहिये! वदोदगमे पिले 
स्वेद फिर तेनका जुनाव देना चाद्धिये। देवदार, सजन शरीर श्रपा- 
सार्म, श्रवा श्रसगन्ध गोसत्रे पोसकर पोमेसे दुग्योदर प्रभति सव 
प्रकारका मेदोयोग भराराम होता ङे। सवैरे महिपका सूत्र अनन्दा 
णक छटाक पोनेसे भो सव प्रकारका उदर रोग दूर होता र। पुन 
मवा, देवदारु, गुरिच, अम्बष्ठा, वैलकी जड, गीक्तुर, ठतो, 
कर्टकारो, चल्डी, दारुद्रल्टो, पोपल, चितामूल श्रौर श्रसा इन 
सव द्रव्योका समान चूण गोसूतके साथ सेवन करनेसे उदररोग 
प्रमित होता हे] दशमूल, देवदारु, शोढ, गुरिच पुनर्मवा च्रौर 
वड छर इन सबका काटठा पीनसे जलोदर शोय, सोपट चरर वात 
रोग श्ारासम होता डे। पुनर्मवा, नोमकौ छान, परवरका पत्ता, 
शोट, कटको, गुर्वि देवदारु श्रौर रोतो इन सबका काटा 
पोनेसे सव प्रकार उदर, सर्व्वाद्व शोथ, कास, शूल, श्वास रीर 
प्राण्डसोग श्राराम छोता हे) उदर रोगे दौोपविशेपका चिचारकर 
पुनर्गवादि क्षाव, कुटादि चृ, सामुद्रा चर्ण, नारायण चुरण, 
त्रिनोग्यसुन्दर रस, उच्चछामेदो यस्त, नाराच रस, पिष्यनाद्य लौह, 
प्तेधोदसादि सौद, चित्रक्टत , महाविन्दुष्टत, हदत्‌ नाराचष्त 
श्रीर्‌ रसोन तैन प्रति धौपध प्रयोग करना चाद्धिधे। रोगो दुव्यन 
दलोनेते तेज जुलाब न देकर मायो “सरलमेदौ वटिका" प्रयोग 
करना उचित ईे। 


पथ्यापध्य !--उदर शेगमे नष्ठपाक , श्रोद श्रगिठदि- 
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कारक श्राहयार करना उचित है! पौडाको प्रवल श्चवस्धाभे केवन 
मानमण्ड, श्रभावमे केवन दूध चयवा दूध सागृदाना श्रादि श्राहहार 
करना दितकर हे! पोडा श्रधिकं प्रवलनद्टीतो दिनको युराने 
चावलका भात, मृगकां दानका जस, पर्वन, वैगन, रुर, सर्‌, 
मैजनका डण्डा, कोटो मून्मी, श्वेत पुननेवा शरीर श्रदरख श्राटिकौ 
तस्करो घोडा नमक मिनाकर खाना चादिवे। रातको द्रधरूगू 
श्रयवा श्रधिक भूल प्रो ते २।९ पतनो रोटो खामैको देना । गरम 
प्रानो पोना उकित € । 

निषिद कर्य [--पिर्कादि गुरुपाक द्रव्य, तिन, लवण 
सोम श्रादि दव्य भोजन शरीर खान, दवनिद्रा, परसपयिम , उदर 
रागे वियेप जनिटकारक । 


श्रोधरोग 1 


निदान }--जेमन चि्वनादि क्रिया, ल्दर, प्रतिमार, 
परषणो, पाष्डु, श्रयो, प्रपत्ति, शोध शरीर यत्‌ भ्राटि चोडा, 
तथा उपवाम शोर भोजनादिसि छग श्रोर दुर््दुन रोपर, कलार 
रण, नोष्छ, उष्ण शरोर गुसपाक द्रव्य भोजन करनसे, श्रयया टे, 
था द्रव्य, सिते, भराफ, तार नस्वादि सम्योग विरह मोग पिष 
मिना द्रष्य भोजन करनेमे तदा दमन दिरचनादहि उदित यानन 
न चरानत्न या चममयमं करमर, पग्यिम त्वागे, गमेम 
शरान्न {कम्दा मगाम्यानम चोट गमम भद्र रोग पैदा दभो ष 














श [ह 
= 5 -पे 
२४० वेदखक-शिन्ना } 4 





ङुयित वायु, दुष्ट रक्त, पित्त श्रौर कफको बादर को पिय समूहं 
मे खाकर तथा षायु मौ वदो दोपोसे रुड दोनेपर त्वक ज्रीर मास 
फनलता ई, इसीको भोयरोग कते ई । शोथ चैदा रोनेकं पद्िले | 
सन्ताप, शिरा ममूदोका पफौलमेको तरद यातना नौर शसोर | 
बोध यद्दौ सव पूर्व्वरुप प्रकाशित द्दोता ई! अवयव विगेषको 
स्फोतता, तया भारबोध, विना चिकित्साके भो कभौ शोयकी 
निषत्त मरौर फिर उत्पत्ति, गओोघस्यान उष्ण स्पर्शं, भिरायुक्त, 
विव्णंता च्रौर रोगौके शरोर रोमाञ्च होना श्रादि भोथ सोगक्े 
साधारणः न्च दहै । वातज, पित्तज, कफज, वातपित्तज, वात- 
श्नेमज, पित्तश्चेषज श्रौ त्रिदोपज मेटसे श्णेयरोग ७ प्रकारकार 
होता ई) 














वातजं राग लक्षण ।---वातज शोध एक जगद सिर 
नद्धो रहता, ईससे चिना कारण भो कभो कमो श्राराम मानूम 
छोना हे, णोथक्ष उपरका चसडा पतना, कर्कश, अरुष या 
छष्णव्ण म्प्र भक्तिहोन त्रीर भन भिन वेदना विरिष्ट होता ३ । 
यद शोध टबानैमे ठेड जाता है! दिनको यद णोय बढता है 
प्रीर रातको कम हो जाता ई । 

पित्तञ लक्तंण 1--पित्तन शोथ कोमन स्यथ, गन्धयुक्त 
शरीर शेत या श्ररूणव्ण , तथा उप्मातिपिष्ट, दादु श्रौर श्रति- 
गेय यन्तनादायक होकर पक जाता हे! इम भोय श्म, ज्वर, 
य्तौना, पिपामा, मत्तता रौर दध्नो श्रा नाल यद्रो सव लक्तण 
लेचित होता ई! 

कफज लच्ण 1---कफज शोध भारो, एक स्थानत 
ख्याय शरीर पाण्डुवरौ था इससे श्रतचि, सुखादिसे जनसाव, 
(0: वमन शरीर अग्निमान्य होता ₹\! यद शोथ टवानेसे दव 
ॐ < ‰ 
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जाता ३, पर च्छेड देमेसे फिर उठता नदौ । रातको यह | 
ई रोर दिनकौ कमशो जाताडै} कफलन रोग चसे टेरे बटता 
र देसी देससे श्रारामभो होता ई। दसौ प्रकार दो दीपके 
लच्ठ्ण प्रकाशित षोभेसे उसको दो दोपजात श्रौर तीन 
दोपकै ल्मे तिदोपज मानना चादिे । 

अवस्यानभैद्‌ 1--गोयजनक कोई दोप रामाये रहनेसे 
छातीसे उर देह, पक्षाशयमे रहनेषो मध्य॒ श्योरमे श्र्ात्‌ 
छातोपे पक्षाय तक, मनाणयमे रहे तो कमरसे पेरकं तनै 
तक, शरोर सव शरोर विस्त र्नेमे सर्व्वाह्मे भोय रोता ३। 


साध्यासाध्य निर्य 1--मध्वदेह या सर्व्वाह्का भो 
कष्टसाध्य जो भोध दिने वाये या उपर नोचे विभागातुसार 
जिस किसी श्र्बहिमे उत्पत्र हो श्रवा जो भोय निम्न अवयवे 
उत्द्र रहोवार क्रम्य उपरको विस्तुत होता र, उसो शोधस प्रा 
नाशको सम्भावनां हे किन्तु पाण्ट प्रति श्रन्यान्य गोगके उपद्रव 
रपरे यदि पद्दिक्ते चैरसे भोय श्रारम्भ षटोकर क्रमण उपरी तरफ 
बटे तो वद्र मारात्मक नही है! स््ियोको पिले सुखत्ते उत्मच्र दी 
क्रमश चैरफै तरफ जो शोय होता ड वद उनका प्राण नाशक 
डे स्मौ या युरुष जिम किसीको पदिल्े गुदामे भोय होतो 
वद प्राण नाशक ३! ऽसद्धो कचि, उदर, गलदेश ध्रीर ममीखान 
ज्ञात शोय भो जानना। जो ्रोय श्रतिश्य स्थूल श्रौर कक, 
अ्रयवा, जिस श्नोयते श्वास, पिपासा, वमि, दौर्बल्य, ज्वर न्नर 
अर्चि श्रादि उपटरव उपदित हौ वद भोयमो श्रसाध्य 
जानना \ वाल्क, ठद् श्रौर दुव्यल्‌ व्यक्तिः मो शोथ असाध्य ददौ 
खोता रहे) 

चिकित्या {---किसी रोग विभेषके साथ शोध रोग होने, 
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उसौ रोगको दवायोक्ते साथ भोघ नाशक श्रौषघ प्रयोग कारना । 
मन स्त्र साफ रण्ठना इस रोगमें विशेष श्रावश्यक है । वातिक शीय 
भें कोठबड होनेसे दूधके साय रेडोका तेल पिलाना । दणरूलका 
काटा वातज भोथमें विशेष उपकारो है 1 पित्तज शोधमें मोमूलक 
साय ‰ श्रानेभर तिहतका चण सेवन करना , अथवा तिढतको 
जड, गुरिच श्रौर त्रिफला का काढा पोना। कफज शोध पन- 
मवा, शोद, विहतवौ जड, गुग्चि, वडोदरं श्रोर देवदास्‌, इसी 
काटठेभे गोसूर ओर ‰ ग्रानेभर गुग्गुलु मिलाकर पिलाना । गोल 
मिरच चणक भाथ वेनके पत्तेका रस, नोमकै पत्तेका रस शरीर सफ़द 
पुनर्मबाका रस , यद्व सब शोय रोग उपकारो है सेहुडके 
पत्तेका रस मालिश करनेसे शोध शान्त होता है। पथ्यादि काय, 
पुनर्मवा्टक, सिद्धास्यादि काढा, मानमण्ड, शोथारिचरं, भोधारि- 
मण्डर, कस हरोतकौ, कटुकाद्य लौह, तिकदटरादि लीद, भोथ- 
कालानल रस, पच्चाखत रस, दुग्धवटो श्रौर प्रणी रोगोक्त श्रौषध 
खणपर्षटो श्रादि विवेचना प्ूव्वक प्रयोग करना चादिये। पाण्टु- 
जन्य शोध रोगे तक्रसण्डुर श्रीर सुधानिधि विशेष उपकारौ हे। 
दुग्धवट ओर स्वरणपर्षटो सेवन करतो वक्त लवण पानो वन्दकर 
कैवस दूध पोकर रहना च.दियै । च्वरादि सखव न र्नेसे चित्र 
क्राद्य छत सेवन च्रौर भो खाने पुननदादि तेल श्रौर शष्क- 
सून्ादि तैल रादि मदेन कर सकत ई । 

परध्यापथ्य ।--उदर रोगमे जो मव पथ्यापच्य लिख श्राप 
ड भोय सेगमें मो षष्टो खव पालन करना चाद्ये । 
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कोषघ्रचि । 


(न 


संज्ञा जीर प्रकारमेद्‌ ।--वायु अपने दोषसे कुपित हो 
पटे ्रण्डकीपने आता ह द्यौर्‌ फिर पिच्वादि दोप दूप्वको कुपित 
कर चर्डकीप वर्धित, स्पोत शरोर वेदनाुक्न रोनेसे उसको ठि 
रोग कति है। छदिरोग ७ प्रकार, वातन, पत्तन, श्ेमज, 
भेदयोज, रताज, ्ूतरन भौर न्तं । 


प्रकारभेद्‌ लग 1--बवातज ददिसोगनमे अण्डकोष वट 
कर वायुपूर्णं चम््मपुट्को तरद आक्ततिविर्रि्ट होता हे श्रोर वह 
रखा तया सामान्य कारगसे उसमें ददं रोता ₹। पित्तज ठिक 
शरण्डफोप पक्के गुन्रकां तरह नान, दाह चीर उषायुक्त छता ₹े। 
वशो दिन रेस पकज्ञाता डे । कफज बडिमे श्र्डकोप शोतन 
स्सश, भारी, चिकना, कण्डूयन, कठिन शौर कम वैटनायुक् 
होताहे) रक्तज छदि छष्णवणे स्फोटक व्याप्त श्रोर पित्तज हाक 
श्रन्यान्य नक्षणयुक्त द्ोता ई! मेदोज ददि चेगमे श्रण्डकीपका 
श्वाकार पक ताडफनको तरद श्रोर वद खदु स्य तया कफ हविषः 
न्े्छेगायुक्त होता ई1 नियत स्ूत्रकेग धारण करनेदे भ्रूत्रनहदि 
सोम पैदा टोता ह, इत छिस चनतौ वक्त श्रण्डकोप अलपं 
चमोपुटकौ तरद सन्नोभित, खदुम्यथं शोर वेदनायुकत दता ३! 
इसमे कभो सूढछृच्छकी तरद दरद होता श्रोर दिनानेते नोचेको 
सरफ भेक जाता ₹ै। वायुकारक श्ाद्ार, ओोतन पानोमें श्रव 
पान, मनमूत्रवेग धारणया व्रतु्स्यित वैगभे षेग देना, भार 
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वदन, पय पथ्यटन, विषम भावस शङ्गविन्वास च्रार दु साक 
काय्य प्र्धातसे वायु चालित चये जव क्ुद्रान्व का कियद्‌ सदुचित 
खो नोौचेको तरफ वचन सन्धिं श्राता दहे तभो उस्र मन्िखलमे 
य।न्यर्प शोध उत्पन्न होता ई इसोको अन्वजहद्धि कते इ, अन्त 
छद रमरचि।कल्छ भाव श्रधिकं दिन रहनेसे श्रण्डकोप वर्धित, 
स्फोत, वैदनायुक्त ओ्रौर स्तम्भित छोता है। कोप द्वार्मसे या कभौ 
श्रापद्यौ श्राप शब्द्‌ करते हए वायु उपरको तरफ उठता ई भौर 
फिर कोपोभमे श्राकर शौय उत्पन्न रोता है! श्न्तहद्धि (श्रात 
उतरना ) असाध्य रोगहे। 


एकश्रा चौर वातशिगा ।--ममाव््या या पूणिमा 
प्रधवा दशमो च्रौर एकादशी तिये कम्प चौर सन्धिमसूह या 
मर्व्वाद्गमे वेदना प्रश्ति नच्णगुक्र प्रवल ज्वर होकर एको प्रकार 
कोष्ठा उत्पन्न होता ई , २1३ दिन वाद फिर वद्ध त्रापरी राप 
दूरष्टोजाता ङ! एक कोय वदने उनकौ चनित भायाम एक 
शिरा श्रोर टो कोष बदनेक्षे उसको वातसिरा क्ते रै । 


वृष्धिरोग चिकित्सा 1--वावतोय हषिसोगके प्रयम 
'्रवस्ादोमे [चकिव्छा करना चाद्ये, नच्येतां कषटमाध्य रोजाता 
&1 वातज हद्धि ोगमे दूधके माय तथा पित्तज मौर कफजमं दप 
मूलके काठके साथ र्डोका वेन पोना} कफज म्रौर मेटोज 
श्र्वमें तिक्‌ रौर व्रिफलाके कादटेके साय ¢ श्रानेभर जवान्नार 
श्रोर #) श्ानेभर सेधा नमक मिनाकर पोना यदो चे विर्न 
दै। सूत्रज दहिम अस्छविरेषमे भेटकर जेल्नाव करना र्यात्‌ 
नेप" सेना च्रावष्यक हे 1 ध + 
„ श्रन्जर्तडि ( श्रात् उतरना ) जवतक कोौपतक नदो उतरता 
५ स. समय तथ चिकित्सा करनेसे श्राराम होता र। द्रमङेरााः 
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| एरण्ड सून, बरियार, गोक्तुर , च्रथवा वोवलं रवारियारकां 
जड द्ूधमे श्रोटाना, फिर उसो द्धे रेडोका तल [मल्लाकरे 
पिलाना। वच श्रार सरसो, किम्वा सेजनकी छान घौर सरसों 
ययव छातिम वोज घ्रोर ्रदर, किम्वा सफेद अकवनवो 
छाल काजोमे पोस्षकर लेप करने सव प्रकारका ठठिसेग शान्त 
देता ह। जयन्तो प्रत तावैपर गरम कर कोपमे वाधर्मेमे भो 
कोपहदि रोग श्राराम होता हे। हमार “कोयहद्धिको दवाः सब 
प्रकारै छदिरोगमे व्यवद्ारे करसे सुन्दर उपकार ष्ोतां ₹े। 
भक्तोत्तरोय, हदिवाधिका वटी, वातहारि, गतपुष्याद्य शुत, गन्ध्षव- 
दस्त तेन श्रोर दयोपद्‌ येगोक्त छष्णाटि मोदक, नित्यानन्द मोदक 
श्रादि रौप विचार कर प्रयोग करना। कोपमें मालिश वारमेकं 
लिवे सेन्धवाद्य त, ग्रोथ रोगोनं पुनर्नवा श्रौर शुष्क मूनाद तैल 
व्यव्ारमे नाना चाद्िये। अन्ह(इको प्रवलावसाने शस 
नामक यन्त नगाना उपकारो हे । 


पथ्यापघ्य ।--दिनको षुरामे महीन चावलका भात, 

मुम, मस्र, चना रौर श्रररकौ दान, परवर, देगन, श्रालु, 
-गाजर, गुन्नर, करेला, सेननका ण्डा, श्रदरख, लदसन भादिफौ ' 
तरकारो चरस्य परिमाण वौच वाचने छागमास, प्लोय मलो । 
ओर्‌ सव प्रकारका तिक्त द्रोर्‌ खारक द्रव्य श्राद्दार करना। रातको 

रोटोषापृरो चोर उपर कशो तरकासे श्रौर थोडा दूध भीजन 

फर्ना। गर्म पान ठण्ार पोना शरोर सान करना चाद्घि। 

दस गोग मच्वदा नद्धोट व्यवद्धार करना उचित & \ 


निपिद् कश्य 1--नवे चावनका मात याश्रीर कोद गुस- 
पायाः व्य, दष्टो, उरद, पका केना श्रौर्‌ धिक मोटा चादि द्रव्य 


। भोजन भतन जनपान, श्वमण, दिवा निद्रा, मनमूव्रका वेग 
भै, ~रं 








ह प 


२४६ वैदयक-शिा । 





धारण्‌, स्नान, श्रजीर्णं रद्धनेप भोजन तैनाभ्यद्ग श्रादि इस पौडाम 


पअनिष्टकास्वा ई! 


गलगण्ड अर गग्डमाला । 


॥ 





गलगणर्ड लगा ।--्रपने अपने वारण्णोसे कुपित 
वाथ, कफ श्रौर मेद गर्ेमे श्र्डकोपको तरह जो लम्बा शोथ पैदा 
हता हे उसको गलगसड़ मदे दै । वातज गलगग्ड़ सरूचौषेधवत्‌ 
वेदना, छूष्णवणै शिराव्याप्त, कर्कश, अरूगवफं चैर देरसे वटता 
ड, तथा रोगीके सुखखका स्वाद फोका श्रौर तालु कर्मे भीष 
ष्ोता है! यदद गलगर्ड पकता नदो कटाचित्‌ किमोका पकता 
1 कफ़ज गरोगर्ड कडा, सफेद, वजनदार, अन्यान्य ठ 
श्नोतल, केडो टेरे वठना त्रीर अस्म वैटनायुक्त होता है। सुखका 
सख्राद, मोटा तथा तान्‌ रौर गलेमे कफ भरा रहता है । मेदोज 
गन्यगण्ड, चिकना, भारौ, पार्डुवण, दुगन्ध, कण्ट्युक्त द्रौर श्रल्प 
वदनाविश्रष्ट जानना । इसका श्चाकार नीकौकौ तरह जड पतनो 
रौर उपर मोरा होता डे! णयेरके महदे माथ माव इसको 
भो छऋास्दि रीती रतो हे तथा इममे रोगोका मुखर सैलको तस्ह 
चिकना शरीर गरस सर्व्वदा शब्द्‌ निकलता हे। जिस गनमर्डमें 
सोगोके निश्वास प्र्लाममे अति कट, सर्व्वद्धकौ कोमनता, दें 
ष्तोण, शआरहास्तें रुचि, कर स्वग्मद्ग हो तथा जिसको विमा 


एक वर्धसे श्रधिक दिनको डे व ्रमाध्य जानना । 
ॐ. [2 








श # 


गलगण्ड श्रौर गर्डमाना । २४७ 





गण्डमाला ।--दुपित मेद शरोर कफ कन्धा, मेको 
मन्यानामकफ {िरा, गना श्रौर गलेक्ते वगम वेर भौर श्रायजेको तरह 
| गाटे उत्पन्न रीता है उसब्टी गण्डमाला कहते ₹ै।! गरड 
माना बहुत दिन पर पकते टेखा गया ह! जिस गर्डमालाको 
कोई गाठ पक जाय, कोई गाठ श्रारासदही जाय तथा फिर नरद 
पैदा शोय ण्मो ग्रव्ा होनेसे उसको श्रो कते ३! च्रपचोक्े 
माय साय पोनम, पा्शूल, काम, ज्वर चोर वमि श्रादि उपद्रव 
उपसित रोनेसे श्रमाध्य हता ई। यदि कोई उपद्वननरहोतो 
श्रारामभो होता हे। 


अर्द्‌ 1--येरके जिस स्थानम गाठको तरह णक प्रकार 
द्र शोथ उत्यन्न होकर उसमें मोन गाठ श्चन च्रौर श्रन्मर 
वेदनायुक्ग जो मासपिण्ड उत्पत्र होता ई उसको श्र््ुदं कते च । 
गल्लगण्डको आह्धतिसे यद वहत मिलता ₹, इसे यद्वा इसो दो 
रोगे साथ निखना प्रावश्यक ई । 





गलगर्ड चिकित्सा ।--गलगण्ड तोगन्ने कफनाशकः 
चिकित्सा करना छो उचित $! हस्तिक्रणं पन्रा्क्ये जड, 
रवे चावलके धोवनमें पोसकर गनगण्डमे लेप करना । श्रवा 
सफेद सरसे, सैजनको वोज, तोसो, जी द्रौर मूलोको वोज, 
एकसङ्ग महं पोरकर लेप करा। पको तितनोकोका रस, 
वागना श्रौर सेन्धानमक मिलाकर नास सैनेसे गलगण्ड रोग शान्त 
च्येता इ । इसमे नित्यानन्द रस शरीर श्रदटताद्य तैन पान तथा 
तम्बो वैलका नास जेना चाच्िये। 

गण्डमाला चिकित्सा 1--गग्डमानना रोग गलग्ड 
नाशक सप श्रादि प्रयोग करना! काञ्चने द्छानके किमे शोढ 
मिलाकर श्रथवा वसुण लकते काटे सनत मिलाकर पोना। 


नपि र 














् 


सफेद श्मपराजिताकौ जड गोसूत्रभे पीसकर लेप कारमेे | 
गण्डमाना भो च्राराम होता ई! प्रसभं काञ्चन गुग्गुलु सेवन, 
छृन्दरो श्रौग सिन्दुरादि तैल मैन तथा निर्गुर्डो श्रर षिम्बादि 
तैलका नस्य सेना विशेष उपकारो ₹ । 


॥१ 
२४८ वेथक-शिक्ना 





अपची चिकित्या ।-- गण्डमाला अपचो सपमे परिणत 

ष्टोम सैजनको दछ्यल श्रौर देवदार एकत्र काजोमे पीसकर 

गरम लेप करना। श्रधवा सेदं सरसो, नोमका पत्ता, श्रागसें 

जलाया सेलावा, छागमूत्रमे पीसकर सेप करना 1 गष्ाद्य तैन 

~ । 1 १] [प री 

ध्रौर चन्दनादय तैन मदन पचो रोगे विशेष उपक 
1 


ग्रन्यिरोग चिकित्सा !--ग्रनि सेगमँ द्रात या इर्त 
रके साय हशेतको चूं सेवन करना, जामुनकी च्ल, धर्ुन 
छान श्रौर वेतको छान पोसकर क्तेप करना । दन्तो मूल, चिता- 
सूल, सेडका दूध, अ्रकवनका दूध, गुड, भेलावेकौ वोज श्रौर 
लिराकस, यदौ सब द्रव्यका केप करने गाठ पकती ड श्रौर 
उसमेते केदादि निकननकर दाराम ष्टो जाता है! सल्नीच्ार 
सूनीका भप श्रौर शचुर्पका सेय करमेसे ग्रन्थि श्रौर अर्द्‌ रोग 
आराम द्धोता हे। भर्नुद रोगमें फस्त लेना चाद्ये) गुल्लर या 
श्रीर कोई कवौ प्रत्ते ्रव्वुर धिसकर उसके उपर रान, प्रिधद्, 
लान चन्दन्‌, लोध, रसान भ्रौर सुलेठो एकते पोसक्रर सहत मिला 
लेप करना ! बडका दूध, कूट श्रौर पागा नमक भरन्ुदभें लेपकर 
बडक्षे परस्चे वाध रखना, सैजनका वीज, स्धलोकी बोल, सरसो, 
तुलसो, जी शरीर कनैलवौो जड, पकव मदेम पोसकर लेप करनेसे 
र्द सेय आराम ह्येता है! दन सव क्रियादि दरन्यि श्रौर 
श्रद्‌ रोगको श्यन्ति न दोनेसे नस्तर करना चाहिये । 








त 


= ॥ २४९. 






पध्यापध्य [--मनगस्डादि सोगन्न कोष्ठ सेगको तरह 
च्याप्य पालनं करना चादि, एससे प्रलग नहो लिखा गया] 


---ॐ--- 


श्मोपद 1 


~~ # -- 


दोपभेटसे शोपदके सक्तण ।--्रोपदका साधारण 
नाम “फल पा" है) इत्र योगमें पदिकते षम ददं होता €, पिर 
पैर एलताहे। प्रथम श्रवस्यामे यहतीकौ च्वर भो होता ईे। 
कफ प्रयीपहोसे य रोग उत्पत्र होता ई, तथापि वातादि दीपक 
श्राधिक्वातुसार भिन्न भिन्न नच्तण भो द्रसमे लक्धित हेता ई। 
सप्रदमे वायुका श्राधिक्य रहनेसे शोथस्थान काला, रखा, फटा श्रौर 
तोत्र वैदनायुक्ता छोता ई, तथा दसम मर्व्वदा च्वर तथा श्रकसर 
द्दको सहरि लोतो रतो §€ । पित्ते श्राधिक्यसे श्रोपद कोमल, 
परोतवं दादवििष्ट रौर च्वर सयुक्त होता है । कफके भ्राधिववसे 
स्रोयद कठिन, चिकना, सफेद या पाण्डवं धरोर वजनदार होतार । 
श्रसाध्य लच्चण ।--जो श्चोपद वदत वटगया दी श्रयवा 
क्रमश टकर ऊचे ऊचे पिखरयुक्त भ्रौर एक वर्ते श्रधिक 
दिनका पुराना, तया जिस श्नोपदमे साव शरोर कण्ड, तथा जिसमे 
वातादि दोपञ्न्य समुदय उपद्रव उत्यत्र हँ, रेखा श्योपद श्रसाध्य 
जानना] 
जिस देम ग्रधिक परिमाण वरसातका पानो सद्धित रता 








ध 








् ५ 
२५० देयक-सित्ता । ५ 


ह प्रौर जिस देको श्राव चवा ठरो ॐ, प्राय रेरे | 
शरोपद रोग अधिक चेदा रोता र। ष 


टोषभेद चौर चिकित्सया }-- पद पेटा रोतो 
दृनाज करना चाहिये नौती अमाध्य हो जाता है1 उपवास, 
विरेचन, खेद, प्रलेप श्रीर कफनाश्क क्रिया समूह इस रोगका 
शान्तिकारक € । धातुग, रेड, भ्वेतपुननवा, सजन योर सरमो 
यद मब द्रव्य पोसवार कैप करना, अथवा चितास्ून, देवदारु, 
सफिद सरमो या सैजनकै जडकौ छल गोसूरमै पोस गरम कर 
तेप करना) मफद अकवनवो ज्ड, काजैभे पोस केप करने 
भौ ्रोपद श्राराम होता ई प्ित्तजन्य श्चोपद सगर्भ मजोट, 
सूलेठो, राखरा, ओ पुनर्नवा यदद सव द्रव्य काजोमं पोसकर लेप 
अथवा मदनर्त्द रेप करना 1 वरियारेको जड ताडक्े रमसे पोस- 
कार सेप करमेसे सव प्रकारका श्नोपद रोग श्राराम चता! वड 
र स्डोके कनन भूनकार गोमूत्रे साय खानेसे भौ ्मोपद रोय 
आराम दोता है) कादि चर्म, पिष्पव्याटि चु, कष्णादि मोदक, 
नित्यानन्द रस, सओमीपद गजकंणरो, सीरेध्वर छत चीर विडद्रादि 
तेन रादि दिचार कर श्चोपद रोगभं प्रयोग करना चाद्ये 1 ^ 

पथ्यापध्य {--कोपद्वदि सोगमें जो सव पथ्यापव्य निखा 
हे, श्रोपद रोगमे भो वद्धो सव पर्याप्य पात्तन करना चाटिये 











---० --~ 





विद्रधि च्रौर व्रर। २५१ 








विद्रधि चीरः त्रग 4 


विद्रधि या फरोडाका निदान चीर प्रकारमेदसै 
लल्षण !--विद्रधिक, साधारण नाम “फोडा” ह। रुक्ञरकै | 
्राछठतिकी तरह शरीर दाह, वेदना तथा अ्रन्तमै पाकयुक्त शोधको , 
विद्रधि कलते ३। विद्रधि दो प्रकार, वाद्यविद्रधि श्रौर श्रन्त- 
धिद्रधि। कपितं वातादि दोप चच्डीमे गहवार त्वक, रक्त, मास | 
सरीर मेदको दूषित करनेसे विद्रधि रोग त्यत्र होता) वाद्य 
विद्रधि श्वरोरके सवं म्ानोते चैदा होता है। भर्न्त द्रि गुटा 
वस्तिमुख, नाभि, इतति, टीनो पड़ा, पा, ओह, यक्तत्‌, दय, 
क्रोम (पिपासा स्थान) यदौ सव सानो मे उत्यन्न होता ३। गुद्य- 
नामं विद्रधि उत्पन्न होनेसे श्रघोवायुका गध, वस्तिमे होनेमे 
सरू्रहच्छ शरीर स्तको शअरल्यता,. माभि ोनसं टिका त्रौर पेरें 
दर्दके साय गुड गुड द्‌ होना, कुचिभे होमेसे वाथुका प्रकोप 
पमि होने कण्ठ. श्रौीर पोट तीव्र वेदना, पाग्वमे छोनेसे 
पावका सद्कचित होना, श्म डने श्वासरोध, छदयमें नेमे 
सरव्वद्मे दरं श्रौीर काम, यक्षत्‌मे रोनेसे श्वास हिफा श्रौर क्तोममें 
होनेसे वार वार पानौ पौनेकौ इच्छा ्टोती डै। यद्ध सव विष 
नच्तर्णोकि भिवाय यन्तना श्रादि श्रन्यान्य नन्नण भौ सव प्रकारके 
विद्रधिका ण्कद्ने प्रकार जानना 1 








साध्यासाष्य नि्गीय |--नाभिक्तं उपर र्यात्‌ रोद्धा, 
यक्षत्‌, पाण्डे, कचि, टय शरोर क्तोम म्धानमने जो मप ग्रन्तावट्रधि 
ने 1 








् 


५ 


01 


२५२ वैद्यक-गिच्ना । 





ष्टा द्धोता र, वद पककर फटनेमे पोप ग्न निकलता है, श्रौर 
नाभिके नोचे याने वस्ति, गुदा, पठा शादि स्थानीमे पैदा रोनेसे 
गुदामे पोप श्रादिका खाव त्रोता &। मुखते पोप श्राटिका साव 
द्नेसे रोगोके जोवनको श्राणा नरो रहती, किन्तु गुद्यदारकषे 
सावसे जोवनको श्राथा रहती हे। विद्रधि रोगमे उटराध्यान्‌, 
सूत्रयोध, वमन, दिन, पिपासा, अत्यन्त वेदना श्रौर भ्वास श्ादि 
उपद्रव उपस्थित द्रीभैसे रोगोके जोमेको श्राप्ा कम जानना । 


व्रयाया चत्‌ }-त्रणका साधारण नाम श्चाव या 
स्त हे! जिम स्थानम व्रण उत्पन्न होगा वह स्थान पदिक्ते फलता 
है फिर पककर श्रापहो श्राप फटकर या नम्तरसे धावं करनेसे 
छसे वणरेय कद्ठते इ । व्रण भोय पकमेसे पलिते भोयस्यान थोडा 
गरम, कडा, थोडा ठढं श्रौर वदनकौ तरद रग ष्टीता ईे। पक- 
नैके समय वद मानो अागसे जलाया जाना, नस्तरसे चोरना, 
चिमटोसे काटना, दण्डादिसे मारना, सखचो श्रादिसे गड़ाना, 
श्रद्ृनौसे विदोरना तथा दवानेकौी तरद तकलोफ होतो दे। 
दमभे त्यन्त दाद श्रौर उत्ताप होता हे तथा चायुपूणे चमपुटको 
तरद श्राष्ान टो उठता ह! रोगी भौ विच्छ्‌ काटनेकी तरह 
कृटपटाता ई चोर ज्वर, ल्णष्णा, अरसुचि श्राटिसे पोडित शरोता हे । 
पक जानेपर वेदना श्रौर भीय कम दही, नाल रग, उपरके मासमे 
सिडङ्कन ऋ्रीर फटामानम होता ह तया टवानेसे स्थान वैढ 
जाता ॐ, भोततर पीप चैदा होनेसे सूद गडानेको तदह दर्द ओर 
सुजनो चेदा होतो हे । पककर एूटनेपर या नस्तरसे पोप खृन 
निकल जानेपर थोडा सराव खर गडानेको तरद टद या जलन निवे 
घाव शरोता हे। इम श्रवस्थामे प्यास, मोद, ज्वर श्रादि उपद्रव मौ 


उपदि श्रोत दिखाई देता डे । ध 
। को ¬ 
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सारोग्यं उन्मुखं त्रय सच ।--जो व्रण क्रमथ 
| नोचे भागको तरह कोमन, मद्टण, विकना, सरावशून्य, 
ममान, भन्प वेदनायुक्तष्ो वह श्राराम ीता ई श्रोर जो व्रण 
केदशन्य, विदोर्तागूल्य श्रोर मासादुसयुकर ठो वह श्रारोग्य उन्ुख 
जानना त्रप दुर्मन्धविग्रिष्ट, पपरक, सावयुक्ष भोतरक्ो धस 


जाने पर या दोरधकाखमे भौ श्राराम न नेसे उसको दु्ट्रण 
काहते रईे। 
























असाध्य त्रौर प्रायनाशका व्रण |--जिस बणे वता, 
चनव्यीया मघ्ना श्रादि निर्गतद्धो भ्रौरजो व्रण मग्मस्यानरि उत्प 
द्धो, जिष्मे श्रत्यन्त दरदं हो, जिस व्रणं भोतर टा श्रौर उधर 
टरा किम्वा बादर दाह भोतर ठण्टा तया जिस व्रणे वल श्री 
माप्तका त्य, ए्वास, कास, श्ररचि आदि उपद्रव उत्यन्न श्लो वदो 
मव व्रण श्रमा्य जानना, तधा ज्जिस व्रणमे भराव, ग्गर्‌, घो, 
चन्दन या चम्पकादि फलक तरह सुगन्ध निकक्ते वह प्राण नाश्रक 
जानना 1 श्रस्लग्रस्रादिसे कोई खानमे घाव रोनेसे या श्रागरसे न्व 
जानेपरजो व्रण रोता रै, उसको सदयोद्रण कद्व है। सद्योव्रण 
वमा, चर्व, मन्ना या पतना पदार्थं निर्गत डोनेपर भो श्रमाध्व 
नरौ समनना) किन्तु मन्धस्यान्मे चोट लगनेसे जो व्रण येता 


रै वद्र माध्य जानना। दक श्रन्यान्य सक्त साधारण व्रणको 
तर्गह सममना 


नाडौत्रण या नासर {--व्रणश्ोव पकनेपर उपयु 
समयमे पोपरक्ता न निकननेसे वदो पोप कम्र त्वक मास, चिस 
खाय, सन्धि, अखि, कोष भोर मर्य अखति सयान समले विदो 
कर भोतस्की जाता ईहे, इस्त, उस जण स्धानस्े मोतरको तरपा 
फक नाले उत्पत्र.होत्ते डे , इसको नाडोन्र ( नाद्र ) .काडते हे ! 


४ 
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विद्रधि चीर व्रणभोय चिकित्सा ।-- विद्रधि शरोर 
व्रणशोकौ श्पक्षावस्यामें रक्त मोप खदु विरेचन, अप प्रयोग 
करर खेद क्रियाश्च उसको वैडानेका उपाय करना चाद्यं । च्व, 
रीद् श्रीर्‌ मूग पकाकर उसका स्तेप करमा ग्रथवा सैजनके जडका 
सेपश्रोर खेद करनेसे विद्रधि वैठजाताङहै। श्रपक् चअन्तर्विद्रधि 
मे सैजनक्त जडकौ छानका रत सहते साथ पलाना, अधवा 
सफेद पुनन॑वा को जड या वकण छालकौ जडका काटा पिललाना। 
श्राकनादि सून, मदत गौर श्रमे चावलक धोवनके साथ सेवन 
कारनेसे भो अपक्ष च्रन्तर्वद्रधि ्राराम रोता हे। वरुग्णदि त 
सेवन करने शन्ताद्रधिमे विशेप उपकार द्धोता ई। त्रणण्रोयके 
श्रपक्वावखामे धतूरेकौ जड शरीर सेधा नमक एकत्र पौसखकर गरम 
लेप करना च्रथवा वड, गुलर, पोपल, पाकड, शरीरः वेत इन सवका 
चाल सममभाग पोसकर धोडा घो सिन्नाकर सेप करना! द्रस्सेभो 
व्रश्रोय वैठ जाता ड । 





प्रोथ पकानेका उपाय ।--प्रलेपादिते न वैठनेपर 
जिद्रधि या व्रणो पकाकर पीप रक्त निकालना चाद्ये । पकानेके 
निय सनको वोज, स्ूलोको वोज, मेजनकौ वोज, तिल, 
सरसो, तिसो, जौ शरीर गेद्ध आ्रटिको पुलटिस देना। पक्रनेपर 
नस्तर करनाद्ो श्रच्छा है! नहोतो करन, मैनावा, दन्तोर्‌ल, 
चितासूुल, कनैनको जड जीर वावूतर, कोवा, या श॑क्निकौ विष्ठा 
पोसकर अथवा मायका दांत पिसकर उपदुक्त स्धानमें लगाना, 
दूतसे वदो स्थान प्रटकर पोप रक्त म्रादि निर्गत द्धोता हे। गि 
शरोर सेमल श्नादि पिच्छिल द्रव्यको च्ल श्रोर सूल तथा गीद शरोर 
उरद श्रादि दव्यवा सेय देनैसे पेना इशरा पोप श्रादि प्राषट हो 


चाव सुखे बादर निर्गत दो जाता ड! चतस्यान घोनेके चये 
~, 
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| पत्ता, नोमका पत्ता या वरादिके छानका काटठा व्यव 
दयार करना) चाप धोनेपर करच्नाद्य टत, जोरक टत, जात्याद्य 
त श्रौर वेल, विपरोत मल्ल तैल, व्रणरालम वैन, या मारा 
“ततता तच" प्रयोग करना, इससे घाव जलदो सख जाता है। 
व्रण दुपित होनेसे अर्थात्‌ दुष्ट व्रणकै लक्षण मानुम होनेसै नोमका 
प्रत्ता, तिन, दन्तोन्रून श्रौर चिषठत मून यद्ध सथ सममाग पोसकर 
घोडा नसका श्रौर सहत मिलाकर लेप करना । कवन अ्रनन्तमूनका 
प्रेष ¶किम्बा च्रसगन्ध, कुटकी, लोध जायफल, जैठोमध, खन्नालु 
नतः श्रौर बार्दफुनकःा प्रलेप देने श्रयवा शतपरणीका दूध लगानेसे 
मौ दुष्टव्रणं आराम दयैता इ । 


सद्योत्रण चिकित्सा ।--सव्योत्रणकष प्रघमावस्यामे उपयुक्त 
चिकित्ला छोनेसे फिर वह धाव नरो होता! णच्त्ादिसे किसो 
स्याने घाव छोनेसे जनको पश्च वाधनेसे रक्तस्राव बन्द रोता ई। 
श्रपामागेके पत्तेका रस, दन्तो पत्तेका रम श्रीर दुर्व्वा प्स 
प्रीग करनसे भो रलसराव वन्द द्रीता ३! कपूर मिलाया शत- 
धौत पसे घाव भरकर वाध टंनेसे धाव पकता नरो तथा तक- 
= दूर दो क्रमण धाव भरः भ्राता ईै। इन सव क्रियाग्नोतते 
्राराम न ही घाव दोनेपर पूर्वोक्तं प्रनेय श्रीर तैलादि प्रयोग 
तथा श्रागत्ते जक्ते घावमें भौ वदो सव तैलादि प्रयोग करना 
चादिये। श्वागसे जनते हौ जले इए स्थानें तिन तैलकै माय 
जौ भ्म मिलाकर अथवा द्ध श्रौर महिष नवनोतके साय तिन्ल 
पोस कर लेप करनेसे जलन श्णन्त ता इे। जसे दए स्थानम 
सदत लगाकर उपस्मे जच लेप करनेसे या केवल गुड अथव 
केवल जौ चुणुसे सीप कारमेसे जलन दूर ष्योता इ । 


नाडोत्रण चिकित्सा ।--नाोत्र याने नासुरमे 
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ह्ापरमालीका गोद न्गाना। सफेद रंडका दूध ओरौर सतेर एकत 
मिलाकर लेप करना शगालकरलो, मैनफल, सूपारोको छाल भरर 
सेन्धा नमक समभाग सेड या अकवनके दूध मिलाकर वत्तो 
बनाना तथा वरौ वत्तौ नाचच्रसें प्रेण कर रना । श्रथवा भेष- 
लोम जलाकर उसको राख ग्रीर तितलीकौकं साय तेल पाककर 
उसमे रु& भिगोकर नासर रखना! स्वरतिकाद्य तैल निर्मुष्डो 
तैत, छंसपादो तेल श्रौर चमाया “तारि तैन” नाद्ूरमै प्रयोग 
करना चाद्धिये। सके साय सप्त्न गुग्गुलु या हमारा “न्रखृतवल्लो 
कषय” व्यवस्था कर सकते ‰ै। 

पट्यापष्य ।--द्टिनको पुराने चावनका भात, मृग | 
मद्रक दान, परवन, वैगन, गज्ञर, कचा केला सेजनका डण्ा 
-मआदि चतपक्ष तरकारो+ वनादि चोण होनेसे शग आदि सषु 
मासका रस श्राहार करना! सालको सेटो ग्रौर वद्धो सब तर- 
कारो, ्वानिको देना! गरम पानौ ठण्टा कर पान श्रौर वोच 
वोच्ने जसरत रोनेसे उमौ पानौसे सान करना चाद्य 1 

निणिद कम्प्र !--सव प्रफारका कफञजनक शरोर गुश्पावा 
दव्य, दू, ददौ, मद्छ, पिष्टफ श्रीर्‌ सवपरकार मिष्ट्रव्य भोजन 
शरीर दिवानिद्रा, राति जागर, सान, मैथुन, पय पदयेटन शौरे 
व्यायाम श्राटि काय इम रोगत्नं अनिष्ट कारक ₹े। 


~ 
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भगन्दर | 





सं्ना !{-गदासे ठो श्ल वादके म्थानमें नाडोत्रणको 
तरह ०कग्रकार घाव उत्यन्न होता दहै, उमको भगन्दर कते ई । 
कुपित वातादि ठोपीसे पहिले उस स्यानमे व्रणपोध उत्पन्न होता 
हे, फिर वद्ध पककर पीन जानेसे श्रर्ण वर्णका फेन ओर पोप 
श्रादि उसमेने सराव होता ड, घाव वडा होमेसे उसो रास्ते मल, 
मूत्र, शक्र श्रादि निर्गत होता हे। गुद्यच्मे किमी प्रकारका 
घाव होकर पकनेपर वद्र भो क्रमश भगन्दर हो जाता दडे। 

साध्यासाध्य निर्णय ।--सव प्रकारका भगन्दर श्रतिशय 
कषटटायक प्रीर कष्टमाध्य ह। जिस भगन्दरसे श्रधोवायु, मल, 
सूल चोर क्रिमि निकले तो उससे रोगोके प्राणनाथको सम्य 
सम्भावना चै! जो भगन्दर मौ स्तनी तरह चैदा ननो विदीर्ण 
क्ोगेमे नटोके पानके चवर्त॑कौ तरह राकारविरि्ट हो तो 
वह ्रसाध्य जानना । 

चिकित्सा [--पकमेसे परसि हौ इसकी चिकिसा 
करना चाहिये, नदहोतो नितान्त कष्टसाध्य दहता ई । श्रपल्ला- 
वस्या रक्तमोचण दो इसको प्रधान चिकित्सा रई! पिडिफा वेठा- 
नेके निय वपते या पानके मातर को इटका चु, भोट, गुरिच 
रीर पनवां य सव द्रव्य पीसकर लेप करना। विद्रधि प्रभति 
नैठानेके लितं जो सव उपाय कह श्राय डे वह सयमी प्रयोग वारः 
सकते हे 1 वैटनेको राणा न रहनस शस्त्र प्रयोग क्रनए चाद्ये ्रथवा 
पू्व्वोक्त उपायै पकाकर पौप श्रादि निकानना चाद्ये! धाव 
श्राराम कारनेक्ै लियं सेड्‌ डका दूध, श्रकवनका दृध अयव दास्‌- 
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इलदौो का चु, यी सब द्रव्यवौ वत्तौ बनाकर भगन्दरमें रखना 
चिफलाके काटेसे भगन्दर धोकर, त्रिपलाके कालभे विष्तौ या 
कुकुरवगे डटो धिसकर लेय करना । नाडोव्रण नाश्चक सव प्रकार- 
का तेल भगन्दरमें प्रयोग करना चादि! इसके सिवाय चमार 
| तैल” प्रयोग करनेसे भौ पोडा द्र रोती डे। इस रोगमे 
सपतावंगरतिक गुगुलु, नवकापिक गुग्गुलु श्रौर व्रण गङह्कुश रस 
रादि ्रीपध श्रयवा हमारा शश्रखतवक्तौ कपाय सेवन करना वहत 
जरूरो ई 1 

परध्यापघ्य ।--विद्रधि ग्रौर व्रणं सोगमें।जो सब पथ्यापथ्य 
विदित ई, भगन्दर रोगमें भोवद्धो सव पात्तन करना चाहिये । 
श्रग्निबल सौग न दोतो खगान मास भोजनद्रुभगन्दर रोगरमं विशेष 
उपकारो &। 





उपदभ्र चौर त्रप] 


-~-- ~>“ 
<~ 


निदान ।[---दूषितयोनि स्वके साथ सवास, त्रम 
चारि मद्वास, अतिरिक्त मैथुन, सैथुनके वाद लिङ्ग न धोना 
आरथवा चऋवार सिचित गरम पानोसे धोना श्रौर किखो कारणसे 
लिङ्धमं घाव दोना श्रादि कारणस उपच्ण रोग पैटा होता ई! 
दसो प्रकार दूषित पुरुप सहवास इत्यादि कारणस च्लर्योको यद 
तेग उत्स शरोता दै! इस रोगे पद्दिले लिङ्ग मुडमें या उपरके 
1 रि 
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चमडेपर च्योटौ २ फुसरो चैदारो फुसरोकी चारो तरफ कडा ही 
जाता दहे ता क्रमश वह फुसरो पककर बठतौ &, फिर उसमे से 
पोप क्तेद्‌ मौर नवत्‌ पदार्थं निरत होता ड । नतस्धान अत्यन्त 
विवर्प होने माय साथ सामान्य उवर, वमनोद्रेक, अग्निमान्य, 
जिह्ठा विहताखाद गरौर रैली, ₹व्डोमे दर्द, भिरपरीडा ज्रौर 
किसोको पटेमे टदै श्रथवा व्रघ्र ( वाघो) ोता है। चतस्यानका 
सून्मभाग कटिन तथा मध्यस्थान योडा नोचा श्रौर उसके चारो 
तरफ धडा ऊचा होता ₹ ! यदह रोग बूत दिन तक अ्रविकित्‌- 
षित भाव रदनेसे क्रमश सर्व्वाह्नमें फएुसखरोको उत्पत्ति जगह जगह 
तत या स्फोटक, नेत्ररोग, कश शरीर नोमका चव, सन्धिस्यान 
मस्मे दरद, पोनम शरीर कभो कभो प्रकत कुष्ठ येगभो पैदा 
होता दे, तथा श्रन्तमे उसो धावमे क्रिमि उत्पव्र दी लिद्ध च्य 
जाता दे! इसो श्रवस्थामं गेगोका प्राण ना होता ३ । 


छ 
त्र उपदश च्रोर व्रतत! २५९. 





चिकित्या [--उपटश चत दूर करनेके निवे करन््नादय 
चरत, विचर्धिकारि तैन ओर मारां “चतारि एत” श्रौर “त्ततारि 
तैल प्रयोग करना। श्रवा रावा, दसी च्रोर वङ्डा ण्क 
द्राडोमे रख उपर ठकनोसे टाककर ब्रागम जनाना, वह भभ्म 
स्तम मिलाकर घावमे लमाना, किम्वा रमाष््नन भ्रौर हर्या सदत 
मे धिक न्नगाना। ववूनके पत्तेका च, ्रनारफे छ्ालका चु 
अथवा मनुष्य यस्थि द्य व्यवद्धार करनेसे उपदशका घाव श्राराम 
द्धोता ई यद्धो मव लेपया तेलोदि प्रयोगके पटिने तिफनाका 
काटठा किम्या भोमराजका -रस श्रधवा करवोर, जयन्तो, श्रकवन 
शरोर अर्भिनतामके पत्ते काटेसे घाव भ्रच्छो तरह घोना चाये । 
ग्ठानेके लिये वरादि गुब्गृलु श्रर रसपेखर रम श्रौषध प्रयोग 
करना । च्वर न्नोटो च्वर निवार्क श्रौपध भो उकं माय मेवन 


४ 
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कमना उचित इ। गोग पुराना दोस सालसा सेवन कराना 
चाद्ये ! दमारा “ह्त्‌ श्रखतवन्रौ कपाय ग्रौर अमतवल्लौ कपाय 
नामक सानस, उपटग्‌ रोगका अति उत्कृष्ट ओपघ ई । 


पारद सेवनका परिणाम ।--उपदभ रोग जलदो 
प्रायम रोनेके निये वहतर न्नोग पारा सेवन करति ई। पारय 
यथासेति शोधित या सदिति न होनैसे, बक णरौरमे जाकर नाना- 
प्रकारका उत्कट रोग वैदा करता है। चञ्डोमे जनन सन्धि समूह 
या सर््वद्गत्न दर, शरोगके नानाख्यानम्ने घाव या फोडियोकौ 
उत्पत्ति श्रोर काला या सफेद रेगका ठाम, दाथ मरौर परकै 
तनवोसे चमडा निकनना, सुख नाकमे घाव, पोनस्, मुखोग, 
टन्तच्यति, नासिका चय, पिर पोडा पक्ताघात, श्रर्डकोपर्मं गोध 
श्रौर कठिनता, जगद जगह गाढो टटं चौर ोधको उत्पत्ति, 
चक्तुसोग, भगन्दर, नानाप्रकार चर्रोगम श्रीग कु्टरोगतक श्रयथा 
प्रारट सेवसे उन्पत्र रोते ठाई देता ह] पारद विक्तिमें 
मारा “्खतयल्नो कपा सैवन करना छो अच्छा, कारण 
यह इस रोगका यष्ट जरौपध है 1 द्रमके सिवाय दुष्टरोगोक्त पञ्चतिक्र 
चत चादि करई त्रीपध् विचार कर प्रयोग करना चादधिये। शोधित 
गन्धकष्रतो मात्रा घोके सय, गानका तेन १०।१२ बृट टूधके 
साय सेज सेवन करनेसे पारट विक्त्तिमे विग्रीप उपकार होता 
डे) चाव आसाम कम्नेकै लिये पर्वोक्तं चत निवारक श्रौपध 
खीर चर्ममसेग न्तिके लिये मोमराजो तैल, मर्चादि तैलः 
महारूद्र गुडचो तैन नोर कन्टपमार तैल बटन मा्लिभ करना 
चाहिये ¦ 





व्रत कारण ।--उपदश रोभे्े अकमर वाघो होते 
दिवाई दता दहे! कफ जनक या गुरुपाक अन्न भोजन, खा वा| 








# 
उपदग शरोर व्रप्र। २६१ न 





डा मास भोजन, नोचे ऊचे स्थानमे चलना, तज चलना ग्रोर 

परमे फोडा वा पिमो तर्सौ चोट नगनेमै भो यच्च रोम उत्यच् 

ष्ठोता ई₹। दमम च्लण मन्धि दामे दोनी पमे जोव शरोर माय 

द्धो ज्वर पोता ३! उपदेग जनित नि पक्र जाता ₹, पर दृमभे 
कारणोमे वाघो पके नरो टे्रादहे। 


व्रघ्र चिकित्सा, -उपटगजनित व्रधर पक्ताकर नम्तरमे 
काट पीप रर निकाननादा शच्छा ई, नरोतो ध्रोरप्रीर रीग 
उत्पन्न छ्यानेको मावनाङे। त्रगणरोध पकाने निधे भ्रौर पकः 
जानिपर, विदारण श्रार घाव दुख्रानिके निथये जो सव योयादि निस 
श्रा $, च्रघ्र रोगे भो वरती मद प्रयोग कर्ना। श्रन्यान्वत्रघ्र 
श्रवा उपटग जनित न्घ मभो किमो वक्त वठानेको श्रावश्यकता 
द्धोततो चेढा होतो वेठानेको ततदौर करना चाचिये) जोक 
रक्तं मोक्षण या बडका दृध लगाना गन्धाविरोजा या मुरमोके 
श्रर्डेके द्रव भागको प्रो रण्वनेने व्रघ् वे जाता ह। नीपादरया 
सोगा चार रनिभर णक छटाक पानोञ्े मिनाकर कपडे पो 
भिगोकग रखने मौ व्रघ्र जन्टो बेड जाता, श्यवा कालानोरा, 
हषर, कृट, सीजपत्ता शरीर वैर, यद्रो मव द्रव्य काव्यो पोमकर 
नैप करना। टर्टकौ शान्तिके मिवे भेडोके दृधे गेह पौमकर 
लेप करना 1 ल्व दूर करनेक निये ज्वग्ना्रक शोप देना । 


पथ्यापघ्य 1---इम बिमारोम दिनकौी पुराने चावसका 
भात, मृग, मस्र, शअ्रद्रर श्चौर चनेको दान, परवर, गु्लर, बेगन, 
पृसाना मर्ते कोडडा श्रादि घोभे बनी तर्कारो, वीच वौचमें 
छाग, कवृतर या स्ुरमाका माम श्ाद्धार करना। रातको रोये 
चीर उक्ता तरकागे खाना चाचि त्वर च्रधिकद्दोतो भात चन्दकार 
मेटो या सायू प्रादि नका व्राह्ार देना चाद्धिये । 
म 
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४.५४ 
निषि कम्य }--मिष्टदरव्य, गोलन दव्य, दृध ग्रोर मदनो 
भोजन ग्रौर स्नान, सैदुन, दिवानिद्रा, व्यायाम श्रादि इस सेगमे 
श्रनिष्टकारक ई । 


1 


कुष्ठ ओर भच । 


---0--~ 


निदान {-- चीर म्छादि सयोग विरुद द्रव्य . 
द्रष, सिग्ध, श्रौर गुरुपाक द्रव्य भोजन , नधे चावलका भात, ददो, 
ससी, लवण, उर, मूली, मिष्टान्न, तिल शरीर गुड श्राटि द्रव्य 
श्रतिरिक्त मोजन श्रौर मलमूत्र वमनादि का वेग धारण, प्रतिरिकत 
मोजनके वाद व्यायाम या धूपे वैटना, अआतपक्तान्त, परि्यान्त, 
या भयात्तं लोनेपग विथाम न लेकर ठण्डा पानौ पोना श्रजोणमें 
भोजन, वसन विस्चिनादि शुदिकाथके काद अहित आचर, भुता 
रन्न जीं न दोनेके पठिते ग्तौसक्चम, दिवानिद्रा मौर गु बाह्यम 
श्रादिका श्रपमान श्रादि उत्कट पापाचरण, यत्तौ सव कारणणोसै 
कुष्रोम उत्पन्न ोता ई। वातरक्र ओर पार्ट विक्ततिसे भौ 
छ्ु्ठरोग पैदा रोता ३ । 

प्यं लक्लगा ।--कछरोग उत्यन्र शनोनेमे पडले ह्न 
विरेष अतिशय मदणं या खरस्य, श्रधिक्र पसौना या पसीना 
एक द्म बन्द होना, शरौरकौ विवण॑ता, दाद, कण्डु, वटनमें 


खुलत, सुरसरी श्रवा चिवटो चलनेको तरद श्रसुभव । श्द्- 
ऋ जा 
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विशेषमं म्यशेधक्तिका नाण, जगद जगन्न खद गडानेको तरह ददे, 
जगद जगह वरं काटनेकौ तर दाग, क्तान्ति बोध, किसी म्रकायका 
घाव दोसे उसमे भयानक दद्‌, घावको लल्टो उत्पत्ति श्रौर श्राराम 
द्मे देर, सामान्य कारणसे भौ वादका प्रकोप, घाव स्स्व जाने 
परमो खम स्थानमें रुखापन, रोमाच्च चर छष्णयणता यरो सव 
र््वरुप प्रकाभरित द्ोतां ई । 


मर कुष्टके प्रकार चौर मेढ ल्ग ।--ङटसेग 
अपरिसस्येय शनेनेपर मो सचेयत १८ प्रकारका निर्रि्ट ३। 
जिसमे कापान, श्रौदुस्बर, मण्डन्न, ऋष्यजिह्न, युण्डरिक, सिष्य 
श्रीर काकन नामक सात प्रकारके कुष्ठको महाङुष्ठ क्ते ₹े। 
वाकी १९१ प्रकारका न्द्र कुष्ठडे। कापान कुष्ठ, घोडा काना 
शौर घोडा श्ररुण व्ण, सु, खरस्य सई गडानेदौ तरह दटं चीरः 
पतना लकविगिष्ट होता ३ । शीडुम्बर ष्ट गुह्वरके रगकौ तर, 
दा, कण्डुयुक्त श्रीर इसमे व्याधि स्यानके लोम पनन वसं होता 
&। मण्डन ङु थोडा! सफेद, योडा लान, श्रा, ्वेदयुक्ता, 
उन्नत, मरण्डसाकार श्रौर परस्पर मिला ध्रा ह्धोताङै। च्दष्य- 
जिन्न छुट हरिणिके जोभको तर आह्लतिविशिष्ट कार्वग, प्रान्त 
भागमे नान श्रौर वोचे काला दाग शरीर वैदनायुक्त छोताहे। 
पण्डगैक इष्ठ लान कमन्के प्रूलकौ तरह च्राक्षतिविथिष्ट सफेद 
मिना नान र्ग श्रोर उचा। मिष्य देखनेमे नौवी फूनको 
तरह शओरौर सफेद मिला लान रद्रका चमडाविशरि्ट व्याधिख्ान 
धिमनेसे उसमेते चु्णको तरह पटार्थं॑निकनता #, यद्ध रोग 
छातैमे श्रधिक रोता है! काकन वृष्ट धुञुचोको लर भीतर 
काना रौर प्रान्तमागमे नाल रग, तैीत्र वेदनाघुक्त, यदधो कुष्ठ 
पक्ता ईै। 
> 
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मव प्रकारका कुष्ठ जव रसधातुमे प्रवेश करता हे तच | 
विवगता, स्तता, स्पर्भं शक्तिका नाश सेमाञ्च शरीर श्रधिक 
पमोना यदो सव लचण प्रका प्रत होता डे, फिर पून गादा 
होनेसे कण्डु श्रौर चधिक पोप सञ्चय) सासगत होनेसे कुकौ 
पुष्टि शओ्रौर कर्वाशता, सुखणोप, पिडिकाको उत्पत्ति, खद गडानेको 
तरह दर्द श्रौर घाव चैदा छता ह। मेटोगत दोनेसे हस्तत्तथ, 
गतिशक्तिका नाण, श्रह्गको वक्रता ग्रौर घावके स्थानी विक्तति 
श्रौर श्रम्वि तथा मञ्नागत रहीनेसे नासाभङ्ग, चक्लुवी रक्तवर्णा 
तस्थानमें क्रिमिवौ उत्पत्ति श्रौरःखरभद्ग होता ३ । 


साध्यासाष्य निगय ।-कुष्टरोग रस, रक्त भ्रौर मासगत 
क्लोनेतक श्राराम दहोमेको सम्भावना हे। मेदोगमत कुष्ट याप्य। 
श्रखि श्रोर मञ्नागत तथा उमम क्रिमि, टष्णा, दाद्ध प्रौर मन्दामिन 
उपस्थित हीनिसे च्रमाध्य नोता इ! जिस कुष्ठरोगोका कुष्ठ 
विदीर्ण, खरावयुक्त, चक नाल रौर खरभद्ग हो उसकी ल्यु निय 
जानना । 

सुद्रकुष्टोके प्रकार मेदस लक्षण ।--उक्त मात 
मद्धाङ्ुष्ठके सिवाय नाकौ ११ प्रकारके चुद्र कु्टोभें जिस दुष्ठमे 
पसीना नहह होता च्रीर जो श्रधिक सानम व्याप्त रहता है तथा 
जिसको श्राति मकनीके चोडयाको तर होतो है उसे भौ एक 
प्रकारका कुष्ट क्ते है! हायीके चमडेकौ तसरद सुखा, काना 
च्रीर मोरा, कुठको चम्यकुष्ठ कदे ह । जिम कुष्ठमे हाय पैर 
पाट जाता ह, त्रौर तत्र दं होता &, उसको हैपादिक कुष्ट क्ते 
ह! श्याम वर्ण रखा, सर्वा श्रौर सूते घावकी तगध खरस्य 
घु्टको किमि कुष्ट कहते रै! 
कण्डुविगिष्ट, रक्तवणं स्पोटका दारा व्यास कु्टको अ्रनमक 


रि 
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नये. 
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क्ते े। उचा, मण्डलाकार, कर्टुयुक्त श्रौर रमवणं फोडि- 
योसै व्याप्त कु्टको ददुमर्डन, तथा रक्तवेण, शूलपैटनाको तरह 
दर्द, कण्डुयुक्त स्फोटकवा व्या, स्पर्थुसह चौर जिसमे मास गलकम 
गिरता ई उस कु्टको चर््यदन् कते ई! दाह, कण्डु भ्रीर 
स्रावगुक्त छोटो छोटो फोडियाको पामा शरीर उसमे तीत्र दाह 
शरोर म्फोरक दोनैसे कच्छ (खल॒लो) कते हे । वच्छ दाथ 
श्रौर चुतडमे अधिक होता ई! श्याम या रुण वणं पतना 
चर्मविशिष्ट सफोटकको विस्परोटक कते है। लाल या श्याम वणं 
तथा दाह श्रौर वेटनायुक्त वड्‌ व्रणको शतार कष्ठे हे । विचविक 
नामकं क्र कुष्ट भ्याम वणे, सावयुक्त तथा कण्ड, चोर पिडका 
विशिष्ट होता ह, यहो पेर मे पैदा द्रोनसे उमको विपादिका 
काचते हे। वस्तुत १८ प्रकारके इुष्टोमें सिध्म, दु, पामा या 
कच्छ, विचर्चिका या विपादिका, तार श्रोर विस्फोटक यी क 
प्रकारके कुष्टको प्रकत द्र कुष्ट कलना उचिते ई! इम्क मिवाय 
ओरभौ कद्र द्र कुष्ट गामे परिगणित हे इन सवको मन्न 
छष्टको तरह समना चाच्धिये । 


अवस्घाभेट्से चिक्षित्सा !--ङष्टरोगका पूर्वरुप 
प्रकाश हते्ो चिकिक्षा करना चाये, नोती मम्पूयं रुप 
प्रकाश दोनेपर यदह रोग भसाध्व हो जाता ई। इस रोगे 
मन्िठादि श्रीर श्रखतादि काव, पञ्चनिम्व, श्रत गुगुगुलु, यश्च- 
तिक्त छत गुगयुनु, अरत भल्लातक, श्रखताद्धर सौद, तानकेभ्वर, 
मदा तानकेष्वर, रममाणिक्ि ओौर प्तिक्त छत तथा कुष्ठम्वानमि 








मानिश करनेके निधे मद्दासिन्दुराय तैन, मोमरासी तैल, मरिचादि 
तैन, कन्दपमार तैन श्रौर वातं शोमोक्त महागुडचो तैन व्यवहार 
कार सकते ३ । कुष्ठस्यानतें प्रने करनेके निये इरोतको, उदर 
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कर्को वोज, चकवडको बोन श्रीर कूठ , यद्ध सब द्रव्य | 
पौसकर रोप करना, श्रयवा मैनसिल, हरिताल, गोलमिरच, 
मरसोका तैल, च्रकवनका दूध, यदह सव दव्य पौसकर किम्वा 
उह्रकर् वोज, चकवडको गोज रौर बूट यदह तोन द्रव्य 
गोसरूठ्े पोसकर लेप करना। गोमू पान शरोर च।वलसुगराकं 
तलका मद्‌ न, कष भीर कार्ड. शमादि रोग विशेष उपकारं ₹। 
दादको दूर करनेके लिये षिडप्न, चकव्डकी वोज, कूट, लट, 
सेन्धा नसक मौर सरमो, यह मव द्रव्य कालीम पोसकर रय 
करना ! चकवडको बोज, ्रावसा, रान ओर सेहृडवा दूध , यत 
सव द्रव्य काजोसे पोसकर लेप करनेसे दद्ुरोग श्राराम होता ई । 
हमारा “ददुनाभक चूण" व्यवहार करनेसे भो दाट जलदौ च्राराम 
होता र चकवडको बोन, तिन, सफेद सरसो, कूट, पीत, 
सोचन्न मरौर काला नमक यदह सव द्रष्य दरक पानौमे तोन दिनि 
सिमो रखना फिर उसका लेप करनेसे दष्ट जर विचचिंका रोग 
आराम सचेता हे \ श्रमिनतासका पत्ता काजोमें पोमकर सेप करने 
ट्हु, किष्ठिमि पौर सिम रोगद्ूर द्योता इ गन्धक चूं रीर 
यवाक्वार चृखं सरसोवो कैन्वमे मिलाकर लेप करमेमे सिष्रोग 
च्यम दोत्ता ३। चुभोको वोज अपामार्गे रमक साध श्रयवग 
द्रो पोसकर लेप वारमेसे भौ मिष्मरोग श्राराम होता दहे। अक 
वनक्षे पत्तेका रस प्रौर खलदोका क्म सरसोके तेनमें ्रौटाकय 
मालिश करनेसे पामा, कच्छ श्रोर विव्िंका भराम श्रोता है। 
नरम श्रडसेका पत्ता, दसद), गोग्रूत्मे पोसकर लेप करनेसे चामा, 
कच्छ सेगमे वियेष उपकार द्धोता डे। हम्परा “्ततारि तेन 
पामा, कच्छ चौर विचिंवा रोग विशेष उपकारौ ₹े । 




























एवित या धवल जीर किलास ।-- पूरवो श्रणादण 
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च कुष्ठ श्रौर भ्वित्र । २६७ 





प्रवरस्े कु्सेयके सिवाय श्वित्र शरोर किलास मामक श्रौर 
दो प्रकारक ङुष्ठरोगरै) भ्पित्र रोगका साधारणः नाम (भवन 
| श्मसे शरोरमे जगन्न जगन्‌ सफेद टाग श्रौर किला रोगमे 
योडा नान रगका दाग हीतादहे1 जिन काग्योसे कुष्टयेग पदा 
रेता ई भ्वादि सेगमभो वद्धो सव कारणो उत्पन्न होता ₹े। 
ग्ित्रादि रोग पुराना श्रौर नि्नेमि स्यान श्र्थात्‌ गुदा, निर्ग, 
योजि, दाथ कैका तलवा ओर श्रोटभे उत्पन्न दीनम अ्रमाध्य 
जानना जिस खित्रक टाग मव परम्यर श्रसयुक्त यर जिसके 
उपरकौ तोम भभू भ्ेतवण न न्ने छष्णवणं हो तथा थीडा 
दिनका पैदादुग्रा श्रौर जी श्रागते जला नीह उसीके श्राराम 
सोनेकौ सन्ावना &। वङुचो दाना शरीर दागलनादि गोमूत्र 
माय पोसकर लेप करनैसे प्विच्र गौर किलास रोगे विशेष उपकार 
होता ईै। इसके सिवाय सुट रोगोक्त यावतौय मिष्मनाभकं प्रलेप 
सम्मद ओर कम्दर्पमार तेन इममे प्रयोग करना चाद्िवे। 


प्रथ्याप्य [---वातरक्र रोगोक्त पष्यापिष्य कुष्ठ॒ प्रमति 
रोगमे भो पानन करना चाद्ये । यद योग॒ श्रतिश्य सक्रायक दे, 
ससे बुष्ठरोगोके साध णक विक्ोने पर शयन, उपवैशन्‌, एकत्र 
भोजन, वटनमे नि भ्वासादि लगाना, गोगौका पहिरा कपडा 
पद्िस्ना श्रौर उसके साघ मेथुन कदापि नच्लो करना चाद्धिे । 
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२६८ वैव्यक-शिक्ता । 





प्रोतपित्त । 
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संज्ञा जर पूव्यं ल्ग्‌ ।--मरववमे वरं वारमेजो 
तर्त भरो ओर अतिशय वार्ड विशिष्ट लाल रगका एक प्रकार 
दिदोण हो खुलनाया करता ईह, उसोकमे भौत पित्त तथा चनितं 
मापामें इसको “ग्रामवातः कते हे। किमो किमो जगह .ख्ची- 
वैघवत्‌ वदना, वमन, ज्वर श्रौर दाह भो होता ड)! यद्धरोग 
उत्पच्र रोनेसे पिले पिपासा, असचि, वमन वग, भरोरका 
श्रवमाद, गौरव रीर अखे लान रोना, यहो सव पूल्वंरुप प्रकाभित | 
हीत है। 

उद चौर कोठ 1---उदद श्रीर कोट नामक नौरभी 
टो प्रकारका गेम इमौ जातिका डे! ओोतल वायु सेवन यादि 
कारणीक्े वायु शरीर कफ, प्रकुपित हो वायुके आधिक्ये 
करीर कफे आआधिक्यसे उट रोग उत्पन्र रीता है। यद ठो रौमक 
लक्षण प्राय एकद्धौ प्रकारका होता है 1 वमन क्रियते अच्छी तरह 
वमन न रोनेमे उतक्ष्ट पित्त त्नौर कफ भ्रौतपित्तके लक्षणत जो 
सन ग्रथ चैदा होता ३ उसको कौट कदे डै\ कोट वार वार 
उत्पन्न ओ्रोर वार वार विनीन डोनेसे उसको उत्कोट क्रते इ । 

चिकित्सा --श्स सेगभे अनी जन्य श्रामाणय पृ 
रटने परबरका प्रत्ता, नोमकौ कान चर अइसेको नका 
काढा पविलाकर के करना! विरेचने निवे त्रिफला, गुग्गुलु चौर 
सपत्न समभाम प्िनाकर आधा तोना मात्रा सेवन कग्ना। वदनम 
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| तल मर्दन शरोर मरम पानो सान उपकारौ है) घुराभे 
डके साय श्रदरख्ठका रस पोना, २ तोले मौके घोके साय % अने- 
भर गीनमरिच चं रोज मविरे सेवन , दरिद्रालण्ड, छत्‌ इरिद्रा- 
खण्ड कौर श्रारखण्ड सेवन शरीर दूर्व, हरिद्रा एकतर ॒पोस- 
कर लेय श्रथवा सफेद मरसो, ल्द चाङ्लाका बोज ग्रीर काली 
तिन एकत्र पोसकर सरसीका तेन मिलाकर लेप करमेसे शीतयपित्त 
श्रद्ध सोगसे विशेष उपकार रोता हे! रस्त साफ रखना 
इससे बहत जरुरो डे । 

प्रथ्यापथ्य ।--इन सव गोगो तिकरसयुक्त द्रव्य, कचो 
रदो, शीर नोमका पत्र खाना उपकारो डे। वातरक्त पोडामें 
जो स प्रयाप्य निखा हे, दस रोगमे भौ वहो सब द्रव्य पाना- 
हार करस्ना गरम पानोपे खान शरोर गर्म कप्डेसे शरोरको 
टाक रखना विभ्नेप उपकारो ई 1 








स्तपित्त । 
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निदान चौर लक्षण ।--चोर मद्यादि सयोगविसच 
द्रव्य भोजन श्रौर द्ूधित श्रत, अरम्नरस्‌, श्रन्नपाक तथा श्रन्यान्य 
पित्त प्रफोप कारक पानाह्र्ते पूष्वँ सच्चित पित्त विदश्च दो रन 
पित्त सेम चैदा येता है। इम रोगमे मुत्र द्रव्यका श्रपग्पिाक, 
न्तान्ति्ोघ, वमन वेग, तिक या श्रस््ररमयुक्त डकार, देका 
भागोपन, छाती श्रौर गनेमे जनन श्रौर शररुति यहौ सय नक्त 
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श्र ९ 
त २७० वैद्यक-गिचता । त 
प्रकागरित ्टोता ई! शअर्धपित्त श्रधोगामो टोनेसै चारो 
सवजो मानूम तो ईै, न्नानका वैपरोत्य, वमन वैग भगोर 
कोटक छद्म, अग्निमान्य रोमाच्च, घ शरोर शरोरका पोना 
छोना, यदो सव स्तण सलकिति होता ई। ऊर्हगामों ₹ीनेसे 
द।ग्त्‌, पोत, नोल, कष्ण श्चार रक्तवकं धवा मास्त चोया पानीकौ 
तसरदरग, अस्र, कटुया तिक्तारसयुक्त पिच्छिल श्रौर कफमिगित 
वमन द्योता ई। भुकद्रव्य विदग्ध रोने वाद श्रयवा श्रभुता 
अवसाम कभो कभो वमन टोता हे। उसमे कण्ठ, द्टय श्रार 
कुचिमे दाह, शिरो वैटना, खात चैरमे जलन, दे गरस, अत्यन्त 
अर्चि, पित्त कफ च्वर, शरोर कण्ड युक्तं पिडकाको उत्प्र्ति 
श्रादि नानप्रकारके उपद्रव उपस्थित लेता है । 


प्रकारभेदसे लक्षण 1--बातज, चेष, त्रीर पित्त 
पेज मेदतते च्रस्त्पत्त चार प्रकारका रोता है! वातज श्रन्ल- 
पित्ते कम्य, प्रलाप, ग्बू््छी, श्वसन्त, शूलवैदना प्रन्धकार 
दर्भण, ज्ञानका वेपरित्य, मोह चौर रोमाञ्च, यष्टो सव नक्ष 
दिखाई देता इह । कफजमे कफ निष्ठोवन, देको गुरुता जडता, 
श्रसचि, णोतवोध चौर निद्राधिक्ये प्रकाशित द्रौता ₹। वातः 
श्रेणज गम्त्रपित्तमें तिक्त, रस्त ओर जमटुरसयुक्त उद्धार, क्तो, 
कुद श्रौर काण्ठमें दाद, भवम, सुच, अरुचि, वमन, प्रालस्य, 
शितेवेदना, सुखक्ते जनखाव, मुष्का स्वाद सोढा, यदो संब ल्व 
प्रकाश्चित दोना ड । । 
श्रघोगत श्रस्तपित्तमे च्रतिमारका स्वम शरोर ऊ॑गत चअम्त- 
पितते वमन सोमका श्म दोनेको सम्पू सम्भावना हे, इसोसे दस 
समको परोच्धा सावधानो शरोर विचार कर करना उचित ह 1 
चिकित्ा ।(--पोडाको प्रथम शअरवस्यामे चिकित्सा न 
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“^ पअनम्तपित्त ) २७१ ॥ 
कारमेसते यद्र रोग असाध्य हो नाता डे, इससे चैटा होतंद्ये चिकित्सा 
करना चाद्ये । 





लच्सेदसे चिकित्छा ।--अरस््पित्त रौगमे श्रचन्त 
जनन श्रथवा को्वह रदनेसे किम्वा कफ च्राधिच्मे वमन 
विस्विनादि उपयु गुदिक्रिया नितान्त उपयोगो ₹ै! कफज 
श्रसपित्तपे पररवस्का पत्ता, मीमयतर श्रोर मदनफनकै समभाग 
काम सहत चौर ¢) श्रानेभर सेन्धानमक मिलाकर पिनानेसे 
वमन ठो श्रस््रपित्तकीपे णमन्ति होतो ₹है। विर्चनके निये महत 
मीर श्रावलेके रसम चार च्रानिभर विहतका चण मिाकर सेवन 
कराना । श्रस्तपित्त णान्तिके निये निम्बृय जौ, श्रदूसा श्रोर 
श्रावल्ला, इमके कामें दानचिनी, इनायचो, तेजयत्र चुखं श्रौर 
| मिलाकर पिनाना। जौ, पोपल ग्रौीर परवरका यत्ता अथवा 
गुरिच सरको लकडो, सुलेठो प्रौर दारु दर्द्राकै काठेमे सहत 
मिलाकर पिनाना। गुरिच, नोमको छान, परवरका प्रतता भरोग 
विफनाके काटे सहत सिनाकर पोरमेरे श्रस्लपित्त श्राराम होता 
ई। श्न्तपित्तम वमन निवारणके लिये दरोतको च्रोर भोमराज 
र्ण संमभाग प्राधा तोना माता पुराने गुडकं साथ सवन कराना। 
थवा श्रडुना, गुस्चि श्रौर कष्टकारो षन मवके काढठेमे मदत 
सि्नाकरे पिलाना, इसं काटसे श्वास, काम श्रोरे च्वरका भो उप 
श्रम सोता हे) श्रतिसार निवारग्षं निय श्रतिसार रौगोक्ता कद्र 
श्रौपधं विचारक प्रयोग करना! मनवदष्टो तो च्रपिपतिकर चं 
द्रयोतकी खडर्ड श्रयवा इमाये “मर्नमेदो दटिका” सेवन करना 
उचिते हे पिष्यलीलग्ड, डदत्‌ पिष्मनो खण्ड, एणोख्ण्ट्ट, खण्ड 
क्ुमार्डक शरवे, सौभाग्य शर्ठो मोटक, सितामग्डर, पानौय 
भ्त वटो, चुधावतो गुडिका, न्योनाविनान, प्रन्बपित्तान्तक नोद्‌, 
ने. 9 
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सव्यैतोभद्र लोह, पिष्पनो छत, ट्र्ताय त, योविख 
श्राटि विचारकर ्रर्नरपित्त रोगं व्यवहार कराना! शून रोगे 
घातो लोह, भ्रामनको खण्ड श्राटि ओरौपध भो दसम प्रयोग द 
सकती दहै, दमारा शूल “निर्वाण चु” अस्रपित्त रोगका वि 
उपकारौ श्रौपध ₹ 1 

पथ्यापथ्य चौर माग सञ्नोवन खाय ।- 
शूनरोगोक्त पथ्यापष्यहो इसमे पालनं करना उचित दै तिक्र 
भोजन इस विशेष उपकारो ई! वातज अस्त्पित्तमे चोनो भ्रौ 
सहत माथ धानक लावाका चुं खाना दितकर इ! यव श्रो 
गोधृमका मण्ड प्रादि लघुपव्य इसमे देना चास्थि) इमाः 
“सब्तरोवन खाद्य" दस रोगमें उपयुक्त पथ्य ₹ । 

निषिद्ध कय --सव प्रकारका युरुपाक द्रव्य, अधिः 
वस्‌, मिष्ट, कटु चौर अस्सरस तथा तौच्वोग्च द्व्य भोजः 
द्विवानिद्रा, राति जागरण, वैथून श्रौर मद्यपान आदि इस रोग 
विष्ण अनिष्टकारकं ₹। 





~ ^ ~~ 


विसपं चौर विस्फोटक । 





विस्ैका निदान चीर प्रकारभद्‌ ।--सन्कदा 
लयण, अन, कटु रोर उष्णवौव् द्रव्य सेवन करने वातादि दोप 
कूपित दो विसपै येग पेदा होता 1 इख रोगमे गरोरफे किसो 
स्थानभे सखीटकको तरह उत्यत्र डो नानास्यानभने विस्तृत दता 
दे} विसर्पं सेग सात प्रकार, वातज, पित्त, श्चेषमल, सत्रिपातज, 


वातपित्त, वातस्चेमन .ओर पित्तप्नेपज 1 इन सवं वातपित्तज 
ण्य ~ 





2 --------__---_~___~_~__~-_-~~-_ # 
> विस च्रौर विस्फोटक । २७३ म 
विसर्पको श्रम्नि विसर्ष, वातकफजको ग्रभ्वि विसर्पं श्रीर 

कफजकौ करईमक कडते ३1 

विभिच्च दोषजात लक्षण ।--वातल विसर्पमे वात- 
ज्वरवौ तरह मस्तक, छदय, गात्र भ्रौर उदरभे दरं, गोध, धक 
धकं करना, सूचोविधवत्‌ या भङ्गवत्‌ वेदना, खान्तिदोध श्रौर 
रोमाश्च ्टोना यरी सब ल्ण लित होता ई 1 चैत्तिक विसर्पं 
श्रतिश्य लाल रग श्रोर जल्दो बढता ड, तथा पित्तल्वरकफे लचण 
समृ प्रकाभित हीता ई! कफलन विसर्पं कण्डयुक्त चिकना श्रौर 
कपाल च्वरफे लष्ठणयुक्त ष्टीता इे। सद्रिपातज विसर्पमे तीनो 
दोपके लचण मिते इण मालम प्रोता ३ै। 


अगिन विसर्पं !- भ्ग्वि विसर्पं नामक वातपित्तज विसय 
भे ज्वर, जोमवलाना, स्च्खय, श्रतिसार, पिपासा, च्म, गारीमें 
दर्द, अ्रग्निमान्य, श्रन्धकार दर्शण श्रौर श्ररुचि यदहो सव लक्षण 
प्रकापित होता हे। इसकं सिवाय सर्व्वाद्ग शयेर जलत इए धद्नारसे 
व्याप्त मालूम होना , शरौरफे जिस स्थानम विसं विस्तृत टी, 
वह सथान कोयक्तेवी तरह काला रग, कमो नौला या लालभो 
षते देखा गया है, तथा उसके चारो तरफ श्रागसे जलनेको तरद 
फपोत्ते होमे ३। यद्ध †वमपं छदयादि मश यानोपर होनेसे 
वायु प्रबलो सर््वाद्गमे दद, सन्ना श्रौर निद्रानाथ तथा श्वास 
चरर हिका पैदा होता 1 इमोतरदह तकलोफ भोगते भोगतै 
रोगो अवसन्न श्रौर सन्नाोन हो खल्युसुखमे जाता ३ । 


यन्यि विसं ।-ग्रन्य-वसर्यं नामकं वातकफज विसर्पे 
रोधे व्तुलाकार, स्थुल, कटिन शरीर लाल रह्ृको भ्रिचेशी 
पर्थात्‌ गाठे होती ३ \! इममे श्रत्यन्त पीडा, प्रबल छंवर, श्वास, 
कास, श्रतिखार मुखभोप, हिका, वमन्‌, स्म, घ्रानका वैपरोत्य, 
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२७४ वैच्यक-गि्ता । 








पिणत, मूच्छ, श्रद्भङ्ग, ओर) श्वग्निमान्य यदौ सव | 
उप्त छठोता ई । 

कद्‌ मक 1--कर्दमक नामक पितततरेमन विसरपं॑धीत 
न्ोहित, या पागुवणं पिडकासे व्याप्त, चिकना, काला या रुत्त- 
वं, मलिन, भोययुक्त, गुर, भोतर पका इश्रा, श्रतिश्य उष्ण- 
स्म, क्तित्र, विदो, कौचकौ तर्द कालारक्न श्रीर म्ूरेको 
तरद दुर्गन्धयुक्त होता ईह फिर क्रमश इस रोगमें मास गलकर 
भिर जानेसे शिरा भ्रौर स्रायु सव दिखाई देता ईह, तथा साधो 
ज्वर, जडता, निद्रा, भिरोवेदना, देहका श्चवसादे, श्रातेष, 
मुखकौ लिप्ता, श्रसचि, र्म, मूर्छ, तअरग्निमान्य, श्रखिवेदना, 
पिपासा, इन्द्रिय समूद्धोका भाशवोध, श्रयक मन निर्गम श्रीर 
स्रोत सम्बरोको लिप्ता, यदो सव लन्षण प्रकाशित छता है। 

तज विसर्पं ।--शख, नख, श्रौर दन्त श्रादिसे विसी 
जगद घाव नेसे कुरथोको तरह काली या लाल गद्गको फोडिया 
पिदा होति देखा गया ह , यद भो एकःप्रकारका पित्तज विसर्पं इ । 
उपद्रव ।--ज्वर, श्रतिसार, वमन, क्ञान्ति, श्ररचि, 
 अपरिपाक, ओर त्वकमास विदौणं होना यदधो सव विसर्पं रोगके 
"उपद्रव ₹े। 

साध्यासाध्य !--उक्त विसर्पं वातज, पत्तन श्रौर 
कफज विसर्पं साध्य ₹ै। किन्तु मम्मखानने रोनेसे कष्टसाध्य डो 
जाता €। विदोषज, चतज, , जीर वातपित्तन ग्रन्िविसर्प 
। प्रसाध्य जानना 1 

विस्फोटकका निदान जीर लक्तग ।--कटु, 

अस्र, तोच्छ, उष्ण, विदाहो (्रम्दपाको) सुत, तार, या श्रपक्त 
द्व्य भोजन › , पदिलेकाः श्राद्वार जीणं न दीनेयर फिर भोजन, 


> 
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श्रातप-सेवन श्रौर टतु-प्थय श्चादि कारणींसे वातादि दोष | 
विप कर पित्त श्रौर रत ङुयित छो विस्फोटक रोग उत्पन्न 
ष्छोता ₹हे। इसमे शरोरके किमो स्यानमे या मर्व्वाक्में श्रागतै 
जलेकौ तरह फपोक्ते पैदा टोते हे श्चोर च्चर भो होता । 


टोपभैदसे लक्षण !--वातज विस्फोटक क्ष्व 
तया सादो उसमें शिरोषैटना, धत्यन्त शून, च्वर, टष्णा 
सम्धिखानेिं ददं होता ई । वित्तज विस्फोट पण्ड्‌ वणं श्रय 
वेदना, शरोर कण्ड युक्त होता हे, यद टेरसे पकता हे, तथा वमन, 
रचि, श्रौर शेरकी जडता श्रादि उपम्ित होता ड। दिटोषज 
विम्फोटकर्मँ सो तरह दो टोषके नत्तण मिनि इए मालुम होता हे । 
व्विदीषज विस्फोटक कठिन, रक्तवर्ण, श्रस्य पाकविभिष्ट तथा उसका 
मध्यभाग नोचा थोर प्रान्तभाग उचा, दाह, टष्णा, मोह, कमन, 
मूच्चछी, वदना, ज्वर, प्रलाप, कम्य शरोर तन्द्रा यहो सव नण 
इसके साध प्रकाशित होता हे। रक्त दूषित होनेसे धुुचोको तरह 
न्नालरङ्ग श्रौर पित्तविमर्प्े लक्षणयुक्तं णक प्रकार रक्लज विसर्म 
उत्पन्न होता ई । 

साध्यासाध्यं ।--उक्त विमर्पौि एक दोषज विसर्पं साध्य, 
दिदोपज कष्टसाध्य शरोर त्रिदोष, रक्रज, तथा वह उपद्रवयुक्त 
निस असाध्य जानना । 


विसर्पं चिकित्सा ।- विषयं रोगन कफका भ्राविकय 
र्निते वम्नन श्रीर पित्तकरे श्राधिक्यमे विरेचन ठेना चाद्य । वमनके 
निधे परवर्का पत्ता नोम रौर इन्द्रयव, अयथा पोपन, मदन 
फल श्रर ईन्द्रयव, इसका कडा पिनाना! वि्वनक्ते निरे 
तिफाके काटेके साय षो €) अनिभर श्रोर विष्ठत चूं चार श्रानि- 
भेर मिलाकर पोना द्रसमे उ्वप्कोमो यन्ति होतो ॐ! वातज, 
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विसमे सास्ना, नोनोत्यन, टेवदारु, नाल चन्दन, मुलेटो 
वरियारा यद् सव ममभाग घो श्रौर दूधके साय पौसकर सेय 
करना । पित्त विसर्पमे वडकीसोर, ुरिच, केसेका फल शरीर 
कमलके डण्डाको गाठ एकत पोसकर शतधौत धीम मिलाकर 
लेप करना! कफल विस्म तिफला, पद्मकाष्, खसकौ जड, 
वराहक्रान्ता, कनैलव्छो जड श्रौर श्रनन्तसूल, इन सब द्रव्यीका 
लेय देना । दिदोपज श्रौर विदोपज विसर्पमे भो वदो सव परथक 
टोप-नाणएक द्रव्य विचारकर लेय करना । सव प्रकारके विसर्पमे 
पद्मकाष्ठ, खसको जड, मुलेठ श्रौर लाल चन्दन इन सवका काटा 
श्रथवा बड, पोपर, पाकर, गुललर ग्रौर वकुल इन सबके यल्लवका 
काटा सेवन विधेय उपकारो ₹ईै। भिरोष, मुकेठी, तगरपादुका, 
लाल चन्दन, दलायचो, जटामासी, हलो, दारंदनदौ, कूट. 
शरीर वाला, यदहो दण्पाद्ग प्रलेय सब प्रकारके विसर्पे प्रयोग होताः 
हे । चिरायता, अड्सेको च्ल, कटको, परवरका पत्ता, विफला, 
, लान चन्दन, भोमको छाल इन सवका काटा पोनेसे सब प्रकारका 
विसपं अरर व॑ज्जनित ज्वर, दाद, भोय, कण्डु टणा चीर वमन 
श्राराम इता है। 


विस्फोटकं चिकित्सा ।--विस्फोटक शान्तिके लिये 
शचावनके धोवनमें इन्द्रयव पौसकर लेप करना चाददिये, लाल 
| चन्दन, नागवशर, अनन्तमूल, चिरेषदखल श्रौर जातिपुष्य इन 
। सब द्रव्यीका लेप करनेसे विस्फतोटकका दाद ग्न्त ताहे । शिसेय- 
खल, तगरपादुका, देवदास ग्रौीर बभनेटो इन सव दर्वयोका प्रेय 
"सव प्रकारके विस्फोटके उपकारो हे! गिरोषच्छल, गुल्लर श्रौर 
जासुनको छल, इन सब द्र्योका प्रसेप रौर काटेका परिषेक 
विस्फोटक सोगम विशेव उपकारो ई । = 


२७६ वयक ग्रिचा । 































रोमान्तौ चौर मख्रिका । २७७ # 


शास्तीय चरीषधघ चरौ हमारा ्षतारि तैल ।-- 
विसर्पं न्रौर विस्फोटक रोगमे अरद्धतादि कषाय, नवकमाय गुग्गुलु, 
काला तिल, रुद्ररस, हाद्य त श्रौर पञ्चतिक्ता छत सेवन, तथा 
घावमै करच्नेतैल या मारा “तारि तैल व्यवद्धार करना 


चाह्िे। हमारा “त्रतवल्लो-कपाय” पीनसे टीनो योग॒ जल्द 
आराम होता हे । 





प्रथ्यापध्य्‌ ---बातरक्त श्रौर कु्टरोगमें लिखित पथ्यापव्य, 
विसर्पं शरीर विस्फोटक रोगमे भो पालन करना चाचि । 





रोमान्ती चौर मसूरिका । 





रोमान्तौकौ संज्ना डर लच्ण ।--चलित भाषामे 
सेमान्तौको ह्योटीमाता, च्रौर मस्रिकाक्यो वडीमाता कते ३। 
रोमकृपके उन्नतिको तरः छोटो कटी लान फोडियाको रोमान्ती 
र्यात्‌ छोसमाएता कदत हे, तया च्लेटोमाता निकननेके पदति 
न्वर शरीर सव्वाद्नभे दर होता डे, भरकसर २।२ दिन तक एकज्वर 
ष्टोकर च्वर थान्त होते हौ वदनमे दिखाई देतो ई, यच्धिर 
कान श्रीर उदी निकनः कर फिर सर्वद्र प्रकागित होतो 
&। रोमान्तो स्वरमें कोटसेध या उदरामय, श्ररुचि, कास श्रौर 
कटसे ग्वास-निर्गम यङ्ठी सव लच्वण प्रका श्नेते € । रोमान्तौ 


भ्र र 








ग #: 
श्रच्चछो तरद बाहर न निकननेसे पीडा कष्टसाध्य होतो ₹। 
रोग वाल्यावस्थामें श्रभिकं टोता डे । 


वडीमाताकै निदान चौर लक्षय ।--चौस्मव्याटि 
सख्योगविरद भोजन, दूषित अन्न, सौम, शाकं शरोर कट, भरन्त, 
लवण श्रौर न्तार द्रव्य भोजन पदिलेका श्राार पचनेसे पद्ध 
भोजन च्रौर कूट ग्रहाको इष्टि भ्रादि कारणोसे मद्रिका 
शर्थात्‌ वडोमाता उत्पन्न होती ₹। मसरिकाको पिडिका समू- 
षको श्राक्षति मद्धूरको तरह । यष्ट रोग ॒उत्य्ने ह्योनेसे पदिले 
ज्वर, करण्ड, सर्व्वां द्द, चित्तकौ अरस्यिरता, म्म, त्वका स्रोत 
चरर नाल रग तथा दोनो श्राखे लाल, यदो सब पूर्वरुप प्रका- 
भित द्धोता डहे। मसूरिका धातुकछो ्रवलम्बन कर त्यत्र होती 
ड, इम लिये इसमे नानाप्रकारके मेद दिखाई देता ₹ 1 


रसधातुगत या दूलारोमाता [--स्खघातुगत मस्‌- 

रिका जलविम्बको तरद श्र्थात्‌ छोटे चरे फलोलेकौ तरद 
षोती ह श्रीर फट जानेसे पानी निकलता है ! यद्दे सुखसाध्य ई । 
चलित भापामे दसको दुलारोमाता क्ते है । रक्तगत मद्रिका 
लाल श्रीर्‌ पत्ते चर्मयुक्त होती डे यह जलदो पकलाती ह भौर 

| फटने पर रक्तमराव होता इहे । रक्त अधिक दूषित न नेसे यद भो, 
„| सुखसाष्य डे । मासगत मद्रिका कठिन, ल्निग्ध चरर मोटे चमौ 
विष्ट, इससे वदने शूलवत्‌ वेदना, ठष्णा, कडु, चवर घ्रौर 
चित्तको चच्चलता ₹ीती डे! मैदीगत मस्रिका, मर्डलाकार, 

| कोमल, किञ्चित अधिक ऊच स्थुल शरीर वेदनावुक्त होतो ₹ै। 
इसमे अत्यन्त ज्वर, मनोविश्नम, चित्तकौ चलता शौर सन्ताप 
यद्धो सन उथट्रब उयसखित चलेत ई ! असि चीर मच्नागत मस 
रिका द्राति, मातखम वण; रुच्त, चिवडेको तरष्ट चियटी श्रीर 


भ न 


२७८ वैदयक-गिक्ता । 
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च रोमान्तो श्रीौर मख्रिका । २७) 


घोडो ऊूवो , इसमे श्वत्यन्त मोद्ध, वेदना, चित्तको अख्िरता, म्म- 
स्थान छत्र होनेको तरह त्रीर सर्व्वाद्रमे श्वमर काटनेको तरद 
तकलोफ होती दे णएक्रगत मसूरिका चिकनो, सच्य, ब्रत्यन्त 
वेदनायुक्त शरोर देखनेसे पकेको तरद्ध पर पकी नकी होती, इसमें 
मर््वाह्न गौक्ते कपडेसे श्राच्छादनकौ तरह श्रतुभव, वचित्तको श्रखि- 
रता, मूच्छ, दाद्ध प्रर मत्तता यदो सव उपद्रव प्रका्ित छता ई । 


दोपाधिक्यसे पिडकाकौी अवसा ।--मदरिकाभे 
वायु श्राधिग्यसे पिडिका श्याम या अर्णवम, र्त, तीत्र वेदना- 
युक्त चीर कठिन ,छोतो हे, तथा देरसै पकतो है। पित्तको 
श्राधिक्यसे स्फोटक लान, पीत या क्रष्णवणे श्रीर दाद तथा उग्र- 
वेदनायुक दतो ह, यदह जल्द पकतो है तथा सन्धिस्थान रौर 
्रसिससूदह तोडनेको तरह दद, कास, कम्य, चित्तकी भरस्य 
रता, कान्ति, तालु, श्रीढं श्रोर जिद्भामें शोय, टष्णा श्रौर श्ररुचि 
यरी सव उपद्रव उपस्थित होता है! कफे त्राधिक्यते स्फोटक 
भ्वेतवण्‌, चिकना, शरतिश्य स्थल, करण्ड श्रौर श्रत्प मैदनायुक्त 
क्ोतो है, यद देरसे पकतो हे, इसमे कफसराव, रोर श्रादि 
वस्स्रसे श्राहतको तरद श्रनुभव, शिरोवेदना, गातकौ गुरुता, वमन- 
विग, अ्ररचि, निद्रा, तन्द्रा श्रौर श्रालम्य आदि उपद्रव दिखाई देता 
है। रके श्राधिक्यमे मलमेद, श्रम, दाद, द्णष्णा, श्रविः 
मुम घाव होना, श्राखे लान, तीव्रे वेगसे दारुय ज्वर, शोर 
पित्तजञ मसरिकाके श्रन्यान्य लच्ण प्रकाथितं रीता ई! तोन 
दोपका श्राधिक्य रदनेसे मद्रिका म्नान रग चिवडेको तरद 
चिपटो श्रौर मध्यमाय मोचा, श्रत्यन्त वेदना च्रौर सुगन्ध सखावयुल्त 
रोती हे। यद बहुत परिमाण उत्पन्न द्टोतो ई च्रोर देरसे पकतो 
है। चम्रदल नामक्त एक प्रकारको ससरि होती २ उख 


न. 
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कग्डरोध, श्ररुचि, स्तम्मितभाव, प्रलाप श्रौर {चत्तको 
यदो सब लए उपसत्‌ होता ₹ै । 


साध्यासाध्यं [उक्त मसरिकामं ल्रिदोपज, चर्गादल, 
श्रौर मास, मेद, श्रस्ि, मन्ना ओरर शक्रगत मद्रिका श्रसाध्य। 
तथा जो मस्रिका रोग कई मृगीकौ तरद लाल र, कर जासू- 
नको तरद कराली, कडू तमाल फलको तरह ष्टोतौ ई यद्ध मव 
श्रसाध्य जानना । जिस मसूरिका रोगमे कास, दिका, चित्तकौ 
विभ्नमता ओर अ्रस्थिरता, भ्रति कष्टप्रद तौोत्रज्वर, प्रलाप, मूर्छ, 
ठष्णा, दाद, मावघूरण॑न, अतिनिद्रा, सुख्ठ, नासिका श्रौर श्राखसे 
रक्तख्लाव भौर कण्ठसे घुर घुर शब्द होना श्रौर थ्रति वैदना सहित 
्वासनिर्मेम यदो सव उपद्रव प्रकाशित होता हे, उसको भी श्रसाध्य 
ददौ समभना। मसूरिका रोमौ श्रतिश्य टष्णार्च श्रौर श्रपतानकादि 
वातव्याधिग्रस्त होनेसे, अथवा मुखको द्टोड केवल नामिकासेदो 
दोघश्वास लेनेसे उसको खत्यु निखय जानना । 

आरोग्यान्तमे शोय ।-- मसूरिका श्राराम होनेपर 
किसी किसके केनो, हाधका कना; कन्पेभे भोय देता है, यद 
श्रतिश्य कष्टदायक श्रौर दुधिकिव्छ इई । 


^ चिकिव्या ।- शस दो रोगमे श्रधिक र्तक्रिया या 
खरधिक भोतन क्रिया करना उचित नरी है। च्रधिक रुत्तक्रियासे 
माता अच्चय तरह नद्धो निकलतो, इससे पीडा कष्टदायक दती 
हे, श्रीर श्रधिक भीतलक्रियासे रोग कषटदायक रोता हे, तथा 
अधिक शौतलक्रियासे सर्दी खासो छोकर तकलोफ वटतो ₹ै। 
माता श्रच्छो तर नरी निकननेसे कद्चो इलदोका रस, तेलाक्रचाके 
पत्तेका रस, या शतसूलोका रस मखनके साथ मिलाकर 
मानिष्प करना ॥ इस भवस्ामं तुलसोके यततेके रसकै माय श्रत 


न. 














५. सोमान्तो मौर मद्रिका ¦ श८्१ थु 


| पौसकर लगाते देगा द! पोडाके प्रधमावस्ामे मेघो 
भिमोधा प्राग कृटठ श्रौर बनतुलसोका काटा किसा करंट, चन- 
तुलसो, पानका जड श्रौर मानक जडक्रा काटा पिलानेको सेति 
₹ै। च्ोटोमातावाकलेको वच, छत, वासको गाठ, जौ श्रद्सेकौ 
जड, वमीरको वोज, ब्रह्मौशाक, तुनसौका पत्ता, श्रपामा्ग भ्रीर 
लाद यद सव द्र्यका धुप देना चाध्ि। मदी खासो होतो 
सुसेठोके काटेके साध मकरध्वज या लच्त्मविलामं रम सेवन करना । 





प्रधम अवस्थाकौ विकित्सा (--मखरिकाके प्रधम 
वसामि कटा कुम्भरारू नामक लताके काटे ¢ श्रानेमर रङ्ग 
मिलाकर पिनाना। सुपारोकी जड, करच्लको जड, गोच्षरकी 
जड श्रथवा श्रनन्तसरून पानोमे पौस कर सेवन कराना । वातज 
मसूरिका दशसूरूल, श्रडसा, दारुरिद्रा, खस्रकौ जड, श्रमिनताम, 
गुरिचे, धनिया भौर मोया , यह सवे द्रव्यका काटा पिलाना तधा 
मजौट, बड, पाकर, भिरोष श्रौर गुक्लरको छाल य सव द्रव्यका 
लेप करना । मद्रिका पकने पर गुरिव, मुलेठी, रास्ना, छत्‌ 
प्रच्चमूले, रक्तचन्दन, गाभारो फल श्रौर वरियारेको जड इन 
सवका काटा ्रधवा गुरिच, सुले, द्रात्ता, दततमूल श्रीर ग्रनार 
यद सव द्व्यका काढा पिलाना। पित्तन मसूरिका नीमकौी 
च्छल, खेतपापडा,८ श्रकवन, परवरका पत्ता, चन्दन, लालदन्दनः, 
स्ठसको जड, कुटकौ, श्रावला, श्रडुसेको चाल शौर जवासा 
ष्रसका काटा ठाकर थोडो चिनो मिनाकर पौना। भिर, 
ग्र पोपल शीर वड इन सवका छाल उरे यानीमे पोमकर घी 
मिलता लेप करनेसे पित्तज मस्रिका का तरण शरोर टा दू ष्रोता 
है। कफ़न मसूरिका श्रडुसा, मोथा, चिराघता, विफला, इन्द्र 
। यव, अवासा, परवरस््ा पत्ता श्रौर नोमका वरान इन मदक कटा 


न्दे र 








श्न ध = 
९ २८२ वेद्यक-जित्ना । 


पिनाना श्रौर रशिरोपकौ छान्त, गुल्रको चान्‌, सैर भ्रोर | 
पत्ता पोसकर लेप करना। गुडे साथ स्ैरका चु राभस 
सब प्रकारकौ मसूरिका पकजाती ह। परवरका पत्ता, रारिच, 
मोया अ्रद्सेकौ च्छाल, जवासा, चिरायता, नोमकौ दाल, कुटव 
श्रौर खेतपापडा इन सवका काढा पोनेसे श्रपक् माता भो पक 
जातौ ई, च्रौर पकौ माता गीच्र सूखजाती ई, तथा इससे ज्वर 
भो विगनेष उपकार होता ह! दाद शन्तिकै लिये कलमी भाकका 
रम वदनमें लगानेसे विष उपकार इरीता डे । 


पोप निवारग्णोपाय 1--मस्रिकसे पीप निकलेतो 
बड, गुणर, पीपर, पाकर श्रौर वकुल (मौलमरो) के छलका चुं 
्तखानमें लगाना जङ्गसी कस्डेकौ राख श्रयवा मोवरका 
सिद्धोन चण लगाने भो धाव जल्द ख्खता € । इस श्रवस्या 
त्त नाशक अन्यान्य श्रोषध भो प्रयोग करना चाद्ये । माताम 
क्रिमि उत्पत दोनेसे, धूना, देवदार, चन्दन, अरगरू ग्रीव गुग्गुलु 
श्रादिका धूप देना। मसूरिका एक दफे निकल कर एकाएकौ 
लोन हो जाने निस्बादि ओरोर काच्चमादि काथ पिलाना। मस्‌ 
सकि सोमको खदिरकाष्ठके काट से भौचादि कराना उपकारो ३1 


चन्ुजात मसूरिकाक्ौ चिकित्सा ।- आमे 
मसूरिका होनेसे गोच्तर, चाकल भ्रौर सुरीढोका काढा दीनो 
आभे चेना\ सुसेठो, तरिफलग, सूव्वौको जड, दारुदल्टौ, दाल- 
विनी, खसको जड, लोध, मजीट, यद सब द्रव्यके काटे दोनो 
प्रां घोना 1 

आगन्तुक रोग चिकित्सा ।--इस गोग रचि रदनेसे 
खे श्रनारका रस श्रौर खैरकाठका काटा ठटाकर पोना "विय 8 
कासे । सुखेग या कण्ठरोग रहने जावितो, मजोर, दारुहल्दो, 
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सुपारो, मोको च्ल, श्रावलला ग्रौर सुरैटो, इन सव का काटा 
सदत मिलाकर कल्ला कराना। सहतक साथ पोपल श्रीर शरो- 
तक्तो चुं चाटनेसे मुख श्रौर कण्ठ शुद्ध होता ₹ै। ऊपरणादि 
चूण, सन्वतोभद्र, इन्टुकलावटी, एलाव्यष््टि, दोटो माता चौर 
वडो माता रोगमें विचारकर प्रयोग कारनेसे उपकार होता ₹ 1 


पथ्यापध्यते हमार सञ्चोवन खाद ।--येगके 
प्रयमावस्यानें भूखे घअरनुसार दूघसागु, दूधवालिं या | 
५पतच्लोवन खाद्य श्रादि लघु पथ्य खानेको देना । फिर न्षुधाठधि 
शरोर ल्परादिके अनुसार चत्र प्रादि खानेको ठेना। परवर, 
वैगन, कच्चा फेला, गुर ्रादिको तरका श्रौर वेदाना, किसमिख, 
नारङ्गो, ्रनारस श्रादि द्रव्य खाना चाद्ये) वदन पर मोटा 
कपडा रखना ता रहमैका घर प्रशस्त श्रौर विष्टोना साफ र्ना 
चादहियै। 

निपिह् द्रव्य ।-- मच्छ, मास, उष्णवी्ध द्रव्य, गुरुपाक 
द्रव्य भोजन श्रौर तैल मर्दन, वायु सेवन दस रोगमे मना ई । मस्‌- 
स्का अतिशय सक्रामक व्याधि हे। इसमें रोगोसे इरवण््त दूर 
स्ना चादि । 








सक्रासकका प्रतिरोध इस रोगके श्राक्रमणसे वच- 
नैका छपाय “छ्पाना“। स्तो वायै तरफ पुरुप ददने तर्फ 
छपाना चाद्य । दइतितको को यौन धारण करम, मसरिकाके 
प्राक्रमणका भव कम ददता े। 
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अजादि }--बानकोके शरोर मूगकी तरह गोल, 
चिकना, गाव समवर्ण गठोला च्रौर वेदनाशन्य एक प्रकारकी 
पफोडिया उत्पन्न छतो ३, उसको अजगल्विका कते ३े। जवौ 
तरह मध्यभाग स्थुल, कठिन गोलो जो सव पिडिका मासन 
स्थानें उत्पन्न होती ह उसको यवग्रख्या कदत हे । श्रवक्त, न्त, 
मग्डसाकार. अरस्य पूययुक्त रौर घनसव्रिविष्ट पिडिका सम््ह उत्पन्न 
टोनेसे उसको अन्त्रालजो क्ते डे) यद तोन प्रकार व्याधि 
वातन्नेपज ३ । पक्त गुल्रकी तरद्ध रग, दादयुक्त, मर्डलाकार 
श्रीर विदोषं पिडिकाका नाम विता , यह पित्तन व्याधि ह \ 
कष्ुवेको तरद आ्रककतिविणि्ट श्रति कठिन श्रोर पांच छ एकसाथ 
मिलो इदः फोडिधाका नाम कच्छपिका, यद मी वातद्रेमज € । 
ग्रोवा, स्कन्ध, द्ाघ, चैर, खन्िस्थान श्रीर गलेमं वल्लीकको तरद | 
भिच्ठरयुक्त पिडिकाको वतत्ीक क्ते है, यद्ध त्रिदोपन व्वापि । 
प्रधमावस्छामे इसको चिकित्सा न करने क्रम बिं, अ्ग्रभाग 
छनत्रत, वह्सुख, लाव श्रौर बैदनायुक्त होता डे। कमनके कत्म 
ससे कमलको बीज समू मरूडलाकार रतो, वैसद्ो मूलकार 
पिडिका उत्मन्र होनेसे उको डन्दरविच्या कते हे, यष्ट वातपैत्तिक 
रोम &! मण्डनाकार, उन्रत, लाल, वेदनायुक्त गोल पिटिका 
व्याप्त व्याधिको गर्हभिका कते ३, यद्ध वातपित्तन व्याधि ₹। चतु 


शर्घात्‌ चद््राके { 9 छौ भ्रोथ 
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है! कनं उग्र षेदनायुक्त जी पिडिका उत्पन्न डौ भौतरका 
भाग पकजाता ई, उसकी पनसिका कते ३ । विसर्पी तरद 
क्रमश विस्तृतिशोन, दाद श्रौर ल्वरयुकतं जो शोथ उत्पन्न होता है 
उसका जालग्भ या अग्निवात क्पे है, इसके उपरका चमडा 
पतला ओरौर यड श्रकसर पवाता नष्टो कदाचित्‌ कोड पकतामीौ ड, 
यद सोम पित्तजनित ईे। उग्र वेदना श्रौर ज्वरयुक्ा जी सब पिडिकः 
मस्तकमे, उत्पत्र होतो है उसका नाम इरिषेक्षिका, यह तिदोषज 
ड\ वाहु, पाव, स्कन्ध, वलम छष्णवं वेटनायु् जो सोक 
पैदा होता ह उसको गन्धमाला क्ते ई, यद फोडा पित्त ई । 
बगलमे जसतै इए अङ्गारेको तस्ह एक प्रकार स्फीरक पैदाद्ो 
चभ विदोषं होकर भोतर श्रत्यन्तं दा रौर ज्वर होतार, इस 
सोमका नाम शरग्निरोददिणो, यद तिदोषज श्रीर असाध्य है । < दिनसे 
१५ दिन तक इस योगसे रोगोकै श्टयुको सम्भावना है। वायु 
सीर पित्त कत्तुक नखका मास दूपित दो पकमैसे अत्यन्त 
दाह होता, इसका नाम विष्य , चलित भाषामें “रहलि खोया" 
कदत ई । नका माप भ्रद्प दूपित छोनैसे पदिसै नखका दोनी 
कोना, फिर सव नख नष्ट या खराव द्धोमेसे उसको नख क्ते 
हे। परकै उपर घोडा भथ, गात्र समर्य, श्न्तरमें पका लो रोग 
पैदा रोता है उसका नाम श्रतुथयो । वगल श्रौर परहोमं भूमि- 
कुमाग्छकौ तरह जो भोय ्ोता डे उसका नास विदारिका, यह 
द्विढेयज ड ! जिस रोगस दूपित वायु श्रौर कफ, मास, पिर, चायु 
शरीर भेदको दूषित करजेसे पदिले कद्र एकगाट पैदा होती ह, 
फिर क्द गाठ विदौ्पं दहोकर उसमे घो, सदत शरीर चन्दीको 
तरह घाव डोनेसे धातुचय ष्टो मास खद जाता ई, सुतरा यद 
सय ग्रन्विखान अतिशय कठिन होता दे, इसको गर्सरान्ुद क्से | 
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ट १ 
(६. ण्ट वेदक-रिक्ता । 


र्न्मदको दिखाई 
ई, इस अन्वुदको भिरा दुभन्ध, खडा या नानाप्रकार सराव दिखाई 
देता रै, कभो कमो रत्तस्ावभो ष्टोता ₹। 
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पाटदारौ 1-- सर्व्वदा नदे पैर पदन चलनेवार्लीका पैर 
रष्वा ष्टौ फट जाता ई , इसको पाददारो कषे ३। कङ्गरया 
काटेते पेरफे तन्तवेमे चोट या घाव नगगैसे परकै तनमे जो 
वैरे बोजकौी तरद गाठ पैदा शोत ₹, उसको बदर या वैरको 
बज कमै है। रातदिन पेर पानी भिगा रडनेसे चरक श्रु 
लियोको मन्धि सड कर उसभ खुजलादट श्रौर दर्द पैदा रहोमेसे 
उसको अनस करते है कुपित वायु श्रौर पित्त कथक जडमें 
जाकर यटि सिरका वाल गिरादे श्रीर खराब कफ श्रीर रक्तसे 
न्नोमफूप बन्द हो जाय भौर फिर उस जगह केश नरौ निकलेतो, 
उसको इन्द्रु या खालित्य , श्रीर चलित भाषामे “साक क्ट 
दं) कैशभरमि कठिन, कण्डुयुक्त, श्रौर फट नेसे उसको 
दारुणक रोग तथा चलित भाषामे “रसो कते है यह वात कफ 
व्याधि ई! मस्तकमे बडु क्ोदयुक्त नण मस्य उत्पन्न रहोनेसे 
उ्षको, अरुषिका कमे दे। कफ, रतं श्रौर क्रिमिसे यद रोग 
उत्पन्नं होता ई! क्रोध, शोक च्रौर शमादि कारणसे देहको 
ऊषा श्रौरः पित्त थिरोगत होनेसे केश वेवक्त पकजाता ई, उसको 
पलित रोग कद्ते ₹ै। युवकोके सुखपर सेमलके कटको तर 
ण्का प्रकार फोडिया चैटा रोती ह उसको युवानपिडका या “वयो, | 
व्रण" क्ति दे। कफ वायु चरर रत्तके दोपते यद पैदा होतो ड; 
श्रतिरिक्ि एकचयद्धो दस रोगका प्रधान कारण ई) चमडेके उपर 
पद्मके काटेको तरह कण्टकाकोर्ण, पाण्टव वाग्णुयुल्त॒श्रौर 
गोलाकार जो मण्डल छउत्यच्र होत्ता है उसकी पद्चिनोकण्टक कते 
ङे, यद वात कफज व्याधि ई । चमडेके उपर उरदको तरह थोडा 








८) #१। 
श्ुद्ररोग 1 २८७ = 





| काना, वेदनाशुन्य श्रौर मण्डलाकार एवाप्रकार फोडिया 
चेदा होती डे, उसकी मापकं कते ह) वायुके प्रकोपे यद 
पोडा पैदा होती है! चमडी उपर तिनको तरद काले रमका 
जो दाग होता ई उसको तिल कर हे, यह विदोषज व्याधि ₹। 
सदनं श्याम या कछष्णवर्णं, वेदनाशून्य मण्डलाकार जो चिङ्क स्ता 
है उसको मच्छया सेहरा कते हे, यह रोग पदिने वृद कूट 
उत्यत्र द्धो फिर वदता ई। क्रोध श्रोर परियम भादि कारणस 
वायुपित्त कुपित षो मुख श्याम वरणं, श्रतुनत शरीर वेदनाशून्य णवा 
प्रकार मर्डलाकार चि पैटा द्धोता ई उसको मुखव्यद्न नोट 
कर कते §। यदी वोदकर धिक काला हमसे उरुको नीलिका 
करते 81 नोक्लिका शयोरमेभौ होती रहै । 


परिवर्तिका ।- लिङ्ग अतिशय मर्दित, पोडित या 
किसी तरह चोट लगनेसे लिङ्ग चम दूषित श्रौर परिवर्तित होकर 
निङ्गमणिकी नोचेका भाग गाठको तरह लम्बा हो लाता ई, उसको 
परिवर्तिका काते हे । इसमे वायुका अाधिकय रहने दर्द, काके, 
पाधि कडा शरोर कण्डयुक्त होता ड \ स्छसुस् योनि श्रादिभे 
ममन या श्रौर कौ कारणसे यटि लिद्नचग् उलट जाय तथा 
मुद्रित नदौ तो उसको श्रवपाटिका क्ते ह! ङुपित वायु निद्न 
चमी रदनेसे लिद्रमणि विहत नदौ दोता तथा अत्यन्त द, 
सूलखोत वन्द, श्रयवा पतलो धारसे सूत्र निकलता डे! इसकी 
निरुदपरकागकद्ते हे । सलबेग धार्य करनेखे पन वयु कुपित 
हो मलमार्गको वन्द या सखच्छ द्वार होने भ्रतिकाटसे मल निकलता 
ईहे उसको स्निरच गुदकदते ३। वथोके गुदाका मलमूत्र घम्यमादि 
न घोनेसे गदाम खनो पैदा चेतो ३। फिर वह खुनयतेषो 
वद्धा घाव हो'लाव होने लगता ह, उघ्तको ्दिूतनक रोग कदत 


भे. 


स 








= य 
= शुद्ररोग । २९.१ ५ 





खट गाना या यु्लर आदि कवौ पत्तेसे धिसकर घाव करफिर 
सानघुषपौ पोसक्रर रेप करना) बकरौका दूष, रसाश्नन श्नौर 
इायोदातमख्प एकत मिलाकर लेप करनेसे टाकमेभो 
केश उतप्रन ष्टीता ई। खुदाय तैल, मानल्याद्य तैल श्रौर यष्ठि- 
मष्वाद्य तैन टाक रोगे प्रयोग करना! पानित्य रोग विनाशक 
लिये भ्र्यात्‌ सकद केश काला करनेके लिये त्रिफला, नोन च्तका 
पत्ता, नोद्ा श्रीर मोमराज समभाग छाग मूतरको भावना टेकर 
कें लगाना 1 मद्ामीनतैन स रोगका यष्ट चरीयध ३ । षटमारा 
कैर्न तैल यथाविधि व्यवद्दार कर्मैके दारुणक, इन्द्रमुप श्रौर्‌ 
पालित्य रोग भारम होता ₹हे। कक्षा, श्रग्निरोषिणौ श्रीर श्रि 
वेक्निका रोगन पैत्तिकं विसर्पवौ तरह चिकित्सा करना। पनसिका 
रोगमें पिले खेट करना पिर मैनभिल, कषठ, हल्दी श्रौर देवदास 
दन सयव दरव्धोका रोप करना । पकनेधर नस्तरमे पीप प्रादि निकाल 
कर ब्रणको तरह चिकित्सा करना! ग्रक॑राव्वदकी चिकि र्द 
रोगकौ तरह करना 1 हषणकच्छं रोग रान, कूठ, सेधानसक 
श्रौर सफेद सरसो यदह सव द्रव्य पीसकर मदन करना तथा प्रामा 
शरोर श्रिपतन योगको तरद विकतित्सा करना । हमारा “तारि 
तैल श्रौर मरिचादि तैल नगानेसे मी रोग अरम ता ई1 
अिपूतन शेगमे सोराकस, गोरोचन, तुतिया, हरितान प्रीरे 
रसाश्नन यदह सथ द्रव्य काजीसे पीसकर लेप करना । शूकरटटुकं 
सोमम रूदो श्रौर भगरेयाको जड दण्डे पानी्भे पोसकर गायक 
घौके साय सेवन कराना । विसं रोगे तर अन्यान्य चिकित्सा 
भो करमा 1 न्यच्छः अर्थात्‌ सेश्रा रीगमे सोदारीका नावा शौर 
सफेट चन्दन श्रयवा सोद्ारीकाः लावा रौर सत मिक्ाकर मर्दन 
करना । सि रोगोक्न शचन्यान्य प्रलेप भो दरस प्रयोग कर सकस 


४.) 
































श्र = 
ह सपच्छदादि तैल, कु्ुमादि छत, सहचर टत श्रौर | 
“हिमा द्रव" सेद्धआआाको भ्रकसौर दवा हे। 
शुद्र रोगाधिकारोक्त पोडा ससूहोकौ चिकित्या सननेपमं लिखी 
गयो , यद्ध सबे चिकित्सके स्वाय रोगका दोष योर अरतख्या- 
विशेपादि विचारकर युदिमान चिकित्सक अन्धान्य त्रोषधभो इसमें 
प्रयोग कर सकते ह! 
पध्यापथ्य ।--रेगविशेवका दोप दुष्य विचार कर वदो 
यदौ दोषके उपश्रमकारक प्य सेवन श्रौर उसो दोषवर्दक पथ्यापय्य 
सम्ृदीका त्याग करना चादिये। 
--*-- 
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| 
| 
| सुखरोग । 
| 


सुखरोग सन्ना भीर निदान ।--भो्, टन्तवैठ 
(मसा) दन्त, जिह्वा, तालु, करण्ड प्रति सुखके भोतरो भ्रवयवोमि 
| जी सब रोग उत्पन्न रीता रै उसको सुखरोग कते डे! मत्य, 
श्रीर, दयो ्रादि द्रव्य श्रतिरिक्त भोजन करनेसे वातादि दोपत्रयः 
दु पित हो भुखरोग उत्यन्र द्धोता है! अधिकाश मुखरोगे कफका 
दधी प्राधान्य र्ता ह ! 

ओष्ठगत सुखरोगका प्रकारभेद रौर लक्षण ।-- 
ोष्टगत सुखतेगमे--वातज श्रो रोगमे भोष्ठद्य ककंश्च, ग्याम- 
व, सच, जडवम्‌, सद॑ गडानि को तरद दद श्रौर कठोर रोता 


र 








प 
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ह। पित्तज श्रोष्ठ रोगमे श्रोष्ठदय पौतवर्णं , वेदना, दाह 
पाकयुक्त फोडियेसि व्या होता डे! कफज श्रोष्ठ रोगे ्रोदय 
तल, भ्वेताभ, गुर, पिच्छिल, कस्ड युक्त, षेदनाशून्य श्रीर त्वक- 
सम वणं पिडकायुक्त होता है! व्रिदोपज श्रो्ट रोगमे भोठदय 
कभी पोला, कभौ सफेद च्चीर कभो माना प्रकारवी पिडकायुक्त 
श्येता हे। रक्तकोपज ओ्ठरोगमे श्रोऽदय पे खजुर फ्नके 
रगकौ तरह पिडिका व्याघ्र शौर रक्षख्ावयुक्त होता ई ! मास दोपज 
शरोठरोगमे घोष्ठदय गुरू, स्थुल श्रौर॒ मासपिष्डकौ तरह ऊ चा 
तथा श्रोठपरान्तदयमे क्रिमि उत्पन्न दो क्रमश वटता रं! मेदौ 
जनित श्रोष्ठ येगे श्रोष्ठदय भारौ, कण्ड युक्त श्रौर धोक उपरोभाग 
को तरश सफेद रग होता है तथा सर्व्वदा निगल स्राव श्रोता 
रहता ई 1 किसो तर्के भ्राघातते यदि श्रोष्ठरोग उत्पन्नष्टो तो 
पिके उसमें फट जामे कौ तरह या कुठाराघात कौ तर दद 
ष्ोता ह, फिर टीष कुपित हो श्रन्धान्य ल्तण प्रकाशित दौता ह! 


ट्‌न्तगत सुखरोगके ल्य चीर प्रकार भेद -- 
दन्ते भर्यौत्‌ मख्टेमें म सब रोग उत्पन्न होता ई, उसी 
श्ोलाद नामक रोगमे अकस्मात्‌ मस से रक्नस्राव होकर दन्तमास 
क्रमश सङकर दुगैन्ध, क्तोदयुक, रष्णवणं श्रोर कोमल हो मखा 
गिर पडता ई। कफः श्रौर रक्दूषित रोनेसे यष्ट रोग छत्पस्न 
ोताद्धै। दोया तेन दातके जडं भोय ष्होने से उसको टन्त- 
पुप्ुटक रोग कहते, यष्ट भी कफज व्याधि ष्े। जिस योगमें 
दात दिलता हे श्रौर टन्तमूलसे रज्ञ पीप निकलता डे, उसको. 
दन्तवेष्ठ येग कंते हे । दतिकौ खरागैस्ते यद रोग उत्मच शेता 
रै! दातके जडम दरदं ्रौर शोध को रक्तन व्याधि कहते डे। 
९ रोगभें दाते हले तथा तालु, दात श्रौर भोष्ठ॒केदयुक्ष शो, 
त 


न की 
२९४ वैव्यक-गि्ता । 





उसको महाश्नौषिर कद्टते हे ; यदद त्रिटोषज रोग ह! दन्तमास 
गलकर उसने से खुन निकले तो उसको परिदर क्पे है, यदह रक्त- 
पित्त श्रौर कफवौ खरावीसे पैदा रोता ३। मखडेम दादयुक् 
फोडिया नेसे तथा तच्जन्ध दात गिर पडनेमे उसको यपकुण्‌ 
कते है, यदद रक्तपित्तज पौडा ई! मस्षटा किसौ तरद चिस 
जानेस यदि प्रबलभोथ होया दात दिके तो उसको वैदभं कते" 
दै, यद ग्रमिातज पीडा ह! वायुकते प्रकोपक प्रबले यातना | 
सहिते जो एक एक अधिक टात दनुक्कदरमे निकलता हैः उसकी 

खलो वदैव कदत हे, निकल आनेपर फिर इसमें किसी । 

ददं नहो रता डे! यदद दात अधिकं उमरमे उठतां ३, दससे 

द्रसको अरक्षिल दात कते ड । कुपित वायु दटातका प्राय कर 

क्रमश, विषम जओरौर विकटाकार दात निकलनेसे उसको कराल 

रोग कहते दै, थद श्रसाध्य व्यापि डै। इतकुदरस्य श्रखीर दन्त- 

मूलम अति पोडादायक प्रवल शोध टो लार निकलमैसे उसकी 

श्रयिमास कदत डे, यद कफज पोडा ई! यद `सव‹ पोडाके सिवाय 

मस्मे नानामरकार नाडीवरण नासर भ्रादि उत्पन्न होता ई 1 


उन्तगत सग सममे दालननामक दन्तरोगमें दात विदं 
कौ तरह तकरीफ होती ई, यद वातरोग है! क्रिमिदन्तक रोगं 
दातमे काला दद्र होता दै, दन्तसरूलमें श्रतिश्य ददं निरये शेय 
तथा उसमे से लारखाव श्रौर अकस्मात्‌ दर्दका बटना यष्ौ सव 
लच्तण लच्चित , होता ३, यद्ह भो वातपित्त व्याधि ३1, भेच्ननवा 
रोगे सुण रेढा रौर दात टूट जाता है, यद्र वातद्रेपज व्याधि 
ह\ दन्तद्द्षं रोगमे दन्तससू ह भोत, उष्ण, वायु श्र ब्रस्नम्पथं 
सदन न्यो कर सकता चर्यात्‌ दात सुरसचराता ३, यह वात 
पित्तज पीडा € । मस्ट दूषित रहो सुखकतं भोतर श्रौर वार दाद. | 
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शरीर वेदनायुक्त जो शोध उत्पन्न टता दे, उसको दन्तविद्रधि 
कङते । इस योगम मलोत्यत्ति प्रौर स्राव इडीतारहै। विदय 
छहोमेसे इसमे पौपरक्त निकलता है! बायु श्रौर पित्ते दन्तगतं 
मलभ्पोधित हो कहर को तरह खरस डोनेसे उसको दन्तशर्वरा 
कद्ते ॐ, यदो दन्तगर्वरा फट जानेसे उसके सायं दातकाभीो 
थोडा अरण फट जामेसे उसको कपालिका कते ₹ै। दसौ पीडां 
क्म, सव दातं गिर पडता ड । दुष्टरक्ञ भौर पित्तसे कोई दात 
जल जानकी तरद काला या श्याम वणं नेसे उसवो श्यामदन्तका 
क्ते इ} 

जिद्ठागत मुखरोगके लक्षण चीर निदान ।-- 
जिष्ठागत रोग स्ह वायुजनित जिष्ठा स्मुटित, रसाखादनमें 
असमधं श्रौड्काटेदार होतो ३ । त्तिक रोगे जिष्ठा लाल रग, 
दादजनक श्रौर दोर्षाकार कण्टक समरूोसे व्याप्त होतो है। भ्रेमज 
जिष्ठारोगमें निष्ठा गुर श्रीर कमरे काटे को तरद ससिहुर 
विभिष होती 1 कुपित कफ शरोर रक्तसे जिष्ठाकै नैते भयानक 
शोय होनेसे उसको श्रलाम कते ह । यष्ट रोग वट जानेस जिघ्रा- 
मून पककर स्तम्भित छोता है। रसेौ दूपित कफ रक्तसेजो 
भोय जिष्ठाके नोचे उत्पन्न हो जिद्राको व्रत, तथा गोद, , टा, 
कण्ड्‌, शरौर नालासराच हीता डे उसको ख्पजिध्ा क्ते डे 1 

तालुगत सुखरोगके लच्नय श्रीर प्रकारसेद,।-- 
ताज्ञगत रोग सदम दु्टकफ श्रोर रक्षसे तालु्रूलमें जो ` भोधं 
उव्यन्न छोता दहै वह क्रमश्च बकर वायुपूण चर्यपुटके भारतिकी 
तसह नेसे उसको गलश्रग्ठो कते है द्रम रीगके साय दष्णां 
श्रौर कास उपद्रव भो रहता है! कषः रौर रक्त कुपित होतात 
सलमे बनकपासक्षे भाक्लतिकी तरह ' तथा दाष्ट श्रौएं चूचीधेधवत्‌ 
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वेदनायुक्त जो भोय चैदा टता ह उसको तुर्डीकेरो कते ३ ; य 
भो पकनाता हे । रत्तदुष्टिसे लालरग श्रनतिस्थुल तथा श्वर पनीर 
तोत्र बेदनायुक्त जो शोय तालुमे उत्पन्न होता है, उसको भ्रुव 
कण्ठते ३। कफप्रकोपसे तालुभे घोडा ददं लिये श्रौर कहुवेवी 
तरद भोय क्रमश्च. उत्पन्रष्टौ दैरसे वठता ड; उसको कष्छपरोग 
कष्ते दे! रक्तप्रकोपसे तालु मासाद्रुर उत्पन्न छोनेसे, उमको 
रकषा्बुद क्ते हे! कफदुटिसे तालम मासहदि होतो उसकी 
मासघात कते है! इसमे ददं किसी तरदका नदौ होता! दु 
कफ श्रीर मेदसे तालुमें वैर कौ तर श्रौर वेदनाशुन्य शोधको तालु- 
पुष्पुट क्ते दे! जिस तालुरोगमें तालु बारवार सखखता रता ३ , 
विदो होनेकी तर ददं भ्रोर रोगोको श्वास उपखित होतो 
उसको तालुभोष कदे ई । वायुके प्रकोपसे यद रोग पैदा द्धोता 
है| पित्तके अधिक प्रकोपसे तालु पकजानैसे उसको तालुपाक 
क्ते दे । 


गारठगत सुखरोगकषे लक्षण ओर प्रकारमेद्‌ 1-- 


वायु पित्त रौर कफ यह तोन दोक प्रकोपसे कण्ठं नानाप्रकारकै 
रोग चैदा होता 1 उसमे भधिकां दौ णस््रसाध्य भौर भषाध्य 
जानना) कण्ठरोग सम्बरषटोमें रोहयो श्रौर प्रधिजिद्धनामकदो 
रोग भराराम नही ्ोता। यदा इम केवल वोदी सोगके लक्षण 
श्रादिं लिखते हे! करण्ठरोगने कुपित दोषसे मास श्रौर रक्ष दूषित 
षहो जीभके चारो तरफ मासा्धुर स्प्र ोता है, उसको रोदि 
क्ते हे! वद्धो सव मासाद्ुर श्रधिक वटकर क्रमणः कण्ठरोध 
ष्लो सोमोके प्राणनाग्रकौ सम्भावना हे। भधिजिद्ध जिद्वाके उपरो- 
भागम उत्पन्न रोता े। जिद्धाके भग्रभाग कौ तरह इसको भाति 
द्ोतो हे, तया पकनेपर यड रोग भसाध्य हो जाता ई । 


| 
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द सुखरोग 1--सख्के भीतर जो सव रोग 

उत्पन्न ्टोता ड उसप्ती सर्व्वसर सुखरोग कते ई! वायुके 
,| श्राधिक्यते मुखभरमे सचौविध को तरद वैदनायुक्त श्ट रीर 
फोडिया पैदा होतो ड । पित्ताधिक्यसे वही सव फोडिया पोत या 
र्वं हो उसमें दाह ता ई, कफाधिक्यसे फौडिर्योिं श्रत्प 
वेदन, कण्डु श्रौर रङ्ग बदन कौ तरह होता इ । 


ओष्ठगत सुखरोग विकित्सा ।--वातज ष्ट तेगमे 
तेल या घो मोम भिलाकर मर्दन करना) लोदहवान, रल, 
गगल, देवदार भोर जढोमध (सुलेढो) दन सव दरव्योका चुं घोरे 
सोरे श्ोष्ठपर धिसना। मोम भौर शुके साय राल, तेल या धोमें 
।| पकाकर लेप करमसे श्रोष्टका सूचोषेघवत्‌ दर्द, कवौयता शरीर पीप 
खून जाना वन्द द्ोता है। पित्तज श्री रोगमें तिक्त द्र्धका पान 
भीजन तथा शोतल द्व्यका प्रलेप करना । पित्तज विद्रधिको ससह 
सकी चिकिल्ा करना चाये । कफल श्रोष्ट॒रोगर्धं विकटु 
, | सन्णोचार शरीर यवाच्ार यद तोन दरव्यम सहत मिलाकर धो्ठमे 
, | धिसमा । मेदजनित भ्रष्ठ रोगे अगििका सेक करना उपकारे 
हे) प्रियष्ुः विफला भोर सोधन सवका चुं स्त मिलाकर 
शरोष्गं धितना। श्रीष्ठके घाव राल, गर, धनिया, सेल, छत, 
सेन्धानमक श्रौर मोम एकत्र पकाकर सेप करना। विदीषज भो 
रोगे लिप दोपका अधिक प्रकोप ठौ पददिसे उसकी चिकित्षा 
कर फिर दूसरे दोपोको विकित््रा करना दाद्ियै।! पक जानेयर 
ब्रणरोम को तरइ धिकित्षा करना । 


दन्तगत सुंखरोग विकित्छा ।--दन्धरोग समृहोमे 
शताद से भंड, सरसो भोर विफनाके काटेका कुक्षा करना । 
छोराकष, सोध, पीपल, मैनसिल, प्रियद्ु, तेजपत्ता इसन्शा च्य 
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स्त मिलाकर लेप करनेसे शोताद सोगका सडा मास | 
जाता ईै। कूट, दासुदलदौ, लोध, मोया, वरादकरान्ता, श्रकवन, 
चाम श्रोर इतरो दन सवक चृप॑से दात धिसनेसे रक्नसाव, कण्डू 
श्रोर दरदं भ्राराम होता 1 दन्तयुषुट रोगकौ प्रयम भ्रवस्थामे 
सक्रमोक्षण श्रौर मधु मिलाकर पच्च लवस श्रौर जवाक्तार चूर्ण धिसना 
उपकारो ₹े। चलदन्त रोगमे बड, पीपल प्रभति दूधवाले हच्तके 
फाटसे कुक्षा करना या मौलसरौका कच्चा फल चिवाना ! दन्तः 
तोद श्रौर दन्तद्धषं रोगमें तेलादि वायु नाशक द्रव्यका कुल्ला करना । 
मौलसशे ष्टालके काटे का करन्ना भौर पोयल चृ, घो श्रौर सहत 
एकर मिलाकर सुभे धारण करनेसे दन्तशूल श्राराम होता इ । 
दन्तवष्ट रोगभँ रलमोक्तण, वड श्रौर अम्ब्यादि ठच्तके काटेमे घो, 
सदत श्रौर चिनी मिलाकर कुलला करना तथा लोध, लालचन्द्न 
मुठी शौर ला सका चुरण सतम मिलाकर श्रादभ्ते आदिभ्त 
चिसना विश्रेष उपकारो हे। ओभिर सोगमे रक्षमोष्ठण यटादिके 
काटेका कुल्ला करना चौर लोध मोथा, रसाष््न चुं सष्टतमे 
मिलाकर शेप करना। परिदर श्रौर उपक रोगकौ चिकिल्ा 
श्नोताद रोगकौ तरद करना चादिये। उपक्र रोगे पीपल, 
सफेद सरसो भौर थोंढ गरम पानोभें पोसकर कुल्ला करना। दन्त- 
येदम, प्रधिदन्त, च्रषिमास भ्रौर श्युपिर रोग श्ास्रसाध्य ₹ै। दन्त 
नालो रोगमे जिस दातं नानो हो वद दात उ्ठाड डालना किन्धु 
उपरका'दाते उष्ठाडना उचित नहो हे! जावित्रो, मालुफल चौर 
करटको इसका काटा सुर्ठसे धारण करनेसे शौर लोघ, खैर, मलीट, 
सुकेढो,- इन सव दरव्यके साय तैल पक्राकर लगानेसे दन्तनालो 
श्रारामं होता है) दन्तणकंरा रोगमें दन्तसूल्तमे किसी तरह कौ 
तकनोफ न टो इस, ख्यालमे काटना तथा सदत मिला लाहका 


ॐ. 4 











4 


मुखरोग 1 २९९. 





चू धिसना । कपानिका रोगकौ चिकित्सा दन्तषट्षैकौ तरह 
करन! ! करिमिदन्तक रोगं ईरीग गरम कर सेषं करना! हतौ, 
सुकबशोका, एरण्मून शरीर कण्टकारोके काटेमं तैल मिलाकर 
ङुश्षा करना द्वग पुष्यका रस, ससुद्र फेन संत श्रौर तैल एकतर 
भिप्नाकर कानमे डालतनेसे दातका कडा नष्ट होता € । सेड 
जड दिषाकर दातके नीचे टवा रखनेसे कोडा गिरजाता है! केकः 
डेका पैर पौसकर दातमे लेप करने नोदमं दातका धिसना दूर 
षता दै। भ्रघवा केकडका चैर गायके दूध भ्रौटाना दूध सुव 
गादा होमेपर दोनो पैरमें लेपकर सोना, शसम भो दन्तशब्द दूर 
होता ३। दन्तरोगाथनि चुं, दन्तसस्कार चूषं॑श्रोर॒ हमारा 
“दन्तधावन चुर” सब प्रकारके दन्तरोगका उसूकष्ट भोपध है ! 





जिद्वागतं सुखरोग चिकित्सा --वातन शिष्ठा 
रोगमै वातन श्रोष्ठ रोगको चिकिसा करना वचाष्िये। येत्तिक 
निष्ठा रोगे कव प्तेसे लिष्ठा धिसकब खून निकालना, फिर 
सतावर, गुरि, भूमिकुमाण्ड, सरन, पिठवन, भरसगन्ध, काकडा- 
ग्गो, वशरनोचम, पद्मकाष्ठ, युष्छरिया, बरियार, पोत वर्या, 
टरा, जोवन्तौ श्रौर सुलेढी म॒ सब द्रव्यका चुप प्वौर काटा 
जिष्वानि धिसना। सिक जिद्वा रोगमें भौ शमो तरह कर्व 
पततेसे लिष्ठा धिसकर खून निकानना चाये फिर पीपल, पीपना- 
शूल, चाम, वितास्ूल, भोठ, मोनमिर्च, गजपिष्यसौ, समानुकौ 
मोज, वहीर्लावपो, श्रजवादन, इन्द्रयव, श्कवन, जीरा, - सरसो 
घोषटनोमका फलन, कीग, वारक, सूर््वा्रूल, अतोस, वच, विश्न 
श्रीर क्ेधानमकके काठेका कत्रा करना । मानभ्म, सेधनमक 
शरोर तेन एकत्र मिलाकर जोम धिसना तया वडा नौव -श्रादि 
भष द्रव्यका केर योडा खडड़का दूष मिलाकर चिवानेसे जिघ्ठाकी 
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२०० वै्यक-रिक्ता । 





जडता दूर होतो ह! उपजिह्मा रोगमे कर्कश पत्तसे | 
धिसरकर फिर जवा्ार धिसमा श्रयवा त्रिकटु, वडोषरं ' शरीर 
चिता्रूल इन सवका षुण पिसना या इन सव द्रव्योमिं तैल पकाकर 
"लगानेसेभौ उपलिष्ा रोग आराम होता ई 1 


तालुरोग 1--प्राय, सव तालुरोग बिना नस्तरके श्राराम 

नष्टो होता! जिसमे गलश्री रोगमें हरसिद्धारका जड चिवा 

नेसे श्रवा वच, श्रतीस, श्रकवन, रास्ना, कुटकी, नोमकी छाल 

¦| इसके काटेका कुल्ला करनेसे श्राराम होता ई। वात रोहिणी 

रोगे खून निकाल कर नमक धिसना श्रौर गरम तलका कुठा 

| करनां हितकर ईहे! चैन्तिक रोदधिणौ रोगमे लाल चन्दन, चिन 

शरोर सदत एकत्र भिलाकर पिसना तथा लाह श्रौर फालसेक 

काटेका कुक्षा करना । श्ैमिक रोहिणी रोगमे भूल (मकडोका 

जाला) श्रौर कुटको धुण धिसना तथा अयराजिता, विड, दन्ती 

संभानमक ेलमे शौटाकर धसका नास लेना श्रौर कुल्ला करना । 

रक रोह्िणीमे पैत्तिकं को तर चिकित्सा करना) 

जिद रोगकी चिकिसा उपजिष्को तर जानना, श्रोठ, मिरच 

| रादि तोषय द्रष्य, लवण रौर छष्णद्रव्य धिसनेसे श्धिजिह् रोग 

श्रान्त शछोताष्टे। कालक चु, पोतक चुं, ष्वारगुडिका श्रौर यव 
्षारादि गुट व्यवहारे यावतीय कयठरोग भारम होता षे 1 


सर्व्वसर सुखरोग ।--सव्व॑सर सुखरोगने परवरा 
पचा, जामूनका पत्ता, भ्रामका पत्ता भ्रौर मातो पत्ते काटंसे 
न्कुह्ञा करना! जावित्री, गुर्वि, द्राक्षा, जवासा दासषङ्टी श्रौर 
विफसाक्षे काटमे सदत मिलाकर कुक्षा करनेसे भुख्ठकै भोतरका 
चाव दूर होता दे। पोयल, जोरा, कूठ चौर इन्द्रयवका चूं 
सुखने रग्ठनेश्चे भो सुखयपाक, बरद, कोद शरोर दुर्गन्ध दूर शोतो 
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र क्रोग । 
है\ सप्तच्छदादि, पटोलादि क्रय, खदिर वरिका, छष्त्‌ 
दिग वटिका, वज्रुलाद् तैल सब प्रकारके सुखरोगमे विचार कर 
प्रयोग करना चाद्धिये । 

पथ्यापध्यं ।--सेग विशेषनं दोपका भाधिक्य विचारकर 
वष दोण नाणक पव्य देना! साधारशतः ककनाथकःं द्रव्य सुख- 
रोगे विशेष उपकारक हे! 

निषि कमी 1--सुखयोगमि अधिक खष्टा, मच्छसी, दही 
दष, गुड, छरद श्रौर कठिन द्रव्य भोजन, भरधोसुख शयन, दिवा- 
निद्रा प्रौर दतुवनपे सुख धोना श्रहितकर इ 1 
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कणरोग । 
८ 


कश्मल लर्चेण (---कणगत वायु चारो तरफ घमनेसे 
कानमे कष्टदायक ददं उत्पन्न होता ई श्रौर उसके साथजी दोप 
र्ता है उसो दीपके लचण प्रकागित होता ह, इसीकौ कर्णश्ूल 
कते है। कानतं मेये, खदष्, गद आदिक्ते शव्दकौ तरह नाना- 
प्रकारक न्द्‌ सुनाई देनेसे उसके कर्णनादे कते ई 1 कवन वायु 
यवा वायु कफ यदौ दो दोपे शब्ट वद्धा सोत श्रवस श्लोकस 
वाधिय रोग वैदा द्टोता रहै, इख रोगभं अवणभक्ति न्ट श्यो लाती 
ह। कानमे वासुनौको तरह शब्द सुनाई देनेरे उसको कर्च्तेड 
काषते दै! मस्तकमे भाघात, जनमग्न द्रना भ्रयवदा कानने फोडा 
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ष्टो पक जानेपर कानसे पोप, रस, पानो श्रादि निकलनेसष | 
कयास्लाव कद्ते हे! सर्व्वदा कानमे खुजनो ष्टो तो उसको कर्प 
कण्ड्‌ कते ३! पित्तकौ उप्मासे कानका कफः सुष्ठकर कानमे 
एक प्रकार मल चैदाष्ोता दे उसको कर्थ॑शूल कशत, सेष्ट 
पदार्थादि प्रयोगसे क्णगथ द्रव ष्टो सुख भ्रोर नाकसे निकल जानं 
पर उसको कंप्रतिनाह करते हे! इखफे साघष्टो अरधौवभेदक 
उपस्थित ोता है 1 पित्त प्रकोपसे कान क्तदयुह् श्रौग पूतिभावा- 
पत्र श्टोभैतसे उसको कणंपाक जानना! चाहे जिस कारकसे कानसे 
दुर्गन्ध पोप भादि निकलेतो उसको पतिकर्णं कते ई । वानरम 
माघ रक्षादि सडकर कोडा यदा होनेसे उसको क्रिमिकर्णंक रोग 
कते हे) दष पोडाके सिवाय विद्रधि, श्रष्ठुद भौर वौट प्रवेश 
या श्राघातादि कारणोंसे नानाप्रकार का रोग -कानर्मे उत्पन्न 
ष्ोता । = 

कगोरोग चिकित्सा --श्रदरसका रस भ्राधा तोला, 
स्त चार आनेभर, संघानमक्ष एक रत्तो ध्रौर तिल तेल चार 
आानिभर यष्ट सब द्रव्य एकत्र मिलाकर कानमे भरनेते क्थ॑शूल, 
कपैनाद, वाधिव्य ओर कणंच्छेड रोग श्राराम होता हे लद्सन, 
पद्रख, सैजनकी छाल, भुनो, करेला इन सवरभे को एकका रस 
थोडा गरम कर कामम डासनेकते दरदं दूर होता ई भ्रकवन 
प्रत्ते परभ मेंडइडका पत्ता जलाकर श्रथवां अकवनके पत्तं धौ 
लमाकर श्रागमेे भूलसाना फिर उसके गरम रससे कान भर देनैसे 
कर्ष॑शूल भाराम ्टोता हँ । कथेनाद, कणेच्छेड श्रौर वाधिय रोगमे 
कुवा रेल श्रधवा वात रोगोक्ष महामाय तैल कानमे डालना । 
शगुडमिशित भोठके काटेका नास लेना विशेष उपकारौ है! वट, 
पीपल, पाकड, गुक्णर श्रौर वैतसके छालका चुर, कयेधका रस, 
शौर चष्त एकल भिनाकर कानमे डालनैसे परिकणं दूर होता 
॥,1 
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पर, ९. 


षि प्य 
नासायेग । ३०२ थ 


। कग शग पिले तेलसे मल पलाना फिर अनाकाक 
उसकी निकाल डालना 1 कानके कौडे दूर करनेके लिये इड इड, 
निमिना शौर ईैशनाह्ृलाके जडके रसे त्रिकटु चुर्णं मिलाकर 
कानमे डालना! सरसोका तेल छालना श्रीर कैगनके छ्ालको 
जलाकर उसका धूभरा लगाना करिमिकर्णकमें विशेष उपकारी है । 


कर्यविधज शोध ।--कर्णषेधके समय उचित स्थानें 
कापविष्ठ न शमस गोध भ्रौर ददं टोता ष्टे, इसमे जेटोमध, जो, 
मयीठ भ्रीर रेडका जड एकत्र पीसकर घो भोर स्त मिघ्ला सेप 
करना! पकमे पर व्रण रोगकौ तरद्ट चिकित्सा करना । 


शास्त्रीय सअौषघ ।--मेरव रस, न्वयो, सारिवादि 
वटो, दौपिका तैल, श्रपामागं चार तेस शम्बक तेल, निणातैख 
श्रोर कुष्टाद्य तेल , रोगविशेष पर विचार कार देना! 


पथ्यापध्य }--कयरोग समृ ष्टोके दोषका श्राधिक्य विचार 
कर पथ्यापय्य खिर करना । कणच्छे ड, वाधि आदि यायुप्रधान 
क्णरोगमे बातम्थ।धिक्ोो तरह श्रोर कर्णपाक, कर्णखाव श्रादि 


केषमप्रपान रोगत भामवातादि पोडाको सरष्टुं पथ्यापष्य व्यवस्था 
करमा। 





मासारोग ! 





पौनस लक्षण \!--लिख रोगस कफः वायुचे भोयित षो 
गारिकाको इह कर धूपा निकलनेको तरह यातना भ्रनुभव ष्ट 
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तथा नाक कमो सष्ठो, कभो गोलो होतो रहे प्रौर । 
श्राख्वाद शक्ति नष्ट हो जाय, सको पीनस रोग कषरते ३। पोनस्षफे 
्रपक्ताषस्यामें भिरका भारोपन, अरुचि, पतला खाव, स्रकौ 
चोणता श्रौर नासिकाके वार वार पानौ निकलता ड! पकनेषर 
कफ घमा टो नाके द्रम विक्लोन होकर खर घाप ोताद, 
किन्तु श्रक्षावस्थाफे कई एक ल्य प्रसभे मिले इए रदे ३। 
दु रक्ष, पित्त श्रौर कफसे वायु तालुखूखमें दुपित ओर पूतिमाषा- 
पत्र टो मुख शरीर माकसे निकलनेपर उसको पूतिनस्य कदत ₹ । 
जिस सेगमे नाकक्षे दुपित्तसे नाकमे पिडिका समूद श्रौर दारुण 
घाव द्यो अथवा जिस रोगसे नासिका पूतिमावायन्न शरोर क्तेदयुक्र 
षो उसको नासापाक कहते ई ! वातादि दोपोते दूमित होनेपर 
श्रयवा ललाटे किसी तरसे चोट लगनेसे पोप रक्त निकलता 
हे उसको पूयरक्तं रोग कते रै1 शृष्गाटक नामक नासा रोग में 
मगख्यानका कफाुगरतं वायु दूषित हीमेसे नाक जोरसे बोलो 
ह छसकी चवधु (कीक) काते है! तेजवस्त॒ सू घना, ख्य दरथंण, 


से विदग्ध द्ोनेपर लवण रसयुक्त नाकसे निकलता ई इसको श्व शथु 
सोग कते हे । जिस नासा योगसे नासिकां च्रत्यन्त दाद तथा 
अग्निभिखा च्रौर धृश्ना निकलनेको तरद दर्दके साथ गरम भ्वास 
निकक्षे तो उसको रोप कदते इ! वायु रौर कफसे निष्वास मार्ग 
बन्द रौ जानेपर उसकी प्रतिना काते है । नासिकासे गाढा या 
पतला पीला या सफेद कफ निकसे तो उसको नासासराव कति इ 
नासा खोत श्रौर सन्नत कफ वायुस शोषित च्रौर पित्तसे प्रत दीनेपर 
श्रति कष्टसे निष्वास प्रश्वास निकलता ह , इसको नासा शोप क्ते 


भरः 


-------- 


५, 


४. 











# 


॥१ 
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। मलमूतरादि वेग धारण, राति जागरण, दिवानिद्रा, गौतल 
जलका अधिक व्यवद्ार, गैत्यक्रिया, चोसमे फिरना, मैधुन, रोटन 
| आदि कारणीसे मस्तकका कफ घनीभूत कोनिपर वायु कुपित ही 
तुरन्त प्रतिश्याय येग चैदा दीता है 1 तथा वायु, पित्त, कपः ग्रीर 
रक्ता एक्‌ ण्रधक्‌ या मिलकर क्रमश मस्तकमे सच्चित ओर श्रपने 
श्रपने कारणोसे कुपित दोनेसे कालान्तरभें प्रतिश्यायरोग उत्पत्र 
छता ₹ै। प्रतिश्याय दोनेसे पदिले ठीक, शिरका भारोपन, 
म्तव्यता, अङ्गम, रोमाञ्च, नाके धृथ्रा निकननेको तरद अ्रतुभव, 
तामं जलन श्रौर नाक मु्डसे पानीका सराव श्रादि पूर्वरूप प्रका- 
शित दीता । वातिकी प्रतिश्यायमि नासिका विवद श्रौर श्राच्चछ- 
दितक्रो वरह माल्‌म होती रे, पतला स्राव श्रौर गना, तालु, श्री्ठ 
में भोष नलारमें सई गडानेकी तरह ददै, बारवार छींक आना, 
खरभद्न श्नोर नाक सुखसे मानो सधूम रग्नि निकली ह! रोगी 
मौ वाना, पाण्डवं शरीर सन्तम हो जातादे। तरैपिका प्रनि्याय 
भँ नाकसे पाण्डुवर्णं भ्रौर ओौतन कफ बहुत निकलता है, रोगौका 

रोर श्रीर्‌ ठीनो ग्राखे शक्त्ण, भिर मागे, कण्ठ, श्रो, तालु 

शरीर मस्तकमे श्रत्यन्त खलुनो रोती ई । प्रतिश्याय रोग पक्तया 

अपकर चारे जिस अवम्वाभें श्रकारण्‌ वार वाप उत्पन्न त्रौर वार वार | 
विलीन श्रोता ररे तै उसको सनि गतिक जानना। रक्तज प्रति- 

भ्वायन्नं नाके रक्तसावे, श्राखोक्ा लान होना, सुख ग्रीर निश्वासं 

दुगन्ध तया धघ्राणशक्षिका नाग रो जाता इ 





साध्यासाध्य लक्षण चौर परिणाम 1--जिस प्रति- 
भ्यायके नि श्वास दुन्ध, प्राण शक्तिकां लोप शरोर नास्तिका कौ 
प्राद्र, कभो स्मो, कभो वद, कमो विषठत होनेमे उसको दुष्ट श्रौर 


। कष्टसाध्य जानना! वक्तपर दवा न करमेमे प्रतिग्याय दु प्रर 
(0 
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द 





प्रसाध्य दो जाता ई तथा उस्नं छोटे छोटे कौडे पेदा | 
क्रिमिज भिरोरोगके लक्तण समूह प्रकागित होता हे। प्रतिश्याय 
श्रधिक गाढा होनेसे कमश वाधि, नेव्रहोनता, नानाविध उत्कट 
नेत्रयेग, घ्राणशक्तिका नाग, भोध, शअ्रग्निसान्य, कास श्रौर पौनम 
रोग उत्यन्र होता ईहे 


नासाः ।--च्रश्ेसेगोक मासाङ्रको भाति नाके मी 
ण्का प्रकार मासाद्ूुर उत्पन्न हता ई उमको नासां करते है 
चनित भापामे इसको “नासारोग या नासाज्चर नामक एकं 
प्रकार रोग होता हे इसमें नाकके भोतर लान रद्गका णक शोय 
य उसको साय प्रवन ज्वर, गरदन, पोट शरीर कमरमे ट्ठ, साम- 
नेको तरफ शुकनेसे तकन्नोफ होना, यद्ठो सन ल्त प्रकाशित 
होता ह, यद भो एक प्रकार नासाभ सोगके अन्तभूत ₹े । 


नासारोग चिकित्सा {--पीनसरोग उत्पन्न दोते हो 

गुड श्रौर टरीके साध गोखभिरचका चुगं सिनाकर सवन करनेसै 

विष उपकार होता ड । जायफस, कूट, काकडा शिद्गो, शोंट, 

पोपल, मिस्च, जवासा श्रौर कालाजोरा, इसका चण या कामें 

अद्रण्दव्ा रस मिलाकर सेवन कनेसे पान, सरभेदः, नासाखावः, 

लोमक रादि रोग शन्त होता ह! व्योपाद्यचुणं नासा रोगम 

विप उपक्तासो दे । इन्द्रयव, हीग, मिरच, लाह, तुलम, कुटकी 

कृट, वच, मैजनकी वीज श्रौर विद्र चणका नाम लेनेमे पूति- 

नस्यरोग ्राराम होता! शिगुतैल ओर व्याप्रो तैलका नास 

सो पूतिनम्यभं उपकारो है \ नासापाक रोगमे पित्तनाशक चिकित्सा 

करना तथा वटादि च्छोरि दच्छकौ द्टास पोसकर घो मिलाकर लेप 

करना \ पूयरक्तं सोगमें रज्पित्त नाशक नस्य ग्रहण शरीर उसो 
| सेगोक ओोपधाटि सेवन करना । वयु रोगमे शींट, कूट, पोपल, 


1 


(~ =-= 2 
त नासारोग । ३०७ ४ 
वैलका जड, दत्ता दसवत काढा शरोर कल्कौ साध यथादिधि त, 
गुग्गुलु ओर मोम भिनाफर धूम टेना चाद्िवे। घोका भूना 
भरावा काजोसे पोसकर मस्तकमे लेप करनेते नाकसे खूनवा 
जाना वन्द द्ोता ₹है। प्रत्तप्याय येग पोपन,+ जनको वौज, 
विड ग्रौर भिर्चके चु ष्वा नास लेना, शणो, भदै प्रामला घ्रीर 
तिकटु इसका चुर्ण॑घो शरोर पुराने गुडे माथ सेवन करना चयथा 
युटपद्ठा जयन्तोपन्न वेन श्रार से दानमक के माय रोज सेवन करना 
चाद्ये। विकटु ग्रौर छरोतको शरोर मदालत्मोविलासरस प्रति- 
ण्याय नेगका चेष्ट ्नोपध इ । नासाभ रोगमे करवोराव्य तैल श्रौर्‌ 
चिकन प्रयोग करना) नासा रीगमे सूते नाकके भोतरका 
रक्तपू्णं भोय रेटकर पवृन निकानना, फिर नमक मिला श्रकवनका 
दूध या मरमोका तेन चअयवः तुनसोके प्तक रसकौ नक्ष सेना । 
च्व न दूटनैसे च्वरनाणक श्रोयध सिवन करना! आहबगरि रस 
चौर चन्दनादि लौह नासा ज्वरा उत्‌ष्ट श्रोपध हे । दूर्ववादि 
तेनका नाम सैना इसमे विरेष उपकारौ हे । जिनको अकमर यद 
. | सेगहोताहे वे गोज टतुवनओे समय मखटेस्े थोडा सून निकाले 

श्रौर सुधनौ सृघनेसे विशेप उपकार न्नोता ई । 


पध्यापध्य ।--पोनस, प्रतिष्याय प्रभति कथ प्रधान नान 
गोगन्न कफ गान्तिकारक पच्य ठेना। योडामौो कफका उपद्रव हही 
तोभातनदेकर रोटो या इममे सो -श्रधिक रखा चीर इलका 
पष्य देना । पूरके त्रीर नासापाक प्रति पित्तप्रधान नासा सेगसे 
पित्तनाशका श्रोर रक्तपित्त *णन्तिकारक प्व ठेना। नामाज्वसस 
अधिक रुचक्रिया उचित नरौ इ, तथापि ज्वर प्रवल रदनेरे चच्धिने 
२।१ दिन मातन देकर इनका पच्य देना अच्छा इ । 








क 








त --य 
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नेवरोग | 


करना, वहत देरतक दूरको वस्तुको देखना, दिवानिद्रा, | 
जागरण , श्राखमें पसोना, धृति श्रौर धुमका प्रवेश, वमनका वेग 
सेकना या अतिरिक्त वमन, रातच्छो पतन्त पदां भोजन, मल, 
रूल ओर गोवायुका वेग धारण, सव्वदा रोना, क्रोध या शोक, 
शरम चोट लगना, श्रतिश्य मयपान, ऋतुविपययय, अद्ुवेग 
धारण श्रादि कारणोसे वातादि दोप कुपित दौ नानाप्रकार नैत 
सेग पैदा दोता हे! नेत्रसेगम वहुसग्यक रे, जिसमे अ्रधिकाथ् दो 
शस्वसाध्य "यर असाध्य ह) इनसे साधारणत कड एक श्रीम 
आ्आर साध्य नेत्ररोग कौ चिकित्सा यदा लिखते डे । 


नेताभिष्यन्द्‌ 1--नेताभिष्यन्द या शभाख राना” यद 
रोग ग्रकसर दिखाई उेता हे , वातजे, पित्तज, कफञ ग्रीर रक्त 
भेद षे यह रोग ३ प्रकारे! वातज च्रभिष्यदटमे गाखमे खद 
गडामिको तरह दर, जडता, रोमहर्प, श्रासखका ६गडना, रुत, 
शिरपेदना, शष्कभाव ओओ भौतन अरच्ुपात यद्ध सब न्त्र प्रकाशं 
चछोता इ } पित्तज अभिष्वन्दसे च्ाखने जनन, घाव, श्मोतन स्यर्णीदि 
तो इच्छा, राखे घुम निकलनेकौ तरह ठटं ओर अ्रधिक दयु 
प्रत्त श्रादि स्तण न्नक्तित छोता ३! कफजः श्रमिष्यन्दमे उष्ण 
सखपर्णादिको दच्चछा, भारबोध, चन्लमे शोय, कण्ड, कोचड आना, 
राख श्नोतल श्रौर वार वार पिच्छिल साद, यदौ सव तक्तण प्रका 
छित्‌ चता ३। रक्तज श्रभिष्यन्दको लक्तए पित्त अ्रभिथयन्दवकौ 


। 
{9 छ [४ 
नेवरोग निदान ।---प्रातपादटिसे मन्तपर ठो तुरन्त खान 
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तर जानना । श्रभिष्यन्द योग क्रमण वबटजानेसे श्रधिसन्य हो 
जाता दे, इसमे अभिष्यन्दके म्यं नच रदनेकै सिवाय श्रा 
शरीर मस्तकका अभाग मानो उत्पाटित श्रोर मथित होना सालूम 
ोतारै। प्रास्तं पुलकर पक्त गुत्रस्को तरद नाल रग कण्ट 
विशिष्टः किच्धडनो, शोयुक्त श्रोर पकजेने पर उसको भैद्रपाक 
रोग कतं है 1 श्रधिक खट म्तानेसे पित्तपर्ञयत छो चन्त्राध्युसित 
नामका ण्क प्रकार नैत्रयेग उत्यन्न डता दै, इममे च्राखका भोतसे 
भाग ‡पत्‌ नोलवर्णं शीर प्रान्तभाग नानरग द्धा प्रकनाता रै तथा 
दाद शरीर शोय वरावर वना रद्रता दे! 


रात्रय परोडा {--निरन्तर उपवास या श्रन्द शेन, 
तीच्णवोथ द्रव्य भोजन, च्रग्नि श्रौर धुप लगना, सफेद रोनो 
डेखना, श्रतिरिक पल्यिम, रात्रि जागरष्य अतिश्व मैथुन या श्रवध 
पायसे शुक्रपात, अत्यन्त चिन्ता, अधिक क्रोध या शोक भौर 
प्रमेह या चीर कोड विपरारोसे बहत दिम तमं भोगनेके सबब धातु- 
चय प्रति कारणो दृष्टिशक्ति कम हो जातौ ई! इसमे दूरको 
वस्सुवाच्छेटो वस्तु दिष्वाई नरो देतो श्रघवा गतको कोई चीज 
नजर नरी श्रातो हे। गतको दिग्वादई्‌ न ठेनेस्े उमको रात्पम्ध 
(रतीन्धो) क्ते ह । 


अभिष्यन्द चिकित्सा (---कनैनका नरम यत्ता तोड- 
नसे जो रप निकनता हे, वद्ध श्राखमे नगानेसे श्रथवा दारुदलदी 
का कादा क्रिम्या स्तनदूधमें रखाद्छन विमवार श्राश्मे नगामैसे 
पभिष्यन्दका श्रद्युघ्ताव, दाह श्रोर दर्द श्राराम छोता ₹। सेन्यव, 
दासुहनदौ, गीरमिद्र, चयोतकी ऋग रसाद्न्‌, एकतर मर्दन कर 
श्वाष्ठके चासे तरफ लेप करमेप् श्राखका भोय च्रौर दर्द न्त 
ष्ठोता ₹ै। अधवा गसि, नालं चन्दन, गोट, सफेद मिक्त 
1, 


(५ ~~~ 





ध ॐ 
२१० वैयक-सि्ता ! 








| चौर वच, पानो पौसकर नेप करनेभे रक्ताभिष्यन्द ब्राराम 
होता ई । 

हमारा नेचविन्दु अभिष्यन्टकी श्रे दवा -- 
आख लान होने फिटकिशोका पानो या गुनाव जन्‌ अखे देना 
तथा हमारा “नित्नविन्दु" मन प्रकार के नेताभिग्यन्का येष्ठ श्रौपव 
डे! पोस्तको टेडो उवाला पानौका स्व करने आखका शोध 
आराम छोताै। नेत्पाक, श्रधिमन्यक चदि रोगस मौ यदौ 
सव ओषध प्रयोग करना शिरे ठटं न्तो गिरोयेगोक्त कई 
जीपध ओ्रीर मदाटश्दरूल त्राटि तैत व्यवद्धार करना । 

लंचरोभ चिकित्सा ।--नेत्रयेग पक जानेस भर्थात्‌ 
पे, दद कण्डू, अरखुपात प्रति छूट जानेसे अद्रन लगाना 
चादियै। दल्दो, दाखुखलदो, सुलेठो, द्रा शरीर देवदारु यद 
मच द्रव्य बकरोकष दूधमे पोसकार अन्द्रन करना । वतरन का काटा 
गाढठाकर सदत मिलाकर गर्न करमेसे ग्राखसे पानो जाना वन्द 
हीता 1 वेलके पत्तेका रस तआरधा तोना, सेन्धा नमक २ रतो 
च्रौर गायका घो 8 रत्ती ताम्बेके बरतनमें कौडोमे धिसक भावे 
गरम करना, फिर स्तनदूध मिलाकर अक््न लगानैसे ऋका 
श्रोय, रक्तल्राव, ददै श्रौर भ्रभिन्ट आराम होता चन्द्रोदय 
शरीर दत्‌ चन्द्रोदयवत्ति, चन्द्रप्रभावत्तिं तथा नागार्जुन अच््रन 
तलगासैते नाना प्रकारका चक्ुरोग शान्त होता ई । विभोतवयाटि, 
वासकादि श्रौर हदत्‌ वासकाटि काटा, मद्ातिफननाव्य छत, नयन- 
चन्दर सौद शादि ऋरौपघ नेत्रयेगमे विचार कर प्रयोग करना। नेत्र 
सेगमें सदत नौर वरिफलाचुणं सेवन करनेसे विगेय उपकार होता । 

दशिणक्तिकी दर्व्वलतान उमारा केणग्ञ्जन 
कैल |--टिगक्निको दुरव्यनताने स्ािफलाव्य छत, अश्वगन्धा 


न. 
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नेतसेग । २११ २ 
हद्रत्‌ छागनाद् टत, मकरध्वज, विष्णुतैल, नागाय तैन 
च्रीर हमारा “केणरच्नन तेल” शादि वायु नाशक श्रोर पु्टिकर 
ओषच प्रयोग करना । रात्मन्धता, (रतौधो) मे भौ यददो सव त्रौपध 
सेवन करना, या रसान्न, इनदौ, दाररिद्रा, मानती पत्र श्रर 
नोमके पत्तेको गोमयकतै रसमे बतो बनाकर ग्र्नन करना) रोज 
्ामको पानका रम ३।४ वृद आमे डाननेसे रतीधौ आराम 
होतो हे। पान या केलेके फनमे जगन्‌ कोडा रोगोको वेमानुम 
खिनानेस भ रतौंधो घराराम होतो ₹े। 
पध्यापघ्य ।--चभिष्यन्द श्रादि रोगमे लघु, रुन श्रौर 

कफनाणशक द्रव्य भोजन कराना \ च्वरादि उपमर्मद्धौ तो लद्चन 
कराना। मनी, सास, ख्य, शाक, उरद, दी ओर शुरुपाका 
द्रव्य भोजन तथा खान, दिवानिद्रा, श्रष्ययन, स्वोमङ्गम, धूपे 
फिरना आदि श्रनिष्टकारक हे । 

ृष्टिदौव्वैन्य ओर रतौधो रोगमे पुष्टिकर, च्िग्ध चीर वायु- 
नाशक द्रव्य भोजन करना चादि । 


निषिद्ध कम्य ।--रुचतसेवा, व्यायाम, रद्रादिका आतप 
सेवन, तेज रोने टेखना, परिम्‌, पथचटन, अध्ययन स्मीसदवास 
श्रादि धानुक्तयकारक काय्यं इम रोगमे अनि्टकारका दे । 
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शिरोरोम्‌ । 


0. 








शिरोरोग सन्ना 1--शून्वत्‌ टरंको तरह प्रस्तवमिं लो 
रोग पैदा दोता है, उसको श्रिरोरोग कते ३े। वातन शिरो 
गैग से मस्तके श्रकस्म्ात्‌ ददं होता ३, रातको यह द्द वबठने 
पर शिरमे कपडा वाधना घरौर सेह खेद करनेसे ददं शन्त दोता 
े। पित्तज शिसेरोग म मस्तक जनते इए श््गारेसे व्याप्त घ्रौर 
श्राख नाकसे पानो निकलने को तरह तकलोफ ोतो है। य 
शैत्यक्रियात्े चौर गतको कुक शान्त षौता ह। कफल परिरोरोग 
भे मस्तक कपालि, भारो, वद रहनेको तरह ददं शरीर भीतल 
स्पर्भ तथा दोनो शरांस फूल जातौ ह । सत्िपातज भिरोरोग मे 
वौ सब लक्षण मिले इए मालूम होता है। रक्तज शिरिरोग मेँ 
पित्तज शिरोयेगके लक्तणए उप्त सोता डे प्रौर मस्तक में भया 
नक ददं होता हे । 

कफजे लच्चण ।--शिरका रक्त, चर्वी श्रौर वायु ध्रति- 
रिक्त चय दहो भयानक कष्टदायक श्रौर कष्टसाध्य भिर शूल ष्दा 
ष्टोता डे, उसवो त्यज शरिरोरोग कते डे 1 क्रिमिज गिसेरोग 
ञे कडा चैदा दोता ३, दस्से दर्द, सची केधवत्‌ यन्त्रण, टनटनाद्रट 
रीर नाकसे पानो सिना द्त्रा पोप स्राव हता इडे । 

सू्थावर्त लच्चण ।--षयोदियके वक्त जिस शिरोरोगं 
राख शरीर भमिं धडा योडा दं श्रास्मषयो तया खय उसे उसे 
ऊपर उठि ददं भो वैखरी वढने लशे, फिर दर्यं ज्तिना पथिम 
चौ तर्फ उतरते जाय ठैसदौी दरदं भो कम दतो जाय तो चय, 


( ------------ 
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ग्रिरोसेग। ३१४ ५ 


त 
घधावत्तं कते दै । सुतरा टोपदर को षम रोगकौ ष्रि धरार 
| निषत्त रोतो ₹। 








अनन्तवात --पटिने गर्टनक्षे पोरे ददं प्रारग्भ रो 
तुरन्तको लनार रीर भ्ण पैटा हो तधा गालके पास कम्यन, 
सतुम शरोर नानाप्रकार नेवरोग छत्पच्र परौरेसे उसको अनन्तवातत 
नामक रोग कषठते। संखा भोजन, यध्वयन, पूर्व्वं वायु श्नार 
द्विम सेवन, मेयुन मनसूत्रादिका पैग धारण, परिम, व्यायाम 
श्रादिषे कुपित, ऊवन वायु श्रयवा वायु पौर कफ़ मम्तकके श्राधे 
दिश्य जाकर एका तर्फको मन्या, भीं, ननार, कान, शरास प्रौर 
शद्रदेगमे भयानक ठटं पटा पछ्योता षे दमको प्र्दापमेदक ( श्रधक- 
पामे) क्रमे ६। पिले गश्वदेय (कनपटयो) रै दारुण वेदना 
रौर दादयुक्त रक्रवर्भं सोच उत्यव्र रो णुकाण्की श्रिर शूल श्रोर 
कग्डरीधे उपस्ित शोनेषे उसको भिरोयोग कदम है। उपयु 
चिकित्मा न दैप तीन दिनसें एस रोगसे गेगोको खल्यु होतो § । 


भरिरोरोयको विकिद्या ।---वातज भिरोततेगमे 
दाधुनाशक छत पान शौर तेन मष 3 उपकारो है। करट, रडको 
जड काजी पोसकर श्रधवा मुचकुन्द फन पानोमे पीमकर नेप 
करना । चैत्तिक गरिरोपेगगमै घो था दके माय उपयुक्त मावा 
तिष्ठतका चण सेवनकर विरेचन कराना चाच्ि। दाददोतो 
शतधोन घो मानि करना, तधा कुमुद, उत्छन आदि भोतन 
पुष्पका लेप करना । नालचन्दन, खमको जड, पुलेढो, वग्यिारा, 
व्यघ्ननस्ठो रर नोनीत्मन दूध एकतर पोमकरपखधधा आवला च्रौर 
नोनोत्मन यानै पोमकर मेप करनेसे पेत्तिक भिसेत्तेय आराम 
होता डे! शसक भित्तेसेगने वोयफनक्रा नास लेना। योयत्त, 
ठ, मोघा, मुर्डो सोवा, नैलोत्पन शरोर वृढ, यद सव दरश्य 


न 
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ण्कत्र प्रानोभें पौसकर लेप करमेसे मौ कफज गिसोरोग तुरन्त 
रराम होता है। वात्पैत्तिक भिरोरोगमे खल्य पञ्च्रूल दृधी 
्राटाकर नास सेना। वातचचैप्िक गिरोरोगभें हरत्‌ पञ्चमूल 
दवे ्रौटाकर नास स्ना! धविदोपज शिरोरोगमे उपर कदो 
सव द्वा मिलाकर व्यवद्धाम्‌ करना । त्िकटु, कूट, र्दी, गुरिच 
श्नोर श्रसगन्ध, इसका काटा नाकके रास्ते पोनेसे मथवा गट चश 
> मासे दूध तोते एकन्न मिनाकंर नास लेनेसे चिदोपज शिरो 
रौग भारास्र होता ई पित्तज शियेरोगकौ तग्ड रक्तज शरियो 
शेगकौ चिकित्ला करना चाद्धिये) यज शिरोरोगन्ने अण्तप्रास 
त, ठदत्‌ छटःगनाच्य छत तआ्रदि घातु पोषक ्रौपध सेवन शरीर 
वातज शिरोसेग नाशक सेप करना चाद्ये) क्रिमि शिरोरोगे 
अपामा तैल या शट, पोपल, मिर्च, करजबीज, भौर सैजनकौ 
बोज गोमूत्रे एकत्र पोसकर नाम लेना तथा प्रर भौं 
नाशक अन्यान्य ्रौपध प्रयोग करना चादिधे । 


सूर््यावत्त, अर्वावमेदक गौर अनन्तवात रोगमे शअ्ननन्तस्ून, 
नोन्तोत्प्त, कूट त्रौर सुतेठो काजोमे पोसकर घौ मिलाकर लेप 
करना, त्रयता इडद्डका वोज दुखहृडके ररम पोमकर सेप् 
करना! भङ्ग्या कारसश्रौर वकरोका दूध समभाग धूपे मरम 
कब नाम सेना। द्धक साव तिन पोसकर नास सेनेसे स्थावर 
श्रादि रोग आराम होता हे। चोन मिलाधा दूध, नारियनका 
पानो, दण्डा पानो या घौ इमपनिसे किसो एकका नाम ॒सोनेसे अदाव 
येदक रोग चारास चोता। समभाग विडङ्ग शरोर कानी तिन 
एकदं योसकर नाम सेना, अरवा चुलूरेको जननो भ्न श्रीर गौनं 
निस्वका ची समभाग सिलाकर नास लेनमे मो अर्दावमरेदक 
च्राराम -दा्ता इ द्र रोगमे मो यदो हिकिका उपलारौ ई। 


~ ~ ~- ~ ~-- 
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त स्लोरोभ ॥ ३१५ 

दसके सिवाय दारुदलदटौ, दलदी, मजोट, नीभका पत्ता खस्षको 
जड श्रौर पर्चकाष्ठ पानोमे पौसकर कनपटीम्न लेप करना । नाकके 


धो पान शरीर मस्तकपर बकरौका दूषया टरा पानी मिश्चन व्र 
रोगमे विशेष उपकारो छे! 


शास्तौय अओीपघ {-- गिर शूनादि वव्र, अर्दनाडो 
नाटङैश्र, चन्द्रकान्त रम, मयुराद्य त, पडविन्टु तैल श्रीर्‌ 
वद्टत्‌ दसुन तेन सथ प्रकारक शिरोरोगका उत्क्षष्ट श्रीयध ई । 
य्रवस्थाविगेप्र विचारकर यदा मव श्रोपघ प्रयोग करना । 


पय्धापच्यं (--कफज, क्रिमिज जीर विदोपन गिरोसेगके 
सिवाय अन्यान्य शिरोगते वागुप्रधान रस्ता ई मतरा वातव्याधि 
कथित पय्यापष्य उन सब रोगोम विचारकर देना चाद्धिये। क~ 
जादि कफप्रधान पिरेयगमे र्त प्रीर मधुर आहार करना तथा 
सान, दिवानिद्रा, गुरुपाक द्रव्य भोजन श्रादि कफवर्दक ब्राद्ार 
विद्धार परित्याग करना । क्रिमिज भियिरोगमे क्रिमिरोगको तरद 
पथ्पापथ्य पालन करना चादि 


--+--- 





स्वीरोग । 





न 4. 


प्रदर निदान (-- चोर मलादि सयोगविकद भोजन, 
मद्यपान, परिनेका ब्राह्णर पचनेक्ते पद्िक्ते मोज-7, कचा पदार्थं 
स्वाना, गभपात, श्रतिरिक्त युन, पथपयटम्‌, मवारोपर श्रधिवा 








श 
३१६ वैदखक-गिक्ता । 





चढना, शोक, उपवास, भारवदहन अभिघात, अतिनिद्रा श्रारि 
कारणस प्रदररोग उत्यन्न ोता दहे, इसका दूरा नाम श्रगटर 
डे श्रद्द चौर ददं लिये योनिदार से स्राव रोना यदो स 
प्रदरके साधारण ल्तण ड । कचा रसयुक्त, चिपकता दग्रा पीला 
र्गया मासक धोवनकौ तरह शखावको कफञ प्रदर कते ३। 
जिममे पीला नोला, काला या लाद रगका गरम स्राव, दाद शरीर 
दर्द श्रादिकै साय वेगसे साव हो वद पित्तज चर जिसमे रुषा, 
अरुणएवण, फेनोला, तया मासक घोवन को तरद दरक साथ निकले 
उसबदगे वातज प्रदर कते हे! सनिपातज प्रदर रोगे सचत षी 
वा इरितारूके रमको तरह श्रयवा सन्ना या छव गन्धयुक्त साव 
होता हे यह असाध्य जानना । प्रदर रोगिणो का खून श्रौर | | 
घटलजाने पर मो निरन्तर सराव दहोनेसे तथा ठष्णा, दाद श्रौर च्वरादि 
उपद्रव उयस्ित रोनेसे यदह रोग श्रसाध्य हो जाता है । 


वाधक लच्चग ।--यदह भो प्रदर रोगके गन्तभूत र । 
वाधक रोग नानाप्रकार दिखाई देता! किसौमे कमर, किसी 
नाभिके नोचेका भाग, यार्ण्वद्य, दोनो स्तनोमे ददं श्रीर कमी 
कभो णक या दो मासतक लगातार रततस्राव छता र्ता ₹। 
किसो बाघकम राख, हायका ततवा, त्रौर योनिम जनन लस्य 
दार रक्तसाव तथा कमौ कमो महौरेसे दीवार तु रहता ह, 
{किसोभे सानयिक श्रस्िरता, शणेरका भारौप्रन, अधिकं रत्तस्नाव, 
दाथ पैरमे जलन, रणतः, नाभिके नोचे शूलवत्‌ ददं शरीर कमो 
कमो तीन या चार सामपर ऋतु होता ह तथा किसो वाधकमे 
वन्त दिनपर तु दोना पर उपवासक्चे घोडा रक्तखाद, दोनो 
स्तनोंको गुमता, स्यूनता, देदभो कमता श्रोर योनिम शूलवत्‌ ददे 
यदो सव नक्तम प्रकाशन रोता इ 1 4 
र 
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शुद्धश्टतु लच्ण (--हरमदोनेमे ऋतु दैकर याच 
दिनतक रहे तथा दा -गओर वेदना न दतो, ्वून चिरचिटा तथा 
कम चोर थोडा न हो, खनका रग लनएहके रसवत तरह तथा |. 
कयडा उसमे र्ग फिर पानोरं धोतिष्छो दटूट जाय वदरो ऋत शुच 
जानना इसमे किसी प्रकारकां व्यतिक्रम मालूम रोनेद्टो सै 
` श्रणठड जानना 1 


योनिव्यापक्ं रोग ।--योनिव्यापकं चतुपयुक्त आदार 
विद्धार, ग्वराब रज ओर वोज दीप्र आदि कारणोसे स्िघोको 
नानाप्रकार योनिरोग उत्यत्र होता हे। जिम यीनियेगमे भ्रत्यन्त 
कष्टक साय केमीला एल निकसे उसको उदावर्तं कते हे । जिसमें 
ग्ज दूपित टो मन्तानत्पादिका शक्ति न्ट हो जाती है उसको 
वन्ध्या । विता चामक योनिरोगमे योनिमे सव्येदा टट बना 
रहता ई । परिघरता रोगमें मैथुनऊे वक्त अत्यन्त दरं होता ह । 
यद चास बातन योनिसेगमे योनि कर्कश, कठिन, शून शरीर श्ची- 
वेधवत्‌ ददं होता ई! लोदहितच्य नामक योनियेगमे अतिश्वय 
दाह ररर क्षय शेता! वाभिनो योनिरोगमें वायुस्ते साथ 
रक मिला शुक्र निकानता ₹है। प्रलसिनोरे योनि श्प स्यानसे 
नचेकौ तरपा नम्बो होतो हे तथा वायुके उपद्रव समे होता इ, 
दरस रोगे सन्ताप प्रसव कालमे वड़ो तकलोफ द्योतो ई! सत्रघ्रो 
रग्न बोच दोषे गमका सञ्चार नोता छै पर वायुस रक्त्तय 
श्ोकर गभ नष्ट द्धौ जाता ई 1 यद्ध चार पित्त योनिरोगसे अत्यन्त 
टाद्ध, पाक श्र ज्वर उपस्थित स्येता दे । श्त्यानन्दा नामक यौनि- 
रोगे श्रतिरिक मैथुनसे मौ ठि ननम रोतो! योनिम कफ शरोर 
स्के मगसकन्दको तरह ग्रन्यिविगेष ऽत्पग्र चरसे उसकी वापिक 
गेग कते! श्रषरथा रोगे मैयुन कं समय पुरधकं पदिन ( 
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स्वोका रेत गिर जाता हे इममे वद समी बोन ग्रहणम समं नरी 
दोतो। श्रतिरिक्त मैथुनसे वीज यद्ग ग्रक्ति न्ट हो जानेसे उसकी 
अ्रतिचरणा क्ते । यद्र चारो कफञजञ योनिरौगमे योनि 
कण्डुयुक्त श्नोर शरत्यन्त भोतल ग्ग होती इ \ जिम स्मीको ऋतु 
नरो हीता उसका स्तन कम उठता हे चोर सेयुनके वक्त गरीनि 
कर्कश स्मरण मान्नूम होती ईह, रेमे योनिको पण्डो ककत हे। कम 
उमरमे रोर छोटो योनिदारवानो म्बो स्थन लिङ्ग पुरुपके माय 
सहवास करनेसे उमकौ योनि फोगैको तरद नयक ध्राती हे उसको 
श्रण्डनो रोग कद्ते है! श्ति विस्तृत योनिको मङ्ायोनि श्रीर 
छोटे ङेदवान्नो योनिको सूचोवक्ता कते ह । 








योनिकन्ट {-- दिवानिद्रा, अतिरिक्त क्रोध, अधिक 
व्यायाम, श्रतिष्य मैथुन गनौर किमो कारणस योनिमे घाव नेते 
वातादि ठोपत्रय कुपित रही योनिन्ने पोप रककी रगकौ तसह, 
मान्दारफलके आकरको तरद एका प्रकार मासकन्ट पेदा दाता ई। 
उभके योनिकन्द कद्धते है ! वायु श्राधिक्यके कन्द रखा विव 
रोर फटा छोता € । पित्तके श्राधिक्यसे कन्द नान शग, दाह भ्रौर 
च्वरमो दता ईह! कफके श्राधिक्यसे नोनवणं श्रोर कण्डु 
द्योता 1 विदोपके आ्रधिवयमे यद्धो सब नक्तण मिले इण मालूम 
रोता 1 | 

भिच्र भिन्न सेगमे प्रदर चिकित्सा ।--बातज 
प्रदरयेगने दही ६ तोसे, मौचनल नमक ® श्रानेभर, कानाजौर, 
सुलेटो चौर नोन्ोत्पल प्रवयेक चार ब्रनेभर सत्त राधा तोला 
कत्र मिनललाकर २ तोते मात्रादो चण्डा अन्तर पर्‌ सेवन, कराना। 
पित्तज प्रदश्में यड्सेका रस श्रवा गुरिचके रसन चोन लाकर 
पिलाना! रक्तप्रदरमे रसाच्छन, गौर चौराद्‌ को चष्ट समभाग 


~ 








| चावलके घोवनके साथ रेवन करना। रक्तप्रदरम खास होती 
मो योगमे भनेठो चरर शरोंठ मिनाना चादिये। गुञ्लरका रस, 
कद सिद्भोया पानो शरदि पमस प्रदर रोग्छा रक्तस्ाव जलदो 
बन्ददोतादे। अशोकाच्छल २ तोने आधा सेर पानो योाराना 
एक पाच सहे तत्र एक सेर दूध मिलाकर फिर श्रोटाना पानो जन- 
जानिपर उतार सेना रोगिणौका श्रग्निवन विचास्कर उपरक्त 
मातरा सेवन करने प्रदररोगका रक्तसराव बन्द द्योता ई) टार्ववादि 
छाथ, उत्पादि कल्क, चन्दनादि चृ, पुष्यानग चण, प्रदरारि 
सौद, प्रदरान्तक सह, च्रशोक छत, सितकर्धान हत, ध्रौर हमारा 
“श्रश्योकारिष्ट" सबं प्रकारके प्रदररोगमे विचारकर देना चाद्धिये। 
अजीमी, अ्रग्निमान्य, च्वर श्रादि उपद्रवद्ोती घो सेवन करना 
उचित नहो हे। वायुका उपद्रव या पेदुमे ददं हो तो प्रियद्ादि 
था प्रमेहमिषधिर तेल मर्टन उपकारो ई! वाधक्सोगमे र्तमाव 
श्रधिक दो ती प्रदर्रोगोक्त प्रीपध दना चाद्िवे। रजीतेध 
₹ोनेसे भ्रोडदटनका फन कालैीमे पोमकर सेवन करना श्रौर मुमव्वर, 
होराकस, श्रफोम, दालचिनी, रेक का चार श्रानेभर चुं पानामे 


घोटना पिर > रतो सात्राको गनो वनाकर णक गोलो सवर 
प्रौर एक शामको पानके माघ चेना। 








योनिरोग चिकित्सा (---वातप्रध्ान वोनिरोगै वायु- 
नाथं ताद सेवन कराना । गुरिच, तिफना, दन्तोके, काढेम 
योनि धोना श्रर तगरपाटुका, वार्त्ताकृ, कृढ, सन्भव श्रोर टेव- 
दारका कर्क विधिपूर्वकं तैन्वमे पककर रूदका प्रद्धा तेम 
भिमोकर योनिमें रखना। पित्तप्रधान योनिसोगमे पित्तनागरक 
चिकित्ा थोर स्का पदा घोसं भिद्मकर योनिम रखना! कफः 
प्रधान योनितेगरें रू श्चौर उष्णवोय श्रौपध प्रयोग करए तथा 


र == 








थ! -- ----- 


। वैद्यक-शिचा 1 
¦ पपन, गोलमिरस्व, उडद, सोवा, कृठ, सेन्धानमक एकत 
तच्जनो श्रश्ुन्नोके बरावर वत्तो बनाकर योनिम रखना । कर्णिनो 
| नामकः योनिरोगभे कूठ, पीपल, श्कबनका पत्ता, सैन्धानमक 
| वकरोके दूध पौसकर वत्तो बनाकर योनिम र्खना। सवा 
शीर बैरका पत्ता पौसकर तिनका कल मिला लेप करने विदोणे 
योनि आराम छती ह) करेलेका जड पोस्तकर लेप करनेरे 
श्रन्तप्रवि्ट योनि वाद्रर श्रातो है! प्रसरसिनो नामक योनिरोगमैं 
सुरी चर्व्धी मालि करनेसे श्रपने स्थानमें श्राजाती है। योनिको 
शिथिलतां बच, नीलोत्पल कूठ, गोलमिरव, शअरसगन्ध शरीर 
ररी सम्रभाग एकत्र पोसकर लेप कग्ना श्रौर करतुरो जायफल, 
कपूर विस्या मदनफल शरीर कप्रर सदत मे मिलाकर योनिम 
भरना) योनिका दुगन्ध निवारण करनेके निधे चाम, जामुन, 
कथे, वडानीबू शरीर वैलका नसं पत्ता, सुत्तेठो, मानतीपफुन , 
इम मवका कल्क यथाविधि घोमे पाककर उसौ धौमे सर्दवा 
फौन्ल भिद्धोकर योनिम रखना 1 वन्ध्यारोगमे असगन्धका काटा 
दधसे ज्रौटाना फिर घो मिनाकर ऋतु खानकते वाट सेवन करना । 





को्टशेगम्रे तिफलेके कामें सदत मिलाकर योनि धोना। गरू 
सिके, श्ामकतौ गुटनो, विडद्ग, दर्द, रसाञ्जन त्रौर कटफल इन 
सबका चुणै मदत मिलाकर लेप करना चेका टटका मास तिलक 
तलसे प्रकाना, मास अच्छो तरह तेलमें मिल जानेपर उतार नेना, 
फिर उसो केलमे कपडग भिगोकर योनिम रखमेसे कान्दयेग 
आ्राराम द्ोता दे। फनष्टत, फलकल्याण त, कुमार कोल्यदुम त 
प्रादि योनिसेगमें विचारक प्रयोग करना चाद्ये । 








पर्याप्य {--प्रदर भादि रोगमे दिनको पुराने चावलका 
भात, सग, मख््र श्रौर चनेको दान , केलेका पल, कचाकेला, 
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करा, गुल्लर, परवर, पुराना कीहडा चरादिको तरकारो ›, सदहने- 
पर वोच बोचभें छाग मासका रस टेना। सदलोका रसा भो 
घोडा देना चाद्ये । रातकी रोटो प्रादि भोजन कराना । सह्नैपर 
२18 दिनके अन्तरयर गरम पानीसे स्नाने कगना चाष्िवे। च्वशदि 
छउपसर्म टी तो इलका श्चाद्धार देना तथा स्नान बन्द करना । 





मिषिद् कम्भ --यरुपाक गनौर कफजनक द्रव्य, सद्लो 
मखा, न्परल्मरचा, चधिक लवण, दूध श्राद श्रादार श्रौर अग्नि- 
सन्ताप, धूपे फिरना, श्रौसमे बैठना, दिनको सोना, रातकी 
जागना, अधिक परिम, पथपथटने, मद्यपान, ऊचे स्यान 
चटना भरौर उतरना, विगेष मैयुन, मन्वसूत्रका वेग धारण, 
सङ्गत श्रीर जोरसे बौलना, सब प्रकारके स्तोरोगमें भनिष्टकारक ई । 
सजोयोघ नेसे च्िग्धक्रिया आवग्यक ह! उडद, तिल, दरी 
काजी, मदनो श्रोर मासि भोजन इस अवसा उपकारो ई 1 





गर्भिंखौ चिकित्या । 





मर्भिणौ चिकित्सकौ दुहत }--गर्भोव्ाे 
शरीरत को च्वेर, गोध, उदरामय, वमन, भिरका घुमना, रक्त 
खाव, गभदेदना श्रादि नानप्रकारका रोग उपस्ित ्टीता रहै} 
साधारण च्रवम्याको तेरह द्ररेक रीमको दवा देनैसै इस रोगे 
उपकार नदौ रोता, तया गर्भ॑ख यिशको गानाप्रकारके विपदकौ 
न ~ - 
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प्राणा वनौ रती हे, इसलिये प्रधाच प्रधान क्च एक सेगवी 
चिकित्सा जानना उचित ई 


गर्भावस्यासे ज्वरकौ चिकित्सा }-- गर्भावस्था ज्वर 
ही तौ सुलेटो, नानलचन्दन खसको जड, श्रनन्तस्रूल, पद्मकाष्ठ रौर 
तैजपत्तेका काढा सदत रौर चोनो मिल्लाकर पिलाना अथवा 
लालचन्टन, अनन्तसूल, न्नोधं श्रौर द्रा्ताका काढा चौनो मिलकर 
{पक्लाना। एरण्डादि काघ, गभविन्तामणिरस, गभविलासरत, 
गभपियुपवल्लो, गभिषोक च्वर शान्तिके लिये प्रयोग करना, ज्वर 
रोगोक्ष काढा श्रौर गोननयोभें जिसका बोग्यदु है विष विचार 
कर वद सवभौ दे सकते डहे। छतिसार या ग्रहणो रोगमें श्राम 
पौर जामुनक च्छलके काटेमे धानके लावाका चृणं मिलाकर सेवन 
कराना। हदत्‌ छौविरादि कराध, लवद्गादि चु, इन्दुशेख्ररम 
श्नौर अतिसारादि रोगोक्त खटुवोय कई शओरौपध विचारकर प्रयोग 
करना । मलरोध होनेसे राम, पक्षावेल, किममिस, पका पपोता, 
गरम दूध श्रादि सारक द्रव्य टेना। विशेष जरूरत रहो तो 
थोडा रेडौका तल दूधके साथ मिलाकर पिलाना, श्रधिकं 
टस्त श्रानेपे गभखावका डर ह, इसे विचारवकर श्धिक दस्तन 
द्धो रेसो दवां देना! ओोथमें खप्तौ मूलो, युनर्मवा, गीच्तुरवील) 
ककडोको बाज श्रौर खारेको बोजका काटा चनो मिलाकर 
पिलाना मोधमें सेद्धडके पत्तेका रस मालिश करना! गर्भावस्मि 
वमन ष्टोना खाभाविक नियम ह इससे उसके सिये कोद श्रौपव 
प्रसोग नी करना । रोज सवैरे मिग्मोका न्वत या दू पो्ैसे | 
वमन कम होता डै। रोज श्रधिक कष्टकर वमन दीनस धानक 
लावाका चुख दराक्ता ग्रौर चोनो पानोमे खुब मिनाना फिर षान 
सेना, चदो पानो घौडा घोडा पिलाना, श्रयवा द्राच्वा, धिसा 
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चन्दन, स्लोरको बोज्ञ, इलायचौ चरर सौपा यह सव द्रव्य पानामं 
स्तुव मनकार घोड़ा धोडा पिनाना तधा गर्भविनास, नारायण श्रादि 
तैन मर्ईन करना! शिर भारो मालूम होतो यदो सव तैन या 
हमारा केशर क्न गौर मूर्व्कन्तक तैन शिरमें मालिश करना । 
मासमेदसे गभसे रक्तखावकौ चिकित्सा ।--गभके 
प्रधम मरीनेमे रक्ञसराव हो तो सुनेठो, खागवानको बाज त्तोरकाकोलो 
सौर टेवदारु इन सव द्रव्योके साय दूध मिलाकर पिलाना ! हिताय 
| मासमे रक्तखाव होतो कालो तिन, मजी श्रीर थतावर ताय 
मोनेमे चोरकाकानो आर ग्रनन्तस्रूल, चतुर्थं मासमे श्रनन्तमुल, 
भ्यामानता, राना, वभनेठो ओर मूनेठो , पञ्चम मासमे ठदता, 
कण्टकारो, गाग्धारो फल, वटादि च्षोरो छच्कां काल शरोर गृहा 
तधा घो। पष्ठ मानें च॑कवड, बरियारा, सैजनको वोज, गीत्तुर 
श्रौर सुनेटो , सप्तम मासम सिद्धाडा, खनाल, किममिम, कसेर, 
मुले श्रौर चीना, श्रटम मासम कर्देय, वेन, हतौ, परवरका 
पत्ता, इतुमून, कर्टक्रारा, नवम मासमे सुलेढो, अनन्तमूल, 
क्लोरकाकोला, भ्यामानता आर दशम माममे दरधम भ्येठ सिला 
चाटाकर पिलाना । 
मासमेदसे गभ्बेदनाको चिकित्सा (-- गभे 
प्रयम मोनेम टद ही ता, ्वतचन्दन, चोनां श्रोर मयनफल, 
समान भाग श्रते चावनके धीवनमे मिनाकर्‌ पिलाना। चच्रधवा 
तिन, पद्मकाष्ठ, श्रोर शानि तण्डरन यद्ध॒ सव द्रव्य दूधके माथ 
पासकर दूध चाना श्रीर्‌ सदत मिलाकर पिलाना, फिर दूध भात 
खिनाना । हिताय माममें दरं भेम पद्य, सिद्धा, कसेर, श्च्वै 
चावनकतं पानोसे पौसकर पिनाना। तोय माम्मे ददैष्टी तो 
सतावर २ भाग, त्राचना १ भाग एकतर पोखकर गरम पानोक्त माय 
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च्राशद्धा वनौ रद्ती ३! इसलिये प्रधात प्रधान कै एक रोगी 
चिकित्सा जानना उचित ₹। 
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गर्भावस्यामे ज्चरकौ चिकित्सा ।--गर्भाखामे ज्वर 
रहो तो सुनेटो, नलालचन्दन खसको जड, चनन्तमूल, पद्मकाष्ठ रौर 
तैजपत्तेका काटा सदत च्रार चोनो सिल्लाकर पिलाना) अ्रधवा 
लालचन्टन, अ्नन्तस्रल, नाध श्रौर द्रा्ाका काढा चौनो मिनकर 
{पित्ताना। एरण्डाद क्राघ, गर्भचिन्तामणिरस, गभविलासरसः 
गभपियुपवल्लो, गभि्णोके ज्वर शान्तिके लिधे प्रयोग कर्न, ज्वर 
रोगोक्ष काटा श्रौर गोनिर्योमि जिसका वोश्दु है विरेप विचारः 
कार वद सभो टे सकते ई । शरतिसार या ग्रहणो गोगमे भ्राम 
श्रीर जामुनके कालकं काटेमे धानके लावाका चे मिनाकर सेवन 
करना । ठदत्‌ छावर क्राघ, नवद्गादि चूण, इन्दुशेखररसं 
शरीर अरतिसारादि रोगोक्त खटुवोथ कदर श्रौपध विचारकरं प्रयोग 
करना । मकलरोध सोनेसे श्रास, पकावैल, किसमिस, पका पपोवा, 
गरम दूध आदि सारक द्रव्य देना) विशेष जरूरत हो ती 
योडा र्डीका तेल दूधके साध मिलाकर पिलाना, श्रधिक 
दस्त श्रानेसे गर्भसख्रावका डर है, दमसे विचारकर श्रधिक दस्तन 
द्रो रेतो दवा देना। भोम स्तौ सूनो, पुनर्नवा, मोत्तरवील 
ककडोको वोज श्रौर खारेको बोजका काढा चनो मिक्लाकर 
प्यलाना । णोधभे सेहडके पत्तेका रस मालिश करना । गर्भाव्या् 
वमन सोना खाभाविक नियम हे इससे उसके लिये कोद त्रौपध 
प्रयोग नही करना । रोज सवेरे मिका शर्व्वत या दूध पोनेसे | 
वमन कम छता ई! रोज श्रधिक काष्टकर वमन द्धोनेसे धानक | 
लावाका चु द्राच् ओओोर चोनो पानोमें खूब मिनाना फिर छान 
केना, वदो पानो धडा थोडा पिनाना, श्रथवा द्राच्चा, धिषा 
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वे समय गर्भपात त्रौर कुचिश्ल चिकित्सा ।-- 
वे समय गर्भप्रात दोनैसे द्राञे श्रादि वनानेके निये तयार कौ 
इद मिद्धे राधा तना, णक पाव वकरोका दूध त्रौर चार ब्रानेभर 
सत एकतर मिलाकर पिनाना। अधवा बाला, अतस, मोधा, 
मोचरस त्रीर इन्द्रयव, इन मव द्रव्योका काढा पिलाना। इससे 
ङुर्तिशरूल मो श्राराम दोना हे। गर्भख्राव हो जानेपर कसेस्‌, 
सिद्धाडा, पद्यकेणर, नोना कप्रल, सुगानो च्रोर मुलेटो यद्र सव 
रव्य दधसे श्रीटाकर पिनाना इससे गर्भ॑खराव का शृल श्राराम 
तोता ई । 

अति रक्तखाव चिकित्सा ।--गभराव, गभपात या 
प्रसव रनर ्रतिरिक्त रक्तस्राव द्रो ती वन्ट वरना, नदी तौ इससे 
प्रसूतिक्ते खत्य को सम्भावनां है! रकतावन्ट कनेक लिये प्रसूतीका 
पेड्‌ खूब दथाकर मनना । पैडुपर ट्टे पानोको धार गिरना । 
रीर भिगोया कपड़ा रखकर वार वार पानो तर करते जाना। 
नौखादर श्रीर सोरा पानोमे भिगो कपडेमे वाध पेडुपर रष्ठना। 
पिचकारौक्े टरा पानो गर्माश्यने देना, कवृतरक्न बाटका चृ 
२ रसतो ररते चावनके पानके माध सेवन करना। रोगिणो उठने 
वैटने मन प्रवे दरवक्त पडो रहे ! प्यास मालुम दोेपर उर्टा पान्ते 
जितना मागे उतना पोनेको ठेना | 


प्रसवसे विलम्ब चिविद्पा !{--प्रसवमे देर छोनेमे 
ईशनाङ्गनावो जड काजैप्ने पोसकार दोनो वैरमे लेप करना ! 
्रड्तक) जड, कमर में वाधना, अरथया -अडुमेकी जड पोसन 
माभि, वस्ति ओर योनिम नेप करना! काजीमे घरका लान्ना 
अयवा अड नानक जड श्रौर मुनेठो घोके साय किभ्या फालसा, 
सरिविन, चअकयन, इशननाद्वन्या शरोर अपामार्ग इममे दीद एवं 
न्द 
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सेवन कराना । श्रवा पड, नीले कमलका पल्ल श्रौग श्रातुक 
। चोनोके शन्बतमे पौसकाग सेवन कराना । चतुघ मासमे नोल्ला कमन, 
शालुक, कगटकारो त्रौर गोक्ञुर अवयवा गोभुर, कण्टक्ारो, वाला 
अर नौला कमल, यह सव द्रव्य दधे पोलकर सेवन कराना। 
पञ्चम मासे, नोना कमन चार नौरकाकोनलो दके साच पौसकर 
दूध, घो श्रोर सदत मिन्ताना श्रयवा नोना कमन, तककुमागो श्रौर 
भीतन चोनो समभाग पानो पोमकर दूधमे मिला पिनाना। पष्ठ 
साममे वडे नोवूका बोज, प्रियद्ग, नालचन्दन श्रौर नोना कमल 
दषम पोमकर किम्वा चिरोजी, द्राच्ना भ्रौग धानक नावाका चूण 
पानीमे मिलाकर खिलाना । सप्तम मासमे प्रतसूूलनो ओर पशचमूल 
पोसकर दूधके साथ किम्वा कये, सुपारो कौ जड, वानका लावा, 
¦ | श्रोर चोन ठण्ड पानोके साय सेवन कराना । श्रष्टम मासमे सप्तम 
‡ | मासका दव्य ्ररवे चावलके धोवनमे पीमकर सेवन कराना। 

नवस माममे एरर्डमूल काजोमे पीखकर पित्लाना। दशम माममे 
, | नीलोत्पल, सुकतेढो, योर मूग चोनोका गन्वव या दृधं पौसकर 
सेवन कराना, एकादश मासमे सुलतेठो, पद्मकाष्ठ, णाल श्रौर 
नोता कामन, कूट, वाराद्ान्ता चीर चान यह मव द्रव्य टण्ट 
पानैीसे पोसकर दधे भिक्लाकर सेवन करान दादरा मास्म 
चनो विटागैकन्द काकोन्गे च्रौर चस्ोरकाकोन्लो यद्ध सव टरम 
ट्टे पानोमे पोसकर सेतन कराना) 











1 

॥ 

| नवम, दशम, एकाद्ण ओर दादश मासका 

¡ दकार्सव्य !---नवमसं दष्दण साम तका प्रसवका काल ई, इससे 
दसो समयमे गर्भवैदना उपस्थित होनेसे वह प्रभव वदनादरैवा 

। { नदो इमका विचार कर ग्रोषध प्रयोग रना । प्रमव वैदनामे किसो 
प्रकारका कीपध देना उवित नरी है । ५ 

र < .॥ 


न. 


~~~ ~= ~~ ~~ ~= = 
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गर्भिणी चिकित्सा। ३२७ 


अनन्तसूनन, सत्तावर, पिटबन, माषपर्णै, जीवन्तो रौर मुलेटो, 
यद सय दव्य यथाविधि घों पकाकर सेवन कराना ! 


पथ्यापथ्य चीर कर्तव्य क --गमौवस्यामिं कई 
ण्क साधारण नियम पालन करना गर्भिणो मातका कर्तव्य डे । 
हलका श्रयवा पुष्टिकर श्मरोर रुचिकर आदार करना 1 श्रधिकं 
यसिथिम या ण्कदम परियम त्याग करना नरौ चाद्ये! जिस 
कामसे भ्वास प्रश्वास देरतक वन्द रखना पडे, अधिक वेगटेना 
हो किम्वा पेदु दवै ेसा काम करना नहो चाद्िे ! पैदल या 
तेल मवारोमं धिक दूर तक जाना भो चनि्टकारक है! सर्व्वदा 
प्रमन्रचित्त रचना चाद्ये, भय, शोक श्रौर चिन्ता राति जागरण 
श्रादिसे मनमे दुग्ठ होनेसे सन्तानका अनिष्ट दहता है। उपवास, 
जागरर्‌, दिवानिद्रा, अ्रगिनि सन्ताप, मैथुन, भारवदन कठिन श्यामे 
शयन, ऊचे स्यानपर चटठना च्रौर मूत्रादि वेग धारण कटापि उचित 
नद्धो है। 





गर्भोवस्थामे जो रोग उत्पत्र हो पष्यापष्य भो उसौ रोगका 
पानन करना चाहिये! उपवासवासे रोगभमे दलका श्राहार देना- 
परर उपवास कगाना च्रच्छछा नरी । 

गभंया गर्भौ च्व जाने घो, दूध, दमकाः श्रण्डा श्रौर 


काग, क्रुक्टुट ध्रादिका माम श्रादि पुष्टिकर पथ्य भोजन करनेको 
टना) 





प्रसवान्तका कार्तव्य ।--प्ररवके बाद प्रखतोको थोडे 
दिन वड़ो मावधानैौसे रखना चाद्य । प्रमवक् दिने तोन दिनि 
तक्र दूध श दूधत्ताबुदाना च्रादि लका श्राह्टार देना उचित ईइ) 
प्रसव दिनके वाद वाक्मेदौ टदिनदूधभात भदे मके फिर 
क्रमण सुन्दर प्व देना चाल्य! पाच दिन तक स्वान अन्द 


१. = 9. 


=-= ~ 
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२२६ वैयक-गित्ना । 





प 
द्र्यक्रा जड, नागदानाको जड श्रौर चितासून समभागे पौसकर 
| चार श्रानेभर िल्लानेसे जलदो प्रमब प्रोता हे 1 
म्घृतस्न्तान प्रसव व्यवस्धा ।--गभस् शिश मभ 
| मरजानेपर पराय. प्रसव नदो होता, श्रकसर शस्वको जरत पडतो 
&1 गर्भिंणोके भिरमे सेद्डका दूध देनेमे मरा इुद्या मन्तान प्रसव 
ता इ। पोपल श्रौर वच पानो पौसकर रेडीका सल मिलाकर 
नाभिमे स्ेप करमैसे तथा नागदानेको जड श्रौर चितामूल समः 
भाग पोमकर चार श्रानेभर माता सेवन करनमे खत सन्तान प्रमव 
होता ₹ै। 

फल या खेरी गिरनेका उपाय ।--उचित समयमे 
सखेरो न गिरनेसे तितलौको, साप्रको कैचुलो, धोपालता, सरसो 
श्रौर कडवा तैल , यद सव द्रव्यका धप योनिमे देना । अरहसि 
केण लपेटकर कण्डे धिसना। ईशलाङ्गलनाकी जड पौमकर 
लेप करनेसे भो खेरो गिर पडतो ई । 

मक्षन्द शूल चिकित्सा ।--परसवके वाद वस्ति गीर 
गिरत श्रत्यन्त वेदना होनेसे उसको मकन्द शूल कद्ते है! घौ 
या गरम पानीके साथ जवा्तार सेवन करानेसे, किम्वा पौपल, 
पोपलयस्ूले, चाभ, तथा शोट, मिरच, गजपिष्यलो, समालुको वोज, 
ए्ताद्रच।, जवान, इन्द्रयव, कवन, जोरा, सपय, बडोनोम, 
हीग, वभनेटो, सूर्न्ना, अरतीस, वच, {विडङ्ग त्रौर कुटकी, यद्र सव 
द्रव्यका काटा नमक मिलाकर पोनेमे मकन्द शूल दूर हाता । 


वायुप्रकोप णान्तिका उपाय --यमावस्धामं घोडामी 
वायुका प्रकोप ोनिसे गर्भिणोका रौर शरोर गभ खखजाता ई 
गच्छो तर वटने नदौ पाता। दमभे सुलेठी श्रोर गाश्मारो 
फन दधस च्रीटाकर पिलाना यवा गुरिच, विदायेकान्द, ऋमगन्ध, 
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अनन्तसून, सतावर, पिटवन, माषपर्णी, जीवन्तो त्रीर सुलेटो, 
यद्ठ सव द्रव्य यथाविधि घोभें पकाकर सेवन कराना । 


प्रथ्यापथ्य चौर कर्तव्य कश 1--गर्भावम्यामें क 
एक साधारण नियम पालन करना गर्भिणी मातका कर्तव्य ड । 
हल्का चरयवा पुष्टिकर रोर रुचिकर आ्टार करना} यधिक 
प्रस्यिम या एकदम परिम त्याग करना नौ चाद्धियै। जिस 
कामसे श्वास प्रश्वास दैरतक वन्द रखना पडे, अधिक वेगदेना 

षो किम्बा पेड दधेण्ेसा काम करना नहो चाहिधे। पैदल या 

तेज मपारोमं धिक दूर तक जाना भो अनिष्टकारक डे। स्वेदा 
प्रसत्नचित्त रहना चाद्ये, भय, शोक श्रौर चिन्ता राति जामरण 
श्रादिसे मने दुखं होनेसे मन्तानका ग्रनिष्ट होता ईे\ उपवास, 
जागर, दिवानिद्रा, च्रगनि सन्ताप, मैयुन, भारवद्धन कटिन श्यां 
श्रयन, ऊचे स्थानपर चदढना ब्रीर भ्यृतादि वेग धारण कटापि उचित 
नरो) 

गभोवम्धामे जी रोग उत्पन्न हो पथ्यापथ्य भो उसौ रोगका 
पालन करना पचाड्िपे ! उपवासवाले रोगे दलका श्राहार देना- 
पर उपवास वकाराना म्रच्छा नौ । 

गभ या गर्भिनी चप्ठ जानेसे घो, टूध, दसका श्रण्डा श्रौर 
छाग, कुषरुट भादिका मास आदि पुष्टिकर पथ्य भोजन करनेको 
द्ना) 

प्रसवान्तका कार्तव्य |--परसवक्े बाद प्रसतोको थोडे 

दिन वड़ो सावधाने रखना चाद्ये ! प्रसवक्त दिने तोन दिन 
तक दूष या दूधमाबुदाना आदि दनका श्राद्रार दना उचित ई। 
परमव दिनकं वाद्‌ वाकोदौो दिन द्ूघ्भात भदे मकतेई। पिर 
कम्र सुन्दर पथ्य देना चास्थि । पाच दिन तक च्रान वन्द | 
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रखना, तथा १५।१६ दिन तकं गरम प्रामौसे स्नान कसना 
चाद्धिये। अग्निसन्ताप सेवन रौर शोट, गोनमिरच, | 
काला जोरा प्रति द्रव्य पीसकर अछवानी देनैका नियम जो इम 
देणमे है वद विशेष उपकारौ ई! प्रस्तोक सैना कपडा ग्रीर 
विद्धौना मव्क॑दा वदलना चाद्ये । 


सूतिकारोग । 


---० ~ 


कगवेधज रोग !-- ग्रस्ता स्वीक अनुचित श्राहार विहा 
रादिसे अर्थात्‌ शरोरमें अ्रधिक हवा श्रीर श्रौ लगाना, भत्यक्रिया 
मपक् द्रव्य भोजन, च्रजीर्णभें मोजन, कम भरखमे गुरुपाक द्रव्य 
भोजन श्रादि कारणोसे नानाप्रकार सतिवा रोग चैदा होता ई 
खराब सृतिकाग्णद मौ सूतिका रोगका ण्क प्रधान कारण ई₹। 
ञ्चर, भोय, अग्निमान्य, च्रतिमार, ग्रहणो, शूल, श्चानाह, बल्य, 
कास्‌, पिपासा, गाचभार, गात्रवेदना, नाक सुखसे कफस्राव शादि 
रोग जो प्रसवे बाद उत्पन्न होता है, उसको खतिका रोग 
कष्टते ई । 

सूतिकाखह निग्भाण चिकित्साका यद्ग ठ।-- 
स्वियोको दतिकारोगसे बचाने लिये पदविले सखूतिकाग्टद सिर 
करना विशेष आवग्यक ईहै1 भकान के कोने ण्क छोटीसो यनि 
यासौ कौडसे प्रसवक्ते निये निर्टिं्ट करना उचित नरी ई, रसे धरम 
वा धूप न जानेसे तधा च्ागका धथ्यारयार गरस वानकका 
मन्सूत् च्रीर >।> ध्रादमीके व्वाख प्रश्वास आदिमे उम सौग 
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| धा स्राव दहो प्रतो शरोर वानक दटोनोकौ नानाप्रकारका 
गेग उत्यन्नदयेताडहे। साफ, खणखा कमपे कम जर हात नस्वा, 
५।६ प्राय चोडा श्रौर ५।९ दात ऊचा, उत्तर दारो यां दत्तिणदाशै 
प्रामने साम्ने दो दो जद्रनाविगिष्ट खतिकाग्छह स्थिर करना, 
जिसको रसो जमोनसे ायभर ऊचो श्रोर मनजवृत दोना 
चदे, दरवाजा श्रौर जङ्भक्ेमे किवाड नगा रह, पषा घर न 
नसि तो मकानमे जो कोटयो साफ सरो ्रीर च्वादार दहो 
वो स्थिर करना चाद्यि। घरमे रान डी रते शरदा 
बोरसो घरमे रग्ना। प्रसूतौके सोमे आदिक निय एवां खटिया 
रतना चाचि नहौतो जड या पोवान रखकर उसे उपर 
विष्ठौीना करना । वानकका मनमू्॒मव्वदा बाहर फेकमा। 
रातको जाडेके दिनोमे जला वन्द ग्खना तथा दूसरे ऋत 
मे खुला रखना चादि! यक सव नियम पालन कमनैसे सूतिका 
योगको श्राशद्धा कस रहत ३ । 


सूतिका ज्वर तिकिव्धा !--सूतिका ज्वरमरे सतिका- 
दशस्यन या मनहचरादि काटा सूतिकारिरस, हदत्‌ श््तिकाविनोदट 
श्रौर ज्वर रोगी पुटपक्त विषम च्वरान्तक नीद आदि करई ग्रीपध 
प्रसोग करना) गाववेदना शान्तिके सिये दसूलका काढा श्रौर 
शरीर लच्मौविनास रस्त श्रादि श्रो प्रयीग करना उचित € । 
कासर शान्तिके निये सनिकान्त रम ओर कास रोगोना शङ्गारभ्चे 
रादि वई मरोपध प्रयोग करना। अतिसार श्रौर बहणे च्रादि 
समने नतिसारादि रोगो कद्र नौपध श्रौर जोरकाटिमोदक, 
जीरकायरिष्ट, सोभाग्यश्छो मोददा प्रयोग करना। सतिका 
रोगभें जिस येगका श्राधिव्य दिख्ादरे टे वद्धो वहो सेग तागक 
श्रौपध विचार कर प्रयोग करना! 
भ्र 
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रखना, तथा १५।१६ दिन तक गरम पाने लान कराना 
चाद्ये । श्रग्निसन्ताप मेवन चौर शोठ, गोलसिरच, श्रदर, 
काला जोरा प्रति द्रव्य पौीसकर रच्वानो देनेका नियम जो इम 
देशे ह वक विशेष उपकारौ ईे। प्रस्रतोका मेना कपडा ग्रीर 
विष्छौना सर्व्वदा वदलना चाद्ये । 


सूतिकागोग । 


~----0 ~ 


कणवेधज रोग !-- प्रसूता सकं -अतचित ्राहार विदा 
रादिसे र्यात्‌ सोरतरं रथिक हवा चौर श्रो लगाना, भेत्यक्रिया 
पक्र द्रव्य भोजन, थरजीर्णभे मोजन, कम श्रखमें गुरुप्राक द्रव्य 
भोजन आदि कारणौंसे नानाप्रकार सूतिका रोग चैदा होता ३ै। 
स्खरान सूतिकाग्ह भो सूतिका रोगका णक प्रधान कारण ₹। 
ज्वर, शोथ, ्ग्निमान्य, अतिसार, ग्रही, शूल, श्रानाद्, बल्य, 
कास, पिपासा, गाचभार, गात्रवेदना, नाक सुखसे कफम्राव रादि 
रोग जो प्रसवे वाद उत्पश्न होता ई, उसको सूतिका रोग 
कष्टते इ । 
सूतिकाणछह निरा चिकित्साका ग्रद्र र ।-- 
स्वियोको खतिकारोगत्ते वचानेफे निवे परिसे खतिकाग्टद सिर 
करना विशेष श्रावग्यक हे! मकान के कोम ण्का करीम श्रयिः 
यानी कोटसे प्रसवके लिये निटि्ट करना उचित नरी €, रेपे घरमे 
वा धप न जानते तवा अ्रागका धग्रा श्चार गरमी, वानलकंका 
सनस्ूत श्रौर २।२ चादमोके भ्याम प्रण्वाम च्राटिसि उम सद्ग 
भि त = ८ 
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| छवा स्राव दो प्रद्धनो श्रोर वानक दोनोको नानापरकारका 
गोग उत्पन्ने कोताहे। साफ, सूखा कमे कम ओप छात स्वा, 
१।६ छाथ चोडा सौर ५।६ छात ऊचा, छत्तर दारो या दकिणदारै 
आमनि सामने दो टी जद्नादिशिष्ट चतिकाग्दह् खिर करना, 
जिसकी करुरसो जमोनसे हावभर ऊचो भ्नौर मजवृत दोना 
चाद्ये, दरवाजा त्रौर जङ्गलेभं किवाड नगा रहे, एसा घर न 
वनसे तो मकानन्नं जो क्मटगो साफ सुधरो चीर छवादाग्हो 
वहो स्थिर करना चाचि) घरमे धू्रा न हो रेमे श्रह्गप्ैको 
बोरसो घरमे रण्ठना। प्रखतीके सोने श्रादिङे नियं णक खयिया 
रखना चाद्ये नहीतो खड या पोवाल रखकर उसके उपर 
चिक्टौना करना। वानकका मनसूर॒मव्वंटा दादर फेकना। 
रातकौ जाके दिनो जङ्गला बन्द रखना तया दूसरे ऋतु 
मे खुला रग्बना चाहिये! वद्ध सच नियम पालन करनेसे सूतिका 
योगको श्राशद्धा वस ग्हती ₹। 


सूतिका ज्वर चिकित्सा ।-- सूतिका व्वरमे खतिका- 
टशसूनल या महचरादि काटा सतिकारिम, हदत्‌ सूतिकाविनोट 
रौर ज्वर रोगोक्त पुटपक्ष विम ज्वरान्तक लीद श्राटि कई श्रौपघ 
प्रग करना) मात्रवेदना शान्तिके निधे टशम्दूलका काटा प्रौर 
शरीर नच्मीविनाम रस श्रादि श्रोपध प्रयोग करना उचित ई। 
काक शान्तिक निवे सतिकान्त रम श्रौर काम येगोक्त शङ्कार 
श्रादि काद श्रोपध प्रयोग करना। अतिभार श्रोर ग्र्रणोच्रादि 
रोगे गतिमारादि रोभ्येक कद्‌ नोपध भ्रौर जौरकादिमोटक, 
जोरको्यरि्, सौभाग्यश्र्ठो मोदकः प्रयोग करना। सतिका 
रोगमे जिम रोगका च्राधिफ्य दिष्धादे डे वद्धो वदो योग तप्रया 
प्रौपध विचार कर प्रयोग करना 1 


क 





~ 
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रखना, तथा १५।१६ दिन तकं गरम घानोसे स्रान कराना 
चाद्ये । श्रभ्निसन्ताय सेवन भौर शोठ, गोनसिरच, ग्रदस् 
काला जौरा प्रभति द्रव्य पीमकर अूवानो देनैका नियम जो इम 
देणमें हे वदन विशेष उपकारौ ह । प्रसूतोका मैना कपडा ग्रौर 
बिष्धौना मन्वा वटलना चाद्धिये 1 


सूतिकारोग । 


---0 -- 


क गवेधज रोग ।-- प्रखला सतक अनुचित श्राहार विहा 
रादिसे श्र्थात्‌ रोरसनं अधिक वा रर श्रोम लगाना, भैत्यक्निया 
मपक् द्रव्य भोजन, श्रनीरणभे मोजन, कम शरखमे गुरुपाक द्रव्य 
भोजन आदि कारणोसे नानाप्रकार सूतिका रोग पैदा होताै। 
ग्वराब खतिकाण्ड भौ सूतिका रोगका एक प्रधान कारण हे। 
ज्वर, भोय, अग्निमान्य, श्रतिसार, ग्रहणो, शूल, श्चानाद, वल्य, 
कास, पिपासा, गात्रभार, गाच्रषेदना, नाक सुखसे कफसराव श्रादि 
रोग जो प्रस्तके वाद उत्पन्न होता ह, उसकी खतिका रोग 
कष्ते दै । 

सूतिकाखह निग चिकित्सका यद्ग हे ।-- 
स्ियोको खतिकारोगसे वचानेके लिये पदिले खूतिकान्यह खिर 
करना विशेष आावष्यक ₹हे। मकान कै कोनेमे ण्व कोटीसौ यि 
यानी कोटसे प्रमवक्ते लिये निटि्ट करना उचित नरी ‰, रसे घर्म 
ष्वा धृष न जानते तथा च्रागका धच्राच्रार गमौ, वालकका 
लनसत च्रौर २।२ श्रादमीके ग्यास प्रवास गादिमे उम सरपं 
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न सूतिक्ारोग ! २२१ र 
पनीत डव जाता दहै! रेमरौ या विदोषज मिल इए दो या तीन 
दयक नकलण मालूम दौ तो विदीपज स्थिर करना । यौ दूध 

पोनेमे वानको भो नानाप्रकार रग उल्यन्न हता है। जी दू 

पानीमे डाननेसे मिन जायं तया पाण्डुवरण, मधुर रस त्रौ निग्न 
करी दूध निर्दीपि ३, बालकं को वहो दूध पान करनेको देना 
चाद्ये) 


धनैलको विकिव्या --यनैल गोग म्तनमे भोय 
होत दूध गार डालना। जौक लगना राखालशशाकौ जड या 
ल्ट, घतूरेका पत्ता ण्कत्र पीकर नेप करना) विद्रधि शरीर व्रघ् 
रोगे जो भ्व योगादि निख श्राए ई वो स्च योग इसमें भी 
प्रयोग करना। पकजञानेपर गस्वप्रयोगया च्रौपध से पोप प्रादि 
निकान कर व्रणरोगको तरद चिकित्सा करना। 


दूषित स्तन्य चिकित्सा (-- दध वायुकसैक दूषित 
दनभ दणमूनका काढा पिलाना पिततद्ूपित स्तननं गुरिच, गत- 
लो, परवरका पत्ता, नोमका पत्ता, न्नालचन्दन, श्रीर ्रनन्तस्ून, 
य्न मेव द्रञ्यका काटा पिनाना। कफदूपित स्तनमें त्रिफला, मोधा, 
विरायता, कुटकी, वभनेढो, देवदारु, वच त्रौर श्रकवन, यद भव 
दरव्यका काटा यिनाना दिटोपज या वरिटोपज स्तन्यदृष्टिम रसौ 
सिलं हण द्रव्योका काढा पिनाना 


णुप्क स्तन्य चिकित्सा ।---म्तनदूध चख जानेपय 
अनकयाम कौ जड श्रीर पत्ुमृन समभाग काजोमे पीमकर श्राधा 
तीना मात्रा सेवन कराना श्रवा इल्दरो, दार्द्तल्टो, चकपड, इद्र 
यव शरोर मुनेटो वद मव दव्यका काटा किम्वा चच, मोदा, श्रताम, 
देवदार, भोट, मतावर चौर श्रनन्तस्ून यद्ध सव दव्यका काटा, 
प्निना। | 
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पथ्यापघ्य ।--सूतिका रोगमे रोग विगते अलुसार 
पथ्यापथ्य पालन करना चादिवे ! साधारण सूतिकएवस्थाभनं पुरान 
चावनका भात, मसूर उग्टका जुम, वैगन, नरम सूती, गुल्तर, 
परवन शरीर कच्च केलेको तरकार, अनार ग्रीर रग्निदीपक तधा 
वातश्चेष नाग्क टव्य आदार श्रौर बातद्चेष्पनाशक त्रिया समूद 
भो पानन करना उचित ई । 

निपिद्घ कम्य ।--गुरुपाक भरौर तोत्र वीय द्रव्य भोजन, 
अग्निसन्ताप, परियम, शोतल सेवा भ्रौर मैथुन सूतिका रोगं 
मनांदईै। प्रमवक्रं वाट 38 मास तका प्रस्ूतीको मावधानीसे रखना, 
चादिवे। 


--- ०-- 


स्तनरोग ओर स्तन्यटुष्टि । 





नेल ।--श्रपने अपने प्रकोप कारणके श्रतुसार वातादि 
टोपल्नय शपित रहो गर्भवतौ या प्रसूता स्तोके स्तनमे श्राय लेनेसे | 
नानाप्रकार विद्रधि (तोडा) उत्पन्न द्धोता हे) चलितं भाषास 
इमकौ यनैन क्ते ड । 

दटपित स्तनलक्चख {--अरतुचित आ्ादार विद्धारादि कारः 
रोके वातादि दोप सब्दूह स्तनदूघको दूपित करनेसे उसकी 
स्तन्यदुटि क्ते हे। वागुदूपित स्तन्य कपाय रसविभिष्ट 
रौर पानो उालनसे पानामे न सिनकर उपर तरता इ। 
पित्तदूषित स्तन्य काट, श्न्द॒ या नवासा शरीर पोतवणै 
रेव्डायुक्त होता इ 1 त्रेणटपित स्तन्य गाढा शरोर न्तस्सोदार यद 
न १ 
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पासी डव जाता ईै। गस या चिदोपज मिले दए दोया तीन 
पक्त नक्नण मान्तूम हो तो तिदोषज स्थिर करना! यहो दूध 
पोनेमे बानको मो नानाप्रकार रोग उत्पन्न होता ई! जो दूध 
पानम डालनेमे मिन जाय तथा पाण्डवम, मधुर रस श्रौ निर्न 
वङौ दूध निर्दोष &, बानक क्तो वहो दृध पान करनेको देना 
चाच्धिये। 


धनैलको चिकित्सा ।-- यनेन रोगमें स्तन भोय 
होतिद्धौ दूध गार डानना। जोक लगाना राख्ालग्रथाकौ जड या 
दल्टो, धतृरेका पत्ता एकत्र पौमकर लेप करना। विद्रधि भौर न्न 
रोगन जौ मय योगादि लिख च्राए ई वो सब सोग इसी भी 
प्रयोग करना। पकजानेपर शस्तप्रयोगया श्रीपध से पोप श्रारि 
निकान कर व्रणयोमको तरह चिकित्सा करना । 


दूषित स्तन्य चिकित्सा ।-- दूष बायुकसतेक दूषित 
शोने्े दशमूलका काटा पिलाना पित्तदूषित स्तने गुरिचि, गत- 
सूनो, परबरका पत्ता, नोमका पत्ता, न्नानचन्दन, श्रौर श्रनन्तसून, 
यद्ध म ट्रव्यका काटा पिलाना । कफष्टू[पित स्तनमे विफला, मोधा, 
व्विगयता, कुकौ, बभनेटो, देवदारु, वद चौर श्रकवन, वद सव 
द्रव्यका काढा पिन्ञाना दिटोपज या त्रिदोष स्तन्यदृष्टमें रसदौ 
मिलि ण द्रव्योका काटा पिक्लाना । 


णुप्कं॒स्तन्य चिकित्छा ।--स्तनदूघ सरल जानेपर 
घनकपामं कौ जड श्रौरं शशनुरल समभाग काजीमे पौसकर रधा 
तोला माता सेवन कराना च्रयवा हर्टो, दयरुदच्टो, चकवड, दन्द 
यव श्रौर सुनेटो यदह मव द्रव्यका काढा किम्वा उच, मोधा, श्रतोस, 
ठेवा, भोट, मतावर ग्रौर चनन्तसूल यद्ध मव द्रव्यका काढा | 
पिननाना॥ 


नटे. १ 
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पर्याप्य [--स्तनरोगमे विद्रधि रोगको तरे पध्याघध्य 
पालन करना चाच्ि। स्तनदुष्टिम दोषे आधिकयालुमार वक्ती 
वहो दोषनाशक गओरौर सूतिका रोगका साधारण पय्याप्य प्रति- 
पालन करना चाद्ये | 


वालरोग 


--*~.~-- 
<> 


वालगोगदूषित स्तन्यज ।--मरसखता या धाचोका स्तन- 
दूषित दोन, वदो दूषित स्तन पानकर वच्ोको नानाप्रकारका 
रोग पेदा च्यता ई । वातदुष्ट स्तन्यपान करनेसे बालक ॒वातरोगा- 
क्रान्त, क्षोणएखर चर दाशाद होता हे, तथा उसके सनमेव श्रौर 
च्रधोवायु निकलनेमे कष्ट ॒छोता ह । पित्तदुष्ट स्तन्यपान करनेसे, 
पसीना, मलमेद, टष्का, गात्रमन्ताप, कामना ओर श्रन्चान्य 
पित्तजन्य रोग उत्पन्न दोता हे) कफटुष्ट स्तन्यपान करनेसै 
लालाखाव, निद्रा, जडता, शूल, दूध के, श्राखे सफिद श्रीर्‌ विविध 
सेपजञन्य रोग फटा होता हे! दोया तोन दोपसे स्तन्ध दूषित 
स्लोनेसे ट या तीन टोपके नक्तण सिने इए मानूम दछोता ई । 

कुक्रनक ।--दषित दूध पान, खतिका्डरका टोप, श्रोम 
ननगाना श्रादि कारणोमे वचोके श्रावको घरैनोभे कुकृनक नामक 
शोगचैदादोताङ। इससे आम कण्डु, वार वार सारसे जलः 
स्राव, वालकं कपान च्राख श्रोर नाक विसता रदट्ताह तथा धृपको 
तरफ नद्धा देता खौर म श्रा गोता इे। 
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वालसेग। २२३ 





तालुव्छरयाट क ।---वचोकं तालुका कफ दूषित होनेसे तानु- 
| नामकं रोग पैदा होता ३1 इसमे तानु चैठजाता ई, 
स्तन्य पानमें देष, स्तन्धपान करने कषटवोघ रोना, पिपासा, 
मलमेदः श्राख कण्ड श्रोर मुषठमे ददं, दूध कं करना, शरीर गरदन 
गिर पड़ना श्रादि लक्तण प्रकार्ित होता ₹। 


पारिगर्भिक ।- बालक गर्मवतो माता या धातरीका स्तन- 
दूध श्रधिक पावेतो पारिगर्भिक नामक रोगचैदा होताहे। दसम 
कायस, अग्निमान्य, वमन, तन्द्रा, कछ्शता, श्ररुचि, श्म, उदग् ठडि 
यन्तो सव लक्ित दता ३। 


दन्तोद्नम रोग पिके पदन दात निकनतोवक्त 
वहुतेरे बालककोौ ज्वर, उद्गमय, वमन, वदन तोडना, शिगेषेदना, 
नेततराग श्रादि विवि रोग दिाई देता रहे। 


दूध फकना [--उचे दूष पानकर कंकर टे तो उसको 
चलित भामं दूष फेकना” कहते है। पद्ठिरो इसमे फटा दूध 
या दष्योको तरह दूध तथा खै बदबू रहतो ह । धीडे दिन बाद 
क्रमण प्रानोको तरह पतला के शोताडे श्रोरजो खता ई तुरन्त 
वहो निकर जाता ई, पैरफूलना ओर पैट वोलता ड, टस्त साफ नदो 
रवा कमो कभी ग्रधिक दस्त कोना हे! शरीर त्तोण, वणं पाप्डु 


श्रोर सखभाव जिद रो जाता ई तथा शरीर ठणा श्रौर चमडा 
रुष्ठा खोता दे। 


तकारे ल्य ।{--बालकों को “डका” नामक एक 

प्रकार सेम दातादडे। उसका सादारण लच्ण सूच, श्रौर द्वा 

पैरकी ण्टन ई! नाना कारणोमे यदह्रोग पदा होनगारईै। स्वर 

था श्रौर कोद कारणस शरौरका उत्तापं वटनेसे, डर जाने, 
2 र 








च 

{ ३२३४ वैयक-थिक्ता । र 
शरोरमे कदो चोट लगनसे या टद देसे, फोडा या क्रिमि 
होने श्रौर व्डूत दिन तक विमार रचना आदि कारणे 
वालक दुन्ल रहोजानेपर तडका रोग पैदा होता इ), 
तडका श्रारम्भ डहोिहो वालक वहो, सुखका रग स्फिद दाघकवौ | 
अहुलो सुड्ावन्धो, पैरकी र्गलौ टेढा अर हाध पेर णेठता रहना 
दे\ एक मिनय्से पा सिनट तक यद स्द्रतादडै) नदुतेरोको 
श्सिषहौ बार बार होता रताङरै।! कई जगर तडका छोनेसे 
पर्ति कई एक पूर्व्वरुप अनुभव दछोता हे, नीद चमक 
उठना, रासे टेटौ दोना ग्रौर अद्धनोसिकुडजाना श्राटि तंडका 
का यद पूष्वरुप हे । 


त्रिभि ।--अालकके पेयम खेटे छोटे कोडे पदा होतः ई, 
मलद्दारसे खुजलादट श्रौर नाकम सुरसुरा होतो किम! किमो 
वखूत बालक नाक मलक मनतेरो उठता हे। क्रिमि बी दातसे 
वानक सोति सोते चमक उटठताद्धे, टात पिस्ता गौर मुख्मे 
टु्न्ध रातो है, कमी कभो चिपकता इच्रा मदुजरग शरोर स्न 
भिना दस्त द्धीता ह] 

घनुषटङ्ार निदान ।--ऊुस्सिति सतिकाग्टर्नं माफ 
वाके भावस ब्ादरेता दुरभन्ध आदि कारणो श्रौ वानकको ५ 
लगाकर श्रध संकना त्रौर वानकफे सोरम रोह ल-निम धतु- 
षटृद्गार नामक रोग चैदादोता दहै! जम््के बाद ~ दिनकरं भीतर 
यदह रोग दिष्ादई देता ड दमभे पद्धिले वालककां चहुरा श्ररक 
जाता द्ध फिर पाठको सोढ किन श्रौर चौ हाता हे, श्ाधपेर 
कड! चनौर खठता ईे। दा परकां ग्रहलाय्ेटो, सुख टेदाश्रौर 
चालक चो छने या हिनानेसे पाडा वदती द, दम रोगने रेमद्दो 


क्तोई वालक श्राराम दता रहे] 
ओ. ~~~ 
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ग्रहपीडा {--वालकके शरोरमे विविध ग्रहावेग होना 
॑ शास्म स्वाक्तत ई । बालक ग्रहसे पीडित होने पर कभो 
उरिग्न, कभो डर, कभी रोना, कभो न्व श्राषटिम जननां धातो 
या श्रपना हाघ पैर नोचता दहे, वार वार फेन बमन ओ्रौर शगेर 
च्तौगद्तोजाता ₹है। रातकी नौद नदो च्रातो, ग्रा फन जातो 
ई, दस्त पतला दछोतादे, गना वेट जाता ३, वटनसे रक्ताश्चीर 
माप्तको वृ श्रातौ डे य्सय रोगकरे सिवाय ज्वर शरीर श्रतिमार 
श्रादि अ्रन्यान्य प्राय सव रोग वालक कौ पेडा देता ड३े। 


गिशुचिकित्माको कठिनता [---बालक किस प्रकार- 
को तकनोफ सह नहो सकता, मसत उसका गोनां श्रार योडित 
स्थानें बार वार हाथ लगाना श्रादि चै रौर निपुणताक्षे विघ्रार 
कार रोगको परत्ना करना चादिं! गक्तेमे टद हाममे वालक 
वार वार गलेमे हाय लगाता ईै। शिरपांडा होनेसे कपालका 
चमडा सिक्रुड जाता ई शरोर वानक वार वार गिरमें हाध नगता 
इष्भौर कान खोचता ईहे! चगां वानक वार {दार रो उटनंसे 
उसका पैट दं करता ह जानना। दूध पौनेवाले वचेको प्याम 
सगनेसते वद्ध जार वार जोभ वार निकनता डे मर्दी होकर नाक 
वन्द होनमे वालक दूध पातो वक्त मुद्रसे मास सैनेफे निधे यार वार 
स्तन रोड देतादहे। तोन चार मह्ानेतक का बालक रोनेसे उसके 
ग्रसे पानो नदो निकनता, पिर निकनता इ! तोन चार 
महमेसे श्रधिक उमरकी वालक को रोतो वक्त ग्रासे पानीन 
निकले तो उसका रोग कठिन जानना। वानकको नाडो स्वभा- 
वत रो श्रति दुत रहती ई, इसे नाडो परोच्तासे उसका रीग 
निय करना ने चिकिव्सकके लिये अव्यन्त कषटकर हे। व्वगा- 


नि. 
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दिका पराच्ताके वक्त धमीमेटर लगानादौ चाच्छा ३। 
लेतो वतर वालके नाककाष्िद वडा हानसे त्रार नाक दिलनेसे 
उमकौ खासो भरति गुसतर है तथा श्वाम फैकनभमे क्ट हीत १ 
जानना बालकका पेट सखमभावतः पल घोडा मोटा होता ई, 
उमन्े भो श्रधिक मोटा दोनसे यकृत्‌ श्ोद्धा या श्रजीण को श्राणद्धा 
करना उचित ई। इसा प्रकार विविध नक्षणसे वानकाके योगका 
परोत्ता करना चाद्ये 



















धातोनिर्व्वाचन 1--माताका दूध दूपित शोनेसे वालक 
को पिलाना उचत नो है। उसके बरसे कोई दुग्धवतां धातो 
(दाद्ेका दूध पिलाना। घलानर्व्वाचगमे कद बातोँका स्गेष 
ध्यान र्ना चाद्धियि। धातक उसररेण्से ३२ वप तक होना 
चावे! मसे श्रधिक या कम उमस्को धाताका दूध गरुड नो 
दोता। धातक शरोर [कसो तस्हका राग ष्टा ता उसका दूध 
नरो पिनाना। जिख बाल्लकके लिये धाचां रखना दौ उसा उमरक। 
प्रर मोटा ताजा वालक धात्ताका रना चाद्ये! धात्र स्तन 
दय दुग्धपूषं रौर दवानेमे दूघ गर पडे तथा घात्राका खभाव 
चरिते {नर्योप श्रौर चत्त सन्तुष्ट हाना चाद्ये, रेषो धाता न 
मिलने चरयवा धात्रोका दूष दूुषत हाने वकरोका दूध किम्वा 
पानो स्िलाकर गायका दू पिलाना सोराके वालकको माताके 
दूधका च्रभाव देतो गायक दूधन उतनरौ सनेका पाना मिलाकर 
{पलाना। दरमसे पेट फरे तो सफ भिंनोया पानो ९ तोनाणएक 
छटाकः दुधमे मिलाकर पिलाना) इतां प्रकार स्तन्य दुडानसे 
दूषित स्तनपानजनिव सेग क्रमश दूर होता ३। तालु बैठ 
जाते दर॑तको ऋच प्रोर कूट मका चष सदत श्रौर स्तनदूधमै 
सि्लाकर पिलाना} 


(य 


नन 





क बालरोग । ९९० ५ 


आख आनैकौ चिकित्सा ।--बयोको श्राख श्रानेसै 
या कुकूनक रोग नेसे गरम पानोको पतल धार श्राधा हयाय 
ऊ्ेषे देना श्रीर श्रा धोना। गरम पानोमे कपडा भिगोकर 
याखका कोचड निकालना। एक रन्तो तृतिया एक छृटाक साफ 
पानोमे मिलाकर एक शोभे भरना, यदौ पानो टिनभगमे 
२२ बार श्राषर्मे वूदवृद कर डालना। सेवारके रसमे कपडा 
भिगोकर उसका काजल पाडकर श्राखमे लगाना। दारदषटल्दो, 
मोधा भश्रौर गरूमिष्टो बकरोक दूधमें पोसकर श्राखकफे वाष्ठर रेप 


करन! 1 











पारिगर्भिक ।--वच्चोके पारिगभिक सेगमे पद्धिसे माताका 
दूध पिनाना बन्द करना चाहये। श्रग्नदिके निये श्रग्निमान्य 
रोगीक्त यमानीपञ्चक, दद्धा्टक वृषं श्रादि शदुवीय भ्रौपध 
श्रल्यमात्रा सैवन कराना । दूधके साय दुनेका पानी या सौफका 
अरकं मित्लाकर पिनाना। भ्रतिसार श्रादि येग इस श्रवस्यं 
दिखाई टे तौ श्रतिसासोक्त भ्रौषध प्रयोग करना। कुमार 
कन्धाण रम, सेवन करानेमे पारिगभिक श्रादि रसेग श्राराम 
होता ष्टे 


दन्तश्चेदज रोग विकित्सा {--टात निकननेके वक 

च्दर, उदरामय श्रादि पोडामे एकाण्की कोई श्रीषध प्रयोग करमां 
उचित नष्टौ ई! कारण्ट दात निकल श्रामैपर मब रोग श्राप 
आप श्राराम हौ जाता डे! धवर्ईदका पुल, पोपन चूं सदतमें 
निल्लाकर या श्रावल्लेका रख मसुडेते चिसनेसे दात जलदो निकानता 
1 अन्यान्य रोगोक्षे लिधे दवा देनेकौ आवश्यकता हौ तो 
दन्तोद्धेदगजान्तक, ङुमारकच्याप श्रौर पिष्यन्याद्य छत विचार 
म. ५ 
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दिकां पर॑त्ताके चक्ञ॒ धमीसेटर लगानादां श्राच्छा ई। 
सेतो वक्र वालवके नाकका षेद वडा हासे श्रोर नाक दिलमेमै 
उमकौ खासो भति गुरुतर है तथा ग्लास फेकनेभे कष्ट रोता ई 
जानना। वानकक्ता पेट खभावतेः हौ थोडा मोटा दता ₹, 
उमे भो श्रधिक मोटा नेसे य्त्‌ श्रो या जायं को श्राद्धा 
करना उचित है। इसा प्रकार विविध ल्तणसे वालकके रोगका 
परोन्ना करना चाद्धिये। 


घातौनिर्व्वाचन ।--माताका दूध दूषित रोनिसे चालक 
को पिलाना उचत नो है । उसके बरसे कोई दुग्ध्तो धातो 
(दाङका दूध पिलाना। ध ल्ानर्व्वाचनमे कदर बा्तोका विशव 
ध्यान रखना चाद्ये! धातराका उमर रण्से २२ वेष तक होना 
चादि) इससे श्रषिक या कम उमरक। घात्ताका दूध शद नहो 
द्धोता । धातरा शरोरम कसो तरका रोग ल्ल तो उसका दूध 
मन्ते विलाना । जिस वालकके लिये धात्रा रखना हो उस उमरका। 
रीर मोटा ताजा बालक धातोका रहना चाह्िये। धातताक्त सतनः 
दथ दुग्धपूण श्रौर दवानेसे दूध मर पडे तया धाचाका खभाव 
चरित्र निर्दोष श्रौर चित्त सन्तुष्ट छाना चाद्ये, रेषां धात्र न 
मिलनेसते घवा धालोका दूध दूापत ्ठानेसे वकरोकरा दूध 1कम्वा 
पानो मिलाकर गायना दूघ पिननाना। सौराकै वान्तकाको माताक्त 
दूषका अभाव होतो गायकं दूधन उतनद्धा चनेका पान। मिलाकर 
{पलाना इसे पेय परकेतो सफ नभिंमोया पानो ९ नोना एक 
छटाएक दूधमे सिनाकर पिलाना। इमां प्रकार स्तन्य एुढानेसै 
दूषित स्तनपानजनित रोग क्रमण दूर हीता ई! तालु बेठ 
जाततमे हसतको चच मौर कृठ इसका चुग्धं सदत श्रौर स्तनदूधे 
{मलाकर पिलाना 1 


मे 
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-~---- न क्‌ 





आंख आनेकौ चिकित्सा ।--वचोको श्रख श्रानेसे 
या कुकूनक रोग होनेसे गरम पानोको पतलौ धार श्राधा दाघ 
ऊचेते देना शरीर ्राख घीना। गरम पानो कपड़ा भिगोकर 
प्राखका कोचड निकालना। एक रत्तो तृतिया एक छटाक माफ 
पाने मिनाकर एक शोभे भरना, यही पानो दिनभर 
२।२ वार आखम बूदवूद कर डालना। सैवारके रसते कपडा 
भिगोकर उसका काजल पाडकेर श्राखमे लगाना। दारुषल्दो, 
मोधा श्रौर गरूमिद्धो वकयेके दूध पोसकर श्राखके वाष्टर रेप 
वोरने] । 





पारिगर्भिक ।--वोके पारिगर्भिक रोगमे परिक्ते माताका 
दूष पिलाना बन्द करना चाद्ये । श्रग्निहदिके निय अरग्निमान्य 
रोगीक्त यमानौयच्चक, दिद्राटक चुं ॒श्रादि सदुवीय श्नोपध 
शरल्ममाता सेवन कराना । दूधके साय चूनेका पानो या सौफका 
श्रवा मिनाकर प्रिलाना। अतिसार श्रादिं रोम इत त्रवखामें 
दिखाई टे तौ श्रतिमायोक्त ओपध प्रयोग करना। कुमार 
कल्याण रस, सेवन कराने पारिगमिकं श्रादि रोग आयम 
ष्ौतादे) 


दन्तोष्ेदटज रोग चिकित्सा ।--दात निकलनेके वक्त 

स्वर, -उद्रामय श्राटि पोडाम एकाएकी कोई श्रौपध प्रयोग करमा 
उचित नदी ३1 कारण दात निकन्न श्रामेपर सय रोग श्राप 
आप श्राराम दो जाता हे! धवद्रैका फूल, पोपन चग सदमे 
सिनाकर या च्रावक्ेका रस म्मे विसनेसे दात जरूदो निकनता 
दे! अन्यान्यं रीरमोके लिये दवां देमैकी श्रावष्यकता रहौ तो 
दन्तोद्धेदमजान्तक, कुमारकल्याण श्रौर पिष्यन्धा्य एत विचार 
न्ते. र 


# 





रद्‌ 


# 





~~~ 
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कर प्रयोग करमा। दात निकन्तनेमे ्रधिकदटेर दोसे या | 
लोप ्रधिक मालम रोनेसे वह खान चोर डान्तना । 


दूध फकनेकी चिकित्सा ।--दूघ फेकना चराम कर- 
नके लिये दूघमें चुनेका पानो मिलाकर पिलाना । इससे श्राराम 
नहो तो दूध बन्दकर साका शूसवा पिनाना। हतो श्रौर 
कण्टकार फलका रस या पापल, पोपलासून, चाभ, चितास्ून 
शौच ्ंठ, इन सव दरव्योका चूण महत शरीर घो भिनाकर योडा 
थोडा चाना । व्ास्वक्ेणे, धानका लावा श्रौर सन्धा नमक इन 
सवका चृषपै सहते मिलाकर चानेन दूध फेकना बन्द होता ह । 
टटका सरसोक्रा मेन टिनभरसे >8 वार पटपर सानिश करना 
श्रौग णका टुकड़ा फनालेन पेटभे नपे रखना । 


तडकाकी प्रघम चिकित्सा ।--तडका उप्सित 
छोनेसे पित्ते होशमे लानका उपाय करना चाहिये कलशो या 
नोेको मलाई ऋआदि गरस कर कथात्में थोडा थोडा संक देना, 
प्राखपर टण्े पानौीका छोटा ठेना, यदि दसक्ते भौ होणमे न 
धतो नौसगदर प्रर चृना एकतर मिनाकर वालके नाककै पाम 
रण्ठना इमके मृघनेभेभो मूछीदूर होतो ई! पिर जिम रोगकषे 
कारणसे तडका इना है उसकौ तकलोफा दूर करना चार्धिये। 
अतिरिक्त ज्वरे तडका रहोनेपर आख, मुण्ठ, शिर, पोटकोरोद 
शरोर मस्तसके पोद्धे ठण्ड पानोका च्छटा देना। तैल शरोर पानो 
एकल मिनाकर सर्व्वद्गमें मालिश करना! बनलकको प्यास मानुम 
द्धो तो भरपूर पाना पोनिको देना । इन सव क्रियाश्रोक्े शरोरका 
उन्ताप कम दो जानेपर तडकता दहोभेका डर नक्ष रता । नाताकातीके 
सववक्ते तडका होनेपर साईका चुणै गरम पानोमिं मिनाकर उसी 
पानोप्चे वान्नक को उेंडनातक डवो रण्ठना । वानक दछिलनें डोलनं 


शति. 


प 





+ 











पानी मिनाकर पेरके तनवेमे पद लमाना। वगल चौर हाय 
पेगमें सेक करना । शाय पैर शरोर छातोमें भरोटका चूं मानि 
करना। क्रिमि वा दृसरे किसो सवते तडका होनेपर सदन 
न्यो एसे गरम पानोमे बालकको गसेतक डवा रखना च्रौर श्राधा 
राय ऊ देसे उमक्ते शिरपर ठर पानौकौ धार देना । ५।६ भिनिट 
तकर मा कर वटन पोर्कर सुनादना। 


तडकामे दस्त कराना मव प्रकारका तडका 
श्रारयम ह्ोनिपर दृधफ़े साथ धोडा रेडाका तेल मिलाकर पिलाना 
च्राहिये। तड़का वार वार हमत्तेसे वचानेफे लिये चौग॒ने पानो 
मे धौडो सन्त्रीदनां मुरा माकम ब्राण्डि मिलाकर वालकको 
पिनाना चाहिये । 

क्रिमिनाणशक उपाय ।--क्रिभिनाश्कै निय भाटपत्त 
कारपर या -उन्यान्य करिभिनाशक रौप प्रयोग करना। क्रिमि 
न्नेयो न्यो तो नमक कौ पिचकारोसें विशेष उपकार होता हे। 
णक छटाफ पानोभमे योडा नमक भिलःकर पकं छोटो काचको 
प्चिक्रारंसे बानकके मलद्वारमे देना! पिचकरारोकं सुखम तेल 
नगाकर मनद्वारम देना चाद्िे। पानौ तुरन्तो गिर न पडे 
दमत मनदास्को २।> मिनट श्रह्नुठेस्े दवा रखना । इमो तरड 
२।३ दिन पिचकारा ठेनेते क्रिमिनाग हाती ङ। 


धनुषटडार चिकित्सा ।--घततष््टारमे हणे न्नानेके 
निय तडा गेगोक्त उपाय करना । फिर मालाका दूध पिलाना। 
वालक दूध शरीच नस्कतो दूध गारक्र सोपने दूध पिनाना। 
स्तनदूधकं श्रमावमे गोका दध नाना) विर्वक चीप न 
प्रा मकेतो रेडाके नने घ्ाडा तार्पिनका तेन म्लिकर पैसे 


५५. 
१ 
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न पादे! इस बाट मवद ्रोर राईका चूण समभएग योडे 
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र 
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> बान्तरोग । ३८ 
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मालिश कर दगा पानो देना। रंडोका तैन पनाक रस्त 
कराना वहतरो उपकारौ इ 1 नीद श्रानेक निथये नाभिक उपर 
गाजा या भांग पांसकर पुनटिस वाधना। चौगूनौ खतसष््नोवनो 
ष्ूरायात्राण्डो पिनानेतेभौ नीदश्रातीद्ै। चार जैमेदो वान 
कको सुलाना चाद्ये! बानक सुरापान न करेतो मलारी 
पिचकारे देना। गरम पानीसे स्नान त्रीर सर्व्वाङ्गमें वायुनाभक 
कूलप्रसारिणौ रादि तैन मष्टन विगेप उपकारो इ । 


ग्रहावेणसे कर्तव्य [--ग्रदावेभ जनित पोडामे ज्योतिष्‌ 
श्पास्सोक्त ग्रदशान्तिका उपाय करना। या मुरामासो, वच, कृट, 
भिलाजीत, इल्दो, दारद्दल्दो, शङौ चम्पक, मोथा इन मव 
र्यके कासे सान कराना! इमको “मर्व्वोपधि स्नान करते 
दे। श्रटमङलष्टत पान करानेसे भो ग्रदाविशको णान्ति रोती ई । 


वालककौ ज्वर चिकित्सा ।---वालकके व्वरमे भद्र 
मुस्तादि काथ, रामेश्वर रस, वालरोगान्तक रसं श्रौर च्वररोगोक 
श्रन्यान्य खदुवो त्रौपध उपयुक्त मातरासे सेवन कसना 1 स्वराति 
सार रोगे धातक्यादि श्रौर वानचतुभेद्रका चु सेवन कराना 
चाद्धिये। श्रत्तसारमे वराहक्रान्ता, धवदरका प्रून शौर पद्मकेशर 
पसे कल्कका यवागू बनाकर सेवन करना। वकरौका दूध 
कीर जामुनके दालका रम समान भाग मिलाकर पिलाना श्रवा 
घेनको निस, इन्द्रयव बाला, मोचरस चरर मोथा, यद्ठ सव 
द्रव्य मिलाकर एक ठोना, एक पाव बकसंका दूध श्रौर एकासेर 
पानक साथ श्रौटाना, दूध चाो रद्दनेपर छानकग पिलाना। 
ससे ग्रहणो शोग मौ आराम होता हे 1 प्रवाहिका अर्थात्‌ श्रामा- 
अय रोगमे धानक लावाका वुं सुक्लेढोका चर्ण, रनौ ग्रौर महत 
यद्ध सव द्रव्य श्ररवे चावनक्षे घोवनके साथ सेवन कराना। 


ध र ॥ ८५ 











यानरोग। ३४१ 








सफिद जीरा श्रौर राका चुरण गुडे साथ सेवन कराना । ग्रहणो 
रोगको भान्तिक्ने निय सिरच एक भाग, भ्रोट २ भाग त्रीर करेया 
कोषछछानषभाग, इन सव द्रव्योका चण गुड ओर सट्क माय 
सेवन कराना। अतिसाग्नाशवा च्रन्यान्च श्रीपध मी ग्रही रोगमे 
प्रयोग करना। वानकुटजावनेह श्रोर वानचाङ्गेौ छत नामक 
श्रोपध पुराना श्रतिमार, रक्ञातिसार च्रौर ग्रहणोरोगभम विशे 
उपकारो ह! वलकौ गिरो ओर श्रामको गुढलनोक गूदेके काटेकं 
साव धानक्के लावाका चग श्रौर चीनी मिनाकर सेवन कारानेसे 
मद वमन दूर श्रोता ईै। वेर, भ्रामस्न, काकमाचोश्रोर कण्य 
वमा प्रा पोपकर मम्तकमे नेप करने भो वद्चीका सेद्‌ वमनं 
श्रारान रोता है! च्रानाहश्रौर वातिक शूनसोगमें सैन्धव, वैलकी 
मिरो, इलायचो, करीम चोर वभनेटो, इन सवका चूं धीक साय 
लेहन था पानोक्ते साध पान कराना। द्ष्णारोगमें श्रनारमोज, 
जोरा श्रौर नागेग्वर इन मघका चं चोनो श्रीर सहतके साध 
चटाना। चको छीनसे रोरूभिध्चेका चण महतके साथ चटाना 
चिता, शोट, टन्तौसून चौर गोरत्तचाक्रुला, इन सव द्रव्यका 
चूण गरम पानोके साय सेवन कराना, अ्रयवा द्राचा, जवासा 
चरोत्तकौ) श्रौर पोयल इन सवका चण घो श्रौर सहतक साव 
मिनाकर चटानेसे हिका, श्वास शरोर कामरोग श्राराम होता डे। 

हदतोफल, कण्टकारोफन श्रौर पपन, प्रत्येकका समभाग चूर्ण 
सतक साध चटाना। कृठ, रतोष, काकडाशिद्गी, पौपल शरोर 
जवामा, इन मबका चुं मद्टतके साथ चटा्ेसे सव प्रकारकी 

तासो श्राराम दोती द! कर्टकासेका रस चौर कदे सकारष्व 

सेवन करानेमे कास ओर तत्सयुक्त ज्वर भौ अराराम होता हे। 

कणटकारोष्टत सेवन करानेमे मो कास, भ्वास श्रादिं पोडामे विधरेष 


भ्ये. १२ 
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मालिण कर उरा पानो देना। र्डोका तेन पिला दस्त 
कराना बहतद्ठो उपकारौ ई! नीद श्रानेक्र निय नामिक उपर 
्‌ या भाग पोसकर पुल्तटिस बाधना। चैगरूनौ खतसच््नोवनो 
सूरायाव्राणडो पिनानेसेमौ नीद श्राती ह! चारे रीसेद्रो वाल 
कवो सुनाना चाद्िधे। बालक सुरापान न केतो मलारी 
पिचकासे देना। गरम पानीसे स्रान ग्रौर सर्वाह्ने वायुनाशक 
कप्रमारिषी श्रादि तेल मदन विशेष उपकासे ३ । 


गरहाषेणमे कर्तव्य ।--गरहावेश जनित पोडामे ज्योतिष 
शास्वोक्त ग्रहशान्तिका उपाय करना। या सुरामासो, वच, कूट, 
शिलाजौत, ल्द, दासष्हल्दो, शठी चम्पक, मोधा इन सब 
्रव्योके कात्से स्नान कराना। इसको “मर्व्वोपधि सान" कतै 
ड श्रटमद्गलष्टत पान करानेसे भो ग्रद्ावेशको शान्ति होती ₹ । 


वालककी ज्वर चिकित्सा ।--वालकके च्वग्से मद्र 
मुस्तादि कराध, रामेश्वर रस, वानरोगान्तक रस श्रीर व्वररोगोक 
श्रन्धान्य खदुवोख त्रौपघ उपयुक्त मातात्ते सेवन कराना । छ्वराति- 
सार रोगन धातव्धादि श्रौर वानचतुभद्रका चृ सेवन कराना 
चाद्ये श्रतिसारम वराहक्रान्ता, धव्ईैका फन शरीर पदमकशर 
ष्रसके कल्कका यवागू बनाकर सेवन करना। बकरौका दूध 
दौर जासुनके छ्ालका रस समान भाग मिलाकर पिलाना। श्रयवा 
किनको गिरे, इन्द्रयव, वाल्ला, मोचरस श्रीर मोथा, यष्ट सव 
द्रव्य मिलाकर एक टोला, एक पाव वकराका दश्च च्रौर णवा सैर 
पामे साथ श्रौटाना, दूष वाको रहनेपर छानकर पिलाना । 
इससे ग्रहणो रोग मो च्राराम होता हे! प्रवाहिका चर्थात्‌ श्रामा- 
अय रोगन धानक लावाकरा चुं सुकलतेठोका चष, रोनी श्रौीर महत 
यद्ध सव द्रव्य श्रे चावेलके घोवनके साथ सेवन कराना। 


ध = ८1 
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दितीय शरीर तीय खरड । 





पधरिमाषा | 


, 


परिभाषा --्रायु्वेट शास्तक्त ओरीयधादि प्रस्तुत भीर 
्‌ करनैको प्रणासौ कई णका साधारण नियमि वश्रवर्तीं हे। 
जिसमे विस्तततं रूपसे निखा जाय उसको परिभाषा कदे ईह! 
यदा परिभाषाध्यायके यावतीय जानने नायक विय विस्तृत रुप 
आआन्ेचित होता दहे। 

परिमा विधि --> मर्षपका एक यव। >्यवया४ 
धानका १ रत्नो। ६ रत्तेका एक श्राना। १० रत्तो का एकं 
मापा। (सुश्खुतके मतत्ते ५ गत्तीकोा एक मापा होता ह) ४ मापाका 
१ शाण (श्राधातोला) २ गाणका १ कोन (एकतोना)र 
कोनलका १९ कथं (दो तोना)) २ कर्षको एक शक्ति (चार 
तोला) २ शएक्तिका १९ एक पन (श्रा तोला) २ पलक्राणएक 
प्रति (एक पाव)! २ प्रख्तिका एक श्रजुलौ या ङ्ुडव ( च्राघा 
शेर )। २ कुडवका एक शराव (एक सेर) । २ शरावका एका प्रख। 
४ प्रस्यका एक श्राटक (८्सेर)) ४ ्राटकं क्राण्कद्रोण८(>२ 
सैर) दः दोणका एक कुम्भ ( ६8 सेर)। ०० पलकाणकातुला 
(१२सेर)। ००० पनका एक भार! > कुम्भका एक द्रोणो 
यामोषौ(रेमनर्स्ेर)। ४ भमोणोका ण्क सारौ (१२ मन 
३२ सैर )। 
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3४४ पेखका-थिच्ा 





चृनेका पानी मिनाना\ इमफे वाद चूनेका पानो मिनतानेकौ 
जरूरत नदो रश्ती ₹। 


आवग्यकौय वातं ।--प्रधम दौ मर्ीने तक दिनको ३ 
वार श्रोर रातको टो वार दृष पिलाना । शअनियमित रुपे वार 
वार दृध प्रिलाना उचित नद्धौ है) बानकत ्रपनो इच्छासे | 
पौषे उतनष्टो पिल्लाना चाद्ये जोरकर पिलाने तुकसान रौ 
सकता 1 दो मामको उमरक्े बाद दिनको चार वारः शरोर 
गतको एक दफे दूध पिनाना। ६।७ सगसकौ श्रवस्यम शर्थात्‌ 
मामनेका टौ दात चिकलने पर दूधके सिवाय शरीर भो नका 
श्राद्वार थोडा घोडा देना चाद्ये! दूध सावृटाना मोद्नभोग 
सदमे पर घोडा योडा खिनाना चाद्धिये । फिर दुध भात या चोर 
थोडा देना उचित ह! दो वैको उमर न ीनेतक भात या 
रोटो खानेको देना उचित नदो ₹ै। 


िशुचर्य्या (--बानकके सोनेका घर साफ श्रौर लम्बा 
सोडा जिसमे श्रच्छौ छवा प्रतिवादधित षो सक सिरे करना चादिधि । 
जाडा श्रौर बरसातभें रातको घरका जगला चन्द रखना तथा 
बालकको करता पदिराना, दुसरे मौमममे श्रावश्यक नरीदे। कर्ता 
खोला रठना चाददिये। सदहनेपर ठण्ड पानोसे सान कराना 
चाद्धिये २।४ वर्पैकौो उमर तक दिनको सोने देना उचित ई। 
श्रपने श्रापसे चलना सीखनेसे पदिल्ते जोर कर नरौ चलाना इससे 
श्रद्ध वित होनेको श्राद्धा 1 धमकाकर या भकाञ मादि 
चद्धुत नामके डराना उचित नदी है। श्रकारण खेलना, वा 
धिक छुटाना मना ₹है1 दखेन्तनेके उपयुक्त उमर तक खेलने देना 


ष्ट 
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परिभाषा । २४७ 





दरिद्रा, मुक्ताके श्राव सोपका चण, होरा अभावमे तुन्नो 
या कौडोका मश, स्वर्ग शरीर रौप्यकं श्रमावसे सौदभस्म्‌, पुष्कर- 
मून्तदे श्रभावम कूट, रान्नाके अभावे वाटरो जडो रसाच्छनके 
रभाव दारुहनदोक्छा काटा, पुष्पके श्रभावमे नरम फन, मेदक 
श्रमावति श्रसगन्ध, मद्धानिटके श्रमाव्े श्रनन्तमूनलन, जौवक्ी 
श्रमावमे गुरिच, -्टपभकके वदनेभं बिदारोकन्ट, दिके बदले 
मै बरियार, हदिके बदसेमे गोरक्तचाकुना, काकोनो त्रीर चोर 
काकोनीके रभाव णतावर, रोहितक शछछाललके बदनेमे नोमको 
छाल, कस्तुरौक्षे बदलेमे सखटाशो भ्रौर श्रन्धान्ध दूधके त्रभावमे 
गायका दूध केना चाहिये! इन मव द्रव्योके स्वाय श्रौर किमी 
दरव्यकं अ्रभावमे उस द्रन्योके समान गुगवाला दूसरा द्रव्य ग्रहण 
करना चाहिये । मैनावा यम्य दोनेसै उसके बदलेमें ल्ानचन्दन 
देना। 





काढा वनानेकौ विधि ।--कादठेमे जितनो वाये डो 
वह मब समभागं मिनाकर टो तोल्ले होना चाद्धियै। जेषे दो 
दरव्यम प्रत्येक एक तोना, चार द्रव्यन्न प्रत्येक श्राधा तोला। द्रमो 
नियमे जितनो दवायेद्धा सव मिनाकर दो तोने सेना; फिर 
वद्ध मव दव्य ३२ लेते पानोम्न ओरटाना तथा ८ तोते पानो 
रहते उतारकर चछ्ान लेना। कादृभें की कस्तु मिनाकर लेना 
छतो काटा पोतो वक्त सिनाना चाद्िये। मिलानेवानौ दवान्तो 
मात्राश्राधातोना। एक द्रव्य मिनाना हो तो 1) तोला, दो 
द्रव्य मिनानाद्धो चार श्रानेभर, पर रोगोके बनके अनुसार इमकीं 
मात्रा कामभो कर सकते ई । काढा एका दिन बनाकर २।२ दिनि 
पीना उचित नही ई! रीन नवे टरव्यका नया काढा बनाना 
चाद्िये1 
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२४६ वैद्यक-थित्ना 





अनुक्त विषयमे ग्रहगा विधि ।--ज्सि श्रोपधके 
निर्दिष्ट द्रव्य ममूहोमे जिसका परिमाण निष्ठा नद्धो वद त्रौर 
सव दवायोके परिमाणसे लेना चाद्ये) शच्ोपध सैवनका समय 
निर्डारित न रहनेये सवर श्रौपध सेवन करना। दरव्यका कौन 
म्रग लेना द्धोगा लिखा न गद्धनेमे जड लेना। श्रौपध पाक करम 
था रग्नेके पात्रका उघ्तेख ननी तो मिद्धोका पात्र लेना द्रव्यका 
सून लेती वक्तजो सव मून बड़ी ओर जिसमे काठ हे उसका 
काष्टभाग द्ोडकर छाल लेना तथा जो सब सूल छोटो ज्रौर पतलो 
₹है उसका काष्ठभाग समेत सेना चाहिये) अरग विध्रिषका उलेख 
रहत्से वदो श्रद्ध ग्रहण कग्ना) द्रव पदार्थं विशेपका उत्रेखन 
रहनेसे पानौ लेना चादिये । द्रव्य विभेषका विरे परिचय लिग्ता 
न र्नैभे उत्पल शब्दमे नलोत्मन परोप रसमे गोमय रस, 
चन्दनम लान चन्दन, सर्पपमें सफेद सरसों, लवणमे सन्धा नमक, 
मूत्रमे गायका मूत्र, दूध श्रीर घोभें गायका दृष घो लेना चादि । 
माम ग्ररणमें चौपाये जन्ते स्वीजातिका श्रौर पकम पुजातिका 
माम ग्रहण करना! किन्तुखाग मासमे नपसक छागका मास 
शरीर खगान मामे पुश्गालका माम ग्रहण करना। नपुसक 
च्छगका श्रमाव होनेसे वन्ध्या छागौका मास लेसकते हे। प्राय मव 
शोष नया ग्रहण करना उचित ह मिण गुड, छत, महत, 
धनिया, पोपन च्रौर डीग , यद मव द्रव्य पुराना सेना चादिघे | ` 





द्रव्यको प्रतिनिधि 1--प्राने युडके ध्रभावमे नया गुड र 
पदर धपते रखकर लेना । सौराषट खकत्तिकाके अभावमें पद्पपैटो, 
लार पादुका ्श्गवमें हरिद्वार, लोष्धके चरभावमें मर्डर, सफेद 
सरयोक्षे श्रभाषमे लाल सरसो, चाभ श्रौर मनयिष्यनोके श्रभावमें 
पिपनागरूल, सुश्तिकाके श्रभावमे नालमिद्चे, कुष्टुमके श्रभावमे 


न = ४. 
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एरिभाया। ३४७ 





दरिद्रा, मुक्ता श्रमावमे सोपका चूण, होराके श्रमावमे चुतो 
या दीका म, स्वर्णं श्रौर रौप्यके श्रभावमे लौहमसा, पुष्कर 
मूलने श्रभावमे कूट, रास्राके अभावे वादो जडो रसान्ननके 
प्रभावं दादनदोका काढा, पुष्यके श्रभावमे नरम फल, मेदकी 
श्रभावमे श्रसगन्, मद्दामेदके श्रभावमें अनन्तमून, जौवकको 
्रभावनन गुरिचि, कऋशषभककर वदनेमे विटायोकन्द, ऋदिके बदलते 
मे वरियारा, हदिके बदनेमें गोरल्षचाकुना, काकीनो श्रौर चोर 
काकोली रभाव तावर, रोहितक कालके वदलेत्त नोमको 
छाल, कस्तुरी वदलेमे खटाशो ओर श्रन्यान्य टूषके अभावमें 
गायका दूध लेना चाचधिये। इन सथ द्रव्योक्ं सिक्राय प्रर किसौ 
द्रव्यके अभावमें उम द्रव्यो ममान गुण्वाला दूसरा द्रव्य म्रद 
वारना चाल्वे। सेनावा श्रमच्य दोनेसे उमक वदने नालचन्दन 
देना! 


काढा वनानेकौ विधि ।--काठेने जितनो दवप्यि न्न 
वद सत्र समभाग मिनाकर ठो तोके होना चादि! जे दौ 
दरव्यम प्रत्येक एक तोना, चर द्रव्यत्ने प्रत्यक श्राधा तोला! इमो 
नियमे जितनो दवाय सव मिनाकर टो तोलने सेना। फिर 
यद मव द्रव्य उर तोलने पानोमे श्रोटाना तथा ठ तोन पानो 
रदत उतारकर छन सेना। काटेमे कोई वस्तु मिनाकर सेना 
होतो काढा पोती वक्त मिनाना चाद्धिये) मिनानेवानौ दवाकौ 
मातरा ्राधातोना। एक द्रव्य मिनाना दा तो ॥3 तोना, दो 
द्रव्य मिनाना श्रो चार श्रानेभर, पर रोगोक्ष वने श्रतुसार द्मदी 
मात्रा कमभो कर सकते ३! काढा णक दिनि वनाकर २1 दिन 
पौना उचित नद्धो &1 सोन ने द्रव्यका नया काढा वनानां 
चादहिधि। 





(१ 


------- -- -- -र 








1 


३४८ वैद्यक-गिक्ता । 





श्रीतकषाय प्रस्तुत विधि --मोतकयाय बनाना | 
वैपर दौ तोके रव्य कूटकः १२ तोते पानोमे पद्विले दिन शामको 
भिगो रखना तधा सवैरे छानकर सेवन करना । फाट कपाय प्रस्तुत 
करना टो तो कूटो इई दवय ४ चोगृने गरम पानोमि घोडो 
देर भिमो गखनां फिर छानकर सेवन करना} कश्चौ या पी 
टवा पाम पोम नेनैमे उसको कल्क कदते है; कचाद्रव्य कट 
र उसका रस नेनेको खरम कते ईै। काटेसे खग्सतकको 
पञ्चकधाय कष्ठे ई । किसो द्रव्यकारम धुटपकसे क्तनाष्ोतो 
वङौ सउ द्रव्य कूटकर जामून या वडके पत्तेमे नपेट रस्मौसे मजवृूत 
वाघकर उपस्से एक या दो श्रह्ल मिध लपैटना। पिर सुखा 
कब श्रागमे जन्नाना श्रागको गरमौसे मिहो लान रग रहोनेपर 
भोततरका द्रव्य निकालकर रम निकाल लेना 

चू जीषध प्रस्तुत विधि }--जरौपधका चू करना दो 
तो, सव द्रव्य श्रक्लग अलग श्रच्छौ तर सुष्ठाकर फिर कूटकर कपडमे 
छान सेना, फिरजो सब द्रव्य एकत्र सिनाना हो वह सवण्क 
एका कर निर्दिष्ट परिमाणते लेकर एकत्र भिलाना। किसो चुं 
म भावना देनैकौ व्यवस्था रने पर उसमे निर्दिष्ट टदरव्यकौ भावना 
टेकर इख्ठाकर चणँ करना । 


वटिका स्रीषघ प्रस्तुत विधि ।--उरिका बनाना द्धौ 
तो, निर्दिष्ट द्रव्य ममक चुरण॑मे द्रव पदाघं विश्रेष कौ भावना 
देकर खन्नभ श्रच्छो तरह घोटना, फिर यव, सपय या गुजा 
श्राद्कषे बराबर गोलो वनाना। किस द्रव पदाय का चङ्ञेख 
न रदनेसे केवत पानोमे खन करना! गोनौका परिमाण न 
निखादहोतो प्राय णक रत्तो परिमाण गोलो बनाना) भावना 
देनेको शैति-जो मव चुणं पदाधंमे भावना देना हो, वद किसो 
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र्यके रस या काम अच्छो तरद भिगोकर दिनको धूप बरौर 
रातको रोम र्ना । पेमद्धो जिस श्रौपधर्मे जितने दिन भावना 
देना हो उतने दिन तक रोज भियोकर दिनक धूप श्रौर रातको 
श्रीपतिं रखकर खन करना । 


मोदकं प्रस्तुत बिधि --जो मव मोदक श्रौयघ पाक | 
करना नदो ह, वद्र निदिष्ट परिमित श्रथवा अनिर्दिष्ट खले चर्ण 
| दूना गुड शरोर समान सहतमे खलकर निर्दिष्ट मातासे 
मालो बनाना, लया जो सव मादक पाक करना द्यो, उसमें पठि 
गड या चोन चरणके दूने पानोमे श्रौटाना) पक्का चाशनी हो 
जानेपर नोचे उतारकर उमम चं डालकर अच्छो तरह भिलाना | 
चाश्िधे। किसो किमी जगद चाशनो ्रागपर रहते हो चृणं 
सिनतेड। सोदक प्रस्तुन छो जानेपर त भावित बर्तन या 
आधुनिक चोनो मिदयेक बरतन मे रखना । 


अ्रवलेह प्रसुत विधि ।--श्रवलेद बनाना डो तो पदे 
काढा तयार कर फिर उमे ग्रौटाकर गाढा करना। चोनोसे श्रव- 
लेह वनानादोतो चूण पदार्धकौ चौगूनो चोनो या गुडका रस 
वनाेना। किंसो द्रव पदा्फे साथ अवने वनाना दो ती व 
भो चृणेका दना लेना चाद्ये) मोदककी तरह श्रवनेहको भो 
खाशनो पको होनो चादि । 

गग्गलु पक बिधि पहिले गुग्युनका मल श्राटि | 
पदायं निकालकर द्णम्ूनक्ते गरम काटे मिलाकर छान लेना 
श्रधवा गुग्गतु कपडेनं दोना बाधकर दोनायन्चसे भर्यत्‌ छाडोते 
छना देना तदा गायका दुष या तिप्नाके काटेमेँ पाककर श्टान 
लेना, फिर धुपमे सुख्ठाकर घौ मिनाना । दस रौतिसे यगय भधा 
जातादहे) यक ग्ोधित गुगृगुलु शराग्रे पाक करनेका उपदेश दो 


न १. 
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तो करना, उप्देणनषहोतो नद्धो करना, निष्ट चूर्णादि पदारथ 
साव सिनानेनेदो से गुगगुलु तैयार होता है 1 

पुरएाक विधि {णक गज महधिरा ण्कगटा चोदना, 
फिर उसका तोन भाग कण्डे भरना तथः उसके उप्र दवाका 
एणा रखकर उस मुके उपरसे कण्डा रण्व गडा भर टेना, फिर 
उप्ते राग लगना! जव सव कग्डा रात्रा उायतेद वर सुपा 
कादर कर उसक्ष भतरकौ दसा निकान लेना) मुपावस्व श्रीर्‌ 
सिष्से अच्छा तरद नयना चाचि गदटका मुख ण्कद्धाध 
श्रीर नाचिका भाग १॥ दाथ चौडा दाना चाह्िवे। इमोको गज- 
पट कदत । 

वालुका यन्नमे कौप पाक विदि ।--ालुका यन्न 
या लवण यन्ते जीपध पान कमना दानो णक द्ाडोम बलु 
न्दथण भरना तथा उमक उपर श्रौपधिका मुषा रप्तकर निर्दिष्ट 
समयतक श्रामपरं चढाना। मुपेक्रो कपडा च्यर सिह्ीमे नेप 
करना । 

सुरा प्रुत बिधि --सुरा बनाना योनो, कलवास्कौ 
तर शरात्र चुग्रानवाना यन्व बनाकर उसमे चुरा नेना। श्चामव 
आर अरिष्ट चुध्राना नदौ पडता > कवन निर्दिष्ट ममयतक धान्य. 
राशि या जमोनम गाडक्रर सडा नेनेस्े तयार होता ई, 








सरदपाक विधि [--तेन नौर टत पाका करने पद्टिरी 
उसवो सूच करना अवश्यक ड} तिलके तेनको रचत करना 
दातो, नोरको कटाइ या दूसरे किसो पातसें तेन न्को आच 
यर चटाना + तन -निस्फन ोलानेपर नोनि उतार कर थोडा 
टरा होनेप, उसमे पिमो इदं चनदांका पानौ फिर वैमरी मजी 
कोर क्रमश, पिमा इच्रा नो, सोया, नालुका, आवना, वडा, 


नै. 
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हरोतको, केवडेका फुन, वडकोसोर श्रोर वाना, यदह मव द्रव्य 
घोडा घोडा मिनाकर तलका चौगूना पानी देकर पाकं करना, 
घोडा पानो रहते श्यो नोचे उतारन{। फिर ७ दिनतक कोद 
पावा नहो कमना। मूरच्के निधे मजोट नादि द्रव्यो वजन,-- 
जितना तैन छो उसके १६ भागका णक भाग मनीट। प्रौर दूसरे 
द्रव्य मजोटका चाद माग सोना, गर्थत्‌ तेन ४ सेरी तो 
| मजो एक पाव शरोर दूसरे द्रव्य सव ण्क ण्क छटाक नेना 
चाहिये) 


वायुनाशक तैलपाक विधि !---याथुनाथर तन पाक 
करनेमिं सू{च्छत तेनका श्राढवा भाग श्राम, जामुन, करदेय शरीर 
बडे नोव का पत्ता चीने पानो श्रीटाना एक माग पानो रहते 
उतारकर छानकर उसौ काटेके साध मूर्च्छित तैन श्रार एक दक्षि 
प्रोटाना चाद्दिधि 1 


स्ण॑प तैल मूर्छ विधि (मष तैलकां मूच्छ 
यथाक्रम उनदो, मजौट, आवना, मोधा, वेनकतौ कान, ग्रनारको 
चल, नागकेशर, कानाजोरा, वाला, नानुका ग्रोर बडा , यह 
मय द्रव्य. ग्रौर श्डोक्ष कनको सूचने सजैट, मोधा, घनिया, 
विफना, जयन्तो प्र, वनखलर, वडकोमोर, दलो, दारुन) 
नानुका, केवडका फल, ददो चौर काजो, यद सव देना चादिधे । 
४ मेर मरसाकं तेलमे मजोटके सिवग्य वाकौ सव द्रव्यटी टो तोन 
श्रौर ४ सेर रडोे तेलमे सजोटके मिवाय त्रन्यान्य द्रव्यं ४ तोके 
माताम सिनाना। मलौढ सव तममे सम्रान परिमाण मे ठेना 
उचित हे, अर्धात्‌ ४ सेर तेनमें एक पाव मजोट देना । 

छेतमूर्च्छा विधि [--तसर्छमिं घो श्रागपर चटा 
निस्फेन होगेपर नीचे उतार थरेडा दण्डा होनेपर पिते दन्रोका 
० 
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पानो, फिर नोदूका, रस श्रौर उसके वाद पिसो इई शहरोतको 
श्रावला, वरंडा, शरीर मोधा डालना, तया तलको तरद ' चौमूना 
पानौ देकर फिर मौटाना चाद्ये! ४ सेर धोमे सव द्रव्य ८ तने 
मिलना 


आवण्छक्रौीय वातं !---मूर्व्वछके द्रव्य ससह श्रच्छो 
तसह छान कर, तेल या घोके साथ क्राथ पाक करना चाद्धियै 
जितने काथके साध पाक करनेकौ विधि निर्िट दी उसकी प्रलेक 
कै साय श्रलम श्रलम पाक करना चादिये। पिले क्राथ द्रव्य 
तैलादिका दूना लेकर उसके श्राठ गनै पानोके साथ अर्थात्‌ ४ सेर 
काथ द्रव्य ६४ सेर पानैमे श्रौटाना १६ सेर रहने पर छान्‌ लेना,' 
फिर डतौ काठके साथ तैलादि पाक करना। क्राथ पाककी वाद्‌ 
विधिक्के ्तुसार दघ, दहो, काजो, गोमूत्र ओर र द द्रव 
पदार्थे साथ तैलादि पाक करना। ये सव द्रव्यका धर्माण 
निर्दिष्ट न रहनस प्रत्येकं द्रव्य सेके समान लेना। किन्तु 
बाधादि श्रौर कोई द्रव पटार्धके साथ पाक करनेकौ विधि न 
रहने केवल दधोके साय विहित रहनेसे सेह ॒पदा्थका 
चोगूना दृघ लेना चाद्ये कोई कोई दुध पाकके समय दू्में 
चौगूना पानो मिनाकर पाक करनेका उपदेश देते हे! इसके बरद 
कलक पाक करना उचित ड। खवा या का दव्य पानोभे पोष 
ननेनेसे उसको कल्क कदते हे। सेह पदार्थके माध सिलनाकर सेद 
पाका करना, अरथीत्‌ ४ सेर सेह पदा्थभें १ सेर करका द्रव्य, ४ सैर 
द्रव पदार्थे साथ मिनाना। कारक द्रव्यके साय किसी द्रव पदारथ 
का उग्रे न रहनेसे चौगूमै पानोके साथ कल्क पाकां करना । 
कलक पाक्त करतो वस्त जव कलक द्रव्य श्रद्धुलोसे वत्ती या गोलो 
चन जायं च्रौर आगमे देनेसे किसो तरका शब्द्‌ न छो,तो पाक 
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तेष जानना । तव चुनम नोचे उतार रखना" प्रौर सात दिनके 
वाद कल द्रष्य दान सेना । 


गन्धपाक विधि !--यधिक्रथ मेने सवते पौरे एक 
चार गन्धपाक करनेकौ विधि डे! कृट, नालुका, सख्ठरासौ, 
खसंको जड, सफेद चन्दन, जटा्मांसो, ` तैजपत्ता, नखो, 
कस्तुरो, जायफन, भोतनचोनो, कधम, दालचोनो, नताकस्तृरो 
वच, चो इनायचौो, अगर, मोथा, कपूर, गटिवन, धय सदन, 
गुटवरोसा, सौग, गन्धमात्रा, छडीला, सोवा, मयी, नागर मोधा, 
शरो, जावित्रो, शैलज, देवदास -श्रोर, जोरा , यद्ध सव तथा गन्ध- 
द्रव्यो छडोना, इुद्रुम, नखो, खटासो, दनायची, सकरद चन्दन 1 
कस्तुरौ भ्रौर कपूरक्ष सिवाय भ्रौर ,मव द्रव्य पोखकर या चुं 
कर करका पाककौ तरह चोगूने पानैन श्रौटाना। खटासौ पाकके 
वक्ष तनमे देना च्रीर सीज जानेपर, निकाल डानना। पाक 
शेम होनिषर छडीना, कुह्म, नसौ, इनायची, सफेद चन्दन श्रोर 
कस्तृरो य़ सव दरव तनमे डालकर पाच दिनके बाद छान नेना। 
घत पाकम गन्ध पाकक्तो विधि नही हे! 


1 


चरीषध सेवन कील ।--रोग शरीर रोगौकं श्रवखालसार 
भित्र भिच्र समयते श्रोपध सेवन कराना चाद्धिये। पित्त श्रौर 
-कफके प्रकीपने तथा विस्वनादि शुद्धि कारकं निधे सवेरे कीपधे 
सेवन कना चारे! श्रपान वायरु टपित होनैसे भोजनके पदिने 
समानध्वायुक प्रकोपे भोजनके मध्ये श्र्यात्‌ भोजन करतो वक्त, 
व्यान वायु कुपित होने मीजनके बाट, उदान वायुके पकीपमे 
शासको मोजनके माथ ओर प्राणवायु प्रकोएमे भामको भोजनके 
वाद्‌ श्रौपध सेवन कराना चादि! दिक्षा, चाक्तेध श्रौर कम्य 
सेगमें भोजने प्न श्रौर पैष्टे श्रीपध स्षवन करानिका उपदेश 
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हे! श्रग्निमान्य श्रौर श्रस्चि रोगे भोजने साथ श्रौपध सेवन 
कराना चाद्धियै। श्रजोणं नाशक श्रौपध रातद्दो को सेवन करम 
कौ विधि है! दणष्णा, वमि, दिका, श्वास श्रौर विप रोगमें सुहमुड 
्रीषध सेवन कराना उचित ₹ै। 


साधारणत, प्रायः सव श्रौपध सेरौ सेवन करनेको प्रथा ₹ै, 
पर २।३ श्रौपध रोज सैवन करानाष्ोतो विचार कर कोई सवैर 
कोर उसके २।२ घण्टे वाद श्रर कोई तासरे प्रको दिया 
जाता ई) 


4 \ 


अनुपान विधि ।- वडतेरो दवाय सेवन करनैके बाद 

कोई एक पतन्ना पदार्थं पोने को विधि ई, उसोको अनुपान की 
ड 1 ˆ 1कन्तु मघास्णत सदत प्रसृति जो सब दरव पदार्थ 
करीष मिनाकर सेवन कराया जाता ई वहो श्रनुपान शब्दम व्यव- 
दत ष्टोता श्राया डे! श्रौपध माते भ्रतुपान विशेषके साध दैनेषे 
वदद थोडी देरमे श्रधिक कायकारक होता ₹ै, इससे प्राय 
सव श्रीपध श्रनुपान विशेषके माघ सेवन कराना चाद्ये! जोरोग 
नप्रक न्नोपघ दो श्रनुपानमभो वहो रोग नाशक व्यवसा करना 

' | चाद्धिये । कफ छ्वरमे ,ग्रनुपान सहत, पानका रस श्द्रण्ठका रस 
श्रौर तुलसो पत्रक रसमे देना । प्त ज्वरं परवरका रस, - खेत 
पापडेका रस या काटा, गुस्चिका रस श्रौर मीमको छलका गस 
या काढा 'वातज्वरमे सदत, गुरिच का रस श्रौर चिरायता 
भिगोया पानो- च्रादि का ्रनुपान देना। विषम ज्वरे सहत, 
-पीपलका चण, तुलमीके पत्तेका रस, रसिघारवी पततेका रस, 
वेलके पत्तेका रस श्नौर गोलमरिच का चुं रादि अनुपान देना! 
श्रतिसार रोगन वेलको छान, धव्डका फल शरोर करेया । कास, 
कपप्रघान श्वास श्रौर प्रतिश्याय श्रादि , रोगमे श्रड्सेका पत्ता, तुल 
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मौका पत्ता, पान श्रोर अरटर्का रम, अङ्मेको व्यान, बभनेटो, 
मुनेदो, कटैनो, कटफान श्रोर कृट श्रादि . द्रव्यका काटा, श्नौग चच, 
तानि पन, रीपन, काकडारिङ्गो श्रौर वशनोचन श्रादिका चृ 
वायुप्रधान वामत बरेडका काटा या व्ैडेके बोजके गृदेका चं 
शरीर महत । रक्ते, रक्त वमन शोर रक्तस्ाव दर कनेक नियेश्रषु- 
सेके पत्तेका रम, विगन्यकर्गीका रम या काटा, दूषका रम, वका- 
रकादूषश्रार मोचरमका चूणं। शोश्र रोगमे वेनके पत्तेका बस, 
सफेद पुननवा कारम या काटठा, सरस्रो म्रनोका काटा रार गोन- 
मिरच चु । पाण्ट रीर कामना तदि 'रीगन्तं' खेतपापडाका 
रमया गुरिचका रम श्रादि। मनमट करानेके. निये त्त 
सनका चूण, दन्तोमून वरण, मनाय भिगोया पानौ या काटा, 
कटकोकां काटा, ङरोतकी भिगोया पानो या मरम दूघ । - मूत 
प्रिरेचन म्र्धत्‌ पिश्ात्र माफ कगनेके निय" खलपद्मफे परसेका 
र्म प्ग्च॒ग्के पत्तेका रम, मोरा भिगीया पानो, कवावचौन;का 
चूण परार गोक्तुर बोन, कुशमून, कामम््ूल, खसकी जड श्रोर 
कान) उंखके जंडका कादा श्रादि। वहुमूत्र निवारण निधे 
गुबग्के वोजका चग, जामुनक वैौजका चूण, मोचरस । परमेक रोगमे 
क्च्ठा न्द्रा रम, श्रादनेका रम, नरम सेमलके सुसन्नोकां रम, 
दासदल्टःका चु, मजोट च्रोर श्रमगन्धका काढा, धिसा दुगा मेद ' 
चन्दन, गोट भिगोया पानो, कटमं कछानका रस श्रौ कसेसका 
रम। प्रदर रोगमे गुर्चिका रम, श्रशोक छान्का क्वढाः ओर गन {1 
धक श्रन्यान्य ज्राघध ! रज स्राव कगनेके निधे सुसव्नर, उन्टा 
कमन न्नाकिटकिगेका पन्ना शर बओडउलके फूनका रम। 
अग्निमान्दय योगमे श्रजवाडन श्रजमोटा श्रोर सौफ भिगोया पानो, 
तया पोयन, पिपन्न मून, गोनमिगच, चाम, भ्ठ श्रौर रीयका 
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चुण। क्रिमि रोगमे विडङ्ग वु, अनार , जडका कादा शरोर 
श्रनारसक्ा पत्ता, खलृरका पत्ता, चम्पाका पत्ता त्रौीर निरसिन्दा 
पत्तका रस॒ । वमन रोगमे वडो इल्लायचोका काढा या चणे। 
वायु गेगमे विफला भिगोया पानो, सतापरका रम, वरियारेका 
काढठा, बिदारोकन्, मना या तिफला भिंगोया पानो शुक्र 
हदि शरोर शरोर घुटक सिये मव्डन, दूधकौ मलाई, दूध, कवाच 
कौ वौ, 'विदारैकन्द, अरमगन्ध, सेमरकौ सुमनौका रस श्रीर्‌ 
 श्रनन्तसूनका काटा श्रतुपानं व्यवम्या करना । 


प्वस्या विशेष कौ व्यवसा ।--सेमश्रौर रोगोको 
श्रवस्था"विचारकोर उक्त श्रतुपानोमे काटा या भिगायाः; दच्रा पानो 
एका छटाकः-दरव्यकार्स > तोनेया एक तोना श्ओोर चूं एक 
अना या श्राधा च्रानेभर प्रयोग (करना। चूर्ण अ्रनुपानके साथ 
उपयुक्त स्ताः {मलाना॒ चादिये ,,पित्तके , श्राधिक्यके सिवाय 
अन्यान्य" सखव - चवस्यामि -सह्तत देना चाद्ये । - वरिका श्रौर चृणं 
„| श्रौपधें सभय सद श्रनुपान व्यवष्टत छोतारै। मोदक, गमयतु 
'| ` प्रीर गुड रादि , जीय, त्रवस्या विशेषमं । च्रनुपान- ठर्टा पानो, 
` [गरम पानो श्रौरः-गरम दूधको साथ सेवन) कराना ! , छत ,केवल एवा 
!|.छृटाक गरभःदूध श्रौर चार श्रानेभर 'चोनोकं माथ मिनाकर पप्ोना 
)| चाद्ये; ^ ^` ^~ ! म ५ 
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धातु चादिक्ता णोधन नीर माग्ग विधि! ~| 


ता 
---~---- 


॥ 1 
सरव्वधातु शोधन विधि ।--खर्णदि धातुक, बहत 
प्रतना पत्तर काटना फिर श्रषगमे गरम कर यथाक्रम तेल, महा, 
काजो, भोमूूतर शरोर कुरथीके काटे बुभाना, इमौ प्रकार तोन 
वार करने सव तुका शोधन खोता इ। रागा जलूटां गृण 
जाता, इसमे मका पत्तर न वनाकर कवसर ,गलाकर-तेलादि 
पटायोमे व्ुभाना। ~ - 


¢. 

स्र्गभस्प्म !--भोधित सोने पत्तरको कचो कोटा 
ष्टोटा टुकडा'कर काना, फिर मसमभाग पार्क साथ महन कर 
णक गोना वमाना। णक मिघ्टोके कटोरेमे सोनेके' वजन -वरावर 
गन्धक चुप रख उधर वष गोना रखना, फिर ऊपर से गन्धवा 
चे भर भिद्धोका केप करना तथा ३° जङ्गलो कर्डेको मुटमे 
एकाना। -टण्ा होनेपर-वाह्र निकालकर फिर वेषो प्ररेके साय 
खेत्वकर गन्धक.भिना पुटपाक्र करना । खोतरह ¶४,बार मदन 
ओग पुटपाक करन स्लगैका भग्म तयार होता है; + 


7~ ` रौप्य भसपर --सोनेको तरह चाटोका भौ -पत्तर-वनाकर 
समभागं पारक साथ मर्दन करना! - पिर -ममानभाग-इरितान, 
गन्धक श्रोर नोदः रसे खन कर सोने कौ तरद एूकना 1, इसी 
तर्ड २।३ पुट देनेसे चादोकां भस्म तथार दता ड! - $ क 

ताससस्य ।--समभाग पारा गन्धक को -वन्लसौ बडे 
नोवृके रसन! छलक, विश्रु ताम्बेके पत्रमे दसो -कष्ननोकेय केप- 
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कर सिके वरतनमें र्ना तथा उपरसे टकना ररत पुटपाकमे 
फकना। पारा गन्धक के अभावे बडे नोवृके रसं छिन 
मिलाकर उसोका केप करनेका भो उपदेश ड), तास्रभम्म तयार 
द्ानेपर उसका श्रखतौकरण करना चाद्धियै, दमसे वमन, भ्म भ्रौर 
विरेचन श्रादि तासन सेवन जनित उपद्रव नदौ रोता। जारित 
तास किसो खट रसभ खलकर णक गोला बनाना फिर वर गोना 
एक सूरणके भोतर रस सूरण चारो तरफ मिट पेट सुग्वाकर । 
। गजपुटभे पफुकना, इसौको श्टनौकरण करते ई 1 पित्तन शरीर 
' कासा मो सो रोतिसे भस्म दता हे ' 

( वड भख ।-लोहेकौ कटार्ईदमे रागा गलाना ज्रौर क्रम 
¦ उसमे गक समान दल्दौ का चुरण, अजवादनका वर्प, जोरेका 
चै, द्मलोक छलका चण श्रौर पोपलके च्छलका चृणं एक एक 
। कर डालना तथा लगातार चलाते रना । सफ र्ग शरीर साफ 
, चै टो जानेपर रागेकां भस्म तयार हा जानना 1. जस्ता भो 
1 दसो रोतिसे भस्म रोता ई । 


सीसकं भस्म ।- लोकरके कटारे सीसा श्रौर जवाक्तार 
एकत्र धोमौो श्राचपर चाना, सौसेको राख न होनेतक वार वाग 
" उसने जवाखार मिलाकर दहिलाना चाद्धि। नान्न रग रहीजनि 
' पर मवे उतार कर पानोसे धो फिर च्राचपर सुखा सेना। इम 
स्षेतिसे सीसेका , पीला भसम तयार होत्रा ङे। काला ,भस्रा करना 
दोतो, ससा श्राचपर गन जानिसे मैनसिल का चण मिलाकर 
लाना जब धृलेकौ तरद हो जाय तब नो उताग रखना, फिर 
गन्धकं का चूं मिलाकर नोवूके रसमे खलकर -पुटपाक करना । 
यद दोनो प्रकारका भस्म श्रौषधादिमं प्रयोग होता हे । 








{ ˆ सीह भस्म --पर्व्वोक्त विधि अनुसार लोद्धा शोधर्र 
र व. 











५ ( 
(>0# 


द 


धातु श्रादिका श्नोधन श्रौर मारण विधि। २५९ 





र्त्‌ सीदेका पत्र गरम कार क्रमश" दूध, काजो, योसत 
श्रीर्‌ नरिफलाके कादठिमे तोन कौनवार बुभाना। दूध, काजो 
श्रीर गोश्रूत नीरेका दूना श्रौर लीदहैका श्राठगूना विफला, 
चौगूने पानोमे श्रौटाना णक भाग पानो रद्रनं एर ` छान सीना। 
इमो तरह निधिक कण्यक्रे वाट नौहप्वका चुुकर २० वार 
गजपुटम पफूकना, प्रत्येक वार गोमूत्रको भावना ठेना चाद्धिये। 
नौका जितनो वार एका यगा उतनी उमका गुणमौ श्रधिक 
द्ठोगा। महसन पुटित नोह सवसे श्रधिकं उपकारो शरीर सथ 
कच्धरे प्रस्त ह ! 


अश्र भस्य ।--भस्मकं न्ये कृष्णश्च लेना। परित 
छष्णाश्न श्राचमे जनाकर दूधमे देना फिर तवक श्रनम श्रनम कर 
चौरादके रसमें या किसो भ्र्न रसम ८ पटर भावना ने अभ्र 
मनोधित होता ३! वहौ भोपित श्वरे चार भागका एक 
भाग भालिधान्यके साधक कम्बलमे घाध्कर तोन दिन पानीमें 
भिगो रखना, फिर हायते मटन करनेसे वदत छोटा ष्टा 
बानुको तरह अरभ्वेकणा निकलता हे) वो भम्ब करने योग्य 
दै! इस श्रभ्को धान्याभ्च क्ते है। धान्याश्न गोमूतरमें महन 
कर गजयुटमे फकनेते अभ्वमस् तयार द्धोता ई । जवतक भ्रश्' 
भस्पमका चन्द्र र्यात्‌ चसकीना अश नष्ट न होजाच तवतक श्रौष- || 
धादिमे न्यवद्वार करना उचित नरौ ३! सदस्रपुटित श्रभ्ब सव 
काममें प्रयोग करना चाद्धिये। अ्भ््रभस्मका श्ररतोकरणय विधि 
--तिफलाका काढा २ सेर, गाथका घो ण्कसेर प्रोर जारित 
शश्च सवसिर यद सव द्रव्य एकव लोद्ेको कटाद्रमे घोमो आचपर 
चटाना, पाक शेषमे चं द्य जानेपर च्रश्धतीकरम गे दश्रा 
जानना ! 


न्दे 


भ 
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मर्डर !--सौह जनातो वक्ता उससे जो मैल निकलता 
ई, उसको मर्डर कते ई) सौवषैसे प्रधिक इ्निका पुराना 
सण्डर श्रौपध्के लिघे ग्रदण करना। ६० वपेका पुराना भोरे 
सकते हे, किन्तु ष्रमसे कम दिनका मण्डूर कदापि नहो लेना। 
मण्डर श्रागमे माते वार गरम कर मोभ्ूवमे बुभाना। पिर वौ 
मर्डर चुणैकर गजयुटमे एुकनेसे श्रोषधके उपघोगो रोता ₹े । 


“' खण मानिक ।--तीन भाग खर्पमात्तिक श्रीर एक 
भाग सन्धा लवण बडे नौवृक्े रसे मदनकर नौहपावरमे पाक 
करना, पाकके समय वार वार दिलाना। लोदपात्ते जव लान 
हो जाय तव म्वणमुचिक विशुद्ध इश्रा जानना। फिर वदै 
स्वणंमान्तिक दुरयोके काठमे †कम्बा तिनके तेलमें श्रधवा मदा 
किम्बा , वकरोके दूधमे मदनकर गजपुर फूकना। रौप्य- 
सादिक काकरोल, नेडायृद्गो शौर बडे नोवृके रसमे भिगोकर तेज 
धूपे रण्ठनेसे विग डोता दे। ५: 





८ 
॥ 


"`" तुतियाकौ भओोधन विधि 1-बडे नोवूके रसम 
कर लघु 'पुटभं पाक कर तोन दिनि दरक्ते पानोको मावना देने 
तुतिया शद तथा शरौपघ कै काम लायक होतो हे। ` 


शिलाजौत भ्रोधन ।--गोखेवेको तरह गन्ध, काला 
रग, तिक्त श्रौर कषाय रम, शोतन, , चिग्ध, खु चौर भारोही 
देसो भिललाजोत जेना) शिलाजोत पल्निने णक पचर गरम पानो 
न्ने मिमो रशना, पिर कपडेसे णक मिदधोक्त बरतनमे च्ानकर 


- 53 


6 


८2 ॐ । 











दिनभर धने रखना.। शामको पानके उपरवा मनावी 
तसह पदार्थं एक वरतन मै निकाल लेना, इमो , तरह सेन धूमे 
रग्दकर उसमेको सव मनाई लेना 1 वद्धो मनद ग्रोधित शिलि- 


+) 














श र 8 प 
त धातु ्रादिका भोधनश्रौरमारणव्पि। ३६१ `} 





जोत 1 असल शिलललाजोत श्रागमें ठेनेसे निङ्गको - तरह उपर 

की उठतता है तथा उसमे धृश्रा-नह्ो निकनता। , , - 
सिन्द्रर भोधन-दू रौर किपो खट्टे रसको भावनुा देनेमे 

लिन्दूर शद होता हे) , रः 1 


रसाञ्चेन-शोधमन [--ग्साच्नन चुं वड नैवे ' रम 
भिनाकर दिनभर धुप रखनेसे 'प्रथवा पानम मिलाकर छान 
सेने भो भोधित होता ₹े। अ 
सोदहागा शोधन--श्रागपर रण्ठ इसका लावा हो (जानेस यद 
शद द्धोता हे) फिटक्रिसे भो इमो तरह णद होतो है) - 
¡| णद्वादि भोधन--श, शुक्ति (सोप) -गरीर कषक (कीरो) 
काजोभे एक प्र दोला ग्रन्वमे श्रौरानसे शुद्र होता है) तथा 
मिदयोके वरतनमें रख श्रागमे जना लेनेमे भम्म तयार द्रीता $ । ,- 
समूद्रफिन ेधन--कागजो नोवृक्ै रसमे मयोसनेमे ममुद्रफेन 
ग रोता ₹ई। = ~ 


। ~ गीरुमिधे- गायके दपम्‌ विसनेसे श्रधवा गायके घौमे भूनम्लेनेते 
गेरुमिघ्ये शु द्योतो इ । 

हिरयाकस-अद्रश्याके रम्मे णएफ टिन मिमोनते हिराकम 
^ गद प्रीता हे\ , - 


॥ 9 ती 





खर्र ।---खात दिन दीना यन्वम गोसूतक साय च्रौटानेमे 
क्रपरिद्रा गुद दता डे, फिर श्चागयर चदा, गन जानेषर क्रमग 
सैन्धव चूर देना शरोर पलासतको नकते -वनाना, राग्वको तरन्‌ 
ष्टो जानेपर नीचे उतार सेनेसे खर्पर, तयार होता 1 

₹हौरक भस्म ।--कटेनी कौ जडम होरा रखकर क्रयी 
या कोटोक्ेकटेमे तीन दिन दोना यन्मे ~्रौरानिके -कौरा णद 
षता ह। फिर वको रोरा श्रागमे खुर गरम कर इग शरीर मेन्या 

















%------------ 
ए ३६२ वैदयाक-गि्ता । 


नमक मिनाये कर्यो काटंमे ङवाना, इमौ तरह २१ वार 
नेमे रौर तयार होता ६1 वैक्रान्तमभो सौ तरद णद श्रौर 
भस्य रोता ई । 

अन्यान्य रत्र णोधन्‌ ।--्रन्यान्य रत्र जयन्तो पतेकं 
रसमे णक पहर टोलायन्वसें श्रौटा कर शव करन फिर चागमं 
गरम कर ययाक्रम चिक्ुश्रारक्ते रसमे चोना्ईके रसमे श्रौर स्तनदूध 


> 


मे सात सात चार वृभालेनेसे भस्म तयार होता ह । 


मोटाविप शोधन--षिपका छोटा छोटा टुकरा कर तीन दिन 
गोसूतमे भिगोनेमे शद दोता इ, गोमूत्र रोज बटनना चाद्िवै। 
फिर उसकी शाल निकाल डालना । 
} सर्पविप एडि--काले संका विप पदिन सरसोके तेलमे मिना 
कर धुपमे भुखाना,' फिर पानका रस, श्रगस्तोपव्रका रस श्रौर कृठ 
के काटंकौ यथाक्रम तीन तोन वार भावना देनेसे णड होता ई। 

जयपान शुडि-जमानमोटाकं बोजके मध्वभागमे जो पत्ता 
पत्ता र्ता है वद्ट- निकालक्गर ' टीलायन्चमे दूषमे ओटानेषि णद 
रोता ईहै। 


नागलोविष--दिनभर गोसूल्कौ भावना देनेसे प्रोधित होताई 1 
धतुरेका वौज-करूटकर गोख्रूतरमे चार प्र भिरे रखनेते 
घतुरको वोज एद रहीतौ हे 1 
अफोम--अ्रदरण्ठके रसकौ १२ दफे भावना देनेसे गोधित दीताह । 
भाग प्रहिले पानोक्े खुब साफ धोकर सुग्डा नेना फिर दूष 
को भावना देकर सुवा लेनेसे शद होता ई । 
कुचिना--घोमे भून लेमेसे कुचिन्ना शोधित जानना । 
गोदन्त गोधन ।--एक दाडोमे थोडा गोद रण्ठना, 
सक्त उपर णक प्रान रखकर गोदन्त रखना तथा राडोकां सुड / 


भ्र, = 8, 


॥ 











४ 











( ट त 
(4 घातु दिका भोधन न्नौर मारण विधि। ३६३ 





वान्धकर कपड़ा श्रौर मिरीका, लेपकर चार परर श्रागम रखनेमै 
गोदन्त उपरक्तौ सन्तरन हो जायगा, वदो विश्रद गोदन्त जानना । 
टासमुज नामक विष इरितए्नको तरह शोधन करमा । 

मनातकं भोधन--पका भेनादा जो प्रानीम डूब जाय वह 
लेना, फिर ईक्षे चुने धिसनेमे श द्टोता हे । । 

मेरौ भोधन्‌ !--मोबरका रस या मोवर मिनावे पानो 

नमतो अटाना, तथा घोकर सुखा नेना फिर घाम भूनकर गुड 
२1 दरोतकाक पानमि घोड। ठेर सिमो रखनेसे शद होता हे । - 

हीग गोधन--नोरकौ कडढाईमे थोडा घोमे भूनना, हिना 
हिन्नाति तच नान रहो जाय जव शु जानना । 


3 
नासादटर शोधन !-नोसादर चमेके पानीमे . दोला 
यन्मन श्रौटनेसे एद रोता ₹ईह। श्रथवा गरम पानौमे खलकर 
मोटे कपडेमे दान वह पानो एक बर्तनमे रखना, -टग्टा दलो 
जानेपर नोचे जो प्रदाधं जम जाय उसोको णद नौमाद्र ,जानना। 


गखक शोधन ।--नोहेको कनक्टोभे योडा घौ गरम 
कर उमम गन्धरक चग देना तथा गन्धक गल जानेपर पानौ मिनाये 
दूधमे डानना । - दसो तरह सद गन्धक गननाकर दधमे डान देना 
तथा श्रच्चो तरद धोकर सुखा लेनेसे गन्धक शोधित ₹होता दे) 


हरिताल शोधन ।---यदिले सफेद कोडेके रमम फिर 
क्रमण चुनेका पानो श्रोर तल, एक एकवार दोना न्वरे भौरा. 
नेसे इरितान गुद होता है! वशत छरिताल कवन मात दिन 
चुनेकें पानोक भावना देनेसे शद होता ई । ॥ 
रिद्भन भोधन- दद्भुन चुं नोन्रका रल श्रौर भेमका दृध 
श्रवः सेदधोकं दूधकौ मात वार भावना ठेनेसे गुद होता । - " 
न. 











2 २1 
‰ २६४ तैयक-गित्ता } यु 
हिलसे पारा निकालना ।--दिद्धलसे पारा नि- 
कानना! वडेनोवेका गस च्रथवा नोमके पते रमम एक | 
खलकर णक "छा रखना तधा उसके उपर दूसरे द्ाडो पानो 
भरो रख सयोग खनको भिद्धोते श्रच्छधो तरद बन्द करना 1 
उपरे छाडोका पानो गरम नष्टो इसनिये पानो बदलते रहना ¦ 
इमौ रौतिमे दिष्टुलका पाग उपरवालो हाडीकी पेट लग 
जायगा। उसको निकान तेना यद पारा बहुत.-णुड जानना 
शसक .स्वतन्त्र रूधसे शोधन करना नरै पडता । 8 





पारा भोधनं --ग्रन्यान्य पारा पदे चिङकभार, चोता- 
मूल, लान सरसो, ठतो ्रीर त्रिफला इन सवक -काटेभे"खनन 
करना, फिर मकडीका जाला, ईटका चण, कालाजीरा, मेष रोम- 
का भस्म, गुड, सैन्धव ` श्रोर काजोके माध तोन दिन मदन करना) 
फिर पारेका चौधाई टिस्सा दरिद्र चणं श्रौर चिङकश्रारके रसने 


मरन करना।' साधारणंत दसौ रोतिस्ते पारा श्ोधा जाता ई। 
्णोधित पारेका अद्धपातन बिधि ।---पास भोधित 
कारनेमे कई प्रकार 'पातनक्रिया करना चाद्धिये। तोनभाग पारा 
शरीर 'एकभाग ताभ्वा णकच चडे नोव रसमे खलकर एवां 
, गोला बनाना, वह पिर एक हाडोमें रख ` उसके उपर पानो 
भरो दषे कड रख सन्धियीन "मिनस * बन्द कर हाड सुन्‌ 
प्र्‌ रखना) उपरके छंडोका "पानो गरम होने गस्म पानो 
निकालकर टटा पानो देना । , दम रोत्तिसे नीचेवान्नो दाोक्रा 
पारा जनमे हाडोकौ पेदे लग ज्ञाता `हे, वहो पारा ग्रहण 


करना? इसोको पारेका .ऊरचप्रातन निधि करते है। र 


-* प्रारेकां पधःपतन्‌-विधि---्रधेपतन करनाद्धीनतो 
यद्दिने तिना, सैजनको सैन, चौतास्ूल मेधव-श्रौर गदं इन 


क व 





। 
| 


त 





धातु श्रादिका शोधन श्रौं मारणं विधि । २६१५ 





सव द्रव्योक्षे साय ,पारा, खनकर. कीचको तरद -होभे परे एः 
दहाडोके बोचमे नेप करना 1 दूसरो पानोभसे हाडोके उपर पद्धिरं 
हाडो श्रोधो रख मन्धिखान मिसे बन्द करना, फिर एक मेः 
दोनो दाडो गाड उपरते श्रागकां थोडा श्रद्धारा रखना 
रमो पाकर उपरे इाडोका पारा नैीचेवासौी पानोमरो दाडो 
गिर जायगा! इस प्रक्रियाको पारेका श्र पतन वद्धे ई! 

= 


तिय्धकपातन विधि ।--निथक्पातन, णक डं 
शोधित पारा श्रीर दू घडमे पानौभर टीनोके मुहपर मिद्धो 
दकना रख कपडमिकनेसे बन्द करना, फिर दौनी घडंकै मने 
छिटकर बोसकी ननौका दो भागदो दमे नगा सन्िखान भिद 
बन्द करना) फिर परिवालो हाडोभें आग लगाने पारा नलौ 
रास्तेमे धानो भरे घडमे चना जुाथगा। इसोकी तिगथकएात 
क्ते है) पारका धह तीन प्रकार पातन विधि हीनेषे वशर 
शोत! 


~+ ~ +~ 


॥ 


ˆ` कञ्जली प्रस्तुत विधि ।--भोधित पारा श्रौर भोधि 





गन्धकं ममभाग श्रच्छो तरह खल कर्ने, दोनो मिलकर कान 
चे दो जाय तया पाकौ चमक विनद्ुन्म जाती रदे तच वाज 
तथार्‌ इद जानना श्रौपध विशरेपमे गन्धेक दूना मिनाकर कच्नर 
वनानेको विधिदहे। वहा पारिका दूना गन्धकं मिनाकर काल्नन 
बनाना, श्रौपध्‌ वनानेके निवमोमे कल्नली जद्धा नही निखी 
खलग श्रनंग पारा रौर गन्धक निखा ह वद्धा पारा प्रौर गन्धकावं 
कञ्जनो बनाकर व्यमद्ारमें लाना चाद्ये । 


ि 


-रससिन्दरर {--गोधित पारा ४ भाग, शोधिते गन्धः 
| फक भाग च्रोर तिम गन्ध एक भामः एक दिन नकर वावमे 


न 





॥ 


५ 


[२ 





(1 


1 २६६ : ~, वैखक-शि्ता 1“ ‡ 





बनाना फिर एकः काके काचका, दलटार बोतलका शिर घोडा 
काटकर लगातार तीनवार कपडा श्रीर सिधि लगाकर सुखा 
लिना, फिर उसमे कव्गसौ भरकर ` 'वालुभरो, हाडोभें रखना । | 
बोतलक्षि गनेतक बालु रहना चाद्ये तथा ष्ाडके 'नीचे 
कानो श्रह्रुलो जासक इतना बडा छट करना), फिर वह 
| बालु भरे बोतलवालौ दाडो चुनदेर चटा, चार दिन तक-श्राच 
| देना भ्र्थात्‌ पिन, बोतनसे धृश्रा निकलकर मौने रमको सिखा, 
टोगो फिर घश्मा वगैरह चन्दो नाल रंगको श्राच निकले तव 
पाक शेष हो रसमिन्दूग तयार श्रा ३ जानना, तञ्च नोचे उतार 
कर वोतनको तोड उपरक्रो तरफ लगा श्रा सिन्दूर रगक्ता 
प्रदाय निकान लेना, इमो को रममिन्दृर क्ते ह 1 





नि प्र 7 ॥ 

मकरध्वज प्रस्तुत्‌ विधि ।--सोनेकै पत्तरका टुकडा 

पल ऋर पारा ८ एन पड्धिने खनन करना फिर उसके साध १६ 

पल गन्धक मिना खन करना कलव्नलौ तयार दोनेपर धिक 

रारे रमम खल करना। फिर रसमिन्दूरकौ लर बोतलमे 

मरकर सोन दिन वालुका यन्मे फकना) रभसिन्दूरको त्तर 

दतकामा पाक ओप अनुमान करना । मकरध्वजकौ परो मात्रा 
। १ यव, यद श्रतुपान वि्गधक साथ संव रोमम्‌ प्रयोग हाताड। „^ 


{ 
। 
| 
। 
। 


श्चेका एक भाड र्व पद्टिने उसमे रेका समभाग गन्धक देना, 
गन्धकं मनकर तिलकी तर ष्टो जानपर पारा देना, रेमहौ 
क्रमण पारा ६ गूना ठेनेपर वालुभरो राडो नोचे उतारे करे 
याक आषएड अनग करना तधा उमके नोते णक दद कंर पारा 
। निकाल लेना इमीको पडगुण बनिजारिति ` पाया कतै ₹हे। , 


%. ४1 


॥ =. 1: नी ~ प ॥ त 
| षडगुण वलिजारण विधि ।--चलुमरो चाडोमे मि 
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, एक द्वाध गहरा गढा खोदक्षर उपम एक हाड रखो,- तथा 
पाताल यन्व 1 › दूषरो डमे श्रीवध मर 
= उसका सुद एक॒ रेद्वाले 
दकमिसे बन्दकर नौचेवारी 
दाड़ौ पर श्रो रख सयोग 
स्थलं श्रच्छछी तरद मिसे 
बन्द करो तथा भिघ्नेसे गडा 
भरकर उपरवालो दाडपर 
चाग जलाश्रो,- इते उपरषालो इाडीखौी दवा टकनेसे शिदसे 
नोचेवालो हाडोभें गिर जायगो) , आग ठण्ठो होनेपर गटसे 
ष्ाडो निकाल भोतरको दवा निकाल लेना। इसोकी पातालं 
यन्त कते है । 





। 
टो नम्बी हाड णके धारा श्नौर दृसरोम पानीभर दोनो 
षहाडोका मुह टेटाकर 
मिलाना तधा सयोगस्थन 
सिते बन्ट करना। फिर 
पारवानौ द्दाडोमे श्राच 
सलमातैहो पासा उडकर 
पानोभरो दाडोमे क्रम 
चन्न जायगा, दसीनो 
तिथकपणतन यन्त॒ कदत 
1 दीनो इाडोके गलेन 
| नल लगाकर भमो णक - ५) मै 
+| प्रकार तिखैकपातन यन्तर वनता हे! जिका विवरण ,निद्धिक- 
५1 धातस विभ्भिं चिख श्रये षै! : 


भ. (त 


ह 
षि 7 
२४ 


तिम्धेकपातन यन्व । 








>(----- 


रे६८ ' वैद्यक-थिक्ता 


। यन्च-परिचय । 
=-= 

च्रीपध तयार करने लियः नांनाप्रकोरकेः यन्सोकौ जरूरत 
पडतो ई । यदा हम मे प्रकारके यन्तोंकौ तेखोर भौर नाम 
व्योरवारसिंखतेडे। ' ` ` 

एक दामि पानो भरकर गर्भ रखना, तथा दूनरो हाडमै 

भूधर यन्त दवा लपैटकर, पद्धिसौ हांडौके उपर ग्रोधो 
रख सयोग खलको सिरो बन्द कसना । | 
फिर उपरवासी द्ाडोकं ऊपर आगका 
श्रगारा रखनेसे उसका श्रोषध नोचेवालो 
पामीभरे हाडोमे क्रम गिर जायगा । 
पारेको अध पतन विधि इसो यन्त 








ए 














हाडोनने कवचौ यन्त्र श्र्थात्‌ श्रोषधपू्ं भ्रौर भिश्च 
वासुका यन्त \ न्तपेटा बोतल रखो, बोतलके 
गनेतक बालु रहना चाद्िये। 
फिर हाड चुल्‌पर चटाकर 
निरि समय तकं ्राग पर 
रखना । इसको बालुकायन्त 
करते इे। इसो यन्मे रम- 
सन्दर श्रौर मकरध्वज श्रादि 
तयार होता ई 1 











, "कपण 
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01 । 





एक टाथ गदरा गटा खटकर उपमे एक हाड र्वो, तया 
, पातान यन्त,। ! दूसरो हाड ,श्नौपध मर 
९ र उसका सुह एक शछदवालै 
टके बन्दकर नीचेवासली 
डि पर ओौधो रख सयोग 
स्थल श्रच्छौ तरह मिसे 
बन्द करो तथा भिरे गटा 
मरकर उपरवालो ` हाडोपर 
राग जलाश्रो,-्रसस्ते उपरवासो ह्ाडीकौ दवा टकनेसे छैदसे 
नोचेवानो दहाडे गिर जायगी । , श्राग दण्टो होनेपर गटसे 
दाडो [निकाल भोतर को दवा निकाल लेना। इसोको पाताल 
यन्त क्ते हे ` 1 ६ 





दो नमी हाड एकमे पारां शरीर दृसरोमे पानीभर दीनी 
ष्ाडोका सुद रेटाकर 
भिनाना तथा सवोगखल 
सिष्टोसे बन्द करना फिर 
पारवानो डोम श्राच 
म्नगातेष्ठो पारा उडकर 
पानोभरौ द्रडोमे क्रमश 
चला जायगा) द्रसोकोौ ` 
तिथक्पातन यन्त॒ कद्ध 
ई! दोनो हाडोके गलेमं 
५ नङ नगाकर भौ एक ~ १ ~ 
\| प्रकार निखकपातन यन् बनता ईहे। जिखका विवरण .तियक- 
धात पिभ्मिं निख ब्रा ई; 


[3 


न्ट. क 


र 


तिथक्रपातने यन्व । 








= 
२३७० १६. # 


2 हेडों पारा दूसरो दाडोमे पानोभंर उसकी 
विच्याधर यन्व । ` 





जो सब पटाथं ,टोलायन्चमे 
पोटलो बनाना श्रौर-दाडोका 
आ्राघा रश निर्दिष्ट दरव पदार्थ 
या चु्णसे पग करना तथा सु 
पर लम्बो लकड रख उम्भ वद्ध 
पोटली वाधकर द्ाडोमे नटका 
देना1 फिर राडी चुनूहैपर रख 
श्राग गाना) दसौको डना 
यन्त कपे ई! -्रनेक पटाथै 


यन्च व्यवद्धत छता! ` 





` वेद्यके-शिचां !' ` > 


स्विन्न या सिद करनेके लिये यद 


रखना तथा सयोगखल मि 
श्रच्छो तरद वन्दकर, टोनो 
हाड चूल्रेपर चटाना । ऊपर 
बालौ दखाडोका पानौ गर्म 
होनेसे बदल देना) दरस तरह 
मोचेवाली द्ाडीका पारा उपर 
दाली हाडोको येटोमे लग ्ावमा। 
पाक शेषे दहाडां ठरो होनेसे 
नोचे उतार कर पेदोका पार 
निकाल सेना। इसको विदया- 
धर यन्त कद्ठते हे । परारिको ऊद 
पातनक्रिया सो यन्वसे होतो ह । 


पाक करना हो उसको एक 
दोलायन्त्र } 








ण 


| 


४ 
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` 
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डमरू यन्तम उपरवालो दाडो नोचेवालौ हाडोपर 


श्ोधा रखना तथा सयोग 
श्यमन मिध चन्द करना, 
नोचेवानो दाडोमे पारा 
रादि पदाथ श्रौर उपरवालो 
हाडो खालो स्हे। नाचे 
वालो छाडो चुम््रेपर रख 
उपरवालो पर पानौ कौ 
धार देनंसे नोचेकौ दाडो- 
का पारा उपरवाएनी क्डो 
मे ल्ग जायगा! डद 
श्रौ विद्याधर यन्त्र प्राय 
एकषहो कामे व्यवद्रत 


ताड 





डमरू यन्ते! ` 


वकयन्दमे जौ सब 'पदा्थं पाक करना छो उस्र पदार्थसे रापो 





दाडो पूर्णं करना तया 
उसके उपर द्यो ननवाला 
पात रपं स्योगस्यलत 
मिसे बन्द करना। 
ननवाले पातके किनारे 
के नषे एक श्रह्ुन 
चौडी -कार्निस'- ह 


: ‹ चाद्ये, उसौ का्निंस 


पर एक नलं. लमा 





ष 


क 


† रेऽर ( + “ वेद्यक-गिका। , , 


| उका प्रान्तभाग बोतलमें र्ना, तवा उसो पालके उपर “ 
' तरफ दो श्रहुल ऊचा किनारा लगाकर श्रौर एकं ,नन लमाना 
इसका प्रान्तभाग एक वरतनमे रखना, फिर उस दहाडे नोचे 
¦ दलको श्राच देना तथा उपरवाने पाठने बार वार पानो देना। 
। उपश्वाे नलसे बद्धौ पानो पातम श्रागिरेका। दमोको -वकधन्त 
काते डे) शराव श्रीर्‌ श्रवा दसो यन्ते उताराजातादे। - 
| एक घडेके उपर दूसरा दोटा घडा श्रौघारण्त सयोगस्यत्न मि 
„ सै श्रच््छो तरह बन्द करना तथा माडिकायन््न! - 
¡ उपरफे घडे एकं छिट्रकर एक 
। नन लगाना यद्र नल एक पातने 
। घुमा इए एक बोतलमें लाना 1 
1 इमोकी नाडोकायन्त कद्धते ई । 
दमरे पात्में श्र्थत्‌ जिस पातसे 
नन घुम उसमे पानी भरा रहे। 
प्राच सगानेसे भाफ उपर उठ 
। कर नलक्ते बाहर ही यानोके , 
। बरतने ठण्ड दोनेसे पानो छो 
{, जायगा तथा ,नलके. प्रान्तभागसे अद्र निकसेगा। तव वहाण्क 


बोन गख वह. पानो रोना चादिये। दम यन््रसे भौ सुरा श्रवा 
श्रादि उतारा जा] सकता डे) 












॥ 





„ वांवचौ यन्व--न वदत वडा रौर न वहत दोटा एकमोया 
खीतन, मिद्धो श्रौर कपडसे भ्रच्छो तरद लपेटकर सुखा लेना । 
उसाको कषच्चौयन्त्र-कहते दे । ' रससिन्दगदि पाक करनं इघ्को 
जरूरत पडतो ₹। , इसमे" टवा भर बाजुकायन्व्रमें पाक कना 
चाहिये 1- (शि) म व" ् 


क. = > 
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वारूणौ यन्त प्राय नाडिका यन्रको तरह ता दईै। पर 
नाडिका यन्वका नल वारूपो यन्व । 
एक पात्रे गेरूडो मारे 
रहता हे, दसम उसके ` 
बदक्ते वोतल रहौ ठण्टा 
पानो भरे एक पाले 
र्ना । ननक्षे "माफ 
शराकर पानोभंर पाते ' 
बोतल रनेसे ठर्टपांकर 
साफ पानो रो जाता 
ड\ सुतरा नाडिका" 
यन्त भौर वारो यन्य 
दोनो एको ` प्रकारके 
कामे व्यवद्धत हीता 
3: 1 ६४ ( 11 






1 ग पृ - (न १ 
| 1 पछ ५1 + {ग 11 


ेनधसूपांयन्ते ' फुसको रच्च २ भाग, टीमकको मि्ने ए मोग, 
मण्डर ९ भाग, सफेद पव्यरका चर्यं "१ भाग, वकरोका दूध २ 
भाग श्रौर सुप्य केश : ठ्कत्र खनकार्‌ गोस्तनको सर एका प्रकार 
पावे बनाना) ्ृसौको मूषा कते € ! भूया सुख "जानते उस 
पारा श्रादि पदाचे रं दूरा मूषा उसके उपर श्रौधार्ड दोनोका 
सयोगं स्यान सूरा 'वनार्नकं उपाटानसे श्रै तरह बन्द करना । 
षसोको अन्धमूषा कते ह { ब्न्धमूपाको वच्सूा मौ कते! 








4 








३७४ 'वैदक-शिचता । 





पारिभाषिक संन्ना। ॥ 


वाक्च प्रयोगके सूवोतिके लिये कर्द लम्बे चौडे विषय श्रौर 
कतिपय वदसख्यक पदार्योका णक एक छोटा नाम रखा गया ई। 
वौ य्दा “पारिभाषिक मन्ना” नासे अ्रभिद्धित कर उसका 
विस्त॒त विवर्ण लिग्ठते ई । 

दटोप-वायु, पित्त च्रौर कफ यश तीन शरोर दोप श्रौर 
रज'' तम यद दो मानस दीष नामसे श्रभिदहित है। तिदोष 
शब्दका छक्ञेख रण्नेसे वायु, पिन त्रीर कफ , यह लोन दोष 
जानना । 1 

दुष्य रस, रक्त, मास, मेद, श्रि मल्ला प्रौर शक्र यद्व 
सात पदाधेको दुष्य कदत ह! येग मातरम इनमिसे को एक 
अवश्य ,दुपित होता हे। श्रविक्तत अवस्थाने यै सब शरौरको 
धारण करते ह इससे इसका दूसरा नाम-घातु ह 1- „+~ 

, मल 1--मल, सूत्र, - खेद, क्रेद भ्रौर सिद्चानकःत्रादि पदार्घको 
मल कष्ठतै,हे, इसका , नाम कड भौ है! -किसो किसी जगह 
वातादि दोषतरय्र भो मल नामसे श्रभिहितदहोताद्ै। = ,~ , 

;-कोष !--प्रामाश्रय, ग्रहणो नाडो, पक्रा्य, । मूत्राय, ,रक्ता- 
शय ( ्ोद्धा, चौर यकत्‌ ) दय, फुसफुस -्रौर गाद्यनाडी, यदह 
श्राढ स्थानक कोष्ट कदत ₹े । 

श्णश्खा 1 --रक्त, माम, मेद, श्रस्यि, मन्न, शुक्र श्रौर लक यद 
सात श्रवयवको शाखा कहते ई 1 


॥ 


-----~-__-~-_-~-- 


____-------------------__-_________ 
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 श्मौर व्यान, नाम भेदसे भरौरमं पाच प्रकार- वाथु,-द। 
प्राण वायु मस्तक, छाती श्रीर कण्ठं रदकर वुद्धि, हृदय, 
इन्द्रिय शरोर चित्तहत्िको चलाना, कीक, छकार, निश्वास 
आरदिका निकानना श्रोर श्रच्रादि पदाघको परमे लेजाता ₹े। 
उदान वायुका स्थान छतो, नासिका, नाभि श्रौर गलेभे' य्ह 
विचरण करता ३ । वाक्यप्रभति कार्ययोद्यम, उत्साद् श्रौर स्मरण 
| रादि उदान वायुके का डहै। व्यान वायुका स्थान ष्रदय किन्तु 
यद्ध श्रति वेगवान § इसमे यद सर्व्वदा समस्ते देहमे ' विचरण करता 
ड] चलना, उडना, वैठना, श्राख बन्द करना".श्रौर ' बोलना श्रादि 
यावतीयं क्रिया व्यान वायुको ई समानः वायु पाचकादिक्ष 
पात करौष्ठके सव स्थाने ' विचरणं करता &` श्रौर श्रपका, श्रत्र 
आमा लेजाकर उसका “परिपाक श्रौर मलमूत्र निकालना 
श्रादि कथि करता §ईै। श्रपानघायुका सखान।'गुद्चदेग , * नितम्ब, 
वस्ति, निङ्ग श्रोर ऊर्म यद्ध विचरण करता ईे'-तथा, श्रात्तव; "मल, 
सूत्र श्रोरागरभको निकालता॥ 0 = 


५५ ~ # 





पञ्च पित्त ।--पच्चपित्त !-शतेस्का पित्र कीधमेदकषं 
भरमुरार पाचक, "रष्क, साधक, श्रालोचकःः अराजक धै, । पाच 
प्रकारमें विभक्त 1 जो पित्त श्रामाश्य श्रौर पक्षाश्यमें तकर 
खधि ` इए पेदार्को पंचाता ₹ उसको श्रग्निनश्रौर जो-भरवको 
पचाकर उसका सार श्रोर मल श्रलग श्रलग विभक्त करतां दै 
तथा रश्कादि वाक्तौ.४ प्रकारके पित्तकं 'वदाता ई- उसको 
पाचक कंष्तेडे। जो पित्त भरामागयमें- रटकर रसकं रल्व्णं 
अनाता ई उसक्ता नाम रश्नक 1 - जा पित्त ्रदयमें रहकर. वु, 
मधा श्रोर ग्रभिमानादि हारा भमिपरेत विप्योको कराना इ उसका 


० ह 





पद्चवायु ।--पच्चवावु प्राणः अपान, समान, उदानं 





१ १ ॐ न~ यर्दा) #) ५ 
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नाम साधकां ह । , जो'पित्तच्राख्े रदकरःसरुपको देखता है उसको 
श्राक्लीचक कदत ई शरीर जो “पित्त त्वचां रहकर चातो दोपि 
षटाता ई उसकोभ्वाजवाकदते ह 1 र 1 


८४ १9 र 


11 + 1 


, पञ्चच प्रा ।--शचतेसा + -शरोरका कफभो भित्र भिन्न 
काथक्ते-अनुपरार अरदलम्बक, केटक, दोधक, , तप्रकं भौर. चेफ॒के 
ये प्राच नामन्ते विभक्त है, जो -कफ छात रहकर श्रपने क्ेदे 
प्रदार्धसैर मन्धिख्ान अदि अन्यान्य स्थानके कादं _ मद्द्‌ 
टता, है उसको , भ्रवलस्बक क्रहते-हे। जो भ्रामय), रहकर 
कठिन, श्रद्रको ज़्रमाकरता 8; उसको, लेदक; कहते -ह 1 जो 
रसना; रहकर, मधुरादि रसका अनुभव क्रमता हे, उसकृनाम्‌ 
बोधक.) जो मस्तकमें ; रहकर चन्त श्रादि इन्द्रिय सुद्रहोका, 
ठ्निसाधन करता ड छसक्ता नृपम तुप्र॑क,.बीर जो -कपफ़ सन्धिखानै 
रदकर। सम्धिखानका].मिलनृर ङ्त प्रसारण कच्य्‌ - करता 
ई-उसको शेपक कहते दे 7} „ ~ , भा 7 तस्म) 
| लिकटु-शोट, पीपल श्रौर गोलमिरच यद्ध तोन दरव्यको 
वरिकटु था तुरण कहते इ । 


क ~ भ} (न 
विफला श्रा्ला, प, तौर वहेडा वे. तोन, दा; जम 
तिफला 17 क म र नो ,, +न ५ 1 नार 
,‡; विमद -बाभिरद्ग; सोया -श्नौर चोतामरूल यद. तीनको त्रिमद 
क्ते -~ ¡ करू क , म~ 7 म ~ {| 

| " विजात--दालपोनो, वडोलायचो श्रौर तेलपत्ता- इसको 
तिजात या विसुगन्धं कते ^; ^ , ; 9 म 


| -^चातुर्जात---दाकचोनी; ` बडोलायचै,* तेजयततां "शौर नागकेशर 
चेः द्रष्यको ्वतिर्नात कते है / 1 "४ “ 
< 
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"1 चातुरभद्रक--णोढ; श्रतौस, मोधा श्रौर शुरिच यद्ध चार दरव्यका 
नाम चातुरभ॑द्रक ₹ई। अ 7४ न न 
प्चकयेन- पपन, पोपनास्रून, " चाभ, चोताम्रूल च्रौर्रोट 
यद पाच द्रव्यको पञ्चकोल कहते ई । अः 
चतुर्न्र चीर पष्ठास्त- चैर, त्रनार, दमनी घौर चैकल यष्ट 
चार श्रन्त पदार्धकौ चतुरस्र श्रौर इसकं साध जम्वीरो नौव मिला- 
नेपे'पच्चाग्न कहते दे । ॥ 
पञ्चगव्य--ट्दो, ' दू, छत, गोमूत्र च्रौर गोमय, यद्ध पाचकौ 
पञ्चगव्य कते ई 1 ^ क 
: पच्चपित्त--'वराद्ध; छाग महिष, रोहित ` मद्छलो श्रौर मयूर 
यंद्'पाचे जोवके पित्तको पञ्चपित्त कषत ई । ˆ --४ '\ 
नवणव्म--एक लवणका उलेख दो तो सेन्धव, "दवि्तवणं 
शब्दने “सैन्धव › भ्रौर सौवर्चल, वरिलवणमे सेन्धध, सौवर्थल' श्रोर 
कालाः नमक, चतुनंवणमे सेधव, सौवचचल, कानानमक' शरीर 
सामुद्र, पश्च'लुवणभे सैव, ' सोवर्दल, काला नमक, सामुद्र च्रौर 
प्ोह्धिद य पाच प्रकार लवण जानना। लवणवर्मका उ्नंख रहने 











यहो पाची ग्रदण करना। ~ ^ ११५ स, 
'सोरिह्त- गुर, वड, पीपर, पाकड शरोर वेतस ' यह पाचकं 
सो रिह कष्ठते ३ 1 । - ५ 


"खत्यप्चमरल--सरिवन, पिवन्‌, वरती, कण्टकारो- श्रौर 
मोन्तुर यद पच पदार्यको खल्य पञ्चमूल क्ते ३ ¦ , 8 

छत्‌ पश्चम्नून--वेलन, श्योनाक, गन्धारो, 'पोटलला रौर गणि 
यारो, यद पाच द्रव्यकौ हदत्‌ पश्चमून कष्ते हे । ५ 

ठण्पच्चमल-कुग, काश, थर, दर्म श्रौर श्रु यद्ध पाचको 
५ दप प्चमरून कष्दते ई । ५ ,.# 1 
= 








४ 


मधुर वग--जोवक, कपभक, मेद, मद्ठामेद, काकोलो, त्तर 
काकौनो. सुनेल, सुगानो, सापोगो श्रौर जोवन्तौ यद दस 
द्रव्यक्तो मघुर वर्गं या जीवनीयगग कद्दते ई । 

शरषटवर्म--मेद, सष्ामिद, लोवक, ऋषभक, काकोलो, 
ोरकाकोनो, कदि श्रौर दहि यदह श्राठयर्व्य को 
क्ते ‰। | 

जीवनीय कयाय--जीवक, ऋषभव, भेट, मदामेद, काकोले, 
च्ोरकाकोनी, सुगाणो, मापोशो, जोवन्तो च्रौर सुलेठो यदह दस 
द्रव्यक्रो जोवनीय भ्र्थीत्‌ भ्रायुवद्ैक कते ३ । 

ह द्टणोय कषाय-सत्यानाषौ, रजचवक, बरियारा, घन 
कपा, श्वेतविटाशेकन्द श्रौर बिधाग यद क्ट द्रव्यं होय 
अर्त्‌ पुरटिकार्क डे) 

लेखनीय कपाय--मोया, कुट, दलो, दारहनरी, वच, 
मोम, -कुटकषो, चीताप्ूल, कर्त्र भरर भ्वेत वच यष टम द्रव्य 
लेखनोय अर्थात्‌ मलखुरचकर निकालनेकौ तरह सच्ित दोषोका 
नागक है) । ५ 

भेदनो कधाय--त्रिहत स्न, श्रकवन, एरण्ड, मेलावा, दन्तो 
मूल, चोतामृल, करच्न, श्हपुष्यो, कुटकरौ श्रौर सत्यानासो यदह (' 
दस द्रव्य सेदमोय भर्थात्‌ मन्न बिरेचका ई । प 

सन्धानोय कपाय--मुक्तेठो, गुरिचे, पिटवन, श्रकवन+ बगाह- | 
क्रान्ता, मोचरस, धवद्फल, ¬ लोध, प्रियदः श्रौर कटफल ` यद 
दसको सन्धानीय भ्र्यीत्‌ यु चडडोका सयोजक \ 

दौपनोय कपाय---पीपल, पोपलासून्त, चाभ, -चोतास्ूल, भोंढ, 
सम्षेतस, ' (यैकल). मिव, अजवाईन- सेन्तावा न्रौर-ष्धीग यद्ध |, 
दस दव्य दोपनौय अर्थात्‌ श्रग्नि उदोपक हे ।, ~ 7 ~ ~` 


--------- 


~ 


वेदक्-गिष्ठा 1 
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वल्यक्रषाय-बडाखीरा, कवाच, तावर विदारौकन्द, ; श्रसगध, |¦ 
। कुश्को, बरियार शरीर पीला वरियारा यह दस्र वल्ब-|' 
अर्थात्‌ बनकारक इ । 7 २ 

व्यं कपाय--लानचन्दन, पतइ्त्न, पद्मक, खसकौ जड, 


मुलेठी, मजीट, अननन्तसून, काकोलो, चनो श्रौर दूर्वा यह दम |, 
वरं अर्थात्‌ वयक उन्वनता बढाता इई । 


कण्ठय कषाय--प्रनन्तमरल, ईुमून, मुलेढो, पोपल, द्रा्ता, 
विदान्ेकन्ट, कटफन, खुलङ्डि, दहतो श्रौर कण्टकारौ यद 
दसको कण्डं श्रथात्‌ स्वरश्दिकारक कलते ३ । > 
द्य कपाय--आम, ्रमडा, मदार, करसन, श्रामरुल, श्रन्तमतस, 
शेयाफुल, वैर, श्रना श्रीर वडानोदरू य़ हदय भ्र्थीत्‌ रुचिकारक ३ । 


ठन्न कपाय--शोट, चीतासरून, चाभ, विडङ्ग, , मूर्ववामुल, 
शुरिच, वच, मोथा, पोपन श्रौर परवर यह टस दषिच्च श्र्यात्‌ 
श्रत्ुधा या श्राहारमें श्रनिच्डछा नाणक ₹ै। ,. ५ 


भर्भोप्न कपाय- रेया वेनको गिरो, चोतामून, गोट, शरतीस, 
हरम जवासा, दारुदन्दो, वच श्रौर चाभ यदह दघ श्र्भनाशक, ड 1 


ङ्टघ्र कपाय--खैर, (दररोतकौ, ` भ्रावला; दर्दो; भलि, 
छातोम खान, श्रभिलतास, करवोर, षिड्ग - श्रौर - जातोपुनका 
मरम पुत्ता यद दर कुष्टनागशरक इहे । ~ -- (न 

कण्डुघ्न कपाय--नानचन्द्न, खसक्रो जड, अमिनतास,- कर्न, 


८ 


नोम, इरया, सरसो, सुरठो, दासदल्टो श्नौर मोथा -यद्ट -दंस- 
कण्डनागक.ई । 


~ ~~ ~ च 


++ प 
क्रिमिनघ्न कपाय--सैजन, मिर्च, शमट्ाक, , कड, , विड, 
समानुः नताफिरकिरै, गोन्ठर,'्वभनेडी -शौर- ¶हाकानो .यद टस 
द्रव्य क्रिमिनाश्क ९1 

3 2 
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+ {विषघ्न कषाय--हल्‌दी, मजोट, रासा, छोटो नायो, 
लेता, लालचन्दन, निर्लो फनं,-रिरोप, समालू श्रौर च्छतिम यर 
दस द्रव्य विपनाशक ई । ॥ 

स्तन्दजनन कषाय--खसको ` जड, शालिधान, साटोधान, 
ईन्तुवालिका, दभ, कुकौ जड, काश्को जड, गुरिच, कण्डा त्रौर 
गन्धठण यद दस स्तनदुग्धजनफं दे) ^ 
स्तन्यशोधन कपाय-श्रेकवन, गोट, देवदारु; मोधा, मूर्वा 
मून, गुरि, इन्द्रयव, चिरायता, कुटकतौ श्रौर ' ्रनन्तमृल, ' यष्ट दस 
स्तन्यदा शएददिकारकहे! !') 7 १ ) 
" पणुक्तजनन कपाय--जोवक, ऋपभकः- काक्तलो, चीरकौकोलो, 
स॑रिवन,प्पिठवन्‌, मेदा; वदसे ' जटासांस सौर काकडासिद्नो, ` यहे 
दस द्रव्य शरक्रवद्काडे। ५ 1. + प्य + ३ ~न 
" ' मकरभोधनं कषाय--कूटः) एलेवालुक, 'केटेफसः। ससुद्रफेन, , कद- 
मका गोद, ईत्त, खागडा" कुलषाडा, सौलसरोका फल रौर 
ग्प्को जड यह दस शक्रगोधकदे 17: "59 वितत पोापण 
सेद्ोर्पगं कषाय द्रात, सुकेठोः गरिच, मेद बिदीरोकन्दः 
काकरोसो, 'रोरकाकोसी- जोवक, !जोवन्तौ चौर शालपर्णो ;-- यद 
द्व्य सेद्योपग श्र्थात्‌ सरेहक्रियाम व्यवहृत होताहे। ˆ ~. ' 
खेदोपग कषाय-सेजन, एर्ड, श्रंकवन, श्वेतपुनर्नवा, रक्त 
सुननवा, यव, तिल, करथो, घरंद श्रौर वैर ; यह ठ भ्वेटोपग 

श्रत्‌ खेदक्रियामे व्यक्त होता हे! ` ` '“ (7 

वमनोपग कमाय-सष्त्‌, सुलेठी, रक्तकाञ्चन, ग्वेतकाच्चम्‌, 

कदम्ब, जलवेतस, केलाङ्वा, एणयपुप्पो, श्रकवन श्रौर अपामार्ग , 

यदद दस !*द्व्य॒वमनोपग' श्र्थात्‌ वमन काथत्नें व्यव्त 

ता ड! | 
[= 2 = 
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-विरेचनापग कषाय-द्राच, गाग्भायौ फल, फालसा, {हरीतक 
आवना, वरेडा, बड दैर, च्छोट वैर, भेयाफुल शरीर पोलुफल यद 
दस द्रव्य विरेचनोपग र्यात्‌ जुलावमें व्यवहृत होता डे । , 

्रखापनोपग कपाय--तिहतमुल, वैल, पोपल, कूठ, सरसो, 
यच, इन्द्रयव, मोवा, सुलेठो श्रौर मैनपल यदह दस द्रव्य 
श्राखापनोपग अर्थात्‌ वस्तिक्रिया ( पिचकाये) मे व्यवद्त 
होता डई। २ 

अनुवासनोपग्र कपाय--राश्ना, देवदारू, वेत, मैनफल, सोवा, 
श्वेतपुग्वा, गीन्तुर, गणियार श्रौर श्योनाक छल, यद्ध दस दव्य 
अतुपासनोपग अर्यात्‌ सेह पिचकारीमे व्यवद्ृत द्योता इ । 

शिरोविरेचनोपग कपाय--नताफिटकिरो, नकष्िकनो, मिरच, 
पोपल, विडङ्ग, सैजनकौ बोज सरसो, शेत श्रपराजितः, श्रया- 
मागकौ बोज श्रौर नोन श्रपराजिता, यद दस द्रव्य शिरोविस्वन 
प्र्थात्‌ नस्यक्रियानने उपयोगो ई । 


छदनम कपाय--जामुनका पत्ता, ्रामका पत्ता, वडा 
नोवू, खघ वैर, श्रनार, यथ, मुनेढो, सवो जड, -सौराषररत्तिका 
शरोर घानका लावा, यद्धं टम बसन निवारक §। 


हिकामिम्रह कपाय--श्ठो, कृठ, बैरक - गुटनोका भूदा, क्ट 
कारो, ठतो, बादर, इरीतकौ पापन, जवासां श्रौर काकडा- 
गिङ्गी, यद्र टम दिका ( इदको ) निवारक इ । 


1 
परोप सग्रहणोय कपाय--प्रियद्ग, श्रनन्तसून, आमकी शुठसो, 
मुनेर, मोचरम, वारादक्रान्ता, धवदफल, वभनेठी श्रोर -पद्म 
केण यदह सब द्रव्य पूरोष सम्राट, चर्त मलरोधक ३1 -- 
* परोप विरजनोय कथाय-ज्ामुनकौ चन, शल्क , छान, 
याच, मुलेठो, मोचरस, गन्धावरोजा, जनो, मिष्टो, विदारे 
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१) 1 #१ 
1 द्र 1 ' वैदयक-शिता र 
कन्द, नोक्ता कमल शरोर 'तिनाद्धिनक्षेकां तिल , यद टस 
पयेष विरजनोय' अर्थात्‌ दोपे कारण मलका रंग विक्षत रोनेसे 
इससे प्रकत' वण ष्ठोता § । 7 
मूतरसग्रहणोय कषाय-जामुनको गोज, श्रामको गुलो, 
पाकड, बड, च्रमडा, गुन्रर, पोपर. मेलावा, चस््रकुचा श्रोर सैर, 
यद्ध दस द्र्य मूतरसग्राहक ३ } ` ह ॥ 
सप्ूतरविस्विनोय कपाय--वादरौ, गोन्तुर, वकपाल, इडड्ड, 
पाथरचर, ' एरमूल, कुशसरुल, कामन, ' गुरिच श्रीर टभमृल , 
यदह मत्रविरिचक डे! । ' । 
मूूलविरजनोय कषाय--योडा स्वा पद्म, नौला कमन, ' नान- 
पञ्च, श्वेत उत्पल, सुगम्युक्त नोलोत्मन, ्ेतपद्म, शतदलन पद्म, 
सुकते, प्रियद्ग. ' शरोर धवन ¦ यद दस द्रव्यं सूत्रको विवणता 
नायक डे। ' + _ 
कासर कपाय--द्ात्ता, हरोतको, श्रावला, पोपलन,' च्रमि- 
-लताष,' काकडाभिद्गो, कण्टको, लाल पुनर्नवा, मफेद पुननवा, 
प्रौर' भै च्ावन्तां, यद्टस द्रव्य कासनागक द्ै1 


~~ १ 





५ 





वासर कपाय--गठो, कृठ, बअरस््वेतस, इनायचो दीग 
प्रगुद, तुनमो, भूर श्रामना, जोवन्तो रोर शङ्पुष्यो , यदह टत 
द्रव्य ष्वामनामक्र है । 
॥ 





श्रोयदहर कणाय--पाटना, गरखियासो, वैन, श्योनाक, गाभ्भारो 
कण्टकार, हतो, 'सरिवन, पिटवन च्रौर गोत्तुर, यद्टम द्रव्य 
भोधनाशकदडे1 _ ॥ 

ल्वरर काषाय--चअनन्तमन, चनो, अ्रकवन, मौट, द्रा, 

तेजो, फानसा, दशेतकौ श्रावला ग्रीर वदेडा; यदस द्रव्य 


ह्वर नाशकं) +" । 


र 





श्छ 
श पारिभापिक सन्ना। इ८ॐ 














मद्र कपाय्--द्रा्ा, खजुर, चिरौजो, वैर, भ्रनार, काक- 
| फालसा, शक्त, बो श्रीर साटोधान, यह दघ द्रव्य ग्रन्ति- 
नागता ई । ट 

दादपशमन कपाय--घानका लावा, शेतचन्दन, गाभारी फल, 
मुक्तो, चनो, नोलोत्मल, खमको जड, श्रनन्तमृल, गुरिच श्रोर 
वाना, यड दस द्रव्य दाह निवारक ₹। 

ओतप्रणमन कषाय--तगरपादूका, श्रगुरू, धनिया, र्णोठः 
श्रजयाईन, वच, कग्टकारो, गणियारो, श्योनाक जओरौर पिपल्ल, 
यदह दस द्रव्य शोत निवारक ई । ॥ि 

उद्द्‌ प्रशमन कपाय-गाव, पियनल फन, खे पपड। रर, 
छातिम शान, भ्रल्लुन, पोतमान श्रौर जक्घलो ववून, यद दस 
द्र्य दद्र रग नाशक इ । ५ 

श्रद्रमर प्रशमन कपाय--शरिवन, पिटवन, छतो, कण्टकार 
एरण्डमन, काकतोनो, लालचन्दन, खसको जड, दएलायचो चीर 
सुलेठो यदह दस द्रव्य श्म निवारक है) 

शूल प्रयमरन कपाय--पोपन, पोपनामुन, चाभ, चोतामून, 
भोठ, गोनमिरवे, अ्रजवादेन, श्रजमोदा, जोरा च्रार शालिचा, 
यद्‌ दष द्रव्य शूल निवारक ई । 


शोरित स्वापन कपाय--सदह्त, सुनेढो, केणर मोचरम, जनी 
मिद्धे वा सोन्धो मिष, लोध, गेरूमिद्ध, प्रिह, चोन श्रीर धानका 
स्नावा यह दष द्रव्य रक्तरोधक ई, 
" वचैदनास्थापन कपाय--शाल, काथफन, "कदम्ब पद्मजाष्ठ, पुत्राग, 
मोचरस, पिपेष, वेतसः एलवा चौर भ्रगोक, यह दस द्व्य 
वेदनासयापक श्रत्‌ जद्ाकौ ददं श्राय न, होने, विपत्तिकी 
श्राग्द्धा है वदा यदम्सच दरव्य प्रथोगंःकरनाःचा्य । 
9.1 


टे 





(== --- ~= 
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वभनेटो, प्राचीवल, काकमाचो भ्रौर कुचिला इसको सुरसादिगण 
कते हे! यद छमि, प्रतिश्याय, भ्ररुचि, श्वास, कास रोग निवा- 
रकश्रर व्रण भोधक ₹। 


सुष्ककादिगण--घण्टापाटला, पलाश, धव चौतामल, धतरा, 
शिसो, सेड च्रौर विफना इनको सुष्ककादिगण कते, है यच 
्दोसेग, प्रेद, अर, पाण्डु, सवरा रौर अ्मरोरोग निवारक ₹े । 


पिष्पखादिगण--पोपल, पोपलामून, चाभ, चीतामूल, भट, 
मोलमिस्च, वड़ो वपल, गनी, इलायचो, अजवादईैन, इन्द्रयव, 
श्रकदन, जीरा, सरसो, वडी नोमका एल, बमनेठो, रोगः मूर्वा, 
श्रतीस, बच, विडद्ग, कुटको इनको परिष्यद्यादिगण कद्ते हे । , इससे 
कफ, प्रतिश्याय, वायु, श्ररुचि गुल्म च्रीर शूल दूर रोता हे । , यद 


शप्रामटोपका पाचकंन्रौर अग्निका उद्ोपक डे । 


एलादिगण--दलायचो, तगरपादुका, कूठ, जटामासो, गन्ध 
ठण्‌, टालचिनो, सेजपत्ता, नागकेशर, प्रिय रेतुका, नखौ, सेहड, 
चोरपुष्पो, गटिवन, गन्धाबिरोजा, चोरक नामक गधद्रव्य, बाला 
गुग्गूल, रल, घग्टापाटला, कन्दूरखोटो, श्रगुरू, चक्क, ग्ठसको 
जड, देवदार केशर चार नागग्वर, इन सवको एलादिगणए कते 
हे। दमस वायु, कफ, विषदोषः स्वज्ञुलो, फोडा श्रीर कु्टरोग 
टूर चो शरोरकौ कान्ति उन्वल होतो ₹े । 

वचादिमण--वच, मोथा, श्रतोस, इरोतकी, देवदारू श्मोर 
नागक्षथर इसको वचादिगण कद्ते द्े। 

इरिद्रादिगण--द्दौ, टाक्दौ, पिठवन, इन्द्रयव प्रौर मुक्तेटे, 
दूषको दरिदरादिगण कते हे। 

उक्न वचादि श्नौर ष्द्रादिगण स्तनदुगध भोपक श्रामातिसार 
नाशकत न्नर दोपपाचकं द| 

1. 


= 





न पारिभाषिक सन्ना । ६८७ थ 
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¶ श्याम्ादिगण--्रनन्तमूल, श्यामानता, विहत्रूल शडपुष्पो, 
लोध, कमनागुडि, व्डो नौम, सुपारो चु्ाकानो गवानी, 
श्रभिनता, करष्, डहर करन, गुरिच, नवमालिका, शरम, 
राल, बोजताडक, सेद्ड शरीर सत्यानासी, इनको श्यामादिगिग 
कते ह। यद गुल, विषदोप, श्रानाद्, उदरशेग, उदावर्तं निवा- 
रका श्रौर विरेचक ई । - 

हद्त्यादिगण--दद्धतो, कण्टकागो, इन्द्रयव, शचरकवन श्रौर 
सुसेठा, इनको हदत्यादिगण कहते हे ! इससे पित्त, फ, श्ररचि, 
वमन, वमनोेग श्रौर मूच्छ दूर होता ई । 

पटोनादिगण--परवरका पत्ता, चन्दन, लानचन्दन, मूर्वा, 
गुरिच, ग्रकवन श्रीर कुटको इनको पटोनादिगण कड्ते दै] यद 
पित्त, कफ, श्ररचि, ज्वर, व्रण, वमन, कण्डं श्रौर दिपटीप 
निवारक ई । 





काकोत्यादिगण--काकोनो, चौरकाकोली, जीवक, ऋर्पभकः, 
सुगानो, मापोणौी, मेदा, मद्टान्ेदटा, गुरिच, काकडाग्ृहणो, वथ- 
नोचन, पद्मकाष्ठ, पुण्डरियाकराष्ठ, ऋदि, ठटि, द्रान्ना, जीवन्तो 
श्र सुकेठो इनको काकोन्वादिगण कहते । यद्र रक्तपित्त रोर 
वायुनाश्क तथा ब्रादुवदक, यु्टिकर, शुक्र श्रोर रतिशक्ति जनक, 
स्तन्यवद्दक श्रौर कफवार ई । 

ऊपगादिगण--्तारखक्तिका, सैन्धव न्व, शिलाजतु, श्वेत 
हिराकषठ, रक्त हिराकस, ₹हीग भ्रौर तुतिया इनको ऊपग्णाटिगण 
कते ३े। इससे वाफ, मेटरोग, चभ्मसो, भरकरा, स्ूत्रकच्छरं रोर 
गुन्द्र रोग दूर होता दे । 

अ्र्ननादिगम्‌--श्रन्नेन, रसाञ्जन नागकेशर, मियङ्कु, नीलोत्पल, 
स्वको जड, पानो श्रावना, कुम धर सुदधेठो इनको अच्छनादि | 


रे र 


५॥ 








सरै ` वैदा-गिच्ा । । 
काते ड 1! दसस रक्तपित्त, विप शरोर भोतर का दाद भानत 
दोताहै1  . _ { 
परूपकादिग--फालसा, किसमिस, कायफल, श्रनार, पला 
ह्च, निमीनो ' फंल, भिरौष, जायफलन, आवना; द्रोतकौ श्रौर 
वडा इनको परूषकादिगण करूते ई । इससे वायु, मूवदोप 
श्नोर पिपासा दूर हो भृखबटती इ ! † 


प्रियद्गादिगण--प्रिय्ग वेराद्रक्नान्ता, घवर्दफान, नागकेशर 
रक्तचन्दन, पतद्रषच्त, मोचरस, रमाच्नन, टोकापान, सोतीच्नन, 
पड्यकशर, मजोट श्रौर ्यामालता इसको प्रियद्गादिगण क्रमे ई । 
अरस्बष्टादिगंण--भ्रकवन, धवर्ईफन, वरदक्रान्ता, श्योनाकः 
मुकेढो, वेलकौ गिरो, लोध, सावर लोध, पनाय, तूक्त श्रौर 
पशचकणर इनको अस्वष्टाटिगण कच्ते हे । क्त दोनो गण पक्ताति- 
सार नाशक व्रण रोधक श्रौर भग्मस्थान मयोजक ई 1 । 
न्यग्रोधादिगण- बट, गुलर, श्रष्वल्य, पाकर, सुक्ेढौ, च्ामडा, 
रुन, श्राम्‌, कोपास््र, पिडिश्णकं वजपत्ता, वडा जामुन, कोटा 
जामुन, प्रियाल, मद्रा, कटको, वेतस, कदस्ब, वर, रक्तनोध, 
शतको, सोध, सावर न्ोध, मेनावा, पलाश्च, सेषग्ङ्गो दनको 
न्यग्रोधादिगण कहते) यदत त्रनाश्क, मनरोध्क, मग्नसधान 
सयोजक, तथा रक्तपित्त, टद, सेटोरोग शरोर योनिरीषः 
निवारक डे "~ ~ 
गुड़व्यादिगण--गुरिच, नोसको छान, धनिया, चन्टन ओर 
यद्यकाष्ट दन फो गुडव्यादिगण कदत रै इमसे मब प्रकारका छ्वर, 
वमनविग, अरुचि, वमन, पिपासा च्रौर दान दूर होता ३ । 
उत्यननादिगण--नीलतत्यल शक्तोत्पल, श्वेतोत्यल,ः सुगन्धि 
ने,कोत्यन, , कुवलय," "ट थोडा नीली श्वेलोत्परल ) व्वेतंपंदम चौरं 


॥, 
(>+ 06 
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सेटो, इसको उत्यनादिगण कलते दै। इससे टा, रक्तपित्त, 
पिपासा, पिपेष, द्द्रोग, बमन ग्रीर मूर्छ दूर होता'हे। ,. 

सुस्ताटिगणए--मोया, नदो, टासहनदो, चरोतको, श्रावना, 
वहेडा, कृट, मल्यानासो, चच, अकवन, कुटकी, * वडा , कर्गदा, 
स्रतोम, इनायचो, मैलावा ्नीर चौतामन इसको सुस्तादिगणु 
क्रन्त @। यद कफुनाश्फ, यीनिटोध निवारक, स्तन्यशोधका 
शरोर पाचकडहे। -, ता 

श्रामनक्यादिगण---ग्रावना, हरीतेकौ पोपन श्रौग चीतामृल 
दूनक्षो च्रामलक्चादिगण कते इ। यह सव प्रकारका च्चे, कफ 
शरोर श्रसचिका नागश्रक तथा चन्त हितकर, दग्नि उदोपक शरोर 
रतिशक्ति वद्धक ₹। # १ 





प 
तप्रादिगग--वद्ग, सोमक, ताम्र, रोप्य, कान्तनोद्र, सरणं शरोर 
मण्ड्र इमको त्पादिगण कते है यद्र दूपितं विपरटोष, क्रिमि, । 
पिप्रास्ता, विपदोप, द्रोग, पार्ट रीर प्रमे योगर नाशुक्त ई । 
नाच्तादिगण--लाच्ता, जग्बोर, कुरेया, , करीर, कायफल, । 
द्रा, दारुरिद्रा, नोम, छातिम, मानती, वला श्रीर गुन्र 
न सबके लाच्चादिगण क्ते इ। यह कपाय, तिक्त, सुधुर रस, 
कफ श्रौर पित्तजनित पोडा नाशक, कुष्ठ" श्रम -क्रिमि निवारक 
तधा दुष्टत्रष शोधकः इ । (क 
विफना--दरौतकौ, _ श्रावना श्रौीर वच्डाये तीनकी विफला 
क्तं इे। यद्ध वायु, कफ, पित्त, मेद, कुष्ट, विषम च्वरनागक, 
चक्तु हितकर प्रौर अग्नि उदीपक इ। १ 
विकटु--पोपल, मिरच ओर भंड यन तौन द्रव्यको बिकट 
क्ती हे । विकटुसे कफ, मेटोरोग, प्रन्नद्, कुष्ट. चमीरोग, गुदस, 
पौनम शरोर मन्दाग्नि दूर्‌ ता € । 


प्न. ८ व र 











(> ---- 


३९.० वेदक-शित्ता । 








सखल्प पञ्चसून--गोक्षुर, ठत, करटकारौ, सरिवन श्रोर पिटबन 
यद् पाच द्रन्यके सूनको स्वन््पञ्चसरून कदते है! यद्त कपाय तिक्त 
मपुर रस, वायुनाशक, पित्तप्र्मक, वलकर श्रौर पुष्टिकारक ३ । 

भरत्‌ पश्चस्रन-- वेस, भ्योनाके, गारारो, पाटन्ना प्रौग गगि- 
याते! यद्ध पाचद्रव्यके मूलको महत्‌ पञ्चग्धन कते ई । यद तिक्त 
मधुर रस, कफ वायुनाश््क, नघुपाक श्रौर श्रगि उटीपक ह। 

दश्मूल--खनत्प श्रोर महत्‌ पञ्चमुनको मिनानेसे दशमृल 
होता हे। यह खास, कफ, पित्त श्रीर वायुनाप्ठक श्रामदोप पाचक 
रीर सव्वज्वरे निवारक हे। 

वल्ली पच्ठमुल--सरि्विन, श्रनन्तमुर, नदौ, गुरिचे श्रौर मेष- 
म्नो, इन सवके मूलको वल्ली पञ्चमुल कडते ३ । | 

कण्टक पञ्चमुन--करौदा, गोच्तर, मीलभाटो, गतमूलौ श्रीर 
। कडा, इनक मृनको कर्टक पञ्चमल कते ड । 

वल्लो पञ्चमूल ' शरीर कण्टका पश्चमल रक्तपित्त, शोय सवच प्रकार- 
का प्रमेह शौर शक्रदोष निवारक ३। 












+ " दणपञ्चमृनः- कुश, काश, नरेकट, करण्डा शरोर इन्त, दन 
‡सबकेध्मलको ठछणपच्चमूल् कते है । यद्ध दूधके खाय ठेनसे मूत 
दोष रौर स्तपित्त जल्द श्राराम होता दे) 

* _ विथेषत. यद पाचमूनमें खल ग्रौर मदत्‌ पञ्चमूल वायुनाश्रक 
छणपञ्चमल पित्तनाशक चौर कण्टक पद्चमल कफनागवा ₹ 1 

यवक्षार !--जौकै द्रिलिकैकौ राख एक मेर ६४ सेर 

पानैौमें मिलाकर मोटे कपडनें वद्ध पानो करमर. २९१९ दक छान 
ज्तेना! फिर यद पानौ किसौ पाचमे रख नौटाना पानो' जलकाग 
चर्ण॑वत्‌ पदार्थं वाकौ रहने पर उसको यवन्ञार कते हे । 


यवच्ठार गरम पानी मिलाकर धोडो देर रखछनेसे नीचे जम 
~र 











पथ्य प्रस्तुत विधि । ३८९ 





नकि - 
~ र 


जाता हे फिर उपरका पानो आद्दिस्तेसे निकाले कर सुखा ' सेगेमे 
| शोधित होता ह) अन्वान्ध पदार्धका चार बनानेको रोति 
प्राय दस तरह ङहे। 
वजुक्तार ।--यवचार श्रौर सोरा एक बरतने रख श्राग. 
पर, चढाना पानक तरह गन जानेपर उसमे फिटकिरौका चुणं 
मिनाना, इससे स्का सेला कटकर ऽपरकमे उटठनमेपर वह भरसे 
श्राहिस्ते बादर निकाल देना} फिर किसो चौडे पालं ठानकर 
वद,जमा देने उसको वक्तार कते है । यद श्रजोणं, मत्हच्छ, 
भोध शमादि विविध रोगनागक हे 1 | 
बुद्दिमान चिकित्सक रोग श्रौर रोगोको श्रवस्या विचार कर 
दरस ्रष्यायको सथ दवायोका काटा सेपश्रोर इसके साय तैन^घो 
रादि पाककरं प्रयोग करनसे उपयुक्त उपकार प्राप्त होगे ! 





पथ्य प्रसुत विधि।. 





यवागू 1--वो कूटा आ चावल या जोक चावलेका 
यवानू तयार करना । माण्ड, पेय श्रौर नपसो यद्ध तीन प्रकारक 
यवागू होता ₹े। चावन १८ गने पानोमे खव सिजाकर दानि 
सेने माण्ड होता हे, १९१ गूनं पानो खव सिजा नेनेसै पेय क्ते 
शश्र ^ गूने पानौ सिजानेक्ते नपतो कतै हे। पेय 'भ्रौर 
नपसो छाने नद्धो जाती । यवागू पानोकौ तरह रोने पेय श्रीर 
गादा नेते नपसो कदे € । ॥ 


न 


> 
-- ~~~“ भ्द 








शै 


२९० वैयक-रिचा 1 





„ धानके लावाका माड--ट्टका धानक्रा लाया थोडे गरम 
पानम योडो देर भिमो रखना, फिर कयडेमे छाननेपे जो माडवी 
तरह पदां निकलेगा उसको धानक नावाका माड कते हे। , 

वासि मरौर एरारुट {-- अनि श्रौर्‌ -एरार्ट वाना 
ष्टो तो पटने -गरम पानो खव मिना सेना, फिर दूध, मियो 
मिनाकर श्रोटाना। सागू बनानेकौ भौ रौति वहो है, पर, साग 
योडो देर टरं पानो भिङ्गोकर सिजाना चाद्ये 1 ८ 

मानमगड [--माणकन्दका वुं टोः भाग शरोर चावन्का 
चण एक भाग १८ गूने पानोभे श्रोटानिते मागमण्ड़ तयार ता 
ह 1 यवागू च्रादि प्य रोगोको अवसा विचारकर मिग, . कागजो 
"नोवूका रम २।२ बृद या छोटो मकूनौका शर्वा श्रथवा -मांसका 


ध म इ 
1 


रस॒ मिनाकर दिया जाताहे। `" ~ * 
उपवास या यवागू रादि डलके -भोजनके वाद शन्न पथ्य ठेना 
हो तो चावल पाच गूने पानोमे सिजाना जवन स्व गन्तजानेपर 
माड निकान्त डानना। तरकार श्राद्ङिं मौ घोडा सैन श्रीर्‌ नमक 
मिलाना चाद्य । 
दालका जसं ।-- मूग चोर मस्रका जूस वनना ह्यो तो, 

दाल १८ गने पानोमे सिजाना तथा तेल, नमक श्रोर मसाला 
-वहुत काम भिलाना 1 ~ २१३ सजपत्ता, थोडो मोननमिर्च चीर थोडी 
“| पिमो इई धनियाके -सिवाय श्रोर कोई मसाला ठेना उचित 
नदे दहे।,, = 1 ~ ~ 

1 , ,भांसकाःरस ।--रोगके श्रवस्थातुसार्‌ काग, कृतर या ` 
सुरमा श्राटिक्े कोमल {मासका ष्टोटा, च्यैटा यूकडा कर उसकी | 
"नवनध निकाल उपयुक्त पानो यन्दाज एक घण्टा सिरो रना, 
| किर उरुं योडा नमक, खल्दौ शरीर ममुचौ घनिया, भिला सुच 
र. & १ 





। 4; 





र पष्य प्रस्तुतं विधि ! ३९३ 








वन्दकार लको आचमे मिजाना। सुसिद्ध दोनेपर ण्क पात्रम रम 
श्रौर दृमरे पाठनं मास निकास रखना । फिर मास यच्छो तरह 
समनकर उसका भो रघ दूसरे पात्रवाने रससे मिना देना । घडो 
द्र वाद्‌ रमे उपर चर्वी रिष्टं गो, वह ण्म माफ कपडेफे 
टुकडेसे निकान लेना। रोगोकौ अवम्याके श्तुमार ~1४ तेज- 
प्ता शरोर राईको प्रोडन देकर धोडा मोलमिरस्चका चरणं 
भिलाना। दसोको मास रम कर्ते "2! शआाजकन वोतनमे भर- 
करग्रषख रख उनानेको एक प्रकार रोति, उसे भो तयप्र कर 
सकते ₹ईै। -मास-रस णक टके; वनाकर ५।६ घटक वाद फिगर 
ग्द कामका नदो रदता ह, जरूरत द्ोनिपर फिरमे,(वनाना 
चाहिये! र न 
, आटेकौ रोटी ।--जल्दौ दजम छोनिवानो रो बनाना 
ष्टी तो, पदठिने' श्राटा एक घटातक उपयुक्तं पानोमे सिमो रखना, 
फिर स्वव ममनकर गोला वनाना, तथा एकं बरतने , पानो 
पवनृहेपर› चडा वह गोना »५।२० मिनट, सिजाकंर वाद्र निकाल 
सैना ए" फिर उस गोलेको श्रच्छो' तरद म्लकर परतो रोयो 
बनाकर मेक लेना! यू रोटो "वहत जनद्‌ शजम होतो ह श्रौर 
॥ किसो तरद के बदद्जमोका डर नर रता € । ॥ 


॥ 1 ~ ॥ | ‰ ॥ 


1 ~ 








३९४ वेथ्क-ग्ि्ता } 








उ्चराधिकार । 





वातन्वरमे । 


विच्वादि यच्चमुल । वेल, अरलु, गाश्माये, पाटला (पद्‌ ) 
रौर गण्या ( एरणो ) यदह पाच द्रक्को जडकौ छल २ तोके, 
प्राघार पानम श्रौटाना श्राधा पाव र्ते उतार कर पिनानेत 
वातज्वर श्राराम हीत ड) 

किंरातादि) चिराथता, मोथा, गुरिच, कहन, कण्टकार, 
गोत्तुग, सरिवन, पिठवन -शरौरप्णोट; यद्ध काढा -वातच्वर 
नाशक रहे 

रा्नादि) राख, श्रभिलतास, रेवदर, युरिच, एरण्ड श्रौर 
पुमर्मवा , इन सवके काठेभरे टका चै मिनाकए पीनसे वात 
ल्वर ्राराम होता है, तथा तच्जनित वदनका दरं श्रादिभौ निहत्ति 


होता ई। ~ 

पिष्यन्यादि । पीपल, गुरिच श्रौर शोट किम्बा पोल, श्रनन्त- 
मूल, द्रात, मोवा रौर सम्भा्ुको बोज , यद दोन किसो एकका 
कादा पन्ति भमौ वातज्चेर श्राराम होता ई} 

गुडच्यादि 1 वातच्चसकै सातवे दिन जब सम्पण ल्तण 
प्रका्थित दो तव युरिच, पौपलामूल कौर श्रोटका काटा देना 
चाद्धिे , 

द्वाद) द्रात, गुरिच, गाम्पाये, गुलनर श्र श्रनन्तमूल › 
। † इस काटे रड मिलाकर पिल्नेसे वपनज्वर च्राराम होता है) । 


न्ट 











1 


^ 


॥ 





| 





ब्धकार। 2९. 





पित्तज्वरं । 

कलिद्गादि। इन्द्रयव, कट्फल, लोध, श्रकवन, परवरका पत्ता 
श्रीर मजीद , यदह काढा पोनेसे पित्तज्वरका दोष परिपाक ोतारै 1 

सोध्रादि । लोधकौ च्ल, उत्यल, गुरिच, पद्मकाष्ठ भ्रौर श्रनन्त- 
सूनलका काढा थोडी चौनो मिलाकर पिलानेसे पित्तन्नर दूर होतार । 

प्टोलनादि ! पित्तज्चरसं दाद ज्रौर पिपासा प्रवल होतो पर 
वरका पत्ता, यव, वनिया श्रौर सुक्ेढोका काढा पिलाना । 

टुखलभादि 1 ऊवासा, पितपापडा, प्रियद्ग, चिरायता, श्रड्सा 
श्रीर कुटकी काटने चोनो मिलाकर पिनानेसे टष्या, रतापित्त, 
च्वर श्रौर दाह प्रशमित होता ई । 


तायमाग्णदि 1 रगुह्नर, सुक्ेटो, पोयनामृन, चिरायता, मोधा 
महषेका फल शरोर बहेडाका काटा चोनो मिनाकर, पोनैसे पित्त 
उर श्राराम होता है। 

शचेमनज्वरमें } 

पिप्यन्ादिगय । पौपल, पोपलामूल, चाभ, चीता, शोर, 
मीननमिरच, गजपीपल, सम्भालुक्तो वीज, दइलनायचो, शअरजवा्ईन, 
एन्द्रयव, , प्रकवन, जीरा, मरसी, वड़ो नोमका फल्‌, दीग, 
वभनेटो, मूर्वा, श्रतोस, वेच, विडङ्ग श्रौर कुटकी , एन सवक 
पिष्पस्यादिगण कते हे । इससे प्रोमन्वर दूर होता हे तथा कफ, 
प्रतिष्याय, वायु, रुचि, गुस् श्रौर शूनं अ्राराम रोता हे! 
` कटकादि। कुटकी, चोतामन, नीमकी छन, न्दी, अतीस, 
कच, कूट, इन्द्रयव, मूर्व्वा ओरौर परवरकरा पत्ता, दन सवके काठेनं 
गोनमिरचफा वुर्ण त्रौर खत भिनाकर पीनसे कफन्वर नाभ 
होता रै) किसी किसी ग्रन्वकारके "मत्वे कुटकी वचतक एक 





यौग शौर कूठे परबरक्े पर्तेतक दूसरा रोग इ! ध 


भ. १. 
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निम्बादि) नोमको कल, जोट, गुरिच, देवदार, शठे, चिरा- 
यता, कृट+ णोपन `प्र छदहतोका काटा कफन्वर नाशक ड । 


५ ˆ वातपित्त ज्वरे! 


नशद शोदठे, रुरिच, मीया, चिरायता, मरिवन, पिटवन 
कण्टकारो न्रीर गोन्तरका कादा णोनेतते वातपित्तज्चर जनटो श्राराम 
हीतादे। `: भ * 

पञ्चभद्र । गुरिच, पित्तपाण्डा, सोधा, चिरायता जओरौर णोंट, 
इनका कादा वातपित्त ज्वरम्‌ उपकारौ हे! । 
` । चिफनादि । विफना, रुमरकः जड, राखा, अमिनतामका 
फल श्रौर श्रडुसेका काटा वातपित्त ज्वर नाशकदहे। / ` 
`“ "'निदिग्धिकादि)' कण्टकारो, 'वंर्यारा, "रा, गुक्नर, गुरिच 
रौर मसर (किसोके मतसे श्यामानता ) के › काटेसे वातपित्त 
ज्वर अ्रराम रोता ₹है। 4.4" 

मधुकादि। सुरेटो, त्रनन्तम्‌न, ण्यामानता, द्रात्ता, मद्षेका 
पान्त, लालचन्दन, उत्पन्त्‌, गान्धारे, पद्मकाष्ठ, लोध, श्रावला, दशे- 
तको, वडा, पद्मकेशर, फालसा श्रौर खसको जड , राको साफ 
पानोने भिगोना श्रौर सेरः छान सेना, समे मद्टत, धानकी 
न्नावाका च्॒ण॒श्रौर चोनो मिलाकर खिनाननेसे पित्तजनित टष्णा, 
वमन, भ्बम श्राटि उपद्रव जन्‌ प्रसित रीता रहै । 

ˆ बातश्चेफ ल्वगमे 1 





गुडच्यादि) -गुरिच,  नोमकौ छन्त, धनिया, पद्मकाष्ठ श्रौर 
न्नानचन्द्नका काटा पौनेसे वातग्रैपिक ज्वर प्रणएमित इता ई! 
तथा श्ररुवि, सर्दी, पिपासाग्रोर टा दूर होता ई! 

मृस्तादि । . वातघ्नेष ज्ब्रमे वमन, दाद्ध श्रीर सुग्ठभोप रनेसे 
सोधः, पित्तपापडा, शट, मुस्च रर जवासेकः काढा पिनाना । 


र < 





# 


स 
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दाव्वीदि। वातकफ ज्वर. दिका, , सुघग्रोप, गनवबदता, 
काम, भ्वाम श्रोर सुषठप्रपैक ही तो देवदाक, खेतपापडा, बमनेठो, 
मोधा, वच, घनिया, कटफल, हरोतको, शोर श्रौर नाटाकाभ्च्न › 
द्मका काढा ₹हीग ग्रीर सत मिलाकर पित्लानी । 

चातुर्भद्रक। कफका वेग प्रवल हो तो चिरायता, मोठ. मोधा 
थ्रौर गुरिचका काटा पिलाना । 

पाठामप्तक। च्वरका वेग प्रवल हो 'तो चिरायता, ओ, 
गुरिच, अकवन, वाना श्रौर खमफो जडका काढा उप- 
कारो इ। 

ण्टवार्य्यीटि । कटकारो, गुग्चि, वभनेठो, शोढ, गन्द्रयव, 

जवासा, चिराधता, लानचन्दम, माया, परवरका पत्ता श्रौर कुटकी 
का काटा पिलानेपै दाद, टष्णा, श्ररुच, काम शरीर टय 'तथा 
पाभ्बं वेदना दूर होतो हे । 


पिक्तश्चेष च्वग्से । 

पटोनादि 1 परवरका पत्ता, नानचन्दन, मूर्वा, कुटकी 
स्रकवन नौर ुरिचका काटा पित्तदघेप ज्वर, श्ररुचि, वसम्‌, कण्डु 
ओर विपदोप नारव हे। 

अमताशट्क) गुरव, नोमको छाल, इन्द्रयव, परवरक्ा पत्ता, 
कटका, पोट, लालचन्दन श्रौर मोथा काठेम पोपलका चृ 
मिलाकव पोनेत्ते पित्तन्रसर ज्वर दूर रोता हे, तथा तव्ननितं 
वमन, अर्चि, टष्णा, वमनवेग त्रौ दाह प्रमित न्नोता ह! 

पद्चतिक्ग 1 कटकारो, गुरिच, शाट, विरायला च्रौर कूट यद 
प्र्चतिक्र काटा पोमेसे श्राठ प्रकारका ज्वर श्ाराम होता रे! 


नये च्वरपे। । 7 3: १ (वर 


` ज्वगङ्गमप। पाय १ भाग, गन्धकं २ भाग, 'शद्गल र भाग, 


न. 
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जम्रालगोटेको बोज ४ भाग, यह सव दन्तोसुनके काठ खलकर 
एक रन्तौ वजनको गोलो बनाना! श्रनुपान चोनोका भ्व्वेत । , 
खच्छन्द भैरव । पारा, गन्धकं, मीटाविष, लायकल, शरीर 
पोपल , ममभाग पाने, खलकर श्राधो रत्तो वजनकौ मोली 
बनाना, श्रतुपान श्रदरखका रस, पानको रस श्रौर सचत । - 


द्दिगुलेश्ठर । पौपल, द्िगुल श्रौर भिटाविप, समभाग 
पानो खलकर श्राघौ रतीकौो गोलो बनाना यद्र सहतं 
देभेषे वातिक ज्वर श्राराम ्ोता ई। 


अग्िनिकुमार रस ।--मोलमिस्व २ मासे, वच २ | 
कूट २ मासे, मोथा २ मासे, श्रौर मीटा विष ८ माते, श्रदरखके 
रसमे खलकर एक रन्तौ वजनको गोली वनाना । श्रनुपान श्राम- 
च्वरके प्रथमावस्था शोँठका चुं श्रौर सहत , कफल्वरमें श्रट- 
र्ठका रस , पोनस श्रौर प्रतिश्याये मो श्रदरखका रस, श्रगिनि- 
मान्ये सोगका चुं , गोरे दशथस्रूनका काढा , श्रामातिसारमे 
धनिया श्रोर भरोटक्षा काटा, पक्षातिसारमें कुरैया का काटा भ्रौर 
महत, ग्रहौ रोगमे शोठका चयौ , सन्निपातके पठिलो त्रमस्याभे 
पीपलका चुं श्रौर श्रदरखका रम, सखासौोमें कण्टकारोकरा रम , 
्वासभं सरमोका वेत्त प्रौर पुराना गुड । इसकी केवल टो गोसी 
सेवन करमेसे सेगोको श्राराम मालूम होता ह! सव प्रकारके 
रोमोमे श्रामदोषक्े शान्तिकं क्तिथे यद्ध॒ प्रौषध देना चादि । 
ससे अग्निष्ठ होतो है, दससे इतका नाम श्रम्निकुमार रस 
र्वा गया 1 

ग्रौखलयुञ्चय रस 1--विष (मोदा विष) ९ भाग,"¶मोन- 
निर्व पक भाग, पौपन एक भाग, जञ्घनो जीरा १ भाग, गन्धको 
एक भाग, सोद्रणेका लावा १ माग, ह्िगुन २ माग, (यहा दिगुलं 


ॐ 
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नोचुके रसकौ भावना देकर लेना, यदि दसम १९ भाग 
एारा मिलाया जाय तो दवियन मिलानेको जरूरत नो है) चद्‌ 

^| र्क्ो रसमें तृब खलकर मृगके वरावर गोलो बनाना । दलका 
साधारण श्रतुपान सहत, वातज्वरे टीका पायौ, सत्निपातमे 
अदरणका रसत, जपं ज्वरमे जम्बोशे मीवृका रस, विधम ज्वरभं 
काला जराका चूं श्रीर पुराना गुड, इसकी पूरोमावा ४ गोन्लो 
है, पर पृषे, वानक श्रौर दुर्बल मनुष्यको एकरौ गोन्दे देना 
चाद्िये। यदि कफका आआध्क्वनद्ो तथारैमौ मवन लोतो 

| कवे नारियिनका पानो श्रौर चौनोकते साथ सेवन कराना। इससे 
वातचेत्तिक दाह भो दूर रोता हे। ॥ 


सर्व्वज्चरादुश वटी 1--पारा, गीनसिस्च, गोट, 
पपन, जमानगीटेको छान, चोता श्रौर मोघः, इन्‌ सवका 
समभाग चूण श्रद्रखकै र्षभ खलकर एक स्तो बरावर गीली 
बनाना। यह गोनी सेवनकर शरोर कपडेसे टाक रखना चादि । 


दरस श्रार प्रकारका चवर, प्राक्त, वेक्षत विषम श्रादि सव प्रकारका 
ज्वर श्राराम होता ई। 


चगडेप्रवर रस ।--पारा, मन्धक, मोटा वि श्रौर 
ताख्या, यह सव सवभाग सेकरण्कं प्र खन करना, फिर 
श्रदर्ष्छक्षि रसकी ७ वार श्रौर ममान प्के रसकी ७ मात वार 
भावना देकर एकर रती वजनकतौ गोनो वनाना । श्रतुपान रद 
ग्खकारस। एमसे मघ प्रकारका ज्वर जल्दी श्राराम होता ई) 


चन्द्रभेखर रस ।- पाया ण्कभाग गन्धक टौ भाग, 

सोष्धागीफो लावा > भाग, मोनमिस्ट > भाग भौर मवं ममान 

चनो, रोहित मषटनोके स्त्िश्चो मावना देकर > रन्ता वत्ननको 
#, 


> ---- 4 





त्यर्‌ ता न्प पानू्मृरष 


2५ ग 
= ४०० वदयक-गिचा। 


ष द 
मोक्ता बनाना । अनुपान श्रद्रखका रस श्रौर ठटापानो । सते 
श्रल्ुगर पिततश्रेम ज्वर तीन दिनम्‌ आराम द्धोता हे 1 


+ 


--- ~ ~ + 








वैयनाय वटो [--णरा आधा तोला श्रौर गन्धवा श्राधा 
तोला खलकंर कञ्जललो बनाना, फिर क्ुटक।का वृण २ तोसे 
मिलाकर करेलोका रम त्रथवा लिफलाके काटेकौ तोन रपे 
भावना टकर मटरकं बशवर गोल्तो बनाना। श्रनुपानं पानका 
गस किम्वा करेलीका रस श्रौर गरम पानो) दोपका वलाबन 
विचारकर णकसे चार गोलोतकं दैनेको व्यवस्था है। यदह वान- 
कोके निय दलका जुलाच ₹ै ] 


नवज्वरेमसिंह {-- पारा, . गन्धक, लदा, तावा, सोसा, 
भोलमिरच, पोपल श्रौर गोट प्रत्येक समभाग, मोडा विषश्माधा 
भाग ( कोड कोड समधिका त्राधा विष कदत ३1) २ दिन पानोभें 
खननकर २ रत्तो वजनको गोनो बनाना। श्रनुपान अदरख्का 
रत । इमक्ि घोरतर नवज्वर रादि रोग नष्ट डोता ३। 


रठल्येञ्चय रस (पारा, णकभाग, गन्धक दो भाग, 
सोहागका लावाष्टमाग्‌ विपर् भाग, धतूरेको वोज १६ भाग्‌, | 
त्रिकटु ६२ भाग धतूरेके रसमे खनकार णका मासा वजनक्तौ गानो 
वनाना1 इमे सवप्रकारका च्वेरय आराम होता कषे नारि 
यनका पानो योर चोनोने वातपेत्तिक ज्र, म्तसे दचैपफिक ज्वर 
शरोर श्रदरण्ठकर रसम देनेसे सन्निपात ज्वर आराम दता ई) 


प्रचगडेप्वर रस \--तिष, पारा गओओौर गन्धक्र समान 
वजन दोपंद्र खननकर समालू पत्रक रस्तकां २१ दफे भावनादटेना | 
तधा इसको तिनक्ष वरावर गनौ वनाना। श्रतुपान अरदर्खके 
रमन्ने यद्द नदच्यरकौ कसार दवा ३} , 1 ४ 


रे ० क 
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विपुरभेरव रस ।--विप एक भाग, 'सोाया २ भाग, 
गन्धकं ३ भाग, तावा ४ भाग, दन्तोवोज ५ भाग; दन्तीके कराठेमें 
एक पदर हलकर ३ रत्ती वजनकी गीली बनाना ग्रलुपान 
अटरस्ठका रसं श्रवा शीट,, पोपन्त त्रौर गोनमिरचका कादा 
शरीर पीनो इस नवच्तरर्‌ -सन्दाग्नि, आमवात, शौव, विष्टम्भ, 
अं रौर क्रिमि दूरता हे॥ । 

प्रौतारि रस {-- पारा एक भाग, गन्धकं एक भाग, 
सोहागीका लोवा एक भाग, जमालमगोटेकौ वौज २ भाग, सैधवण्क 
माग, मिरच एक भाग, इमलौको छलका भस्म १ भाग त्रीर 
मोडाविष एक भाग, यदह सव द्रव्य जभ्वोरो नैवे रसमे खलकर 
ढो रत्तो वजनकी मीस बनाना । य्ह वातन्नेष श्रीर भोतञ्वरकी 
उत्कट ओप ई! । ड्‌ 

कफकेतु {--ग्ठम, शठ, पोपन, भिरच, सीद्ोगेका 
स्नावा श्रादि एक एरू भाग, मोटाविष ५ भाग यद्ध श्रारौके रसम 
तोन दफे खनकर एक रत्तो वज्नक्तो गीली बनाना। अ्रनुपा्न 
आदोका रस, मसे कफ जन्य कण्ठरोध, सियेरेग त्रीर भयानक 
सत्रिपत दूर्‌ होता 

प्रता माचण्ड रस--मोढा विप, ह्गुन श्रौर सोदागा समभा 

प्ानोमे खलकर एक रत्तो वजनको गानो वनाना। इससे ज्वर 
तुरन्त श्राराम होताडहे। # 


„ , उ्वरकेशरो पारा, गन्धकः, मोटाविष, गट पोपल, 
सिर, इरौतकतौ, श्रोवना, वडा रौर जमालगोटेकौ वौ, 
प्रत्येक समभाग महरष्टयाक्षे रमसे खलकर एक रक्तौ वजनको 
गोलो बनाना 1 बञ्चोके निये सरसो बराबर्‌। पित्तन्वरमरे चनो, 
सन्निपात स्त्रस्तरं मिरच शरोर दाडन्वर्मे पोप्रल शरोर जोरेक्र काठेमे 


भ्र 





° शति 
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॥। 
॥ ~ #२> 
र ०२ वैयक-गिच्वा । < 
वि्चनकषे लिये प्रयोग करना । साघारणत यद षेव गरम पानके 
साथ प्रयुक्त होता ई 1,' 0 ह -., ; 
ज्वरसुरारि {--द्िगलः -सीदाविष, शोढ पोपल, मिरच, 
सोद्दाीकां लावा द्रीर हरोतको, प्रत्येकं समभागः. सवके वरावर 
बोजं पागकेः साथ 'खलकर उरद्के बरावर गोलो 
बनाना । श्रादके रसके साध विरेचनके' किये दिया जाता ई। 


यद म सद्य. ज्वर निवारक डे, 
















“३ 


` सुत्रिपात ज्वर ।  , 

चदरादि--कष्टकासो, गुश्चि, शोंठ गौर कूटका काढा, पौनेते 
सन्निपात ज्वर, कास, सास, अरुचि ज्र पाश्देशूल शराराम होता 
हे, यद वातश्ैषिक ज्वरे भो दिया जा सकता ई । 

चातुर्द्रक- च्रिरायता, श्तेठ, सोया श्रौर गोलमिस्चका | 
पोते सान्निपातिक ज्वर श्राराम दहोता डे! "यद्द कपफाधिक्य 
सद्विपातने प्रणस्त ई ! प र 

नागरादि-शंठ, धनियाः बभनेटो, पद्मकाष्ठ, लालचन्दनः 
परवरका पत्ता, नोमकतो चाल, त्रिफला, सुलेठो; बरियार, कुटकी, 
सोधा, गजपोपल, अमिलतास, चिरायता, गुरिच, दगस्परूल >; 
कर्टकारोके काठेभं चोनो मिलाकर पीनसे विदोषोल्लण सन्निपात 
उ्चर श्राराम होता डे। 

चतु्दाह्न--पुराना ज्वर या वातद्चैसिक सन्निपात ज्वरे 
पूर्वोक्त दशमूल शोर किरातर्णदिगण श्र्यौत्‌ चिरायता, मोथा, 
गुरिद चनौर शरोड के काटेके साय श्राधा तोला निश्नोधका चु 
{्िलाकर पोनेको देना 1 = 
` वातद्चेफदर ब्र्टादशाद्ग-- बात कफाधिक्य साच्रिपातिक 
च्व हदय शरोर पाण्ठवेदना तथा कास, श्वास, दिका शरीर 


१ 





= 


६. 
ॐ 


(न क्र 


श्छ अ 
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क 


वमनपेग रदनेसे पूर्व्वो दसन, यी काकडाभिद्गो कूट, जवासा, 
बभमेटो, इन्द्रयव, परवरक्रा पत्ता ग्रीर कुटकौ, वहो ग्रष्टादशद् 
का काढादेना1 

पित्तश्वेमद्टर श्र्टादशाङ्ग--चिरायता, देवदारु, दशमूल, णोट, 
मोथा, कुटकौ, इन्द्रयव, धनिया श्रौर गजपोपलके काढठेसे तन्द्रा, 
प्रलाप, कासि, श्ररचि, दाद ग्रीर मोद रादि उपद्रवयुक्त सानि 
प्रातिक ज्वर जल्दी चाराम्‌ दोता ई । ~ 

भाग्यादि-चभनेटो, छरौतो, कटको, कृठ, पितपापडा, 
मोथा, पपन, गुरिचि, टशस्ून श्रौर शोठका काटा पोनेसै साति- 
पातिक् पवर नाश दछोता ह, तथा सततादि शोरतर ज्वर, 
वदिस श्रोर शीत सयुक्त ज्वर तथा मन्दागि, श्ररुवि, घा, 
य्त्‌, गुल्य श्रौर शोघभौ विनष्ट दीता ई 1 


शव्ादि--गो, कृढ, ठत), काकडाथिह्गी, जवासा, गुरिच, 
ठ, श्राकनादि, चिरायता च्रौर कुटकौ, यद शब्यादि काय साननि- 
पातिक स्वर नाशक डे। &. 

ददत्याटि--दद्टती, कण्टकार, कृद, वभनेढौ, शठो, काकडा 
शिद्वो, जवासा, इन्द्रयव, परवरका प्रत्ता भ्रौर कुटकी , यद्ध ठ 
त्यादि कोय सेवन करसे सान्रिपातिकं ज्वर श्रीम्‌ उसके उपद्रव 
कासादि दूर होता हे! 

व्योष्यादि-भोट, पौपन, मिर्च, विफला, परवरक्ा पत्ता, 
मौमकौ दान, श्रडुसा, चिरायता, गुरिव श्रौर जवासाका काटा 
तिदोपन्वर नाशकं ₹। 

विष्ठतादि--वितम्‌न, मीर चाङ्ना, विफला, कटको श्रौर 
प्रभिनतासक्ष काटे, जवाक्तार भिनाकर पैीनेसे त्रिटोपजनित 
च्वर श्रारामर डता ई; 


॥; 


1, 
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अभिन्यास च्वरमे ! 


कारव्यादि--कालानीरा, कूठ, रएरण्डस्ूल, वडा गु्लव, शीट, 
| दगस्रून, शठो, काकडाशिद्गो, जवास श्रौर पुनर्नवा, 
मोग्रूसे श्रौयाकर पोनसे घोरतर अभिन्यास्र ज्वर श्राराम 
होता ई] 


गृद्यादि । काकडाशिगो, बमनेटो, दहरोतको, कालाजौर, 
पीपल, चिरायता, पितपापडा, देवदास, वच, कूट, जवास्ना, काय 
फल, शोट, मोया, घनिया, कटको, इन्द्रयव, अकवन, रेणका, 
गनपोपल, अपामार्ग, पीपलाम्रल, चोतामूूल, बेडा सोरा, अमिल- 
तास, नीमो छाल, वज्कचो, विडद्न, दल्दो, दारहर्दो, श्रज- 
वार्ईन, श्रजमोदाके काठ रीग श्रौर श्रादोका रस मिल्लाकर 
पोनेंषे उत्कट श्रभिन्यास ज्वर, तर प्रकारका सन्रिपात ज्वर प्रौर 


तन्द्रा, मोह, हचको, कंष्शूल, श्वास, काच श्रादि उपद्रव शन्त 


ष्ीता ₹। 


खत्प्रकस्तरो .भैरव--दिगुल, विष, सोदागेका नावा, जावित्री 
जलायफल, सिरच, पोपन श्रर कस्तरो, प्रत्येक द्रव्य सङ्रभाग 
पानोमे खलकर दो रत्तो प्रमाण गोली बनाना! यदह सत्रिपात 
ल्वरमें ्रादोके रसमें देना 1 


` “वहत्‌ कस्तूरौ भरव ।--कस्तरो, कपूर, धव््का 
पाल, तावा, कंवाच बाज, चादौ, सोन, मोतो, ममा, नोद्य, 
श्रकवन, बिडग, मोथा, गोट, बाला, हरिताल श्रौर श्राव्ला एन 
सबका सम्भोग चण मदारफे पत्ते रसमें खलवार १ रत्तो प्रजन 
को गोत्त बनाना, अनुपान चादांका रम, इससे सत्र प्रकारका 
छ्व्र तथा त्रौर कई प्रकारक रोग श्राराम होता ई। 
म 








प 
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शचेष्ठाकालान्तक रस्‌ ।--द्ुनोल पाय, गन्धक, 
तावा, तुतिया, सैनमिन, इर्तान, कटफःन, धतूरेकौ बौज, सीम, 
स्व॑मान्निक, कृठ, निभो, उन्ती, शोढ, पोपल, मिस्व, अमि 
लतास, वद्ग श्रौर सोद्धागीका ननाषा, यह सत्र द्रव्य सेदुडकं दूधमे 
स्हलकर णया रक्तौ व्जनकीो गोलो वनाना। इससे कफल 
सन्निपातं आदि नानाप्रकार रोग आराम होता ई] 


कालानल रस [--पारा, गन्धकं, ग्रखक, मोद्धाकेका 
नावा, सैनमिन, च्गुन, वारे सर्प॑का विष, दारसुज विषश्रौर 
ताम्बा, परतयेक > तोला केकर वहत मर्ीन चण करना । नाद्नलो 
सून, घोपानताका सूल, लान चोताकी लड, नरम भूद 
श्रावना, चभनेटी, अरकवनको जड गओरौर य्चतिक्त रसको भावना 
टकर रक्ते वराजर गोललौ बनाना। इससे सत्रिपातका विकार 
शान्त योता इ । 

सच्चिपात मैगव |--पारा, विष, गन्धकः, हरिताल, 
बहेढा, आवला, हर्या, जमालमोटेको वीज, नशो सूल, सोना, 
तावा, सासा, च्रभ्व, नोह, मदारका दूध, लागनो च्रौर सरणे- 
मात्तिक , यद सब द्रव्य नमभाग लेकर नोचे लिखे प्रत्येक 
कार्टेकौ २० वार भावना देकर मटर बराबर गोसी बनाना । 

भावनाके द्रव्य--अक्रवन, श्वेत अपराजिता, सुर्डश, इडड, 
कानाजोरा, काकजद्वा, श्योनाक छाल, कूड, शोढ, पीपल, 
भिरच, वडचो, नाल ख्थमणि फूल, योखण्डचन्दन, समान, 
रुद्रजटा, धतृबा श्रौर दन्तो, इससे सन्निपात ज्वर आराम 
दोता डे) 


वता रस पारा, - गन्धकः, विष, मिरव श्रौर 
| इरितान, ममभाग पानीने खनकर एक रस वजनकौ मोनी 
म 5 








[ह 
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बनाना। इससे साध्यासाद्य ९१२ प्रकारका 
सौर तञ्जनित मूर्च्छा मादि शान्त होता ईै। 

सूचिकाभरगा रस॒ [-- कालकूट विष, काले मर्पका 
विष रौर टारसुज, प्रत्येक एक भाग, द्विगुल उ भाग, सोदित 
मलो, बराह, मदह्दिष, काग चीर मोरे पित्तको क्रमण भावना 
देकर सरसोके बरावर गोरी वनाना। अनुपान कचे नारियलका 
पानीया मिग्रोका शबंत । इसको सेवन कार तिलतेश्नका मर्दन 
रौर गन्ान्य भौतल क्रिया कवारना चाद्ये! इसमे विकासम्रस्त 
खतप्राय रोगोभो आराम होते देखा गया हे । 

धोरन्सिंह रस ।--ताम्बा ९ भाग, वन्न तोन भाग, 
न्ना २ भाग्‌, अभ्व चार भाग, स्व्णमानिक १ भाग, प्रागा १ 
भाग, गधक एक भाग, सैनभिन एकभाग, काते सर्पका विष 
४ भाग कुिला २२ भाग न्रौर काष्ठविष रत भाग, यदह मव्‌, 
द्रव्य, रोहित मलौ, महिष, मयुर ओर शूपतरका पित्त चोर 
चोता्रूखके रसम एक एक पहर भावना देकर मरसो बरावर 
गोलो बनाकर धूपे सखा लेना । श्रपान कच्चे नारियलका 
पानो। इससे १३ प्रकारका सत्रिपात, सेजा श्रौर रश्रातसार च्रादि 
रोग रराम डोताङ। 

चक्रौ ( चाकौ ) }--पारा, गधक, विप, घतूरेको वोज, 
मिर्च, रिताल श्रीर स्वर्थमात्तिक, प्रत्येक द्रव्य समभाग सोकर 
दन्तीके काटे कौ मावना देकर एक रन्तौ वजनकौ गोली बनाना । 
इससे साध्य श्रौर असाध्य १३ प्रकारका सान्निपातिक ज्वर आराम 
खत्ता दै। 


जह्मरन्धु रस ।--पारा, गंधक, शरश्च, रितान, दिगुन, 
मिर्च, सो्ागेका लाश शरीर सेधानमरक प्रत्येक समभाग सयक 


ने 


॥ 


क 











त 


समान विप, तथा समष्टोका चौ दिस्छा मदिपके पित्तम खल 

करना 1 श्रौयध सेवनमें त्रसमर्थं रागक त्रह्मर्ध्‌ रस शरौर घोडा 
चीर कर लगानेते सन्निपातके विकारको श्रज्ञानता दूर तो हे। 
रोगौकी उखं श्रादि शोतल् द्रव्य देना चादियै। 


~ 
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सगमदासव ।---खतसच्नीवनो ५० पन, सहत २५ पल; 
पानो २५ पल, कस्तृरो ४ पल, मिरच, लोग, जायफल, पोपन 
शरीर दानचिनो प्रत्येक २ पन, यद्ध मव एका बरतने रख सु 
बन्दकर णका मदीनारख, फिर दधान लेना। यदह उचित मातरा 
विसूचिका, इचक्रो भ्रौर सत्निपातिकं च्चरमे दिया जाता ई । 


खतसञ्चोवनी सुरा ।--एक वर्धे भो अ्रधिक पगना 
गुड ३२ सेर, कूटो इई बवृलवौ छाल २० पन, श्रनारको छाल, 
श्रदुसेकौ च्ल, मो चरस, वराहक्रान्ता, श्रतोख, श्रसगन्ध, देवदार, 
बैनको छाल, भ्योनाककौ दाल, पाटलाको शान, ग्ररिवन, 
पिठवन, दद्धती कण्टकार, गोक्षुर वग, व्डे ख्वोरेकौ जड, 
चतास्रून, श्रानकुमो बोज श्रौर पुनर्मवा यह , सव मिलाकर १० 
पन लेना . तया कूटकर- १५६-सेर पानो 'मिल्ताकर वडे मिक 
बरतने रस्ठ सुद्ध बन्द करना । १६ दिनके वाद कटौ इई सुपार 
४' सेर, धतूरेको जड, लोग, पद्मकाष्ठ, खस, लालचन्दन, सोवा, 
अजवाइन, गोनसिरच, नोर, कालाजीरा, शठी, ¦ जटामासी, 
दानचिनो, इलायचो, जायफल, मोथा, गटिवन, भोठ, मेधो, मेप- 
ङ्गौ श्रौर चन्दन प्रत्येक २ पल, क्टकर मिनाना तथा सुद्ध बन्द 
कर देना, फिर ४ दिनके वाद वकयन्चमें चुश्राकर शशा बनाना) 
वल, अग्नि शरीर. उमरे अतुखार्‌ इसको माता सिर करना। 
दससे घोर सच्रिपात ज्वर श्रौर विसूचिका श्रादि, नानाप्र्रारके 
भ 1 








॥ 1 
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& ग्रानेभर पोपलका चूर श्रौर सदत २ मासै मिलाकर पाने 
वात्न पित्त, दन्टज अ्ार चिरोत्यन्न रादिज्वर श्रारामर होता र । 

दरादि--जो्मन्वरम कास, श्वास, भो च्रौर ग्रखचि डी 
तो , द्राच्ता, रिच, शठो, काकडाण्द्धि, सषा, लालचन्दन, शोट, 
कुटकौ, ब्र्वष्ठा, चिरायता, उवामा, खस, धनिया, पद्मकाष्ठ, 
वाना, नण्टकाभे, कूट ओर नोमकौ छान, यह अर्टादगाद्ग 
श्राढा देना 

मरौपधाटि--मोट, पिपनासून, तानसौ, मार्कण्डिका, 
अभमिनतास, वाना शरीर दयोतकौ ! इस सबङ काठेमे लवात्तार 
सिलाकरः पिनाना। यह पाचक, स्चक भ्रौर विपमन्वर 
नाशक हे। 

पटोनादि-परवरका पत्ता, सुलेटो, कटको, माथा शरोर 
हरौतके , इनका काढा श्रथवा विफना, गुरिच शरोर श्रड्हेका 
काढा, किम्वा ठानो प्रकारका मिना हइच्रा काढा विधम ज्वर 
नपशक इई । 





` ठत्‌ भार्गदि-वारगो, इगेतकौ, कुटको, कूट, पित्त- 
पाडा, मोथा, पोपन, गुरि, दशमून श्रौर भोठका काटा पौन 
धात्तुगत शतताटि घोरतर ज्वर, वदस्य शरीर शोतसयुक्त ज्वर, 
मन्दाग्नि, श्ररवि, बोहा, यक्षत्‌, गु ग्रौर ओय श्राराम होरे । 
भार्गादि-वारगो, कृट, राख्रा, वंनकौ काल, श्रजवारईन, 
भोंठ, दग्रमून श्रौर पपन, इमका काटा पीनसे विषम ज्वर 
माच्रिपातिक् ज्वर भ्रौर तन्ननित कास, ्वास, अग्निमान्य, नन्द्रा 
द्य शौर पाश्वगन श्रादि उपद्रव दूर होता ई । 
सघुकाटि--सुनेढौ, नानचन्दन, मोधा, श्रावला, धनिया, 
खस, गुरिव श्रार पर्वग्छ पत्ते कादेभने > ममि मदत शार 
त ् 
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| २ माते चोनो मिलाकर पोनेसे श्राट प्रकारका ज्वर, सततादि ज्वर 
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आटि जर्द श्राराम सोता ३1 


दास्यादि 1-नोनपुष्प, देवदारु, इन्द्रयव, मजी, 
भ्यामानता, श्रम्नष्ठा, णठो, गढ, खम, चिगयता, रजपोपल, 
त्रायमाणा, पद्मकाष्ट, दडजोड, घनिया, सोधा, सरनकाषठ सैजनको 
कानि, चाना, कण्टकागे, पित्तपापडा, दशमुन, कुटकौ, अनन्त- 
सन, गुरिच श्रौर कृदक्े काटेमे श्राधा तोना मदत मिन्लाकर पीनसे 
धातुभ्य विषम ज्वर, विटोपजनित ज्वर, दकादिक व्र श्र 
द्ाहिक ज्वर, कामज्वर, गोकजनित ज्वर, वमन युक्तं ज्वर, च्य 
जनित ज्वर मततकश्रौर दु राष्यजोषं च्ठर ग्राराम होता ईै। 


टाव्वयादि ।--दारुहन्दो, इन्द्रयय, मोट, हती, देव- 
टारु, गुरिच, भूर परावन, पित्तपाञ्डा, भ्यामानता, र्द्व 
रका पत्ता, गजपोपनः, कप्णुकरारो, गीमको छान, मोश्रा, कृटठ, 
भ्यट, पद्मकाष्ठ, णो, श्रुते का मून, त्रायमाणा, खडजोड, विरा- 
यता, मेन्लावा, श्रग्ष्टा, कुसूल, कटको, पोपन श्रौर घनियाके 
काठंमे श्राधा तोत्ता सहत मिलकार पैनेसे घव प्रकारका विषम 
ज्वर प्रौर भरोत, कम्य, दाद, काश्य, पसोना निकालना, वमन, 
ग्रहणो श्रतिस्ार, कास, श्वास, कामला, गोध, श्रमिमान्य, 
अरुचि, ्ाठ प्रकारका श्ल, वोम प्रकारका प्रमे, भरदा, शरग्रमास, 
यक्त त्रीग दन्नोमक ्राटि नानाप्रकारके रोग आयम दोताडई। - 


मरोपधादि-कोट, गर्व, मोथा, लालचन्दन, खस श्रौर 
धनिया काटने सहत श्रौर चोनो मिलाकर पोनेते ठतोधक | 
एक {दन अन्तरका ) ज्वर श्रारास द्ोताड) 








उप्तोरादि--टतोयक ज्वरे व्ष्णा न्नौग दाह दो तो सः 
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सी रीर विषम ज्वर । ६१९ 





नानचन्न, मोथा, गुर्वि, धनिया श्रौर श्रोटक्न काटेमे चोनौ तथा 
महत भिन्वाक पौनेसे ठतौयक ज्वर श्रषयम होता च । # 
पटोलादि--परवरका पत्ता, नीमको श्ल, किममिस, श्यामा- 
-नता, विफना चौर अ्रडमेके काटेभें चोनौ त्रौर महत मिलाकर 
पौनेसै भो ठतोयका ज्वर ्रारास होता ई, 
वामादि--्रड्सतेको च्छल, श्रावना, सरिविन देवदारु, दरै- 
तकौ शरीर शोट, इसका काटा चोन च्रौर सदत मिल्लाकर पोनेमे 
चातुथक ब्र्थात्‌ दो दिन अन्तस्का ज्वर श्रारामः देता ३ । 
सुस्तादि--मोधा, अम्बष्ठा शरोर इरोतकीका काटा चिम्बा 
दरूधके साय व्रिफललाका काढा पौनेते भो चातुर्थक ज्वर श्रारम 
द्धोता) 
प्थ्यादि-हरोतकी, मरिविन, प्रोठ, देवदारु, आवता श्रौरः 
श्रडुमेका काटा, चोनो श्रौर सदत मिलाकर पोनेमै चातुश्रवां ज्वर 
जटी श्राराम होता ई ) 


निददिग्धिकादि-निदिग्धिकादिभम् { सरिवन, पिठवन, द्रदती 
कग्टकारो, गोन्ुर ) इशेतकौ त्रीर वडेडेके काटेमे यवका श्रौर 
पौपनका चै > मान्ते मिनाकर पौनिसि सहा श्रौर यकलतूयुक्त ज्यर 
श्राराम होता है, तथः श्रोद्धा श्रादि भो उपस द्योता ३। 


सुद्ण चूण ।--रूष्णागुर ( श्रभाषे अरगुस ), दन्दो, 
देवदास, चच, मोथा, दरैतको, जवास, काकडागिष्गौ, कण्टः 
कारे, गोट, तायमाणा, खेतपापडा, नोमक्तो चल, पोपन्नाखून, 
वाना, पटो, कृट, पपन, मूर्व्वासून, कुरेयाको षान, सुनेटो, 
मे जनको सोजञ, नोननोत्यल, इन्द्रयव, श्रतमूनो, दारुहरटो, नान 
चन्दन, पद्मकाष्ठ, सरनकाष्ठ, खस, दानचोनो, मौगष्ट्‌ खत्तिका, 
रिवम, प्रजवादन, श्रतोम, वैनको छान, गीनभमिरच गन्ध, 
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श्रावनल्ता, गुरिच, कुटको, चोतास्रल, भरवरका पत्ता श्रोर पिडवन 
यह सच द्रव्यका समभाग चरणं श्रीर्‌ सवक्ते वरावर विरायतेका 
चण मिनाना। इसका नाम सुदर्भन चण ह माता) आरामे 
भरसे च्राधा तोना तक! दमस सव प्रकार जोणं श्रौर विषम 
ज्वर, विरुद श्रौपध सेवन जनित ज्वर, घोडा, यक्तत्‌ श्रो" गुल्व 
श्रादि जल्टो आराम द्रोताह। 


उ्दरभंरव चम्‌ (मोठ, तायमाना, नोम्रकौा छन 
जवामा, दहरोतकौी, मोधा, उच, देवदार, कण्टकारो, काकडा- 
शद्ग, गनायर, पितपापडा, पोपलासून, इन्द्रवारूगोरूमो जडः) 
करट, शठो, म्र्व्वामून, पीठ, दल्टौ, दारुदर्टो, लो, नाल 
चन्दन, घण्टापाटना, इन्द्रयव, कुरेयाकौ कान, सुक्ेटी, चौतामून, 
सेनक बोज्ञ, वरियारा, श्रतोम, कटको, तानम्ूलो, पद्मकाष्ठ, 
परजवादईन, सरवन, गोनमिरच, गुरिच, धनकौ च्ल, वाला, पड़- 
पटी, तेजपत्ता, दानचोनो, श्रावद्ा, पिटवन, परवरका पत्ता, 
गन्पक, पाय, नोा श्रश्वक श्रौर मेनसिल, यद्ध सव द्रव्यका 
समभाग चण तधा सरुदिका च्राधा विरायतेका चुषौ एकत 
मिनाना। टीपका बना्न विचार कर दो श्राने भरसे ॥) 
तक माचा प्रयोग करना। इससे भौ सुटर्ण चुणकौ तरह सव 
प्रजारवी ज्वर व्राराम होता डै। श्रधिक्न्तु उदर, -ग्रन्वहदधिः 
पाड, रक्तपित्त, चग्ररोग, शोय, भिर भून श्नौर वातव्याधि प्रति 
सतेगमो आराम सोतारे। 
चत्टनादि नोदह--लानचन्दन वाना, श्रस्व्ठा, खस्,- पौपलन 
मोधा समभाम तथा मवके बराबर लोद्धा मिलाकर पानोन्न सहन 
कर २ रतौ, वरा्र गोन बनाना! इससे जोश शरोर विषम च्वेग 


{ जल्दो श्राराम होता डे! - म ४ 
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सर्व्वज्वरहर सीह --चोतासूल, वदेडा, श्राव, 
दगेतकी, भोट, पोपल, मिर्च, विडद्ग, माधा, मजपौपल, पिपला 
सूल, स्वस, देवदार, चिरायता, परवरका पत्ता, बाला, कटको, 
काण्टकारा, सैजनको वोज, मुलेठो श्रौर इन्द्रयव , प्रलेक समभाग 
श्रौर ममर्टिकं बरार खोदा मिलाना\ फिर'पानोके साथ खलकर 
एक रन्तो वजनको गोलो बनाना 'इसतचे सच प्रकारका ज्वर, 
घनोद, यक्तत्‌ मौर अग्रमास श्राराम दता ईे। 


दहत्‌ सर्व्वञ्वरहर लीद | पाग, गन्धकं, तास्त, 
श्रभ्वक, स्वणंमादिक, सोना, चादो रश्रौर शोधित हरितान प्रत्येकं 
२ तोके, कान्तलौद्र, श्राठ तोक्ते, यद सत्र द्रव्य करेलीका पत्ता, 
दगसून, पित्तपापडा, तिफला, गुरिच, पान, काकमाचौ, समालुका 
पत्ता, पुनर्मवा ओर ्रदरख , इन सवका खरप या कटिको सात 
दिन भावना देकर २ रण जनकौ गोलो बनाना ! यद महोपध 
मेवन कर्मेति न्वर चाहे वसारौ क्यीनहो सात दिने अ्रवश्य 


श्ररम रोता हे श्रनुपान एुराना गुड श्रीर पोपलका चुं । 


पञ्चानन रसं ।-- विपि २ तोले, मिरच ४ तोन, गन्धक 
> तौले, शिहल २ तोला, तास्वा २ तोके, यह सव द्र्य मदारके |, 
र्सरमे भावना देकर एवा र्ता वजलनको गोलो वनाना। दसम 


प्रवत सदरभ आराम दाता है इसको देकर शीतक्रियादि 
करना चारि) 





“ अवरानि रस {--णरा, गन्धक, सेन्धानमक, मोढातिप 
५ शीर ताम्या प्रत्यक समभागं तया धके उरायरललोह्ा क्र अभ्विकं 
9 01 मिनाकर, नोद्धेका खन भ्रीर नोरहेके दण्डके समानु पत्तकं 

` „ खन \। “वजन वगावर गोनमिरचक्रा चृण,। 
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मिला मद्‌ नकर एक र्ती वज्ञनको - गोनो वनाना) श्रसुपान 
पानका रस! दससत वष्ुन्‌ दिनका पुराना च्वर, विषमं ज्वर, 
घातुखय प्रन च्वर दाद्स्वर, यकृत्‌, श्नोदा, गुप, उदर, भोध, ्वास 
गोर कास जक्टी श्राराम रीता ₹। 


ज्वरकुञ्यर पारोन्द्र (--पारा २ तोके, श्रश्र १ तोला, 
च्राटौ, खर्णमाच्तिक, रसान्न, गमि, मैनसिने, गन्धकं श्रौर 
सोना, यदह सव प्र्येक 8 तोने नोचे लिखे दरव्योके खरसकौ तोन 
तोन बार भावना देकर ४ रत्तो वजनकौ गोलो वनाना। भावना 
कै द्रव्य--मदार, तुलसोका पत्ता, पुननवा, गणियारौ, भूद आमला 
घोपालता, विरायता, पद्मको गुरिच, इथलाष्रना, लताफिटकिरो, 
सुगानि श्रौर गन्धटण्‌ । इसको सेवन कमे सव प्रकारका ज्वर, 
श्वा, कास, प्रन्ने, शोध, पार्ट, कामला, ग्रहणो शरीर यरोग 
अ्राराम रोता ड 

जयमङ्गल रस (--दिग॒नोखय पारा, गन्धक, सोहागीका 
लाया, तास्वा, वद्ग, खर्णमासिक, सेंधानमक त्रौर गोनसिर्च 
परव्येक ‰ चौर चाद्टो & एकते मिलाकर धतूरेके पत्तेका रस षर 
सिषद्धारक्ष पत्तेका रम्‌ दथस्रलफा काढा श्रौर विरायताके काठंको 
तीन तौन कार भावना देकर २ रत्तो बजनको गोलो वनाना। 
तुपान जोसाका चूं शौर सहत । इससे चाहे जेखा च्यर कोन- 
¦ श्रष्ण्य श्राराम द्धोता ई! यदह वल श्रौर पुटि बटामेमे भो 
उलृङ्ष्ट च्रौपध इ । 

विषम ज्वरान्तक लौह ।--पाय २ भाग, गन्धक २ 
भास, तास्वा १९ माग, सखर्णमातिके ¢ भाग चौर लोहा ६ भाग, 
, जयन्तौ पत्तेका रस, तालमस्तानेके पत्तेका रघ, पानका रस, 
॥ श्रदरडका रस शरोर अदुसेके रमक श्रनग श्रनम॒ पाच दषे 
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जोण श्रोर विषम ज्वर । 





| देकर सर बराचर गोनो, वनाना। इससे विम ज्वर, 
शस्य च्रोर श्ओोद्धा -्रारास ोता ई) अधिकन्तु यह अग्निकारक, 
दयक उत्कषता जनक, वल त्रौर पुष्टिकारक हे । 


पुटपक्रं॑ विषमज्वरान्तकं लौह (--हिष्ुनोख पारा 
१ तोनना, गन्धक एक तोला, इसकी , कल्जलो वनाकर पर्पटोको 
तरह कना । इसके साय चोधाद्रे तोला सोना, लोद्धा, शरश्च 
शरीर ताम्बा प्रत्येक २ तोले, वद्ग, गरूमिषटो भौर प्रवाल प्रत्येक 
श्राधा तोला, यह सव द्रव्य पानम खलकर सौपसे वन्टकर 
भिघेका लेपकर २०।२५ गोयदेमे फक लेना । दरसकौ मातरा 
२ रत्तो, अलुग्रान पोपनका चूं, दीग त्रौर मेधानमक। इमे 
सच प्रकारका ज्वर, पाण्डु, कामला, शोध, प्रमे, अर्चि, ग्रहो 
| रादि कर प्रकारके रोग जन्टी श्राराम होता हे। 
॥ 





कल्यतरू रस [--पारा, गन्धक, विप धोर ताभ्बा 
प्रत्येक समभाग, पञ्चवित्त भ्रवौत्‌ वराह, छाग, मदिष, रोष्टमछनो 
रीर मोरके 'पित्तकौ यथाक्रम ५ दिन, समालुके पत्तेके रसवो 9 
, दिन शरोर श्रदरखके रस्को ३ दिन भावना दे सरसोके बगवर 
गोनो बनाकर छायां सुखा सेना! टप, भ्रमि श्रौर उमर 
विचारकर न्गातार २१९ दिनतक एक एक गोल सेवन कराना, 
तथा पेना निकलननेतक कपडा श्रोटकर सोना चाद्ये) पोना 
निकन जानैपर वि्टीनेमे उठकर दरीमन चोनो मिनाकर पिनाना। 
इसका श्रतुपान पोपनका चर्ण ओर गरम पानो! एसे जोगेल्चर 
विषम्‌ ज्वर, ज्वरातिसार, पाण्डु ग्रोर कामला श्रागम रोता ३। 
भ्वास, कास श्रौर शूनयुक्त रोमोको यड़ देना उचित नरै 


वाहिकारि रस (-- पस १९ भाग, गन्धकं ९ भाम, 


भः स 
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मेनथिन्त १ भग, दरतालन १भाग, अतोस ४ भाग, लोहा २ भाग 
नोर चाठो राधा भाग, यह सब द्रव्य नोमङे छाल "रमे टन- 
कर 2 रत्तो वजनको गोले बनाना। श्नुधान ्रतोसका कार । 
इममे त्रगाददिकादि सव प्रकारका विषम ज्वरनाग होता हे। 





चातु््यकारि रस [---पारा, गन्धकः, लोद्ा, च्रभकः, 
करितान, प्रत्येक समभाग, सोना एारेका च्राघा भाग, यदह स 
एकत कर काला धतूग शरोर मौलौ फलके रसमे खलकर २ 
रत्तो प्रमाणको गोतो वनाना। श्रनुपान चभ्येका रस! से 
यीयैया शादि विप ज्वर श्राराम दोताहै। च्वर छटजातै | | 
त्लिकारि श्रौर चातुरथ॑कारि सव प्रकारका रस देना चादहिषे , 


असतारिष्ट )-गुरिच, १२॥ सेर) दशसूलं १२॥ सेर, 
२५६ सेर णामीक्ते ्रीटाना ६४ सेर पानौ रहनेपर नीचे 
उलास्कर छान सेना) पिर उसौ काटेभं २७1 सैर गुड २ सेर 
कानाजोरा १ पाय पिन्तपाप्रडा, छातिमक्ाल, ओट, पोयलः 
मिर्च, मोथा, नागीष्ठर, कटको, भरतो, इन्द्रयव प्रत्यक १ पल, 
उमम मिसा सुह बन्दर १ महोना रखना। यदत श्ररिष्ट सेवन 
करनेमे सव प्रफारका ज्वर अरम खोता ई । प 


अद्धारक तैल ।--तिलका तैल ४ सेर, काजो १६ सर, 
कन्व मू्व्वीको जड, लाच, रदौ, दारुदरदो, मजौट इन्द्रवा- 
माद्र जड, हतो, रेधानिसक, कूठ, रासन, जटामासो श्रौर सता- 
च~ सन्र सिनाकर ९ सेर पोसकर, १६ सेर पानो ग्रीटाना, पाक 
शीय दोपः तैन खान लेना \ फिर कपू, छडोना, नखी, प्रत्ये- 
कका ची २ तोक्ते मिला रखना । यद्व तत्त मालिश कग्नेसे सव 





प्रकारका च्व आराम होता द 1 † | 
7---------------- 





4 जीरं ग्रीर विपम ज्वर । ४१४ प 
हदत्‌ श्वद्वारक तैल--मूच्छित तिलका तेल ४- सेर, पानो 
& सेर, सखो मलो, पुननवा, देवदार, रास्ना, शोंट श्रौर श्र्गारका 
ते्तीक्त सत द्रव्यका.कल्क एक सैर। यद तेल महन करनेरी ज्वर, 
भोय श्रौर पाण्डुरोग ग्रागम ता ई । 
नाक्तादि तैल--मच्छिंत तिलका तेल ४ सेर, कांजी २४ सेर, 
लाद, हलदी श्रौर मजोढ का कर्क एक सेर, पानी ४ सेर यथाविधि 
पाक करना) इसने दाद रौर भ्रौतज्वर आराम हीता हे 
महालात्तादि तेल ।--मूच्छित तिलका तैल ४ सेर, 
लादका काटठा १६ सेर ( लाह ८ सेर पानी ६४ सेर, रेष १६ सेर ), 
दहौका पानो १६ सेर, सोवा, ल्द मृष्वौकौ जड, कूठ, समालुको 
मीज, कुटकौ, मुलेठी, राखरा, श्रसगन्ध, देवदार, मोधा श्रौर लान 
चन्दन प्रल्येक दो तोलेका कल्क! तेलपाक समाप्त नपर 
यथाविधि डना, नखो श्रोर कपूर प्रत्येक दो तोते तेने मिला 
रखठना। यक तेन मानिशर करनेसे ज्वर श्रौर श्रन्यान्य रोग 
प्रपमित छोता इ] 


, किरातादि तैल ।-सूर्ित सरसोका तेल ४ सेर, 
दोसा पानो सेर, काजो सेर, चिरायतेका काढा ४ सेर, 
मब््ोको जड, स्माद, न्दो, इन्द्रवासणो कौ जड, चाना, कूट, राता 
गजपोपने, मिर्च, श्रम्बष्ठा, इन्द्रयव, सैन्धानमक, सौचन नमक, 
कानानमकः, अ्रुेको छाल, सक्ेद्‌ श्रकवनकौ जड, श्यामानता, 
देवदास, गडतुम्यो सव मिनाकर णक सेरका कलत्त। यद्ध तेन 
मानिश्च करनेसे मव प्रकारका ज्वर, पाण्डु शरोर भोय श्रादि 
नानाप्रकारके रोम आराम दोता ड] 


छदत्‌ व्िरातादि सैल (--च्ित सरमोका सेन ८ सेर, 
यता १२॥ मेर, पानो ६४ भेर, गेष १६ सेर , मूरववामून ४ सेर, 


8. 
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४१८ वैदयक-श्रि्ता । 











| पानी इर सेर शेष ८ सैर, काजी सेर, लाका काटास 
| काजी ८ सेर, दहोौका पानौ ८ सेर, कक्तार्थं चिरायता, गज- 
4 पौपल, रास्ना, कूट, लाक्षा, इन्द्रवारुणौकी जड, मजौठ, चनो, 
4 सूर््वासूल, सुखेठो, मोथा, पुनसैवा, सेधानमक, जटानासी, हहतो, 
॥ कालानमक, वाला, शतावर, लालचन्दन, कुटकी, अरषगन्ध, 
सोवा, समालुकी वोज, देवदार, खस, पद्मकाष्ट, धनिया, 
पोपल, बच, शठी, विफला, अजवादईन, अजमोदा, काकडागिगो, 
गोक्लुर, सरिवन, पिटवन, दन्तोख्ूल, विडङ्ग, जोरा, कालाजोरा, 
नोमकौ छाल, दरौवेर श्रौर जवात्तार प्रत्येक 8 तोले। पाक शेष 
षोनेपर मन्धद्रव्य मिलाना। यद तैल मदन करनेसे सव प्रकारकां 
विषम ज्वर, परोहा, शोध, प्रमेह ज्वर श्रौर पाण्डुरोग श्राराम 
| होता ह ! 


दशमूल षटःपलक घत !--दशम॒ल ८ सेर, पानो 
६४ सेर भेष ९१६ सेर, क्काथं पोपल, पोपलास्रूल, चाभ, चीता- 
मूल, भट, जवाच्तार प्रत्येकं ८ तोले दूध ४ सेर, यद सव 
द्रव्यके साय विधिपूर्वकं 8 सेर छत पाक करना, यद्ठ ते विमम- 
च्वर, घोडा, कास, श्रग्निमान्य च्रौर पाण्डुरोग नाशक ईह । 


वासोदय घत }-अड्सा, गुरिच, चिफनता, त्रायमाणा 
रौर जवासा सब मिलाकर ८ सेर ६४ सेर पाना ओ्रौटाना, शेष 
१६ रखना! कल्का्ै पोपलामृल, द्रा, लालचन्दन, नीला 
कमल श्रौर श्ोढ सव मिलाकर भेर) दुध ८ सैर विधि 
पू्वेका सके साय ४ सेर छत पाक करना । यद्ध जीं च्वर 
नाशक इ 1 
पिप्पलाद घत ।-- च्छित षौ ४ सेर, पानो १६ सेर, 
कल्कं पोपल, लालचन्दन, मोधा, खघ, कटको, इन्द्रयव, श्रजटा 


र. 1/1 














नः "नगर ९ 
त रोदा श्रौर यक्षत्‌ । ४१८ "~ 
भू वरा ), श्रनन्तमूल, रतो, सरवन, द्राच्ता, आवला, वबेलकौ 
छाल, व्रायमाणा श्रौर कर्टकारो, सव मिनाकर एक सेर, दूध १६ 
सेर विधिपूर्वकं पाक करना । इसे जौ्णज्वर, श्वास, कास, 
दिक्षा, य, भिर शूल, श्ररोचक, श्रग्निवैषम्य चौर अद्र सन्ताप , 
दूर होता इ! 

यद्ध सब छत पदिक्ते आधा तोला मातरासे सेवन कराना । सदने 
पर क्रमश मात्रा २ तीक्तेतक देना चाहिये । श्रतुपान मरम दूध । 











----०-~-~ 


सरा ओर यक्तत्‌ ! 





माणकादि गुडिका ।--एक वर्षका पुराना मानकण्ड, 
श्रपामा्मेके जडको राख, गुरिच, श्दू्ेकौ जड, सरिवन, 
सेधानमक, चोताम्रूल, शोठ श्रोर ताडे जटाका ततार प्रत्येकं 
तोके, कालानमक, मोवर्खन्न नमक, जवाश्तार श्रौर पोपल, प्रत्येक २ 
तोसे, इन सवका चृखं १६ सेर गोखूत्रमे पाककर, मोटककौ 
तरद गाटा दोनैपर नोचे उतार सेना, उरा दहोनेपर द पल 
(२४ तोल) सदत उसमे मिलाना। इसकी श्राधा तोना माचा गरम 


पानोके सायर हिवन करानेते शचोद्धा यष्त्‌ आदि नानाप्रकारके 
उदर रोग ्राराम होता दे 


घ्रहत्‌ मानकादि गुडिका {--पुराना मानकन्द, यपा- | 
मागका नार, सरिवन्‌, चोतामूने, सडको जड, भीट, संधानमक, | 


भे र 
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ताडके जयाका वर, ' विडग, 'दौवैर, चाभ, वच, "काला नमक, 
सौवच्व॑ले नमक, जवाक्तार, पीपल, शरयुह, जीरा भ्रौर पानि- 
धामदार कौ जड, प्रत्येक ४ तोला, एकतर २४ सेर गोसूलमे 
पाक करना मोदक को तरह माठा होनेपर व्रिकटु, हीम, श्रज- 
वादेन, कठ, शट, तित, दन्तौसूल श्रौर इन्द्रवारुणी को जड 
प्रत्ये कका चुखे २ तोल मिलाना\ टरा शोनेपर २४ तोले सहत 
मिलाना। दरसकी श्राघधा तोला मात्रा गरम पानैौमे प्रयोग 
करना! इससे यकत्‌शूल बरौर पार््वशूल श्राराम होता हे ! 


गुडपिप्पसौ ।-विडग, तिकटु, कूट, हीग, पञ्चलवण, 
जवाच्ार, मज्निकार, सोद्ागा, समुद्रफेन, चौतामल, गजपौपल, 
कानाजोरा, ताडे जटाकौ राख, कोहडेके डानकी राख, 
अपमार्म भस्म च्रौर इसनोको छलका भस्म, प्रत्येक ममभाग, 
सवक्षे बसवर पौपलका चूण, सब समष्टोका द्रूना पुराना गुड 
ण्कत्र सिलाना। व्राघधा तोना मात्ना गरम पानोके साध प्रौद्ा 
आदि रोगमे देना चाचि) 


ग्रभयालवग ।---नीमकौ छाल, पनाशकी दान, 
सेरुडको छान, ्रपामार्म, चोतासरूल, वर्ग्कौ छान, गणियाशेको 
छान, वथा शाक, गोखस, रहती, कटकार, नाटा, छाफरमानौ, 
दुरैयाको च्छल, घोपालता श्रौर पुननवा यद्ध सवको कूट एका 
दछाजप्ते रख तिलक लकडोकं श्राचसे राख करना यद्ध राख 
२ सेर, ६४ सेर पानीमे.भौटाना १६ सेर रचनेपग उतारकर क्रमश 
२१ दी छान सेना) दम खार पानोनने मेंधानमक २ मेर, बडी 
रका चूण एक सेर श्रौर गोमतत १६ सैर मिलना! गाढा 
दोनेपर कालाजोरा, त्रिकटु, कीग, अजवाईन, कृठ ओर णठो 
प्रत्येकका चुरण ४ तोलने मिनाना। राधा तोला मावा गरम 
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त सोदरा श्रोर य्त्‌ । ४२१ 


पानोक्षे साथ ठेनेसे तषा, गुन्य, चानादर, श्रष्ठोना शरोर चरिनिमान्य 
श्रादि च्राराम प्रोता ₹। 











सहासलुञ्चय सौह ।--फाग, गन्धकः नरौर शरभ्ववा पत्ये कः 
प्राधा तोना, नोह १ तोना, ताम्बा २ तोने, जवाखार, सन्नो- 
खार, सेन्यानमक, कालानसक, कोडीका भस्म, णद्रभस्म, चौता- 
सुन, मेनसिन, दरितान, रीग कटको, विहत, इमनीके छ्ानका 
मस्म, इन््रवारणो को जड, धनाश्राकडोका सूल, श्रयामार्म 
| श्रज्वैतस, इन्दो, टारुहनूढो, प्रियद्ग, इन्द्रयव, दरौतकौ, 
श्रज्ञमोदा, श्रजयाईन, तृतिया, शरषुद् श्रौर रसाजन प्रत्येक द्रव्य प्राधा 
तोन्ना इन मवको श्रदर्ख श्रौर गुरिचक्षे रसक्तो भावनादेर पन 
सहतं मिलाकर २ रत्तो माताको गोनी बनाना यद दोषं विपक्षे 
श्माधिक्यानुसार उपयुक्त श्रतुपानके सायप्रयोग करमेमे विम ज्वर, 
कस, ण्वाम, सरीर गुह च्रादि पोडा श्राराम दती ₹। 








इत्‌ लोकनाध रस ।--धाग १ तोला, गन्धक २ 
लोकते को कञ्ननौो तथा श्रभ्वक १ तोना, धिक्खाप्रारक्ते रसमे खलकरो 
फिर तास्ना > तोने, नोद्धा > तोना ग्रौर कीडोक्ा भस्म तोले 
मिलाकर काकमाचोके रस्म खलनकर एक गोना वना सुशखाकर 
फिर वद्ध गोना गजयुटम पूकना । २ रत्तो मातरा श्रुपाम सदत । 
ए्मसे घोरा, यकृत्‌ श्रौर ्ग्रमास रोग ्राराम होता हे! 


यकछ्लदरि लौ ।- नद्या ४ तोके, भ्रश्रक ४ तोल, 
तस्या २ तोन, पातीनोवकषे जडकौ च्छल ८ आरट तोने शरीर 
अन्तधूमसे भम्बज्जिया छष्णमार खगका चम ८ तोलने एकतर पानोके 
साथ खनक € शद्ुचो चरावर गोनो बनाना। दोपानुसार 
उपयुक्तं श्रतुपानसे प्रयोग करना । 


न ~~ 
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चदत्‌ स्ीहारि लौह {--हिरुलोय पारा, गन्धक, नीह, 
अश्वक, जमलगोटा, सोागा चौर शिल्ाजीत प्रत्येकां १ तोला, 
तास्मा, सैनसिल शरीर दसो प्रत्येक २ तोले एकतर स्लकर, 
दन्तौ मून, विहतस्रल, चीतासूल, समालुका पत्ता, त्रिकटु, श्रदरण, 
रौर मोमराज यथासम्भव इन्‌ सवके रस था काठेकौ श्रलग अ्रलग 
भावना देकर वैरकी गुटनो बराबर गोसौ वनाना। उपयुक्त 
अनुपानके साथ देनेसे पाण्डु, कामलादि रोग प्रथमित होता इ । 


यक्तत्‌ भ्रौहोदरदर लौह ।-- लोद्धा एकभाग, व 
प्राधा माग श्रभ्चक, अभ्वकका श्राधा भाग्‌ रससिन्दृर, अश्वा भौर 
लोद्दाक्षे समटिका तिगुना विफला, इस समष्टि € राने पानैमे 
श्रीटाना अष्टमास रटनेपर उतार कर उसके साध समान भाग 
घी चरर सोहा तथा अभ्वकका दूना सतावरका रस ओर दूध 
मिलाकर फिर श्रीटाना ( लोका च्राधा भाग च्रौटाती 
वत देना वाको च्राधा भाग रख च्टोडना ) गाढा रहोमेपर वही 
च्रधा भाग नोदहा श्रौर सूरण, कापालिक्षा, चाभ, विडद्ग, लोध, 
शरपुद्ध, श्मम्ब्ठा, ची तासून, शोट, पञ्चलवण, जवान्नार, बोजदारक, 
अजवादन ज्रौर सोम प्रत्येक लोदा ओर श्रभ्वकके बरावर मिनाना। 
विचार कर दी च्रानमे चार श्राेतक मात्रा गरम प्रानोकै साध 
सेवन कराने सोद, यशत्‌ च्रौर गत्य श्रादि रोग प्रशमित 
द्ोता& । सरौदोदर निवारणक्ते लिये यद्र मानकन्ट, भौर जिमिकन्दक 
रसमे खस्तकर दो दफे पुटभें फकनेपर कामस लाना चाद्ये 1 


श ् 
ट ४२२ वेद्यक-शिक्ता 1 


वज्र 1---रसुद्र, सन्धा, साधर ओर सोन नसका, 
सोदागा, जवाच्तार श्रीर सन्नो प्रत्ये कके समभाग को अकवन 
ओर सेद्डके दूधकी ३ दिन भावना द सा नेना फिर बन्द 
तास्वेके पारम फूकना। फिर दो गुना वजन विकट्‌, विफलाः 








त  शोद्यनोरयषत्‌। = भरर यक्ृत्‌ 1 ४९१ 


जोरा, हलदी श्रोर चोतामरूलका चु प्रत्येक आधा दिस्सा मिलाना । 
राधा तोला माचा गरम पानो या गोमू ्रनुपानमें देना । 
महाद्रावक ।--्रड्सा, चोतामूल, श्रपामार्ग, इमलीको 
शछाल, कोचडेका डण्डा, सेह डकी जड, ताडकी जटा, पुननेवा प्रर 
वेत 1 यदह सव द्रव्यका भस्म समभाग, पातोनोवृके रसमे मिलाकर छान 
सेना। फिर धुपमें सखाकर २ पल परिमित खार जवाक्तार 
२ पल, फिटकिरो एक पन, नौसाद्र १ पन, सैधव ४ तोके, 
| मोद्दागा २ तोक्ते, ₹रीराकस १ तोला, सूुर्याशद्ध १ तीना, गोदन्त 
३ तोलते नौर ससुद्रकफषेन १ तोना, यदह सब द्रव्यका भो चुं उससे 
मिनाकर बकयन्तमे चुश्रा सेना) ५।६ बृढ माता टर्टे पाने 
मिलाकर पोनेे प्रोह यत्‌ च्रौर गुल्म श्रादि रीग प्रशमित 
होता ई। 





णुद्धद्रावक ।--्रकय्रनको छाल, सेहडकौ जड, एम- 
लोकौ चन, तिक्तको नकडी, अ्रमिलतासका छाल, चोतासूल, 
श्रीर्‌ ्रपामार्गका भस्म समभाग पानोमें घोलकर छान जेना तथा 
हलवौ श्रातं प्रौाना, पानीका खाद लवण हीनेपर नीचे उतार 
४ तोत्ते चार नेना, तथा उसके साध जवाक्तार, सन्नो्तार, 
मोद्दागा, समुद्कफ्ेन, गोढटन्त हरिता, होराकम श्रौर सोरा प्रत्येक 
४ तोन, तथा पच लवण प्र्येक ठ तोने मिनाना। फिर 
वडनैनूक्षे रसमे सखव द्रव्य मिना एकं वोतलमें भर सात दिन 
रख्ठना । तथा उमम्ने ८ तोले शह चूं मिलाकर वारुणीयन्तमे 
चतरा लेना। इसको भो मावा ओर श्रतुपान मद्ाद्रावकं कौ 
तरह व्यवस्था करना ! 


महाद्ग द्रावक 1- दमनोकौ छान, पोपनको काल, 
सेह डकौ छल, अकवनको छन्न त्रोर अपामार्ग, इन सवका चार 





र 


~~, 
~~ ---~-~- 











> ५ प 
> ४२४ वेवयक-गरिन्ना । | 





श्रलग अनग वनाना। पिर सोदागा, जवाण्रार, सन्नोग्ठार, 
दग, ष्रिताल, सौग, नीसादर, जायफन, गोदन्तो ्दरितान, 
खमा, गन्ध रोल, मोठाविप, सभुद्रफन, सोया, फिटकिरी, 
श्च, शद्वनामि वूर्ण, मेनखिल, कौराकस, यद सव द्रव्य सम 
भाग नकर येतघफे रको भावना दे कर एक वोत्तलमें रखो। 
किर बोतल कपडमे लपेटकर मात दिनि गरम सथानम रण्ठना, 
सात दिनके वाद वारुणोय॑न्वसे चुश्रा लेना एक रत्तो माता 
पान साथ सेवन करनेसे काम, श्वास, नय, घ्रोद्ा, श्रजोगा, 
रक्तपित्त, उर"ते, गुल्म, गर्भ, मृतङच्छ, शूल शरोर श्रामवात 
श्रादि रोग श्राराम षीता ई। 


चिवकाश्रत ।--त ४ सेर, काठक लिये चोतामूल १२॥ 
सेर, पानो ६४ सेर शेष १६ सेर, काजो ८ सेद, दीका पानो १६ सेर, 
वालकार्थं पौपन सूल, चाभ, चोताम्रून, भोँट, तालोगपत, जवार 
सेधानमक, जोग काला जोरा, दल्दो, दारुदठन्‌दो श्रौर भिरच, 
सव सिलाकर १ सेर यथाविधि पाक करना। इस पौपेभ्नोदा, 
यत्‌ उदराष्मान, पाण्डु, अरुचि श्रौर शून श्रादि पोडाभे 
उपकार होता इ । 





त 
। 





च प ~ 
५ ज्वरातिसार । ४२५ 





ज्वरातिसार । वि 





-~--- 0 


दोषेरादि--वाना, श्रतोस, सोया, शोठ वैलको भिरि भ्रौर 
घनिया, एरका काटा पैौनेसे सनको चिकनादट, विवदता, शूल 
शरोर श्रामटोध तथा सरक्त, सन्दर श्रौर विल्वर श्रतिसार श्राराम 
ष्टोता इई, 

पाटादि--ज्वरातिमारक्त श्रामावस्यासे श्रस्वष्ठा, चिगयता, 
इन्द्रयव, मोधा, खेतपाप्डा, रुरिच श्रौर भटका काढा देना) 
दसस सन्वर, श्र'मातिसार प्रणमत होता ई 1 

नागरादि--भोठ, चिरायता, गुरिच, श्रतीस श्रौीर इन्द्रयवका 
काटा सव प्रकारका च्वर चरर श्रति्तार नाशकं रे, 

गुडच्यादि--गुरिच, अतोख, निया, शोट, वेनकौ गूदो, सोया, 
वाना, श्रस्बहा, चिरायता, कुरैया, नानचन्दन, खस शरीर पद्म 
काष्टका काढा ठण्टाकर पोनेसे उ्वसातिसार, वमनवेग, श्रूचि, 
वमन्‌, पिपासा श्रीर दाह दूर हीता ई] 





उश्रीगदि (--खसको जड, वाना, मोथा, धनिया, भोढ, 
वस्हक्रान्ता, धवद्का फुल, लोध प्रौ वेनकौ गिरौ, इमका काटा 
पौनेसे अ्ग्निकौ ठौमि श्रौर श्राम परिपाक होता ईह तथा सवदन, 
सरक्त, सज्चर या विच्चर चतिसार श्रर्चि श्रौर मनकी पिच्च्छिनता 
तधा विवदता चिनष्ट होता इ । 


पञ्चमूलादि ---सरिवन, पिठवन, ददती, कश्टकारै, 
गोष्ठ, बरियार, वेनकी गिरौ, रारि, मोथा, शट, ग्रम्वटा, [- 
चिरायता, वान्ना, कुर्याकी छाल रीर इन्द्रयव, दरस काटेसे मच 
भन ---------= 4 
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प्रकारका श्रतिसार, ज्वर, वमन, शूल श्रौर भयद्घर खास कास 
विनष्ट डोता ई 1 
कलि ङ्गादि -1--च्वरातिसार श्रौर दामे नोत्त लिखा 

काटा देना। डन्द्रयव, अतीस, शोंट, चिरायता, वाला भ्रौर 
जवासा , अयवा इन्द्रयव, देवदार, कुकौ, गजपोपल, गोन्तुर, 
पोपन्, धनिया, वेलकीौ गिरी, अवष्ठा श्रौर अजवाईन , कवा 
शट, गुरिच, चिरायता, वैलको गिरो, बालां श्रौर इन्द्रयव, 
मोघा, भरती न्रीर खस, यद योगतेयका काटा विचारवार 
प्रयोग करना। इस योगत्रयते पिले योगका नाम कलि. 
ङ्गादि दे) 

भुस्तकादि- मोथा, वेलकौ गिरो, चतोस, श्रग्वष्ठा, चिरायता 
चौर इन्द्रयवके फाटेमे सदत मिलाकर पोनेसे ज्वरातिसार निहत्त 
हीता ई! 

घनादि-मोधा, वाला, त्रम्बा, अतो दरोतकती, | 
कमन, धनिथा, छरुटको, शोट श्रौर इन्दरयवका काटा ज्वरातिसार 
नाप्रक डे) 

विष्वपच्चक-ज्वरातिसारमे चमन दो तो मरिवन, पिवन्‌, 
बरियार, वेलकौ गित्चै चौर श्रनारके फलकौ छलका काटा दैना। 

क्ुरजादि--कुरेयावौ च्छलः, रट, मोथा, गुरव श्रौर श्रतोस 
का काटा पोनेसे ज्चरसातिसार श्राराम होता ई 1 


व्योष्यादि चु [--भोट, पीपल, मिस्च, इन्द्रयव, 
सोमक काल, चिरायता, भोमराज, चौता्पूल, कुटकी, श्रस्यष्ठा, 
दारुदल्टो श्रौर अतस प्रसेक समान भाग सवके बरावर इरेयाफे 
जडकी च्छनका चूणं , एकतर मिलाकर एक श्राना माता चावन्नक् 
पानीके साय पीनसे या दूने सूतप्ने भिनाकर चाटनेतते ज्यगातिसार, 


लि 











(न 
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दष्णा, श्रसचि, प्रमेदद, ग्रहणी, रुत्प, शचोहा, कामला, पाण्डु 
पौर शोय रोग आराराम रीता है। यद्ध पाचक श्रीर मन- 
सग्रदका हे। 


कलिद्धादि गुड्का !--इन्दरयव, वैलकौ गिरौ, जामुन 
ओर श्रामको गुटलोका गूदा, कयेयका पत्ता, नाद, दलटी, दार- 
ल्दटौ, वाला, कायफल, ष्योनाक छान, लोध, मोचरस, गडभस्म, 
धवर्दक। फल श्रौर वडकौसोर, यद्ध सव द्रव्य ममभाग स्ते चावलके 
पानोमे पोसकर दो मासे वजनकौ गोनो बना छ्ायामें सुखा लेना । 
दमस ज्वरातिसार, रक्तातिसार त्रौर पेटको ददं त्राराम छोता ₹। 


मध्यम गद्ाघर चग 1--वेलको गिरो, सिद्धाडा, रना 
रका पत्ता, मोथा, अ्रतीस, सफेद रान, धवद्रका फल, मिरच, 
पोपल, श्ोढ, टारदर्रौ, चिरायता, नीमकी दान, जामुनका 
छान, रसाजन, इन्द्रयव, अ्रम्बष्टा, वराहक्रान्ता, वाना, मोचरसः, 
भाग च्रौर भ्राज प्रत्येक समभाग तथा कुरेयाकौ चछानका चूं 
सवके वराचर एवात मिलाना। एक श्रानाभर मात्रा अनुपान 
बकरोका दूध, मण्ड या सदत। इससे ज्वरातिसार श्रतिसार 
ग्रहौ आदि सेग श्राराम होता डे) 

हरत्‌ कुटजावलेह ।--करेयाके जडकी च्छल १२५० 
सेर, पानो ६४ सेर, येष १६ सेर रहनेपर छान सेना, इसमें 
२॥ मेर चौनो मिनाकर ग्रौटाना, गाढा डोनेपर नीचे लिखे 
द्रव्योको चूण मिनाकब उतार लेना। अम्बष्ठा, वराहक्रान्ता, 
वैेनको गिरो, धवदईका फन, सोया, चनारे फलके च्छल, 
्रतोम, नोध, मोचरस, सफेद याल, रमाजन, धनिया, खस चौर 
वाना, यह सव दरव्यक्ते प्रत्येकका घुणं > तोले। रणा होनेपर 
एक पाव सदत मिलाकर भाडमें रखना । इममे सव प्रकारका ¦ 


उ्वरातिमार ] ४२७ 


























त त वैद्यक-यित्ता 1 ॥: 
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श्रतिसार, श्रहणो, रक्तस्राव ज्वर, . शोय, वमन, अर्भ, श्रस्तपित्त, 
शूल ग्रीर श्रग्निमान्य रोग विनष्ट दोता ई । 





ग्ध्तसच््नोवनो वटिका--पोपत्त एकभाग, वत्सनाभ पिप एक- 
भाग, द्विगुल २ भाग, यद तोनो द्रव्य जामुनक्ते रसमे खलकर स्ूलोके 
वीज वराबर गोनौ बनाना} यद वटिका ट्टे पानोके साध 
सेवन करनेसे उ्वरातिसार, विसचिक्रा श्रौर सान्निपातिकन्वर टूर 
स्टोता डे । 





सिद्ध प्रागेपवर रस्‌ 1---गन्धक पारा ग्रोर श्रश्वक प्रत्येक 
४ माषे, सव्नोखार, सोद्ागेका नावा, जवाखार, पाचो लवण, 
तिफना, तिक, इन्द्रयव, जौरा, कालाजीरा, चोतास्ूल, ग्रज- 
वाईन, षिड्ग श्रोर सोवा प्रतयेकका चण एक एक मामा , एकत 
पानोभे खलकर एकमासे वजन रो गोली वनाना। अनुपान पानक 
रस। श्रौपध सेवनकषे बाद गर्म पानौ पोना। इसक्ते प्रवल 
उवरातिखार शरोर ग्रहणो श्रादि रोग श्राराम डीता हे । 





कनकसुन्दर रस--दिगुल, मिरच, गन्धक, पोपल, मोद्ागीका 
लावा, मिटाविप रौर धतृरेकौ वोज, यद सव समभागे भागके 
रसम एक पद्ठर खलकर चमे बरावर गोननौ वनाना। दमस तोन्न- 
ज्व, ्रतिमार, ग्रदण्यै न्नर श्रग्निमान्य आराम होता हे। पथ्य 
द्दोया म्रा यरौर भात) 
गगनसुन्दर रम--मोदागोका लावा, हविगुल, गन्धका च्रौर श्रभ्यक 
सभाम से मदारफे स्मकौ तोन दके भावनाटे २ स्तो बरावर 
मनो बनाना । श्रतुपान सफेद रान र रत्तो श्रौर सदते। , इम 
रक्तातिसार शरीर आ्आमशूल दूर होता ई। यद अरिनिहद्धिकर ई । 
पच्य महा चौरं बकसेका दूध 1 
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श्रानन्दमैरव--दिगुन, त्रिकटु, सोद्धागेका लावा, मोढा विष ग्रौर 
गधक समभाग परानौमे श्नकर १ रत्ती बरावर मोनी वनाना। 
श्रतुपान इुरेयाके छनका चण श्रौर सहत । ससे तिदोपज 
श्रतिसार श्राराम होता ह। 

सतसञ्चीवन रसं ।--पारा एकभाग, गन्धक एकभागः 

म्रीटाविप चोधाई भाग, ओर सवक्र वराबर ब्र्थात्‌ सवा दोभाग 
्रभ्रक, धतव परेका रम भ्रौर गन्धनाकुलोकौ रसमे एक एका 
प्र वन करना, तया धवरईपुन, श्रतोम, मोधा, शोंठ, जोरा, 
बाला, अजवादईन, धनिया, वैलको गिरौ, अस्वष्टा, दरोतको, 
पीपल, कुरेयाको च्टाल, इन्द्रयव, कयेधवेल श्रौर कद्चा श्रनार, 
यद १६ द्रव्य, प्रत्येक २ तोन क्टकर चौगूने पानोभें ग्रौटाना, 
चतुधा रहनेपर इसो काटेमे उक पारा आदिक्षो तीन दिन भावना 
देकर एक मिदधोक्रे वरतनमे रख सुच मिसे बन्द्कर इनकी 
श्राचपर वानुकाथन्तमे पाक करना। इम श्रौपधका नाम खत 
सन््ञोवनौ रस ₹। इको एक रत्तो माता अ्रतिसारनाश्क 
द्रव्ये श्रतुपानक्रे साथ देनैसे मन प्रकारका दुनिवार अरतिमार 
श्राराम देता डे। 

कनकप्रभा वटो--घवृरेको वोज, मिरच, मोयालिया नता; 
पोपन, सांहारीका लावा, विपच्रौर गन्धक, यङ सव द्रग्यभागकी 
रमम खनकर गुजा बराबर गोननो बनाना । इसके सेवन करनेसै 
ग्रतिसार, ग्रहणी, च्वर ग्रौर ्रग्निमान्य त्रारगम दीता ३1 पव्य-- 
ददो भात, टण्टापानी ओर बटेर रादि प्रोका मास । 


---° -- 
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ज्वसयतिसार । ४२९. 
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=: ४९ वेयक-पिक्ता 1 ४ 
अतिसार 
श्रामातिसारम) 


पिष्यल्यादि--पीपल, भाट, धनिया, ग्रजवार्ईदन, हरोतकी 
श्रीर वच यह सथ द्रव्य ममभाग श्रर्थात्‌ सव मिलाकर दो तोरी 
श्रच्छी तरह कूटकर पूर्व्वा नियमे काटा वनाना। इससे 
श्रामातिसार श्राराम होता ड । 
वत्सकादि-इन्द्रयव, श्रतोम, शोठ, वेनको गिरौ, दीग, जी, 
मोया शरीर लालीता, इन सवका काटा पौनेषे आमातिसार 
प्राराम होता ई। 
पथ्यादि--अामातिसारमे इरोतको, देवदास, वच, मोधा, गोट 
| श्नौर श्रतीसका काढा पिलाना! 
यमान्यादि-अग्निकौ टि चोर श्रामरसको पचानेकं लिये 
१ श्रजवाईन, श्रोट, खम, धनिया, अतोख, मोथा, वैनको गिरो, सरि 
-वन्‌ च्रौर पिटवनका काटा प्रयोग करना । 
कनिद्धादि--ङुरेयाकी छान, अ्रतोम, हींग, वडोर, सौवव्व॑ल 
नमक शरोर वच, इन सवया काटा पोनैक्षे गृलको टदे, स्तम्भ च्रोर 
मनकी विवदता नाश तथा चग्निकौ दोपि श्रौर आमदोपका परि 
पाक होता हे। 
व्रपणादि- प्रवल चतिसारतते शोंट, योपन, मिर्च, चतोस, 
दोग, बरियारा, सोवर्धलन नमक चौर बडो हर, इन सयका चृ 
समान भाग गरम पानो देना 1 
वातातिमारभं । 
पूतिकाटि--वातातिसारके शान्तिके लिये क्च, पोपल, श्रोट, 
बरियार, धनिया श्रौर वड़ो इर, इन सवक्रा काटा डेना। 
१, 


ञ्ह. 
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पष्यादि- प्रवल वातातिसारमं बडी दरं, देवदार, चच, श्रो, 
अदोस शरीर गुरिचका काढा प्रयोग करना 1 

वचादि--बच, श्रतोस, मोथा, इन्द्रयवका काटा वातातिसार 
वो उत्‌ङ्षष्ट श्रोपध ३ । 

पित्तातिषारसं । 

मधुक्तादि--पित्तातिसारमें सुलेठी, कायफल, लोध, कचे ्नना- 
रका फन शौर छिलका । इन सके चुरणमें सहत मिलाकर चावल 
मिमोघे पानैके माथ देना । 

विलवादि-श्रामपित्तातिसारने वेलकौ गिरो, इन्द्रयव, मोधा, 
वाला श्रौर ्रतोसकरा काटा पिल्लाना। 

कटूफनादि--कायप्षल, श्रतोष, मोथा, कुरेयाको छाल, श्रौर 
शोढ इन सकी काटेमे णोडा सचत भिलाकर पने पित्तातिसार 
को निहति दतो ₹ै। 

कच्चटादि- चौ ररईका पत्ता, श्रनारका पत्ता, जासुनका पत्ता, 
सिघाडेका पत्ता, बाला, मोधा प्रर शोढ, इन सबके काठेमे सत 
भिलाकर पोभेमे अरति प्रवल श्रतिखारभो वन्द होता ई । 

किराततिक्तादि-चिरायता, मोधा, इन्द्रयवके काटेभें रसाच्ञन 
रोर सदत भिनाकर पोनैषेभो पित्तातिसर ऋराम दोता ई । 

भ्रति विपादि--श्रतोस, कु्याको छाल श्रौर इन्द्रयव इन सयक 
चुरणम सदत मिलाकर चावन भिगोये पानो सेनेसे पित्तातिमार 
चन्द ोता इहे 


कफातिसारम्‌ । 
पथ्यादि--दरोतको, चोताम्रूल, कुरको, अम्बष्ठा, वच, मोधा, 


इन्द्रयव ग्रौर भोटका काटा या कर्कते कफातिसार दूर दछठोता ई । 
छिशतरादि--विडन्ग, चच, विल्व, धनिया चीर कायफल- 

का काटा मो कषातिखार नाशक हे । 
(त , 








र -- 
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चन्यादि- चाम, श्रतीष, भींठ, वैलको गिरो, इुरेयाकी छाल, 
इन्द्रयव, चोर वड़ो दरेका काढा पोते कफातिसार श्रौर वमन 
निहत्त होता ई । ६ 
विदोपातिसार। ति 
समद्रादि-वरादक्रान्ता, ्रतोस, मोथा, शट, बाना, धष 
का पुन, दुरेयाकी छाल, इन्द्रयव श्रोर वेनको गिरो न | 
काढा पोनेसे विदोपज अतिसार त्राराम होता ई। 


पञ्चरूनो वलादि--पष्ठस्रून ( पित्ताधिक्यनै सखल्य पच्चमूल 
श्रौर वातकफाधिवय्े ठहत्‌ पञ्चस्रूरः ), वरियारा, वेलकौ। गिरौ, 
गुरिच, मोथा, णोट, श्रम्वष्ठा, चिरायता, वाना, बुरेयाको छाल, 
शरोर इन्द्रयवक्रा काढा पोनेधे विदटोपज ऋतिघार, ज्वर, वमन, शूल 
उपद्रवयुक्त वाख श्रौर दारुण कास ्राराम होता ₹ । 


गोकादिजातिसार । 
पुश्िपण्पीदि--पिटवन, बरियारा, वेलको गिरो, धनिया, 
सीधा कमल, भाट, विडद्र, श्रतोख, सोथ, देवदार, शस्व! च्रौर 
कुरियाकी कानके काटे मोलमिरच का चूण मिलाकर पोनेसे 
प्नोकाजातिमार च्राराम होता द 
पित्तकफातिसार। 
सुस्तादि--मोधा, प्रतीस, सुरस, वच नौर कुगेयाको कालके 
काटने मसं मिलाकर पीनसे पित्तकफातिसार आराम दता है । 
सम्गाटि--बयादक्ान्ता, धवईका फन, वेलकौ गिरे आ्रमको 
गुटन्नो ज्रीर पद्मकेसर , किम्वा वैनको गिरो, मोचरस, नोव श्रीर 
दयाम च्छल , -दइन मनका काटा अथवा चावल भिगोधि पानोने 
न्क पोनेसे पिन्तकपफातिषार श्रीर रक्तखाव वन्द छोता ई । ५ 
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वातकफ़विहार। 


चित्रकादि--चोता, चती, मोधा, बरियारा, वैलको गिरौ, 
इुरियाकी व्धल, इन्द्रयव भ्रौरे वड़ो रेका कौढा वातकफातिस्ार 
नाग्यक ३े। 


वातपिंत्तातिसार। 


कलिङ्गादि कल्क--वातपित्तातिषारग्रस्त रोगीकी इन्द्रयव, वच, 
मोथा, देवदास च्रोर ग्रतोस, यइ सव द्रव्य सममाग पौसकर 
| भिमोये पानोके साध पिलना । 


पक्षातिसार। 


वत्शकादि--इन्द्रय॑व, च्तोस, वेनर्को गिरो, बाला श्रौरं मीधा 
काका पिनाके धाम श्रीर शून॑दिशिष्ट पुराना श्रतिखर भो 
वन्द होता ३। 


कुटज पुटपाक ।--कौडोको न खाद इद, कञ्ची श्रोर 
मोटो करुरथाफे जडको छान कृूटकर चावन भिगोधे पानोकषि तर 
वर्ना फिर लामसुनक्रे पत्तेमे नपेट वशर चायो तरफ गाढी मि्ेका 
रेपकर पुटेपाक करना । उपरको मिद्य जव नानद्धो जाय तव 
वाहर निकान उमका रम निचोड लेना! पके दी तोने रसे 
थोडा मदत मिनाकंरदेना। यदह सव प्रकारके प्रतिखारको प्रधान 
च्रोपध इे। 

कुटजलेह [--ङ्रेयाकी च्छल १२॥ भैर कूटकर ६४ सेर 
पाने श्रोटाना १६ सर रदनेपर उतार कर छान लेना तथा 
षो काठेको मिग श्रौटाना गादा द्र इसमे सौवर्चल नमश, 
जधाक्ताग, फानानरूक, मेधानमक, पोपल, धव्ईका प्रस, द्न्टरयव 
| भ्रोर जोग, दन मवा सममाग चुं १९ तोले मिलाकर उतार लेना । 


ने. 11 
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४२४ वेयक-गिच्ता | 





मात्रा एक तोना सहतक साय चटाना ! इससे पका, का, नानावर्षं 
श्र बेदनायुक्त श्रतिसार तया दुरनिंवाय ग्रदणो श्राराम ्टोता ३ 1 


कुटनाटक ।--ङ्रेयाकौ छाल १२ सेर, पानो ६४ सेर, 
प्रोष १६ सेर, यद काटा छानकर फिर ग्रोटाना, गादा शोभेपर 
उसमें नोचे लिखो दवायीका चुं मिनाना। मोचरस श्रस्बष्ठा, 
वराहक्रान्ता, श्रतोख, सोया, वेलको गिरो श्रोर घवद्का पुल, 
प्रत्येकं ८ तोते, इममे सब प्रकारका श्रतितार, रत्ापरदर, रकार 
शादि श्राराम होता हे। ्रतुपान गरम दूध या टरा पानौ, 
वस्तिदोपमे भातका माड ग्रोर रक्ञस्रावमें वकरोका टूध। 


नारायण चू ।--शुस्चि, त्रिधाम वीज, इन्द्रयव, 
वेनको गिशे, अतौस श्रराज, शोर करोर भागका पत्ता, प्रलयेकका 
चुं समभाग, सवके बरावर कुरेयाके छानका चुणं एकत्र मिलाकर 
एकभ्रानाया दो श्राने मात्रा, भोटः श्रवा सहतक माध सेवन 
करनेसे रक्तातिसार शोध, पाम्डु, कामला अग्निमान्य रौर ज्वर 
श्रादि पोडा दूर होतो हे । 


ग्रतिसार वारण रस--दिगुल, कपूर, मोधा श्रौर इन्द्रयव दन 
सव दरव्योंको शअरफोम भिगोये पानौको भावना टेकर एक रत्ती 
वज्नम सेवन करमेसे सब प्रकारका श्रतिसार श्रारामद्ोताड। 

जातोफलादि वटिका-जायफल, पिर्ड्ठजृर ओर श्रपतीम सम- 
भाग पानके स्मे जलकर ३ रत्तो वजनकी गोनी बनाना। अतु- 
पान मद्वा । सते प्रबल अतिसार वन्द दता ई । 

प्राणिभ्बर रष--पाय, गन्धक, श्रभ्वक, रोदहिका लावा, सखेव, 
जवान चर नौसा प्रयेक 8 सोजे, जबाखाद, दीग, पच्च 
लवण, विडञ््‌, इन्द्रयव, रषल स्रौर चत प्रत्येक > तोल, -यष्ह 


> 0 








[४ ॥ । 


॥ 


तलि अमर! ` भ्व ॥ ४३५५ 





सद द्रव्य पानो खलकर २ रत्तो वर्वर गोल बनाना। इसमे 
अतिमार श्रारास दोता 1 


श््धतागीव रस ।--हिगुलोख पारा, लोहा, गन्धकः, 
सोदारोका नावा, शठो, धनिया, वाला, मोया, अम्बष्ठा, जौरा 
शरीर श्रतौस, प्रत्येक एक तोला, वकरोके दूधमें पोसकर एक 
मासा वजनको गोली बनाना। धनिया, जौरा, भाग, शालकौन 
च, सहत, व्ारेका दूध, टण्डा पानो, केलेके जडका रस श्रघवा 
करका साथ सवेरे लेना चाच्यि। दरससे सव प्रकारका 
श्रतिसार, शून, ग्रहणो, अरर श्नौर ग्रस्लपित्त चाराम दहोता ईै1 

मुवनेष्वर--सधानमक, विफला, श्रजवाद्न, वैलको गिरी ओरौर 
धूममन यद सव द्रव्य पानोमे पोमकर एक मासे वजनको गोनौ 
बनाना । अनुपान पानो, इसके मो मच प्रकारका श्रतिसार आराम 
द्रोनादे। 


जातीफल रस (--पारा, गन्धक, अर्क, रससिन्टूर, 
जायफन, इन््रघव, धतूरको वोज, सोदागेका लावा, तिकटु, | 
मोथा, हरोतको, श्रास््रक्ेभो, वेनको गिरो, णाल वौज, अनारको ¦ 
च्छान श्रोर जोरा यद मव द्वव्य समभाग भागके रसभ खलकर | 
एक रत्ता वजनकौ गोनो बनाना । श्रनुपान कुरेया वौ छलका 
काटा। . यह श्रामातिसार नाशक तथा श्रग्िदोप्िकारक ₹े। 
रक्नजग्रहणो रोगभें वेनके गियोका काटा श्रौर सद्तके श्रतुपानसे 
तथा ग्रतिसारन्ने गीठ चौर धनियाके काटे मे यद्र गोनो देना । 


~~~ 





अभवन्टलिद रस- कशुन, विप, चिकटु, जोरा, सोदाशेका 
न्नावा, गन्बक, श्रभक श्रौर पारा प्रत्येक समभाग, सवके बरावर 
| अरफोम , वद सब द्रव्य नोतरृकते रसनं खनकर दो रत्तो वजनकी 


प --------- ४. 














३६ वयक्ता} 


गोला बनानां। सुने हए जौरेका चणं श्रौरं सदतमें देनेसे प्रतिर 
रौर सग्रह ग्रदणो श्रारामरहोताडई। 

कपुर रस--दिगुल श्फोम, मोथा, इन्द्रयव, लायफल श्रौर 
कपूर, व्व सव संमभाग लेकर पानोमे पौसकर २ रत्तो व्नकौ 
गोलो वनाना। कोर कोई इसमें एकभाग सोह्ागीका लावा भो 
मिला 1 ज्वरातिसार, अति्ार, रक्तातिसार न्रौर भ्रहणो रोग 
का यह सरौषध है 

कुटजारिष्ट ।-ङ्गरेयाको च्ल १२॥ सेर, सुनक्षा ६। सवा 

छ सेर महुयेका फन १० पल, गाम्भायोकौ छाल १० पल, पानो २५६ 
सेब, भष ६४ सेर, दख काटमं घवर्ईका फुल २० पल श्रौर गुड 
१२॥ सेरमभिना सुद वन्दकार एक मास रण द्ोडना फिर उस 
चान सेना। इत ्ररिष्टसे दुर्निवार ग्रहणो, रक्तातिसार श्रौर 
सब प्रकारका ज्वर ग्रारास रो श्रग्निकी हदि होतो ३। 

श्रिफिनएसव--मद्वेकी शराब १२॥ सेर, अफोम ४ पर्त, 
म्यो, जायफन, इन्द्रयव प्रौरं इलायची प्रत्येक एक एक पन, यद्ध 
सथ द्रव्य एक ब्ररतनमें रख सुह बन्दकर एके भदौना स्ख शोडनो, 
फिर द्छान लेना। 









पड्न्र छत-इन्द्रयव, दानद्रल्दो, पोध्रन, पिप् म्ाष्ट प्न 
कटको, यद ६ देष्योशे करम यथाविधि घौ पाककार सेवन 
करने सथ प्रजारका श्रतिसार श्रासम होता ड) यद्ध धो सेवन 
वाट यवागू प्व देना चाद्धिवे 1 


~ +र 














ग्रहणो । ४३७ 





भ 


ग्रहणे । 


~ 


शालपर्याटि कपाय--सरिवन, पिठवन, वेको गिरो, धनिया 
श्रोर ओट दमक। छनकपाय पोनेसे वातज ग्रहणो शरोर उसके उपद्रव 
उदरा्नान भ्रौर शूलवत्‌ वेदना प्रणसित दोता हे । 

तिक्तादि-कुटको, शट, रघा्न, धवर्ईदफा पुन, दयेतको, 
षन््रयय, मोया, कुरेयाको छान शरोर श्रतोमका काढा पैत्तं सव 
प्रकार ग्रहणोरोग श्रोर उपरे उपद्रव गु्यशून श्वादि श्रारा्म 
द्धोता €। 

श्नोफनादि कनूकर -वेनक्ने गिरोक्चे कल्के थोडा गुड प्रर 
शोढका चूण मिनाकर मद्धेके साथ सेवन करने श्रति उग्र ग्रहयो | ' 
रोग प्राराम होता ₹। । 

चातुभद्र कपाय--गुरिच, श्रतोम, शोट भौर मोधा, इसका 
काटा भ्रामदोपयुक्त पर्णो नाशकं, मनग्रादक, श्रम्निदोपक श्रौर 
दोपपाचक ₹। 

पश्चपलव-जःसुन, श्रनार, सिघाडा, भ्रम्व्ठा शरोर काचा 
पततम नरम वैलका फन लपैटवार पानोमें उवानना, दूसरे दिन वदरो 
वासो बेनका गुदा योडा गुड श्रौर भ्रोटफा चु मिनाकर ग्रामे 
तथा भोजनक बाद उसका पानी पोनेसे सव प्रकारका अतिमार' 
शौर प्रथन ग्रहणी सोग ्ाराम द्धोता ३, 

चिनक्र गुडिका--चोतास्ून, पीपल सून, जवाचार, सन्डे नार, 
सेषः, लोकन, काना, च्रौचिद ओर सासुद्धयलवण, चिकटु, किम्‌, 
पश्नमोदा, घौर चाभ, यद खव द्रव्यो चको चडे नोवृका रस श्रयवा 


र 
. 
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श्रनारके रसको भावना देकर चार रान मावराकौ गोलो वनाना। 
यदह भ्राम परिपाचक श्रोर श्रगिनिवद्ैक 1 
नागरादि चुरण-शोट, ्रतोस, मोथा, धवदका फूल, रसान्न, 
कुरेयाको छाल, इन्द्रयव, वेलकौ गिरो पाठा ज्रौर कट्वी इन 
सवका समभाग वु्णमे सदत मिलाकर चावल भिभोधे | 
साध सेवन करनेसे पित्तज ग्रहणोका रक्तमेद, अर्भ, ह्द्रोग ग्रीर 
श्रामाश्रयके रोग ध्राराम होति ह । ' मात्रा }) श्रानेसे ॥) तक । 


रसा्जनादि चर्ण--रसाच्नन, श्रतोष, इन्द्रयव, कुरियाकौ छाल, 
शरोट श्रोर घवदैका फूल, इन सवका चुर्ण॒॑सदत शरीर चावन भिगोधै 
पानोके साथ सेवन कारनेसे पित्तज ग्रहणो, रक्लातिमार, पित्तातिसार 
| श्रौर श्रशरोग आराम होता इ । 
रास्नादि चुणं--राच््रा, इशेतको, शठो, ओट, पौपल, सोल- 
सिर, जवान्नार, सल्नोच्चार, पांचोनमक रौर पीपलाब्यूलका सम 
भाग चौ बडे नीवूका रस शरोर अ्नरखके साथ केसे काफल ग्रहणो 
शान्त होती ₹हे। 
पिष्मल्लोम्भूलादि चुग--पोपलासूल, पोपल, जवाच्ार, मन्नो- 
न्तार, सेंधानमक, काला नमक, सौवच्चल नमक, श्रोद्धिद प्रौर 
शासुद्रलवण, वेडे नौवरकौ जड, छररोतको, रा, शठो, भोलमिरच 
शोर जोट, इन सव द्र्व्योका चर्ण समभाग गरम पानोके साथ सवैर 
सेवन करने -कफज ग्रहस्ो विनष्ट तथा चनन, चं श्रौर सग्निकी । 
उदि ्ोतो ई । | 
सुर्ड्रादि गुडिफा--गोरखमुग्डो, सेतावर, सोधा, कनाच' 
कैन, चोरोहच्च गुरिच, सुरेढ चौर सैन्धव, सवका समभाग चु, 
शूलो भग द्यो गुम, यद सेव द्रव्य देशशुने दूरधसे छेत भा्डमें पाक, 
करना, जवतक भोला न दही जाय तेवतक देलकौ चपर रखना 1 


(1 


( 
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पाक समाप्त ष्ोनयर मदतके साथ मैवन करानेसे वातपित्त ' 

ग्रहणो दूर होता क" | 
करादि चृर--कपूर, शीट, पोपल, मोलमिरच, राच्रा, पाचो- 
नमक, हरोतकौ, सच्जोक्तार, जवान्नार श्रौर वडा नोव, सवका 
समभाग चृ 1) भर माता गरम पानक साय सेवन करनेते, वात, 
कफ ग्रहणो दौप दूर होकर वल, चणं श्रौर श्रनग्निको ठदि ती हे । 


तालिण्ादि वरौ--तालोशपत्र, चाभ श्रौर गोलमिग्च प्रत्येक 
एक एक पन, पोपन श्रौर पोपलाम्रूल प्रत्येक २ पल, भ्रोठ २ पनं 
शरोर चातुर्जात ( दानचोनो, इलायचो, नारोष्ठर, तिजपन्ता ) प्रत्येका 
२ पतन, इन सवके चणम तोगूना गुड मिलाकर ६ मातेकौ गोल 
बनाना। इससे वातकफजनित उत्कट ग्रहणो, वमन, कास, श्वास, 
ज्वर, श्रचि, णय, गुम, उद्र श्रीर पाण्डुरोग श्राराम दोता ३ । 
भूनिम्बादि च--विरायता २ तोके, कटको, विकट, मोया 
शरोर इन्द्रयव प्रत्यक १ तोला चीतासरून २ तोला चौर हुरियाकौ। 
च्ान १६ तोल एकत्र च्रृणं बनाकर उपयुक्त मात्रा गुडकं शरचतकष 
साथ पोनेसै ग्रहयो, गुच्छ, कामना, ज्वर, पायु, प्रमेष्ध, रचि । 
श्मौर श्रति्ार रोग श्रायम्‌ होता ई 
पाटाद्य चो ।-- पाठा, वेलको गिरे, चितासूल, त्रिकटु, 
। जामुनकौ छाल, श्रनारके फनको छान, धवर्ईका फन, कुटकी, मोथा, । 
इन्द्रयव, रतो, टासह्दो श्रौर चिरायता, इन सवका समभाग चर्ण 
शरीर सवके बरावर कुरयाके छलका चुण एकतर मिलाकर सदत प्रौर 
चावन्त भिगोये एानोके साय सेवन करमेसे ल्वरातिसार, गुल, टरोग, ' 
ग्रमो, रोचक शरोर श्रग्निमान्दयय विनष्ट प्रोता ईे। 


< 

स्त॒ल्प गङ्गाधर नू [---मोया, सैन्धानमक, गोटे, धव- 
। का पत्त, ोध, बुरेयाको शान, धेनकी गिये, मोचरस, पाठा, 
~ 








------------------ 
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इन्द्रयव, वात्ता, श्राम्यकेमो, श्रतोस श्रार वगदक्रान्ता, इन स्थका 
समभाग चकर सहत श्रौ‹ चावल भिमोधै पानके साय देना। 
ससे सव प्रकारका श्रतिसार, शूल, मग्र ग्रहणो श्रौर सूतिका 
रोग श्रायम होता 1 


दहत गङाघर च ग 1--वेनको गिरो, मोचरस, णठा, 
धत्रश्का फन, धनिया, वराद्तक्रान्ता, भट, मोधा, श्रतीस, श्रफाम, 
न्ये, चा श्रनारके फनमो छाल, कुरेयाको शास, पारा श्रौर 
गन्धकः, प्रत्येक समभाग ग्ल करना। श्रतुपान चावल भिगोये 
प्रानो या मारके साध। द्रससे च्चाट प्रकारका च्नेर, श्रतिार, 
प्नोर ग्रहणो श्रादि रोग श्राराम रोता ३। 


खल्य लवद्गादि चग ।-- सींग, श्रतीस, वेलकी गिरो 
मोया, पाठा, मोचरप, जोरा, धवदई्का फन, लीध, इन्द्रयव, 
याना धनिया, मफेदयल, काकडागिद्गी, पौपन श्रोठ, वगद्क्तान्ता, 
जवाच्तार, सेधानमकं शौर रसाख््नन , यद्ध सच द्रव्य समभागे 
चुषैकर एकत मिल्लाना । मावा १० से २० रत्तो श्रतुपान सदत शरोर 
ष्वावल भिंमोया पानौ यवा वकरोका टूध। इसत अ्रग्निसान्य, 
सग्रह ग्रहणो, सेध श्रतिसार, पाण्डु, कामला, कात, श्वास, 
वर, वमन, भ्रस्दपित्त, शूल योर सान्निपातिक सव प्रका 
सरोग,नष्ट रीता 1 

बरटत्‌ लवङ्गाटि चूण ।--लोग, शरोर, मोथा, पोपल, 
मोलमिरच, सैन्धव, रवेर धनिया, जायफन, कूठ, रसाघ्जनन, नाधित, 
जायपफल, कान्वानोरा, सौवचच॑ल लवण, धवद्ेका पल, मोचरस, 
श्रस्बद्ठा, तेजपत्ता, तालो्रण्ल, नागेश्वर, चोतास्ुन, काला नमक, 
तितलोकी, वेलक्रो निरो, टालचोनो, इनायचौ, -पौपनामरूल, 
्रजमोदा, अजवादईन, वराहक्रान्ता, इन्द्रयव, शोँट, श्रना फलको 
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चाल, जवाखध्, नोमको छाल मकषेद्‌ रान, सन्नोखार, सभुद्रफेन, 
| न्नावा, वाना, इुरयाको छान, जामुनकी छासत, श्रासको 
चछा, कुटको तथा गोपित श्र, लौदर, गन्धक श्रीर पारा, प्रत्येका 


रोचक, शअग्निमान्य, काम, श्याम, वमन, श्र्पित्त, हिका, प्रमे 
दलोमक, पण्ड्‌, श्रै, स्ो्टा, गुम, उदर, श्रानाद्र, भोय, पनस, 
श्रामवात, भ्रजौपं चौर प्रदर श्रादि नानाप्रकारक्े रोग द्र ष्टोतादे। 


नायिका चुणं [--पाचोनमक प्रत्येक १॥ डेढ तोना, 
त्रिकटुं प्रत्येक २ तोके, गन्धक १ तोला, पारा श्राधा तोला, भागका 
पत्ता €॥ तोले, न सवका चृणकर एकत्र मिनाना। मात्रा णक 
मासात श्रारमभ क्रर प्राधा तोना तक। यद श्रत्वन्त श्रग्निव्ैक श्रीर 
अहरो नाशक ई । 


जातीफलादि चणं ।--जायफन, विड, चौतामून, 
तगरपादुका, तान्नो पत, नालचन्दन, भोठ, नीम, कानाजैीरा, 
कमर, दरोत्तको, श्रावना, भिरच, पीपल, वशलोचन, दालचोनी, 
सेजपत्ता, षनायचौ रौर नागीग्वर, प्रत्येकका चण टो दो तीक्ते, भागका 
चण ७ पल ध्रौर चोनो सवके बरावर एकच मदेन करना। दसस 
ग्रहणो, ्रतिमार, अरर्नमान्य, कास, चय, भ्वास, अरोचक, पोनस, 
वातकफरोग ग्रौरः प्रतिण्याय निवारित दोता इ। 


जोरकादि च गा 1--जीर, सीहागेका नावः, सोया, 
पाठा, वैनको गिरो, धनिया, वाला, सोवा, यनारको वाल, वसाद- 
क्रान्ता, ुरेयाको छान, चवदेका फल, तिकटु, टानघोमो, तेजपत्ता, 
इन्वायचो, मोचदस, इन्द्रयव, चस्बर, गन्धक च्रार पारा प्रत्येक समभाग 


~ 


का समभाय चूण । मावा एर श्राना। ध्रुवान स धरोर चावल 
भिगोया पानो। ससे उत्कट ग्रदणो, सथ प्रकारका ग्रति, छवर, 


। श्र 
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श्रौर समदटोके वराचर जायफलन का! र्ण, यद्ट सव द्रव्य एकत्र मिला 
मदन करना । इससे दुर्निवार ग्रस्णो, सव प्रकार का श्रतित्तार, 
कामता, पाण्ड भौर सन्दागिति का नाश होता ई! 


कपित्या्टक चु ।--ग्रजवाईन, पोपनाशरून, दाल 
चोनो, सैजपत्ता, वडो नायकी, नागकेशर, भोढ, मिर्च, चोता- 
स्न, वाला, कफानाजोरा धनिया शरोर मोचं नमक, प्रत्येक 
ण्क एक तोला, श्रत्नवैतम, घयर्ईफुल, पोपल, वैलकौो गिरो, 
श्रनारका छ्िनको श्रौर गान, प्रत्येक तोन तोन तोन, रीनी ६ 
तौले, कयेधका गूढा ८ तोलने, एकत्र मिलाकर सेवन करने | 
सार ग्रहणो, चय, गुन्य, कय्ठरोग, कास, श्वास, प्ररुचि शरीर 
हिफासेग प्रमित द्ोता ह । 

दाडिमा्टक चू्ण॑--वलोचन २ तोले, दालचोनी, तेजपन्ता, 
बडी इलायचौ च्रौर नागो्वर, प्रत्येका चार तीके, श्रजवार्ईन, 
धनिया, कालानोरा, पोपलाख्ून श्रौर तिकटु, यद्व सव प्रत्येक 
श्राट तोके, श्रनारका छिलका ८ पल श्रौर घोमौप पल, एकतर 
भिलाकर सेवन करनेसे कपिव्या्टक वचुर्णोक्त सव रोग दूर रीता । 

श्रजाष्षादि चण-जनीरा २ पल, जवाखार १ पल, मोधार्‌ 
पल, अफोम ९ पल, मदारको डका चणं ४ परू, यद्ध सव चुर 
एवात मिलाकर रसे ६ रसी मात्रा सेवन करने ्रतिसार, रक्तातिसार 
च्वरातिमार, ग्रहम्णो गौर विष्टचिका रोग विनष्ट होता ई 

कद्चटावलतेह ।---कच्चट ( चराई ) एक सेर, तालब्ूलो 

एक सेर, १६ सेर पानोमे च्ीटाना ४ सेर रहमेपर भीष उतार 
छान लेना; दप नादेन एकर चोनो मिलाकर पाक करन, 
चोधाई दिस्या रनेपर उसमे बराहक्रान्ता+ घवर्दपुन, पाठा, 
वेलको गिते, पोपल, भाग, , चरतोष, जवाखार, मौव 
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| रप्ाजन श्रौर मोचरस प्रत्येके का चुं २ तले मिलाना । |. 
मको मात्रा दोघ, काल शरोर उमर विचारकर स्थिर करना), पाक 
ओेप तधा ठा द्येनेपर ण्कपाव संहत भिनाना। यष्ट सथ 
प्रकारका भतिमार, सग्रहग्रहणो, श्रस्नपित्त, उटरशून शौर श्ररोचक 
नाणक €। 

टशसूल गुड (-दणमून १२॥ सेर, पानो ९४ सेर, गेषं 
१६ सेर, इत काटेमे पुराना गुड १२॥ सैर भोर -ग्रदर्खक्षा रस 
४ सेर मिलाकर धोमो भ्रां श्रौटाना। अवलेको तरद गादा 
द्ीनेषर पोपल, पौपनासून, मिर्च, -गओट, दहीग, षिडद्न, भरजमोदा, 
जयाच्वार, सत्नोच्तार, चौतामृल, चाभ धरोर पञ्चनवण, यद सब द्रव्य 
प्रत्येक ण्फ एया पल मिलाकर चलाना तधा पाक समाप्त रोनैपर 
सिग्ध पाद्मे रखना । मातरा एक तोला । ससे अग्निमान्य, भोय, 
श्रामनग्रहणो, गल, शोहा, उदर, प्रग श्रोर -छ्वर आराम द्रोता ह ) 


सुस्तंकादय मोदटेक्र ।-- विकट, विफला, चोताख्ूल,) 
नग, नीरा, कानाजोरा, श्रनवार्ईन, श्रजमोढा, सींफ, पान, ' 
मोवा, -गतस्ूलो, धनिया, दानचोनो, तेजपत्ता, इनायचो, नागेश्वर, 
वश्लीचन, मेयो श्रौर जाघयफ़न, प्रत्येक २ तोके मोधा ४८ तोजे,, 
सीनो #श्तेर। यथाविधि पाककर मोदक बनाना, माता च्राधा' 
तीनासे एक तोलातक । यद श्रामको ठटं पानोमें सेनेसे ग्रहणो, 
अ्रतिन्ताग, मन्दाग्नि, श्ररोचक, श्रजोर्ण, श्रामदोपषश्रौर विदचिका, 
सेग श्राराम दो देहका वन, वणं दरौर युटि सम्पादन करता ३ । 


-कामेभ्वर मोद्‌का!1--भ्रावला, सैन्धव, कृट, -कटफान,, 
पौपन, गोट, श्रजवाईन, -श्रजमोढा, सुकषेढो, -नोरा, कालाओौरा,। 
धनिया, "ठो, काक्रडाश्रिमो, चच, नागोष्वर, ताननौग्पत, दालचोनो। 
तैजपनत्ता, -इलायचो, मिरच, "वडोषदरं श्रौर -वहेढा, प्रत्ये क -का| 
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वुं समभाग ; सयक बरावर घो भूनी इई वोज समेत भागका 
चूर्ण, तथा समष्टिकी टी शुनो चोनो, चोनोको चाशनो गाद 
रोनेपर उक्त सव चूण म्लाना, पिर थोडा घो भोर सदत सिन्त 
मोदक तयार कर भूजो तिलक्रा चू चनौर कपूरमे अधिवासित 
करना इससे ग्रहणो श्रादि नानाप्रकारके रोगोकौ शान्ति, वन, 
बश श्रोर रतिशक्तिको ठदि दोतो ३ । 

मदन सोदक ।--ीमिं भूजी इध सवोज भागका चूण 
२९ तोके, लिकट, त्िफना, काकडाभिण्ये, कूट, धनिया, सैन्धव, 
शो, तालोगपत्र, कटफल, नारीण्वर, ्रजमोदा, जवान, सुनेठो, 
नेयो, जोरा भ्रोर कानाजोरा, प्रत्येक का चूणं "एका एक तोत्ता, 
वोमी ४२ लोले, पाकयोग्य पानोभे श्योटाना, पाकणेष दने घो 
शरोर सहत मिलाकर मोदक बना दानचीनी, तेजपत्ता श्रौर द्रला- 
यचो का चर्ण मिल्राना। उपयुक्त माता स्षवेरे सेवन , वागनेसे वात- 
कफ रोग, कास, सब प्रकारक्रा शून, श्रामवात श्रौर संग्रहग्रहगो | 
विनष्ट ता डे । | 


जौरकादटि मोदकं ।--जोरा र पन, घोमे भजो भागक 

वोजका चुं ४ पल, लोद्धा, वग, अभ, सोफ, तालोगपल, जावितो, 
जायफल, घनिया, तिफना, दालवोनो, तैजपनत्ता, षूलायची, नारीण्वर, । 

। सग, छडोसा, सफेद चन्दन; ल्ल चन्दनः जटामासो, द्रात, 
शलो, सोरहागेका लावा, सुलेढो+ वग्रलोचन, बाना, गोर््तचा्ला, 
विकट, धवरईक्ाफून, वेनको गिसे, श्र््लुनको च्छल, सोवा, देष- 
दर, कपूर, मिय, जीरा, मोचरख, टको, पद्मकाष्ट श्रोर 
नालुका ्तयेक का चष दो दो तोन चौर समदिको दनो चौनो, 
पाक शेष शछोनेवर घो श्रौर मदत मिलाकर; मोदक वनाना। ९ 
.तोला मावा सवर ठरे परानीके साय लेसे ,सन् प्रकारको गरदो, 
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अना 


श्रम्निमरान्य, श्रतिषार, रक्षातिषार; विपमच्वर, अस्तपित्त श्रौर 
सत्र प्रकारका उद्र रोग श्रादि पडा दूर होतो ई) 
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रहत्‌ जीरकादि मोदकं ।--जीरा, कालाजीरा, कृ, 
भ्रट, धोपल, मिर्च, लिक्रला, दालघोनो, तेजपत्त, द्रलायची, 
नागष्वर, ठशलोचन, सौग, डोला, लास चन्दन, सेद चन्दन, 
कात्रोली, चोरकाकोलो, जावितो, जायफलन, सुकेटौ, सौफ, जटा- 
मासी, मोया, सीवद्द॑ल नमक, णठो, घनिया, देवताड, स्ूगमासी, 
। नखो, सोवा, पद्मकरा, मेया, देवदास, वाला, नालुका, सैन्धा- 
नमक, गजपोपन, कपूर, प्रियद्ग, प्रत्येक एक एक भाग्‌, सौदा, 
शखर शौर वग प्रत्येक २भाग, स्र चुके बरावर भूज्ञे ए 
जीराका चृणै! सम्टौ को दमौ चोनीमो चाश्रमोकर उक्त 
मव चुं तथाघो शरीरं सहत मिलाकर मोदक बमाना। श्रसु 
पान मायका घ प्रर चोनी। इससे श्रो प्रकारका बाघुरोग | 
चानप प्रकारका पित्तज रोग, सव प्रकारका श्रतिसार, शूल शभे, 
सज्य, विषमच्वर, सूतिकारोग, प्रदर धादि नानाप्रकार का | 
रोग दूर होता ई । 


सेध मोट्क 1---विकर, विफला, जीरा, काललाजीरा, 
धनिया, कायफ़न, कट, व्ताकडाशिगौ, श्रजवाईन, सैन्धव, काला | 
नमता, तासौगयत, नागग्वर, तेजयत्ता, दालचोनो, यी इलायचो, 
जायफन्ञ, जावितो, लीग, सुरामामो, कपृग, श्रौर ज्ानचन्दन, इन 
मबका चू्यं सममाग तथा सकते वरावर मेधोका चुखं। यद मदक 
दो शुना पुराने गुडमे बनाना, पाक थेव होनेपर घो श्रौर सदत 
मिलाना। एमन्े श्रग्निमान्य, ग्रदणो, प्रमेह, मूत्राघात, । अश्मरी, |, 
। पाण्डु, कास, यच्छा चोर कामला रोग श्राराम होता ई। 
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ददत्‌ मेघो मोदक {-- त्रिफला, धनिया, गोट, 
निस्, पौपल, कायफल, संधा नमक काकडाणिमो, जोर, 
कालाजोरा, कृठ, अजवादन, नागष्ठर, तेजपत्ता, तालोशषतर, 
कानलानमकं, जायफलः टानचोनी, इनायचो, जावित्रो, कपूर 
सौम, सोवा, सुरामा, सुकतेढो, पद्मकाष्ठ, चाभ, सौफ, चोर 
ठेवदारु, प्रव्यं कका चगो समभाग शरोर सवके बरावर मेथोका 








~ 


चु तथा सव समोकी दनो चोनोको चाणनोमि यद स चुं 
। सीति उतार घो शरोर मदत निलाकर मोटक वनाना। 
धा तोत्ता, इमे ्रग्निमान्य, आमदोष, आमवात, 


मावा त्रा 
पास्ड्‌, अर्भ, प्रमद, कास, भवार" सर्दी, अत्तिसार 


ग्रहणो, घ्ोदा, 
श्रौ९ च्रसेचक रोग ्राराम छता ई 

अग्निकुमार मोदकं ।---खसकौ जड, बाला, मोथा, 
दानचीनो, वतेजपत्ता, नारीष्ठर, जोर, कालाजीरा, काकडाभशिगो, 
कायपफल, कूट, शठो, तिकदुः वैलको गिरो, धनिया, जायफलः 
लोम, कपूर, कान्तन्नौच्तः छडोला, वश्लोचनः इनाय, जटामासो, 
रच्छ, तगरपादुका, वराकरान्ताः बरियार, शरश्च, सुरामासो 
दोर वग, यद्ध सव द्रव्य प्रत्येक ममभाग, तथा सवके वरावर 
निधौका चूण द्रोर्‌ मेधोका च्राधा भाग भागका चु, तथा 
' सव चणंको दनो चोन पाकशेष होनेपर सहत मिला मोदक 
वनाना\ रण्डा प्रानो अधवा वकरोके दूधमे अधा तोत्ता माचा 
देवन कराने दुर्निवार ग्रहयो, बास, कास, रामना 





सवेश 
€. 
अग्निमान्य, अजोष, विषमज्वरः शाना" शन, यक्षत्‌ शद्धा, 
॥ = र) 
उदर, शार प्रकारका कुटः उदावत्तं श्रौर ग्य रोग च्राराम 


ष्टोतादै\ ५ 
गरहगीकपाटः रस !-सोहपीका लावा, जवसा 


स= (न 


# 





श न 
त ग्रहणो 1 ४४७ थ 
गन्धकः, पारा, जायफन, सर, जोरा, सफेटरान, कवाचकौगोज शरोर 
यकापुष्य, प्रत्येक द्रव्यका भ्राधातोला चृषं , वेलका पत्ता, कपा- 
सका फल, भानिच, कटेरो, गालिचमून, कुरैयाको छाल चीराई- 
पर्त रसमे मदन कर णफरत्तो जनकौ गोलौ वनाना। यद 
प्रीयध तीन दित्न देना तथा भ्रौपध खानेके बाद प्राघपाव दी 
पिलाना, इषे सब प्रक्षारको ग्रहणो, त्रामगन, ज्वर, वास, ण्वास, 

| द्र प्रवाहिका च्रादि नानाप्रकारकै रोग श्राराम हता ₹ह। 


सयह यहणोकपाट रस !-- मोतो, सीना, पारा, 
गन्धकं, सोद्यगेका लावा, श्रश्वक्र, कोडो भस्म श्रौर विप प्रत्येक 
तोला, शम्ब भस्म ८ तोले, सव एकदकर श्रतोसकफे काटेकी 
भावना दे एक मोलना वना दी पर गजपुटमै फकमा, श्राग टर 
सीनेषर श्रोषध निकालकर लोहके पत्रमे धतूरा, चोत श्रौर तन्त 
मूलक रसको भावना दे > रत्तो वजनको गोलो बनाना। चतुपान 
वाताधिक्य ग्रदण्णेमे घो श्रीर गमोलमिरच , पित्ताधिक्य ग्रहणोमे महत 
श्रोर पौपल तया कफाधिक्छ ग्रहणीमे भागका रसया घी मिलाया 
तिकटु1 इससे ग्रहणी, चय, च्वर, चर्ण, मन्दाग्नि, अतिसार, 
र 





्ररोचकत, पोनस शरोर प्रमेद्र न्ट होता हे । 


ग्रदग्णेशादूलः वटिका--जायफन, लोग, जोरा, कूट, सोडा 
गैका लावा, कानानमक, दानचोनो, इलायची, धतृश्कौ दीज, 
पीर श्रफोम, प्रत्ये क समभाग, गधासीको रमै खनकर > रत्तो 


वजनको गोलो वनाना, इससे ग्रहणो, नानाप्रकार अतिमार शरोर 
प्रवाहिका रोग ्ागम दता ३। 


ग्रह मोगजेन्द्र वटिका }-- पारा, गन्यक, लोहा, गदु 
भस्म, +सोहीका नावा, छीग, शठो, तालिशपव, भोया, धनिया 
(8 सेन्धानमक, वर्का एन, रतीस, शो, ग्रधुम, दकष 
६२४ 
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तकौ, सेलावा, तजपत्ता, जायफन,, लोग, दालचोनी, इलायचो, 
वाला, बेलगिरौ भ्रौर मेधो , -यह स द्रव्य भागके रसम खलोकेर 
एक रत्तो बरावर गोलो बनाना, यदह ‹ ग्रहणी, च्वरातिसांर, शून, 
गुल, श्रक्नपित्त, कामला, लोमक, वण्ड+ कुष्ट, विसे, गुदश्चथर 
चीर क्रिमिरोग नाशक तथा बल, वर्णं नौर श्रम्निजनक है । 

चरम्निकरुमार रस-पारा, गन्धकं, मीटाविष, निकट, सीोद्धा- 
मेका लावा, लौदभमस्न, ग्रजमोदा च्रौर श्रफोम प्रत्येकं समभाय, 
सवके वरःवर अस्नमस्म, एकव चोतासूनक्े काटेमै एक प्र 
खनकर गोनमिरचक्ते बराबर गोलो बनाना) दरससे शरजीणं श्रौर 
ग्रही रोग दूर होता रे। 


जातीफल बटौ ।---जायपल, सोहारीका लावा, 
श्रभ्वभस्र नोर धतूर्की वौज प्रत्येक एक तोला चरफोम २ तोले, यत्त 
‹ सव द्रव्य गन्धालो पत्तके रसभ खल कर चमे बगवर मोसो बनाना । 
यद्र गोलो अरदो योगे सदतके साय शरोर, दोपातुसार श्रनुपान 
विशेषे साथ मव प्रकारके श्रतिसारमे भो प्रयोग कर सके ई। 
' गसो सेवने वाद्‌ ठो शरोर मात मोजन कमना चािवे। 


महागन्धक ।--पारा २ तोनै, गन्धक २ तोकतेको कल्जसी 
बनाना! कलञ्जलोमे घोडा धानो मिला एक नोरके पातम उख गरम 
' वारना फिर जावफन, नौग, जावितो ओर नोमका पत्ता प्रत्येक का 
चै २ तीते इसने मिनाना। फिर दौ मोप य श्रौपध बन्दर 
कनिका पत्ता लपेट भिद्धोका लेप करना । दखग्ठलानेधर गजपुटमें 
पकाना, उपग्को मिधि लाल डो जानेपर दवा श्रागन्चे निकालकर 
, एकक श्रीर खल करना । एसकौ परो मातरा २ र्ती! ग्रहणे 
\श्रतिसार खतिका, कास, श्वास श्रौर वा्तकौके उदरामय रोमं 
"दसम विग्रेष उपकार डता ₹े। 
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त ग्रहणो ते 


४8<. 











मद्ास्ं वरी (--्रष्क, तास्वा, लीद, गन्दक, परा, 
मैनमिल, सोदागेका लाया, जवान्तार रौर त्िफना प्रत्येक ८ 
तोते, मोढाविष श्राधा तोना, एकत्र महन कर, भाग, सीमराजी, 
ख गराज, वैलका पत्ता, पानिधापत्र, गनियारो, विधारा, धनिया, 
सतुलक्घडो, निगुखडो, नाटाकरच्ञ, घतूरेवा पत्ता, भवेत ्रपराजिता, 
जयन्ती, श्रदरष्त, श्रड्सा चर पान ययासन्भव इन सवके प्रत्ये कके 
पत्तेका गम ८ तोला, या भिगोधे इये पानोको लग श्रलग भावना 
देकर घोडा गिला रहनेपर ८ तोते मीलमिस्वका चं मिना, एवा 
रसौ बरावर गोनौ बनाना, ्रहुपान विेषके साय यद ग्रहणी, 
श्रतिमार, सूतिका, शल, गरीय, चअग्निमान्य, श्रामवात प्रौ 
प्रदर श्रादि सोमे प्रयोग करना 





पोयुपवस्ली रस ।--पाग, गनधक, अभ्र, रोप्य, लो, 
सोदका लावा, रसाखन, ख्॑माचिक, लीग, लालचन्टन, सोया, 
पारा, जौरा, धनिया, वराद्क्रगन्ता, श्रतेख, लोघ, कुरेयाको च्छ, 
इन्द्रयव, दानचोमो, जायफन, भट, नोमको छाल, धतूरेको बौज, 
श्रनारको छान, लज्नालुनता, धवद्वफूल श्रौर कूट प्रत्येक आधा 
तोना, इन स्वको एकत्र सिना वसेसुका रस मौर वकयेके 
दूधको भावना टेकर चने बराबर गोलो दनाना। मूला वनन 
मौर गुडकते माघ देनेते रक्तातिसार, अणौ श्रौर रतप्रदर श्रादि 
विविध पोडा इससे श्राराम होत ह1 


ओ्रोपतिदज्ञम 1{--जायफल, सौग, मोथा, दानवौमौ, 
इननायचो, सोष्ठागेका लावा, ङीग, जोरा, तेजपत्ता, श्रजवाईन, 
मोड, सेधव, नीा, घ्रभ्वक, पारा, गधक, शौर ताम्वा प्रत्येक एक 
पन्‌, गोलमिरच २ पलं एकत्र बकरीक्रा दूध श्रौर श्रावक रस्की 


भ. 1 
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भावना देकर णक श्मनाभरको गोलो वनाना। इसमे 
ग्रहग्पो, शून, कास, श्वास, शोध, भगन्दर, उपदंश श्रौर गुप च्रादि 
पडा श्रारापर होनी ई। 


बत्‌ चख पवल्लम ।-- पारा, गन्धक, लोद्धा, चथ, सोरा, 
चोतासरल, मोथा, मोद्ीका लावा, जायफन, दीग, दालपीनी, 
इत्वायचौ, वग, तेजपत्ता, कालगनोग, गरजवारईन, शोट, सैंधव, 
मोलमिर्च घ्रीर तास्वा प्रत्येक ण्क एक तोला, खमस श्राधा 
तोला, इन सव द्र्व्योको च्रदरख श्रौर श्रावक रसको भावना टे 
चने व्यावर गीत्री वनाना। इसमे भो अहस, शअरग्निमान्यय शीर 

अलो यारि उदरसय रोग च्रायम होता ई। 
गहणोवच्कपाट--पारा, गधक, जव।खार, घ्रजवाईन, अभ्रक, 
सोद्धारीका लावाः श्रौरं जयन्ती समभाग रे, जयन्ती, भौमराज ग्रौर 
जग्बोर मीवूके रसभ णक एक दिन खलकर गोला बनाना । भौमौ 
चतं गष्वा मरम कर ठा द्यो जानेपर माग, सेमर चौर हधे- 
तको रसकी सात सात टकफे भावना टैना। उपयुक्त मात्रा 

सदरतके साथ देनेक्े ग्रहमो गेग विनष्ट दहता । 
जवन्रभ रस-जायफक्, सौग, मोया, दान्तचीनो, इलायचो, 
.मोद्धागैका लाओ, होग, जोरा, तेजपत्ता, च्रजवुदून, भो, सेध, 
नोता, च्रभ्, नास्वा, पारा, गधक, 7 2 ` ^ चरर रोप्य, 
प्रत्येक समभाग श्रावक रमकी^मव्‌ु--1 1, . बरावर नो 
ध अ 








बनाना! यद च्रौषध . ˆ~ 








' अष्टो । ४५१ 








कार ण्व संर, यधाविधि टत पाककर्‌ प्रमोग करनेसे ग्रहणे, 
प्रवाहिका शरीर वातकफजनित सेम श्रागम होता हे । 


मरिचादय त -घो ४ सेर, दथसूल ६) सेर, पाप्य ३२ सेर्‌, 
शेष भेर, दूध ८ सेर क्काथं गोलमिर्च, पौपलामूल, शो, 
पीपल, मेलावा, श्रजवादन, विडङ्ग, गजपौयल, रीग, सौवच्च॑ल, 
काना, तेधष शोर कटैलानप्रक) चाभ, जबाक्तार चोतासूल शरीर वच 
प्रतेक ४ तीन यथाविधि पाक करना। यदह अग्निमान्य, ग्रहणी, 
भ्रोद्धा, रगै, भमन्दर, आमदोप, क्रिसि, ्डस धरोर कास नाशक हे। 
सद्रापटुप्रलक छत--घो 8 सेर, स्भ्यूनेका काटा ४ सैर, चद 
रण्वका स्ट सेग, सुक्र ४ सेर, दूध सैर, टकहीका पानो शेर श्रौीर 
काजो छ सेर । कल्कराथं पञ्चकोल, सोवच्च॑ल, सैन्धव, काला श्रौर 
पाद्गानमक, दीतेर, चर्मादा, जवाक्तार, दग, जीरा, कालाजोरा, 
च्रीर श्रज्ञवान प्रत्यक 8 तोक्ते। यथाविधि पाक कण्ना। ईससेभो 
ग्रहणो, चर, ्वास, कास ग्रोर छमि शरदि रीग श्राराम डोता है) 
न्दतैन !--क्षिलकः। तेन ४ मेर, वैलका गूदा €! सैर 
परोद टशस्रून ६। मेर एकत ६६ सेर पानी श्रोटाना ओष १६ 
सेर, श्रदरद्छका रस सेर, कालो ४ सेर, दूय सेर\ कल्का्ध 
घयद्रफलन, यैनमिरो, कूट, शटो, रा्ा, पुनर्नवा, विकट, पोपल्ता- 
सत, चातामून, गजपौपन, देवटास्‌, वच, कूट, मावर, कुटकी, 
नैलपत्ता, श्रज्ञमोदटा, प्रार्‌ ५८१ श्रव्ये क ववार चार तोक, हनको 





श्त 


्राचपर्‌ यथाविधि पक करना यन मग्र ग्रहणो, श्रतिसार, 
मु श्रौर सतिकाः श्रार वद्ुरेग नामक ३१ 


तिमिदधिर त र 

गरदं तल [---तिनका सैन 8 सेर, कायार्थ 
कुप्याकषौ छान रिस्वा घनिया १२४ सेर, पानी ६४ सेर गष शद 
सेय, यवा तकरं (मद्य) १६ सेर कल्कार्यं धनिया, 'धवदकां 
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मोधा, वाना, मोचरसः, रसवत, वैलको गिये, नोलोत्यल, 
पत्ता, नागीण्वर, पद्केशर, गुरिच, इन्द्रयव, श्यामालता, पद्मकाष्ठ, 
कुटकौ, तगरपादुका, जटामापो, कुरेयाकौ कान, दालचोनो, कसेर, 
पुननवा, भ्रामको छान, जासुनको छल, कदम्बक छाल, अजवाईन 
प्रौर जोरा प्रत्येक > तोते, यथाविधि पाक करना। ग्रहणो 
सादि विविध रोगोमें यह प्रयोग होता ₹ै। 


वरत्‌ ग्रहगौमिदिर तेल ।-- तिलका तेल ४ सेर, 
क्षायां करुरेयाकौ दाल च्रौर धनिया प्रत्येक १२॥ सेर, श्रलग 
श्रनग ६४ सेर पाने भौटाना, प्रत्येकका शेष १६ सेर, मद्र 
१६ सेर श्रौर कल्काथं धनिया, धवर्दका पुन नोध, बराहक्रान्ता, 
्रतोक्, हरोतको, न्ौग, वाला, सिघाडेका पत्ता, रसवत्त, नारीश्वरः, 
पद्मकाष्ठ, गुरिच, इन्द्रयव, प्रियङ्ग, कुटकौ, पद्मकेशर, तगरपादुका, 
शरम्ुल, शद्गराज, केर, पुननेवा, आमक चाल, जामुनकौ छाल 
रोर कटमकां छाल, प्रत्येव दो दो तोक्ते, यथाविधि पाक 
करना । यद तेल ग्रहणोमिद्धिर ठेनसे भो विशेम उपकारौ ई । 


( 
{ ४५२ देखक-यिचा 1 
फल, लोध, बरादक्रान्ता, श्रतोस, हरोतको, खसको जड, 


दाडिमादयय तैल [तिलका सेन १६ सेर, श्रनारफे 
फलदो छाल, बाला, धनिया श्रौर कूरेयाकां छ प्रत्ये क द्रव्य ८ सैर 
अत्तग अलग ६४ सेर पानोमे श्रौटाना शेष १६ सैर यह सथ काढा 
प्रत्येकका १६ सेर मद्वा त रैर श्रौर कल्काधं विकट, विफला, 
मोथा, चाम, जोरा, केधव, दालचोनो, तेजपन्ता, इनाथचो, नागीण्वर, 
सौफ, जयामासो, खौग, जावित्नो, जायफल, निया, ्रजवाईन, अज- 
मोदा, बाना, कञ्च, त्रतोस, खुनकुड, मिषाडेका पत्ता, ठतो, 
कण्टकारो, श्रामको चाल, जासुनको छाल, सरिवन, पिढवन, 
वराहक्रान्ता, इन्द्रयव, सततावर, धवर्दका फल, वेलको गिरो, मोच- 
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रस, तालमृली, कुरियाको चल, वरियारा, गान्तुर, नोध, पाठा, 
खदिर काष्ठ, गुरिच श्रौर सेमरकौ छान, “प्रत्येक ४ तीरे, शरा 
चावल भिगोये पानम पौसकर यथाविधि पाक करना ! यद्र ग्रहणी, 
र्भ, परमिह श्रादि बहुविध रोग निवारक रै! 


टुरधवटौ ।--परया गन्धक, मोढाद्िप, ताम्ब, अ्रभ्वक, 
लोदा, खरिताल, दिगुन, सेमरका खार च्रौर श्रफोम, प्रत्येक 
मसभाग दूधमे खलकर श्राधा जौ बरावर गोलो वनाना। - यद्र 
दूधके खलुपानक्े सथ ढेनसे भोध युक्त ग्रहणो श्रादि रोग श्याराम 
होर! इसमे पानो पोना शरीर नमक खाना मनाह। प्यास 
लमेतो पानो वदे दूष पोना चा्धिये। दान तर्कारोके बदले 
केवन्व दूधमात या द्धम ग्रौटाया कमरा पदां मड श्रादि पवय 
ठेना उचित ई । पानो ओर नमक वन्द करना कठिन मानम 
षो तो, सेन्धानमक कैसारयाके रसमे भूनकर वद्धो नमक दान श्रौर 
तस्कारोमे वदत धोडा मिलाकर देना तघा पानो गरम कर षहत 
मागनेपर चोडा पोनेकौं ठेना चाद्ये । 


लौदपर्पटी ।--पारा २ तोक्ते च्रौर गन्धकं २ तोनेको 
वाभ्नलो बनाकर उसमे > तोलने लोष्ट्र मिनाना तथा सोके 
पाते मर्हन करना । पिर नरको कनो घो माकर चागपर 
रख्र कन्नो गना नेना, फिर वद्ध कलजल मरम रतो, नोवरके 
उपव केनेका पत्ता र सपर दानना तवा उपरसे दूसराकेनेका 
पत्ता रस्तकर गोवरते टाकदेना। धोडो देर वाद जो चिपट 
पदाय जम जायगा उसीको नौ पर्पटो कते हे। माता 
एक रत्तोते श्रारग्मकर घोडा चोडा बढाना, श्रतुपान ट्टा पानो 
या धनिया श्रौर नोर्का काटा। दषन्ते ग्रदगी, श्रतिसार, 
। तिका, पाड, अन्निमान्य धराद तेग श्राराम होता दे । 
3 
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खर्शपर्पटी ।--पारा ८ तोल जनीर सोनेका भख १ तोला, 
एवात खूब मदेन कर उसमें = तोले गधक मित्या कञ्जलौ बनाना! 
पिर लौ पर्टोको तरद पपैटो नयकर उसो मात्रासे प्रयोम 
वरना । दसस ग्रमो, यच्छा, शुत, आटि सेग आराम होता ३ । 


प्रञ्चासत पटौ ।- गन्धक ८ तोल, पार, ४ तोक, 
लोहा २ तोसे, अश्वक एकं तोला त्रीर तास्वा श्माधा तोना, एकत 
दोहेके पाव्मे खखकर पू्वेवत्‌ पर्यटो वगाना। २ रत्ती मावा 
घो प्रौर सहते सा सेवम करतैसे ग्रहणी, प्रोथ, श्रभ, ज्वर, 
रत्रापित्त, चय, कास, अर्चि, वमन च्रौर पुराना अतिसार आदि 
गोमोका नाश्च होता ई। 


रसपर्थटी ।--समभाग पारा रौर गन्धक कौ कल्नलौ 
बनाकर पूर््मबत्‌ पर्पटो तयार करना । यद्कभ्पे यदसौ आदि विविध 
पीडानाश्रक हे। माठर रौ) रस पपर सेवनके समभे भौ 
दग्धव्यौ तरद शलपान गौर लवण भोजन परित्याग करना चाद्ये । 


विजय परषटौ ।--गन्धक के चण कौ भगरेवा के रसको 
७ वार थवा इ वार भावना देकर सुग्वा नेना। फिर वौ 
मन्धकं लीके पाव्मे गनाकर भगरयाके रसे डानना। थोडी 
डेर वाद निकालकर खख्रा लेगा! यद्ध गन्धक ८ तोन, भोधितं 
पारा ४ तले, चादौका भस्म २ तोने, सोनेका भस्म १ तोला, 
वैकान्त.भस्म च्राधा तोन च्रौर मोतो चार आनेभर एवात्र ष्ठल- 
, कर कल्नसौ वनाला। वैरको रनडौके अ्रगारेपर इसे गनाकर 
पर्षन तयार करना। यदह पर्पटी यथानिवम २ रन्तौ, खाना 
सेवन कभ्नेमे दुर्निवार ग्रहषी, शोथ, आमगरल, श्रतिखार, यच्छा, 
पाण्डु, कामला, शस्तपित्त, वातरक्त, विषम ज्वर श्रौर प्रमेह चादि 
१८) 
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विषिध रोग निरत दीता ई तथा रोगौ क्रमग षल श्रौग पुटि 
लाभकर धोरो दिनीम चद्गाद्टी जाता)! यदह श्रौपध सेवन 
करनेसे स्वोसन्रराम, गाचिजागरण, कमरत श्रीर्‌ विक्त द्रव्य तथा 
ककजनक द्रव्य भोजन निपिदई। व्यस्ननादि पथय उेनाद्ोतो 
धनिया, दीम, जोरा, भाट, मेधव श्रौर घोसै पाक करना चान्धि। 
वायु कुपित दछोनेमे विप्रेण विचार्कर यचच नाश्यिलका पानो 
घोडा ठेना, नहत दूध ्षिवाय च्रौर कोद पटाय नदौ पिनाना। 





सर्णोरिग ( ववासौर ) । 
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चन्दनादि काडा--चालचन्दन, चिरायता, जवासा शरोर शीट 
पर्येक भधा तोला यवाविषि श्रौटाकर पिनाना। यद सुनो 
ववासोर नाथक्त ह । 

मरिचादि वचृ्--गोलमिरच, पोपल, कूट, नैधव, जोरा, 
शोढ, कच, रीग, विडङ्ग, हरीतको, चोताखूल ओर प्रनवार्ईदन, 
न सबका सममाय चु श्नोर समीका दो गुना पुराना गुड णवत 
| भिनाकर अ्राघधा तोला मात्रा गरम पामोक्ि देना। 
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समशकर चर्ण--वडो इलायचो एक भान, दालचौनी 
तिलपत्ता 2 भाग, नारीश्छर ४ भाग, गोनेमिस्च ४ भाग, 
पोपन ६ माग श्रौर शोटठ ७ माग, एकतर चकर समरोके बरावर 
चोनो समिलाना। यद्ध चार आनेभर अथवा अवसा विशेषे उममे 
मी ्रल्याधिकं मात्रा पानो देना । 


कपराय चूण [--कपूर, सौग, इनायचो, दालचोनो, 
नारीष्वर, जायफन, खमको जड, गोठ, कान्चाजोरा, कष्णागुरू, 
वग लोचन, जटामाशो, नोलाकमल, पोपल, नासचन्दन, तगरपादुका, 
वाला शरीर शोतलचोनोका समभाग चूण एकतरकर सव दरव्यको 
घो चोनौो सिक्लाना। चंद वातार्थकी चेष्ठ गोपथ ई तथा 
अतिसार, गुन््, ग्रहणौ चोर द्रोग श्रादि पडा नाक ई । 
विजय चर्ण--त्रिकटु, विफला, त्रिजात, वच, रहीग, श्रम्बष्ठा, 
जवाखार, ररिद्रा, दारुहरूदौ, चाभ, कटको, इन्द्रयव, चोताल्ल, 
सोवा, पाचो नमक, पोपलान्यूल, येनकौ गिरो प्रर श्रजवार्दून, 
सब समभाम एकत्र चूखंकर गरम पानके साय मेवन करनेसे चश 
ग्रषटपो, वातयुक्छ, कात, वास, दिक्षा मौर पाश्बशूल श्रादि विविध 
पोडा नाय होतो ईै। 
कारव्वादि चर्ण॑--करन््न फलका गूदा, चोतामूल, सैन्धव, शीट, 
दनद्रयम ग्रर श्योनाक (गोना) छान , दन मबका समभाग चुम 


एकत्र मिलाकर उपयुक मात्रा महक साय देभेसे भौ रक्तां घ्राराम 





होता हे। 
मलातकाख ग--गुरिच, ईगन्तागना, काकडागिद्री, वड 
गुन्नापत्न श्रौर केतको पव्के रसक्ते माय मेनावैकौ नरम 
चोज एक एक दिन खूब खलकर > मासे माता प्रयोग करनेते 


रक्ताभं श्राराम द्टौता ई। 
~ 
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दभसूल गुड--दथमूरूल, चोतासूल अर दन्तोदधूल, प्रत्येक 

५ पल, ६४ सेर पानी श्रोटाना १६ सेर रद्रते छानकर घमो 

याठ्कि साथ १२॥ सैर गुड च्रौटाना। पाके होनेपर व्रिषत 

च्म ९ सेर धिनाना। इसङौ मावा श्राघा तोला । श्रण, रलो 

श्रीर पाड्रोगको शरेष्ठ दवा ₹। 

नागराद्य सोटफ--भथोट, मेनावा श्रौर विधारा को वौ 

र्रेकका समभाग चरं टी मून गुडमे मिनाकर सोदक वनाना । 
। श्राधा तौना मात्रा पानो साय देना। 








स्वल्प शृण मोदक--गोर्लमिरच णव भाग, ग्रोढ दा भाग, 
चोतासून ४ भाग, जगन्नो जिमिकन्द ८ भाग श्रौर सके वरावर 
शु, एकत्र सिच्वाकर मोटक वनाना। १ तोना मात्रा पानोके 
माथ ठेना, इममे लभै , गुश्य, शुन, उदर रोग, घ्रोपदट, श्रग्निमान्य 
ग्रादि रोग ्राराम श्रोता ₹ं। 


हदत्‌ शरम भोद्का ।--जिमिकन्द का चुं १६ तोल, 
चोतामूल ८ तोलने, केवको "गिरो ४ तोने, मोनमिरष २ तोते, 
तिफदा, पोपल, शतावर, तान्दोसर पच, मेनावा भौर विश प्रत्येक 
का चणं ४ लोकते, तानस्रूली ८ तोल, बिवाराको बोज १६ तोत, 
दालचोनौ २ तोक्े श्रीर वो इनायवो = तले, यद्ध सव द्रव्य १८० 
 तोने पुरानं शरुडमे सिनाकर मोदक वनाना। मावा णका तोला 
ट्डे पानोके माथ । इमतते खप्पर श्रणोक्त गेग मसूद तथा भ्रोथ, 
यणे, बो, कार च्रौर ण्वास च्रादि सोगमौ आसाम प्योता ३ । 

कुटजे ।--दुरियाको छान्त १२॥ सेर ६४ सेर पानी 
परौटाना ८ भेर रते छानफर फिर च्रीटाना, गाढा हो जनिपर 
सेनावा, विड, विकट्‌, चिका, रघाघ्नन, चोतासून, इन्ट्रयव, 
वच्‌, प्रतोम श्रौर बेनको गिरो प्रलयेक का चृ ठ तोने। युराना 
भ्ल. 4 
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४५८ वदाका-शिचा। 





॥ 





गुड 5॥ घेर, क्षौ एक सेर शरोर सदत एक सेर, यश्च सव | 
सिलाना) अधा तोना सारा टर पानौ, सहा अ्रधदा वकरौके 
दूधमे देन्मे रताम्‌. रकपित्त श्रौर रक्तातिसार च्रादि सेम नष्ट 
तादे) 

प्राणदा गुड्का 1 -- शे २ पन, गोलमिर्च १ पल, 
पोपन २ प, चाभ १ प्रन, तानीणपव्र १ पल, नागेश्वर ४ तोते 
पौपनास्ूता २ पक, तेजपत्ता १ तोना, कोटौ इत्तायचो २ तोते, 
सम्मयोनो ९ तोला, खपको जड १ तोला, पुराना गुड २० पल , 
यह सव द्रव्य णकते सिनाकर श्राधा तोना माना प्रभोम करना । 
परवुपान दूध खा पानौ । कोढवड ठो ती भोंटक्े यदे वीरं देना । 


न्द्र प्रभा मुडिका [--भिदङ्ग, चोतान्नूल, त्रिकट, 
तिपा, देवदास, चाभ, चिरायता, पोपलाघूल, मोथा, शरी, 
चच, स्मारक, सेन्धन, सोवद्च न नमक, जबाखा, सन्मोच्चार, 
दल्दो, दारुदव्छो, घमिया, गञपौयत ग्रौर अतीर, भ्रत्य का २ योरे, 
शिराजोत ८ पल, भोधित गुग्ूर २ पल सोदरा २ पल, चोनो 
४ परल, वशलोचन १९ पल, टन्तोसूनन, विहत, दानचोनो, सै 
पत्ता चौर इलायघौ प्रत्येक द्रव्य २ तोला, कञ्जलो र तोल 
श्रघवा र्सिन्टूर ८ तोन, यट सव एकव श्तल करना। माता 
यहिले ४ र्षी फिर सहनेपर वेढा देना! त्रशुपायघो श्रोर सहतः) 


रसगुडिको 1--सर्ससिन्दूर, ण्कभाग, मौलमिरच विषङ्ग, 
शरीर स्रभ्बक प्रत्येका ४ भाग, एकव जङ्गन्लो पाचको शाखे रसम 
७ वाग भावना दे खलकर एक रन्तो बरावर गोली बनाना} यद्ध 
शरभं शरोर श्रगिनिमान्य नाश्रक ह । 
जातोपफलाटि वटो--जायफल, लीय, पीप, सैन्धव, शठ; 
म ~ < 














= ब ह्व 
+ अग ( कवामार )। ४५९. ५ 


_ __-----------____ 


धतूरे वीक, स्द्ित द्मौर परेदरोवा ल्पा, स्म्भ्मम नैक 
रथम सठन कर एक रतो बगवर गोसौ क्नाना 1 


पच्चानन वटौ--रसस्न्टूग, रभ्क, नोह, तास्वा व्यैर 
मन्धका, प्रत्येक णक एक तोन, णोधित मेन्मवा ५ तो 
८ तोके जङ्गलो लिमिकन्दके रममे ठकार एक मासा वजन कौ 
मोलो वनाना । 

{सल्योदित रसस--पारा, गन्धक, तान्या, नोद्ा, श्रभ्वेक शरोर 
मोडाविष प्रलये ठममाग, तखा मवक्त वरादर यै्ावा, सव एकव 
सनक निमिकन्द रौर मानकन्दर रसको तोन दिन भाधना ड 
उरद्‌ अगवर मोनौ वनाना, श्रनुघान घो । 


टृन्तारिष्ट ।--दन्तीमूल श्राट तोले चोतामून ८ तोला 
श्रोर दगसूल प्रत्येक ८ तोर, ण्कत कृटकर ६४ मेर पानो 
श्रौटाना। श्रोटातो वक्त उणे्को, वेड रौर श्रावनाप्रतेक 
श्राठ तोक्चै एकन पोमकर भिलागा, फिर १६ सेर परान र्हति 
छान कर दसवें पुराना गुड १२॥ सेर एमलाकर धोक बरतने सुद 
वन्श्कर रखना । ५ दिनके वाद १ भरौ मातरि प्रयोगं करना। 


अभयारि्ट (--दयोतको एक सेर, श्रवन > सैर, 
कपिद्य कौ गिशै १० पन, इन्द्रवारूणो ४ तोले , विडन्न, पोपल, 
न्नोध, गोनमिर्च, पएनवा, प्रत्येक दौ दो पल, यद सनद्व्ध 
पक्त्र ६ मन १६ पानी ग्रीराना ६४ सैर रते उतारकर 
छान सेना! पिरि उममे 2५ सेर पुराना गुड मिला त भावित 
पावने १५ दिन र्ना पूर्वोक्त मातरा प्रयोग करनेसे अर, 
ग्रहणो, शचोद्ा, गुप, उदर, शोय, अग्निमान्य चोर क्रिमि श्रादि 
| रौगद्ूर होता) 1 


भो 2 १ 
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४६० वेदयक-शिक्ता । 





चव्यादि छत--घो 8 सेर, दद्टोका पानो १६ सेर, पानो १६ सेर , 
कल्कायं चाभ, विकदटु, श्रम्ब्ठा, जवाखार, धनिया, श्रजवा्न, 
पोपलासून, कालानमक, सेधानमक, चोतासून, वैलको छाल 
श्रोर्‌ हरोतको मव मित्राकर एका सेर यथानियम पाककर सेवन 
करनेसे मन शरोर वायुका ्रनुनोम दोता ई तथा गुदस्नज्, गुद 
शूल, यं मर मत्रकच्छ श्रादि पोडा णन्त द्योता ईे। 

कुटजाद्य छत--घो ४ सेर, कल्कार्थं इन्द्रयव, वुररेयाको कान, 
नागकेण्र, नोलाकमल, जोध प्रौर धवरईका पून मव भिलाकरण्क 
सेर, पानी १६ सेर, यथाविधि पाक करना। यद्ध रतत निना 
रकः) 


काश्रोभाय तेल--तिनका तल १९ सर, काजो ४ सेर, कल्काथं 
हिराकस, दन्तोसूल, मेवव नमक, कनेलको जड च्रौर चोतामरल 
प्रक एक छटाक, यथाविधि पाक करना, प्रयोग करनेकें वक्त 
य्रकवनका दू योडा मिना नेना चाद्ये । 

हदत्‌ काभोशाद्य तैन--तिलका तेल 8 सेर, कल्काघं हिराकस, 
सेधव, पोल, भट, क्ट, ईपलाङ्गला, पव्यरचर, वानैलकौ जड 
दन्तोमूल्न, विडह्ग, चैतान, रिताल, मैनसिन्न, सनाय बरौर 
सष्टुडका दूध सब मिनावार एक सेर, गोमू १६ सेर, एकत्र 
यथाविधि पाकं करना) 











। क 
न श्रभ्निमास्य शरीर श्रजोर्‌ । ४६१ 





अग्निमान्द्य जौर अजौ ! 





वडवानल चर्ण--सेधानमक १ भागं, पौपनाम्नून २ माग, 
पोल २ भाग, चाभ ४ भाग, चौतासून ५ भाग, भोट द भाग श्रौर 
चेतकी ७ भाग, इन सवका चण सेवन करने श्रग्निकौ दप्ति 
| इहै। मात्य एक अनास चार श्रानैभर तक। ग्रतुपान 
गरम पानो! 


सैन्धवादि चण--सेधानमक, दगैतकौ, पपन त्रौर चोतासून, 
दन सवका समभाग चूं णकत मिलाकर मात्रा ।) च्गनेभर 
गरम पानोकै साथ सेवन काग्नेसत, घ्ररिनिकौ प्रतिय दोपि 
दीतौ हे) इममे नया चावलका भात, ्तपक्ष पदार्थं रीर 
मनौ श्रादि भो घोडहौ टेरमें रजम्‌ लेता ई । 


सेवकाय चृ्--सैधव, चोतामून, हरौतको, नग, मिरच, 
पोपन्‌, मोदागा, श्रोठ, चाभ, त्रजवादईन, नोप श्रोर नच, यद 
१२ ब्रव्योका सममाग चुण एकत मिनाकर २१ दिन नीवूक रसकौ 
भावना देना यद चण > माक्ते, गगम पानी, नमव्त मिलाया 


महा, दहोका पानो या काजौके साथ सेवन करमेमे, सय 
शअग्निकौ दोधि होती इ । 


दिष्गा्टक चुणे--त्रिकयु, श्रजवादन, मेन्धव, जोरा, काला 
जीरा ऋ्रौर ईदीग, प्रत्येकका खममाग चृ एवच सिलाना। 
भोजनक्ते समय पद्धिले भ्राम यद्ध चख शरीर धौ मिलाकर खा 
उटाव्सै, रजौ, सोहा, कांस श्रोर वायु शान्त होता ई । 

स्वल्प थ्रन्निमुख चण्--दीग १ भाग, वद > भाग, पोप्रल ई 


न 
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अ. वथ्क-चिन्ना । 





सूल ७ भाग, कृट ८ भाग, एत्र चण करना। टधिमण्ड, सुग 
या गरम पनोके साथ सेवन करमते उटावर्त, श्रोणः, प्रदा, 
कासर प्रौर वायु णान्त होता ₹। 


देत्‌ अग्िसुख चूण {---यवाच्नार, सन्नोखार, | 
सून, श्रम्बष्ठा, करच्मून कौ छाल, प्राचोनमक, छोटो इलायचो, 
| सनपत्ता, चमनेटो, विडङ्ग, दीग, कट, श्टो, टारुडल्रौ, ेवडो, 
मोथा, वच, इन्द्रयव, श्रावला, जोरा, गजनपोपन्त, कानासीरा, 
श्रस्तवेतम, मनौ, श्रजवादन, देवदार, दसेतको, अतीस, श्ननन्त- 
मूल, हौविर, श्रमिनतास्त का मूढा, तिलके लवडोक्ता खार, सजनके 
जडको छालकय ततार, कुसेखाडाका खार, पलाशका खार, वनपना, 
सका चार्‌ श्रौर मरम गोग्रुव्में ७ वार भिगोया मण्डूर, यद्ध सव ड्व्य 
सममभागसे, २ दिन नोवुक्तं रमको, ३ दिन काजोकौज्रौर > ड्नि 
श्रदरण्ठक्े रसकी भावना दे चग कर लेना । यह चग २ तोके माता, 
भोजनक द्रव्योन मिलाकर घो डानकर खानेसे श्वजोरण, श्रग्नि- 
मन्द्र, शद्धा, गुक्छ, ग्र्ोत्ता चीर ब्र श्णटि घोडा णन्त 
होतो ई । 


भाग, गाद ४ भाग. अजवारईन ५ भाग, इगेतकौ ६ भागः, चोता- | 
















भास्वर सवगा 1---पीपल, पोपलतासूल, धनिगा, काला 
जोरा, सेचानमक, कानानमक, तेजपत्ता, तानौश पत च्रीर नाग 
क्षशर प्रत्येक > एलन सोवर्व॑ल नमक ५ पन, गोनमिरच, जीरा श्रौर 
श्ट प्रत्येक एकर पल, दालचोनो वडीनायचो प्रत्येक 8 तोला, 
कटेन्ानमका ८ पल्य, नारके फलनको छान 8 पन, श्रन्तवेतस्र २ पल, 
दन सव दरवयोका चूण एकत्र मिनाकर महा या काजोके साथ सेवन 
करनेसे वातकफ, वातगुल्स, ` चातशून, छोद्रा चौर , पाड्रोगादि 

नानाप्रक्तारको पीडा श्राराम डी रतिश्य च्रग्निकौ,टोपि रोती ₹। 
१, 


न. 
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। 








अग्निमुख जवण ।--चोतासल, विफला, रउन्तोमूनल, 
तिवडोसूल, श्रौर क्ट, प्रत्येक का समभाग चरं, सवके बरार 
चैन्धष नसक, एकत्र उदके दृधको भाषना देकर, सेषटरुडके 
उर्ट्मे भर सैका नेपकर श्रागसमे रसरना। जलभानेपर बादर 
निकाल चमे करना । इस चपकी माव्रा २ सत्तौ। मरम पानोक् 
साय सेवन करनेसे यरतियस अग्निक टमि होतो ह तया श्रोद्धा 
शरोर गुध श्रादि नानाप्रकारके रोग नाण होता ₹। 

वाडवानन रस--गोःघत पारय > तोके श्रौर शीधितं गधक 
> तीनैको क्ञ्जलौ तथा पोपक्त, पाचोनमक, गोननिरच, विफला 
जवार, मञ्जोखार शरोर सोदागा प्रत्येक ठो तोके ण्कत चू 
कार नि्ुख्डोवे पततेके रसवो शकं {दन भावनादे, एकरण्नो वज्नन 
की गोलो बनाना। यन्न श्रम्निमान्य नाशक ईे। 

हताश्षन्‌ रस-राधक पएकम्ाग, पारा एकभाम, सोदका 
न्नावाए्कमाग, दिप ३ साग, मिर्व ८भाग, यद सब द्रव्य 
एकले नोवे रसभ एक दिन खनमर मृगवो वरावर मोनो बनाना । 


| ्रतुपान श्रदरद्धका रस । यद णुत, श्र्चि, रुद्ध, विसूचिका, 


रलो, श्रम्निमान्य, शिरपोष्ठा च्रोर मच्रिपात च्रादि सोगमे 
प्रयोग ष्ोता ₹ह। 


श्रम्नितुर्डो बटौ- पारा, गधक, विप्‌, श्रनवार्ईन्‌, तिपा, 

सन्नोसार, जवात्तार, चोतामून, सेंधानमक, जोरा, सौवच्च॑न नमक, 

विडङ्ग, कटैलानसव श्रोर सोदागीका नावा, प्रलयेक समभाग चौर 

सबके बरावर क्ुषिना, ण्कतर बहे नोवूक रसमे खकलकर गोलमिरच 
बरार गोली वनाना । इससे श्रग्निमान्य रोग दूर होता हे । 

न्नवद्गादि मोदक-सींय, पपन, श्ट, गीलमिस्च, नशवाः 

' कालाजोरा नागकेशर, ,तगरपादुका, इत्ायचो, जायफन, वथ- 


भै. 





९ 


(= १) 
श्रगििमान्द श्रीर ब्रजोर्णं । ४६२ ॥ 


<~ 
~“ ४६४ वेद्यक-शिच्ता । ९ 





त्ोचन, कटफल, तेजपत्ता, पद्मबोज, लालचन्दन, भ्रीतन्न चौनो, 
अगुर, सखसको जड, य्श्च, कपूर, जाविलो, मोधा, जटामासो, 
जौका चावल, धनिया श्रौर सोव, प्रत्येक का समभाग चम, 
ओ्रोर चूर्णको दूनो चोनो मिना यथाविधि मोदक वनाना। इससे 
र्नापत्त, प्रग्निसान्य, कामना, श्रसचि श्रौर ग्रहणो ्रदि रोम 
दूर दहोतारहे) 

सुङ्घमार मोटक-पोपल, पोपलास्रुन, शींठ, गोलमिरच, 
दरैतको, श्रावना, चोतासून, च्र्र गुरिच त्रोर कुटव मका 
चूष १ तोला, टन्तोचषयै ६ नोर, तेवडोचृणं १६ तो, चोनी 
सहत मिलाकर मोटक वनाना। इससे वाताजोरण, 





२४ तोते, 
विष्टम्य, उदाच्त श्रौर आनाद् रोग प्रशमित होता § । 

जिहक्षाटि मोदक--तेत्रडोमूल, पोपलासरूल, पौयन्, चोता- 
सूल, प्रतयेकका चूण एक एका पन गुस्चकौ चौनो ५ पल, 
भ्रटका चण ५ पल चछर गुड ३० पल, इसका मोदक वेनाना। 
मात्रा श्राधा तौन्लाक्षे २ तोलातक। यदह अतिशय श्ररिनहदधि 


कारकाद्‌) 

मुस्तकारि्ट--मोधा २५ सैर, पानो २५६ सैर, शेपध््ट सेर 
यद्ध काटा छानकर उमे उ सेर गुड, धवद्काफ़न १६ पल, 
श्रजवादन, शीढ, गोलमिस्च, लीग, मेधो, चोतासूल, जोरा, 
परत्यं कका चरणं दो दौ पन मिलाना, फिर सुद्ध वन्टकर एवां | 
मोना रख द्रवा च्छान नेना! इससे ग्रजोणै, अग्निमद्य, 


विसचिका श्रौर ग्रहौ रोग ्राराम होता ₹ । 
न्ुधासागर रस--तरिकटुः त्रिफला, पाचोनमक, जवाग्दार, | 


सज्नोन्तार, सोद्ागेका लावा, पास, गघक, प्रत्यक एक णका भागः, 
निष २ माग, एकत पामे खलकरं एकरत्ती बरानर गोरी 


पः 

















(= श च्य ++ 
~ श्रग्निमान्य ग्रीर श्रजोख । धद 





| । यदह गीतौ सदत च्रीर ५ सौगके चमं मिलाकर 
चाटना। इसत सब प्रकारका - बरजोणं,, अ्रामवात, . ग्रहणो, यल, 
श्रस्पित्त शरीर मन्दाग्नि दूर होतो ड 1 , 


[> श्रो ॥ 8.1 ग] 
` -उद्गनादि ' वटो-सोदागीका लावा, शट, पारा. मन्धके, 
मोटाविप भौर: गोल्मिरच , ` प्रत्येक समभाग एकत मदारकै 


ी 


1 


रसते खलकर ' चरे वराषर गोलो बवनाना। यदह श्रमिमन्धय 


नाशक ई३। > 


४ (=) ^ {4} = १५४, ॥ 

, श्डव्धो-पारा २ तोल, गन्धक ३२ तोने, विप & तोल, 
८ = < र 
गोनमिरच १२ तोते, शद्वभस्म १२ तोले, तथा गढ सन्नोखार, 
हींग, पोपलीं, सजन, शीवर्॑ल नमक, कालानमक, सेधा 


= न्न ८ ए ५ भ ग कौ 
शरीरं 'पागानमक प्रत्येक १० तोल्े वागजी! नवृ रसकौ . 


7 ~ ++ 2 
भावना दे गोलो बनाना । ' इससे "गरणी, थस््रपित्त, शूल, श्वग्नि- 


मान्य श्रादि रोग नट होकर श्रग्निको तडि होतो दे । । 
4 ¶ ॥ 7 


महाशद्ध बटो ।--पोपनाम्रूल, चोतामूल, दन्तोसून, पार, 

गधक, पोपन, जवाच्चार, सन्नोखार, सोदीका लावा, पाचोनमकः, 
गोनमिस्च, भोट, विप, अजमोदा, गुरिच, हींग च्रौर इमलोके 

छालको गश्च , प्रत्येक एक तोला, दमस र तोके, यद्ध सव 
द्रव्यत भ्रस्नवमे अर्थीत्‌ शरबतो नवृ, चिजीरा नोदू, शुकपानकौ, 

चागैरो ( चौपतिया शाक ) -षमलो,+ वैर ्रोर कारल््रके रसवौ 

भावना देकर बेरकै गुटी , बरावर गोल वनाना। खट श्नारका 

रस, महा, दद्ोका पानो, शराव, सोधु, काजो भ्रयवा गरम पानके 

्रनुपानसे देना । दसते श्रम्नहद्धि होकर ब्रं, _ पदी, क्रिमि, 

कुष, प्रमे, भगन्दरः, पथरो, कास, पाण्डु, कामला चादि रोग दूर 

| दो जाता र = 
भ 





४६६ वेद्यकं-श्िचता। ` ' - 











भास्कर रस ।-- विध, परा, गधक, विफला, | 
सो्ाशेका लावा श्रौर जोर), प्रत्येक एकभाग, सी, शष्ठमसमः च्व 
शरोर कौडभख परव्ये क २ भाग , सवके बरावर गवृ , इन सको 
७ दिन शरवतो ननू रसकौ भवना दे २ रतौ :वजनकौ , गोलो 
वनाना। इसे पानके साध चिवाकर, खाना, चाद्धियै। -इससे 
श्रग्निको दि होकर सव प्रकारका शूल, , विख्चिका ग्रौर- ग्रगिनि 
मान्य रोगं विशेष उपकार होता इ | ~, 


अग्नि छत }--पीपल, पोपलासूल, चोतासून गजुपीपल, 
द्रीग, चाभ, अजवारईन, प्राचोनमक, जवाखार, मल्नोखार, शरोर 
द्ौवेर, प्रल्येक का कल्कं चार चार तोके, कान ४ सेर, महा 
¢ सेर, अरदर्छका रम ४ सिर, दहो ४ सेर, घौ ४ सेर, यथाविधि 
पाक, करना। यह घो मन्दाग्निमें विशेष, वयकारा ₹। -द्रससी 
अर्भ, गुल्व, उदर, ग्रन्वि, अन्व, , अपचो, का, चणो, शोधः 
वेद, भगन्दर, वस्तिगत नौर कुङिगत रोग समूह आर॑म होता ₹ै। 


19.94 1 + ) १ प्म 


। विसूचिका ¦ 





वि ध ¢ ष ध 1१ 


` ्रहिफेनाक्व--महवेके ' फलको शराव १५] सेर, अफोम ,४ 
पल, "श्रा, जायफने, भ्न्द्रधव रौर वडो' इननायचो प्रत्येक एक एकं 
पल, यद द्रव्यं एकव एक पात्रे रख सुद बन्दकार एकमाप्न रंेनां , 
फिर द्रव्या ्लन लेना) दस्मे उग्र ग्रतिसीर शव्रोर प्रञेन वि्ु- 
चिरा रोग श्रायम दोता ₹ह। 


9.------- ------- - -- रि 


९ 


व 








=, ् सरो वक -*~> 
9 ^ क्रिमितेग । , -` ४६ 





मुस्ता. वदरो--मोया एक तोला, पोपल, द्योग शरोर कपूर 
| प्रत्येक अयाता तोला , , यद सूच्‌ एकल. पानोमे खलकर २ रन्तो 
वज्ञनको वनाना। विछचिका ओर प्रवन ग्रतिमारसे. विशेष 
उपकारोहे। ` ५ | 

कपे रस--हिद्रन, त्रफोम, मीथा, इन्द्रयव, जायफन श्रौर 
वापर, यदह संन द्रव्य सप्नभाग पानो खनकर २ रत्तो बजनकौ | 
मोनो बनाना) कोई कोई दमम सोहागेका नावा १ तोना 
मिनत, यह ज्यप्तिमार, अतिषार चत्रोर ग्रहणो रीममे 
उपकशि दै 1, ५ ' 


क 





---°--- ~ +. 


क्रिञ्िरोम । र 


।-> 

- पारमौयादि वचुण--पनाशवोज इन्द्रयव, विडङ्ग, नीमको 

छाल श्रौ प चिरायताका ममभग, चुं एकत्र भिन्द{कर चार श्रनि 

भर मात्रा रुक्त साय ५ दिन सेवन करनेते श्रवा परनाग्रयोक 

पौर श्रजयादईन का चुण एव्र मिलाकर ग्वानेमे क्रिमि नद 

सोता ₹। - 

, -दाडिमादि क्तवाय--त्रनाप्के दालके कामै तिलका पित 

चार रने भर मिनाकर पोरे, पैट कोडे निकन लाते! 
मुस्तक्रादि कपाध्र-मोधा, चुद्ाकानी, -चिफला, देवदार, 

श्मोर सेजनक्रौ बाजक काटेमे पोपनचृणं शरोर बिडद्र चर्ण एक 


एक मामा मिलाकर पोनेमे, मद प्रकारफो क्रिमि च्रौर क्रिमिज 
रोगदूगद्धोताङ। = 


क्रिमिमुहर रम--पापण एक तोत्ता, गन्धकं > तीन, श्रज 
मोटा २ तोक्े, विड ४ लोले, सुचिना ५ तोते, पनाभषी, 
€ तोले एकत्र न्व करना । व मानासे 5 -माकितक 


३ 








ट 





४द वद्यक-शि्ता ¦ 


सदतमें मिलाकर चाटना तथा उपर्से मोयेका काटा पोना'। ` यद 
्रौपध सेवन करनेसे ३ दिनम क्रिमि ग्रोरक्रिमिज रोग दूरं हता ₹ै। 


त्रििन्नरस-विडद्न, किणणक, पनाप्यौज श्रौर निमयौन / 
यद्र सम टरव्य चुदहाकानोके रसम नकर ६ गजा वरावर्‌ गोलो 
बनाना! इससे भो क्रिमि नष्ट रोती ड; . 


विडद्ध॒ रस--पारा, गन्धकः, गोन्तमिरच, जायफल, | 
पोपल, दरिताल, भढ प्रीर वद, प्रत्येव समभाग, समक 
बरावर लौद्ध भख, तथा सव द्रव्यके बरावर विडङ्ग एकत पानैभें 
सखलकर एक रन्तौ बराबर गोननौ बनाना। दसक्षे भो क्रिमि नाग 
होतो हे श? 

क्रिमिघातिनौ वटिका--पारा णक तोता, गन्धकं > तोक्त, 
प्रजमोदा ३ तोके, विडद्ग ४ तोकते, बभनेटौको बौज ५ तोले 
कै ६ तोके, यद सव द्रव्य सहतं मिन्वाकर एक रन्तौ बरावर 
गोलो वनाना। यद प्रौष्ठ सेवनके बाद पियास नगनेसे मोथा 
श्रथवा चुद्राकानोक्षे कामे चोनी मिलाकर पौना। इससे बहुत 
जल्द क्रिमि नष्ट होती डे। 

विप्लाव्य छत--घो ४ सेर गोसूच १६ सेर, कल्काथ तिफला 
तेवडी, दन्तीमरूल, बच श्रौर कमनागुडौ मव मिनाकर णक सेर 
यथाविधि प्राककर च्राधा तोला मात्रा गरम दूघमे मिनाकर ' पौनेसे 
क्रिमि न्ट होती ह । 

विडङ्ग छत--दरेतको १६ पन, वहेडा १६ पन, आंवला १६ 
पल, {ग्डद्ग १६ पन, पीपल, पौपलासून, चाभ, चोतामूल शरोर 
शरोट मिलाकर १६ पल, देशग्ून १६ पन, शानो ६४ सेर, गे ८ 
| छत ४ सैर, कल्कं सेन्धानमक २ सेर, चानो एक सेर यथो- 


विधि पाक करना ! ' यद्ध घो पान करनेते मो क्रिमि न्ट होती ३। 
ड भ १.1 


ॐ 








1 इ 
पाण्ड्‌ च्रौरे कामला! ४६९ 





१ 





, „~ विडङ्ग तैल--मपेषतेल 8 सेर, गोसूत १६ सेरः कल्छार्थं विडद्ध, 
गन्धक भौर सैनसिन सज भिलाकर ९ ण्कसेर, एकात्‌ पाक वारना ! 
यद तेल मस्तवभे लगानेसे केणका कौडा नष्ट होतः ई ¦ 


घुस्तर वैल--खरसोका तेन.४ सेर, धतूरेके पत्तेका रसं १६ सेर, | 


कल्काथं धतूराका पत्ता एकं सेर एकत्‌ श्रोटाना ! . यदह तल मस्तकमें 
मदेन करनेसे भो केण कोड न्ट रोति ई 1 


# र] क 1 3 
। पाण्डु च्रौर कामला! .. 
-- ल १ 1", 


„ फलतरिकादि कपाय- त्रिफला, गुरिच, श्रा, कुटको, चोरायता 
श्रोर नोमकौ चाले काटेमे सदत भिलाकर पैौनेते' पाण्डु च्रौर्‌ 
कामना रोग प्रसमित खोता ₹। £ ४ ५ 

वामाटि कपाय--गदुमा, गुरिच, नोमकी छाल, चिरात श्रौर 
कुटकोकषै काटठेमे सहत मिनाकर पौनेमे पाण्डु, कामला, हलीमकः 
श्रोर.कफज रोग घ्रारामष्ोताडे। - - 

नवायस नौद--तिकटु, तिफखा, मोवा, विडङ्ग रोर चोतास्रुल, 
प्रतय क एक एक तोला, नोदा < तोने, सवका - चुण- एकात्‌ पानोमें 
स्तनकर > रतो वननको गोन्नो वनाना । -अनुपान सदत शरीर घौ । 
ˆ ~ चिकवयाद्य लौह ।--म्डूर एकन पन, चोनो एक पन 
कान्तनौद्, गोर, पोपन, मोनमिरच, इयोतकौ, श्रामला, ,वहेडा, 
चोतासूल, मोधा शरोर घिडद्र, प्रत्येक पक एक सोना, एकत 
न्नो्धेमे खलम -गपयक। घो एक पल श्रौर मदत एक पलके साय 
लोहके ठस्डते ६ दिन्‌ -ग्ठनकर दिनको धुप श्रौर रातको श्रोसमे र 


कर खन करना। मिक्त बरननतते भोर सकते 'ई। मात्रा 
ध. 








। 


~ 


च | 
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४७० वैयक्गि्ता ।' ' 





एवा मासा, भोजनके पद्ठिने मध्य जरौर अन्त यासे साथ ्‌ 
करना। दमसे पाण्डु, कामला शरोर हमौमक श्रादि. सग, आराम, 
छता है भोजनक साथ सैवन करनेमे विग्रोप की ` श्रौर भोजनमें 
शअप्रहत्ति क्ोनेसे दूसरे समय दूधके श्रनुपानसे देना । ' ' 

धातीसौद- श्रावला, वदेडा, नौदभम्म, भोट, पोपल, गोलमिर 
दल्दो, सदत श्रौर चौनो, यद सव द्रव्य एकत्र खनकर सेवन करनेसे 
कामला श्रौर लोमक योग श्रारोग्य होता ₹है। 

अष्टादणाद्न लोद्--विरायता, देवढास्‌, ठ,रल्दो, मोथा, 
गुरिच, कटको, यपरवनका पत्ता, ` जवासा, खेतपापडा, नम, 
पोट, पौपल, गोलमिरच, चौतास््रून आवना, चद्डा, दरोतकौ श्रौर 
विडङ्ग, प्रत्येकका चूं समभागः, चूकवौ समष्टोके व वर. लौह 
भस्म, घो च्रौर सद्धत भिनाकर गोलो बनाना । यद्ध सेवन कारे 
पाड, दलोमक, शोध श्रौर ग्रहणो रोग आराम होता हे।. श्रनु- 
पान महा । श र क 


पुननेवौं मगडर ।-- शोषित मण्डर ५ पल, पाका ' 
गोमूत्र णच सेर, श्रासन्र पाकमे पुननेवा, तैवडोसून, भंड, पोपष, 
गोनमिस्व, विडद्न, देवटारू, चोतासूल, कृटे, त्रिफला, ल्द, 
दारुदल्टी, 'दन्तीखूल, चाभ, इन्द्रयव, कुटकै; पीपलोस्ून शरोर 
मौथा प्रत्येका र्ण एक णक तोला मिला खुल चलाकर नोचे 
उतारना 1, भात्रा ४ मास्ते! इससे पाण्ट शरौर भोध, ` श्रादि अनेक 


= ३ ी 
॥ = 


रोगच्रारमसद्रीताडईे। ५ 
पागड प्रद्धानन रस ।-- लाच, ब्रश्चक, तास्वा, प्रत्येका | 

एक एक "पल, त्रिकटु, त्रिफला, देन्तीग्धल, चाभ, कान्ति, | 

चोतासूल, लटो, दरुदल्दी, तेवो मल्ल, मानकन्डसूल, इन्ट्रयव 


कुकौ, देवदार, वच ग्रौर मया, प्रत्येक दौ €ो तोन, सव समौ 


0 ५: 


ी 


~ ---- ऋ ~> 








1५4 


त 


४ 








----- 1९ 


पाण्ड ओर कामलः । ` ६७९ ~ 





का दूना मण्डर, मर्डरका च्रादगुना गोमूत्र, पदठिे गोभ्यूवमं 
मस्र श्रौटाना, पाकमिद छोनेपर ननोद्धा, श्रभ्क आदि द्रव्य 
मदाना । गरम पानोक्षे साथ सवेरे सेवन करना चाहिये। इसमे 
पाण्ड लोमक श्रौर शोध श्रादि गोग णान्तद्टोतादे) 

दद्रा त-सैखका घो ४ सेर, दूध १६ सेर, पाकावै पानी 
६४ सेर, कायं दल्दो, त्रिफला, नीमको च्छान, बरियाय 
शरीर सुनेढो सव मिनाकर एक सेर। मात्रा प्राघाःतोला। यद 
घी सेवन करनेसे कामला नष्ट होता ३) . ॥ । 
„ व्योपादया त--त्रिकटु, वेलको दान, इलदो, दारुष्लूदो, 
विफला, _ ्वेतपुननपा, रक्षपुननेवा, मोधा, लौदचण _ श्रम्बा, 
षिडद्र, देवदारू, विष्टो श्रीर वभनेढो, सव मिलाकर एक सेरका 
कल्क, घौ ४ सेर, दूध १६ सेर, पाकार्थं पानो ६४ सेर। यथाविधि 
पाक करना! यद सो पोनेते खत्तिका भ्ण जनित पाण्डुरोग 
श्राराम दीता ३ । 

पुननैवा तेल-तिनका तेल ४ सेर, काघार्थं भवेतपुनर्मवा १२॥ 
लैर, पानो ६४ सेर, ओष १६ किर, का्कार्थं तिकट, तिपला, 
बाकदाशिगो, धनिया, 'कटफन, ठी, दारदल्दौ, प्रियद्ग, देव- 
दारू, हेणक, कूठ, पुननेयासरूलः श्रनवाईन, कानासौरा, दइलायदो 
दालचीनौ, पं्मकाछठ, ' तेजपत्तां रौर नारीष्वर, प्रत्येक दी टी तीक 
यथाविधि पाककर मालिश करनेसे धार, कामला, द्लनोमक 
ओर जीणज्चर श्राराम होता ३े। 5 


। ~ --7 ~ ग ~ 
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४७२ चैयक-गित्ता । ' 





नि 1 ह र 


धान्यकादि दिम-घनिया, श्राउना, श्रडमा, किसमिस श्रौर 
सेतपापडा, इन सवका ओोतकपाय पोनेसे, रक्तपित्त, च्वर, दाह 
च्रौर श्य श्राराम होता१३ | । ॥ 

छोवेरादि क्ाय--वाना, निनलोत्यन, ' धनिया, नान ! र्दन, 
मुक्तेदी, ' गुरिच, खस्फौ जड शरोर तेषडोके काटेमें चोनौ ओरौर 
सदत मिनांकर पीने ` रक्तपित्त जक्दौ त्राराम दीकर टष्णा, 
दाह श्रीरच्वरदूरषोताई। .  . 

शरटरूपकादि क्राय--ग्रडसेके जडको ,छाल,. किममिस श्रौर 
इरैतकोका काढा, चोन जीर सदत भिलाकर पोनेसे श्वास, कास 
शरीर रक्तपित्त श्राराम।होता ई । ध ल 


= र 


1 


एनादि -गुड़का- वड इनलाययो एक तोला, तेजपत्ता १ तोला, 
दालचीनो १ तोला, पौयल, ४ तोल, -चीनौ -.सुकेठो, पिर्डखलूर, 
द्राच्चा, प्रत्येक एक-एक पल, सवके चणम सहत मिलाकर 
गुडिका बनाना, दोपोका बलाबल विचार कर. मात्रा खिर करना । 
द्ससे कास, ज्वर, हिक्षा, वमन, स्तुच्च्छी, रक्तवमन शरोर ल्या श्रादि 
रोग श्रारामर कलोता दहै) = 


फ प्र 1 

कुप्राणड खण्ड 1--सफेद कौंदडा कौसा, पानो 
निचोडा तथा धूपमे थोडो टेर सखाया इश्रा १०० पल, ४ सेर 
सोमे भूनना, योडा लाल हीनेपर कोचडेका पानो १६ सेर, चौनो 
१२॥ सेर {मिलाकर श्रौराना, पाकसिष्ठ होनेपर नोचे निखे 
द्भ्यीके च्य मिला सतूब चलाकर ठण्ठा ह्ोनेपर दौ सेर 


ड. = 











श्छ 








--------------~ ॥। ९९ 
~ रक्तपित्त । ४७२ ५ 





धोक वरतनत ^रखना । प्रचेप द्रष्य--पौपल, 
शह श्रोर जोरा , प्रयेक ठो दो -पल, दालचोनो, ' श्तायचो, न््- 
पत्ता, मोलमिरच ओर धनिया 'भरत्ये कका वृ चार चार तोते । 
साढा एक तोत्ता दो तोकेतक।, श्रग्नि धीर वनका विचार कर 
माता स्थिर करना ।-,छागादि दूधके साथ सेवन करनेसे विगरेष 
उपकार खोता &। -यद् ठष्य, पुटिकर, वनप्रद प्रौर स्वरदोप 
निवारक ३। यद्ट श्रौयध सेवन करनेषे रतयित्त श्रौर त्यादि 
नानाप्रकारके रोग आराम होता डे) ~ 7 ^ ४ 


वासा कुष्माण्ड खण्ड ।--्रद्सेके ' जडको छाल ६४ 
पल, पाकां पानो ६४ सैर गेण १६ सेर, सफेद कडा किमादश्रा 
५० पन, ४ सेर धैमे मूनकम, १०० पल चनो, श्रडुसेका काटा 
श्रीर किशदश्रा कोद्नडा यद्न तोन" द्रव्य एकत्र श्रौटाना, फिर उपयु 
समयमे मोथा, श्रावला, व॑गनोचन, बारद्ग, दालचैीनी, ' सेजपत्ता 


~ 





प्रीर दृनायसी इन सवका चण दो ठो तोल, एनवा, शोट, धनिया 
शौर मिस प्रत्यक णक एक पन" शरोर पपन ४ पल उभे मिना 
वार श्वुव चनाकर नोवै ठतार लेना। देर 'हीनेपर एक सेर सचत 
भिनाना। इरससे' कांस, ' प्वास, त्तव, शिका, रक्तपित्त, दसीमक, 
ृद्रोग, अन्तपित्त च्रौर पौनम रोग श्रारम दोता है" 


15 


स्व णडकाद्य लौं ।--तावर, गुरिच, श्डसेके' जडकी 
छान, सुख्डुरो, बरियार, ताल्लसूलो, खदिर काष्ठ, विफल, बार्न 
श्रौर कृष्ट, प्रत्ये क पाच पाच प्रल, पांका्यं पानौ ६४ मेर, शेम 
सेब, इस काटने मेनसिन या खणंमात्तिकके माथ पका रश्रा 


५. 
कान्तनौद १२ पन, चोगो' १६ पल, चौ १६ पल, एकत्र पाक करना, 


गादा छोनेपर वश्नोचन, गिलाजोत, दालचोनौ, काकड़ाभिमै 
{ विडङ्ग, `पोपन, भोढ चनौर लायफल श्ये कक्ता चुर्णं एक एक पन 


भ. 1 











1 


चैक शित्ता। 








थ्रोर त्रिफला, धनिया, 1 तेजपत्ता, ` गोलभमिस्व्‌, नागेश्वर ` प्रत्ये कका. 
चुणं चार चार तोते उसमे मिलाना। गाढा, हीनैपरः दोर 
मदत मिलाना। माता दो अनेसे+चार ,च्रानेभर-तक। ,दूधके 
साथ सैबन करनेसे दुर्निवार" रक्तवमन, -रकसाव, ; च्रस्तपित्त,;; शूल, , 
वातरकत, प्रमे, भोय, पाण्ड्‌, ' चय, काम.वमन श्रादि पोडा श्रायम, 
ष्टोतो रै! `यद्‌ पुरिकारक बनलवरक्ष, कान्ति श्रौर प्रोतिजनक तथा 
चष्तु दितकर ड 1 का. 1. 
रतापत्तान्तक लौद--त्रभ्वभस्पम, सौद, मीचिकः दर्तान | 
गन्धक समभाग, इन सबको सुर्टो द्रात्ता शरोर गुरिचिके काटमें 
एषा दिन खन करना एकं मासा मात्रा चोनो ग्रीर. सहतकी, 
साथ सेवन- करने रक्तपित्त, ज्वर श्रीर दाद खादि नानाप्रकारके 
रोग दूर षोतिद्धै। (पारा, गन्धके, दर्तिन, श्रौर दारमुज विष 
एकत्र मदद नकर वालुकायन्वमे एक पहर पाक करमेसे एका प्रकारका, 
पोना पदार्थं होता हे उखको रसतानक कहते डे) . ~ , 
वास्गषटत--श्रदसेको छन्न, पत्र -म्रोर सून मिलाकर ८ सेर, 
पानी ६४ सेर, थेप १६ सेर, करका्थ- रक्षका फम 8 परल, -घी 
४ सेर, यथाविधि पाक.करना) यदघौ थोडा सदत मिलकर 
पौनेसे रक्तपित्ते रोग गन्त होता ₹है ! 1 ~ध, 
सक्तप्रस्य छत--गतावर, नाना, ब्न्ता, भरमिङ्गमार्ड, उण 
च्नोर आवना, प्रत्येकका' रस चार चार र," घो ४ सेर, यथा- 
[विधि ग्रौटना। फिर चौथा वजन चनी मिनाना माता 'भाठ 
ख्रामेभरसे दो तोक्षेतक सेवन करनेमे रकपिन, उरन्त त्य, 
पित्तशूल श्वादि सेम दूर ्ोषैङह। यद वक, णुक्र श्रौर अरज 
कारक भो ३े। न श १ 
वेरा तेल !---तिनका -तंल ४न्तेभ, लाका काटा 
2 





भ्र\ 








--------------- 


राजयष्मा। ` ४भ् 





प 


१६ सेरः द्ध ४ सैर, कल्का्थं वाला, खमकौ-जड, लोध्‌, पद्मकेशर, 

वैजपत्ता, नागोश्वर, वैको {गिरौ, नामरमौधा,' शठो, ल्नालचन्द्न, 

श्मग्ब्टा, इन्द्रयव, फुरेयाको छान, विफला, शट, वरडावौ छन, 

श्ामयतौ गुटल्यै, जासुनको गुढनौ शरोर लालर्कमिनको जड, 

प्रत्येकं दो दौ. तोके यथाविधि पाककर यद तेल मालिंग 

कारमेमे द्विविध रक्तपित्त, कास, खास श्रौर उर.चत रोग आराम 
, | होता ह तथा बल, वर्ण श्रौर श्रगिनितौ ठदि सेतो ३ । 





ष र 
॥ 1 ~ 


' रजयच्छ्ा | ` 


॥ ~ ~ 


1 {~ 


लवद्भारि चं 1- सींग, - भोतलचोनो, खस जड, 
लीनिचन्दन, तेगरथादुका, नीशोत्यल, जोरा, छोटो दणायचो, पीपल, 
अगुरु, दानवोनो, नागेश्वर, शरोठ, जटःमांसो, मोधा, श्रनन्तमूल, 
जायफन श्रे यणन्ोचन, प्रत्ये कका चूण एवा एकं भाग, चोनी ८ 
भागे एकत ' सिंलाकर उपयुक्त मात्रा सेवन करने यच्छा, ऽ्ास, 
कास श्रौर ग्रहणी यादि रोग शान्त होता रहै) यद्ध रौच्क, ग्नि 
दौपक, व्यतकेर, वनप्रद, शुक्रजनक श्रौर तरिदोधनाश्क है \ 
` ितोपलादिक्तेद--दानचोनो एक भाग, वडो इलायची दो माय, 
पोपल ४ भाभ,' वंयनोचन ८.भाग, चोनी ६६ भाग ण्कत्रघो 
शरीर सद्धतक्ते साथ चाटनेसेः अथवा वकरो दूध साय सेवन 
कस्नेसे य॑ष्मा, ष्वा, कास, कर्ण॑शून शौर चयादि -सेग प्रण्ित 
ोता हे), य टाव चैर कौर ऊद्ग -रर्तापत्तते प्रस्त ई । = 
ध 
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छहदासावलेद }---च्रडसेकी जडकी छाल १२॥ सेर, पाने 
६४ सेर, शेष १६ सेर, चोनौ १२॥ सेर , तिकट, दालचोनौ, पिज- 
पत्ता, इलायचौ, कटफल, मोथा, कूट, कसोल, श्वेत जरा, ` काला 
जोरा, तेवडो, पौपलामून, चाभ, कटको, हशेतकी, तालीशपत्र 
श्नौर धनिया, प्रत्येकका चृणं दौ दौ तोके. यधाविधि पाक 
करना 1 दरा दहोनेपर एक सेर सद्धत भिलाना 1 मन्ना एक तोला, 
अनुपान गरम पानौ , इसक' राजयच्छा स्वरभद्ग † कास गीर 
अगिनिमान्य श्रादिरोगनष्टरोताङहे। ' 


च्यवनप्राण !-- बेलक छाल, गगियारौ कौ छाल, श्योनाक 
दान, गाग्धारो छाल, पाटन्ता छाल, - बरियारेकौ छाल, रिवन, | 
पिढवन, मुगानि, मापाणौ, पोपल, गोक्षुर, दह्हतो, कण्टकारः 
काकडािमी, बिदायेकन्द, ट्राच्त, जोवन्तो, कूट, ब्रगरू, रौ 
तकी, गुरिचि, ऋददि, जौवकः; ऋणम्‌ क, - शठो; मोथा; ! पुननवेए, मेदा, 
छोटो इन्ायसी, नौलोत्पन, लानचन्दन, ' भृमिङ्कप्मारड, अड्सेको 
छाल, काकीन्नो कौर काकजङद्धा, पत्ये कका चष एक एक प्रल, 
५००या सातसेर ९. छृटाको, श्रावक्तेको पोटलौ, यह सव एकत 
६४ सेर -पानैौमे त्रौटाना १६ सेर -पानो रहते उतारकर, काटा 
छान्‌ सेना -चौर श्रादला पोट्नीते निकाल वोज .अल्तमकर ६ पल 
धो श्रौर ६ पल तेने अलग श्रलग भूनकर , सिन परः पौस,सेना। 
किर मिखो ५० पल, -ऊपर. कटा काटा, श्रौर पिसा, श्ना श्रावला 
एवात्र पाक "करना! गाढा हदोनेपर वगत्नोचन \ ४ पन, 'पोप्रन 
२ परल, दाल्लचोमो २ तोने, सैनपत्ता २.तोने, इनायसो २ तने, 
नाथेष्वर > तीने, इन खयका चूण भिनाकर उतार लेना! दटग्ा 
छोनेपर उच सष्टत ६ पल मिलाकर घोकेः पावें रखना । ` इसकी | 
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. अधा तोलात्ते २ तोक्ते तक। श्रनुपान "बकरोका दूष ।' 
दमत स्बरभद्ग, यच्छा त्रौर शक्रगत दोप श्रीदि णन्त-ौता हे तया 
अग्निद, इन्द्रिय सामर्ध, वायुको श्रतुलोमता, ,्रायुको ददि श्रौर 
बूढामो जवानकौ तरह बलवान ह्येता है! यह दुनवैन श्रीर्‌, वोण 
व्यक्तिक कमे ग्रति उत्कृष्ट श्रौषध हे। - 

, द्रा्र्छि--द्रा्ता ६।° सवा छ सेर, पानो ९२८ सेर, शेप २२ 
सेर! दस काटने २३ सेर गुड मिलाना, तथा दालचोनो, इला 
यचो, तेजपत्ता, नागेग्बर, प्रियद+ मिरच, पोयल श्रीर कालानमक 
प्रत्येक एक एक पल्ल दसम {मिनाकर चलाना तथा घोके वरतनमे 
रख मुह वन्धकर एक मदहौना रख द्टोडना । फिर चछानकर काममे 
नाना। इससे उरन्तत, चयराग, - कास, श्वास, , श्रौर गनरोग 
निराक्त दही बलको छदि तथा मन साफ होता ई। ~ 


^` दत्‌ चन्द्राखृत रख--पारा २ तोर, गन्धक २ तीते, 
श्रश्रक्र ४ तोक्ते, कपूर श्राधा तोला, खं १ तोला, ताम्बा ,१ 
तोला, लोहा २ तोल, विधारे को बोज, जोरा, विदाशेकन्द, 
तमनो, तानमखाना, बरियारेको जड, लीग, मागकौ वौज श्रौर 
सफोद राल प्रत्येक श्राधा तोला, एद सय द्रव्य सद्तमें खनकर 
४ रत्तो वराबर गोलो बनाना । श्रतुपान पोपनका चुरण शरोर सदत । 
` क्षयकेशरो--तरिकटु, विफला, इलायचो, जायफल श्रौर नौरंग, 
प्रत्येक एक एक तोला च्रौर नौहभस्म € तोल बकरोकं दधे 
पोसकर २ रन्तौ बरावर गोलो वनाना। श्रतुपान सदत, इससे 
च्वययोम दूर होता 1 

खगाद्न रस-पारा १ तोला, स्व्णभस्म १९ तोला, सुक्ताभम्म | 
२ तोने गधक २'तोले, शोदप्गोकः लावा २ मासे, यद सव काली, | 
पीसकर भोला बनाकर सुण्ठा सेना पिव सुपेभें रख नवण यन्त्रे | 
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पात्र करना , माता" रतो १० ` टाना गौलुञ्भिस्व। ग्रा १० 
पोपतका चृ शौर महतमें मिलाकरगचाटना , ; ~," 


महाखगाद् रस. {--खण्भस्म एक भाग, ` रससिन्दूर २ 
भाग, सुक्ताभस्म > भाग, गन्धकं ४ भाग; खमा्तिक *९ भाग, 
प्रवाल ७ माग, सोदरीका लावा २ माग, यं म्ब द्रव्यं शव्व॑तो 
नोवृके ररम > दिन खलंकर गोला वनाना चरर वद गना तेज 
धृपमें सुलोकरं म्ूपामें रख ४ पद्नर्‌ लवण यन्मे पाछ-खरना। 
ठर्ा होनेध्रर वाह्र निकान सेना, इसके साय होरा ८ परभावं 
दैक्रान्त ) एक भाग सिन्ताना। \ मात्रा २: रत्तो, अनुपान गोन 
सिस्व श्रौर घो किम्वा पीपलके-षवृणंक्े माथ मिरच रौर, घो। 
द्रुमे यच्छा, ज्वर, गुल्म, चग्निमान्दय,' रुचि, वमन, सू वी, स्वरमेद 


शीर कास श्रादि नानाप्रकारकेःसेग शन्तन्छोतेह। - ` ˆ 


बाजखगाद्धः रस ।---रससिन्दूर उ तोने, खं १ तोला, 
ताम्बा ९ तोला, मेनमिन > तोल, हरताल „२ तोते श्रौर्‌ गन्धक 
र तोने। -यद् मव द्रव्य ण्कत, खक्लकर वड़ो -कौडोमे भरकर उसफा 
सुद बकरोके दूधमें "सेदागा पोप्षकर उसमे 'वन्ट करना! ,फिवि 
एक द्ाडोनें रख उसका सुद्र वन्दकर मिका लेपकर गजपुटभं 
फूकना ठष्टा होनिप चूण कला › मात्रा, दौ रत्तो । श्रतुपान 
घो मह्तं सीर १० पोपरल या १ गोन्नमिरचक्रे साथ इसमे 
सच प्रकारका यरेग नार द्रोता है! ˆ ` ¦ 
काञ्चनाश्र--सोना, रससिन्टूर, मोतो, नोह, छभ्नक, प्रवाल, 
रेष्य, हयेतको, कस्तुरो श्रौर मेनसिनल, प्रत्ये क ममभाग, पानी 
ग्वलकर्‌ ठो रत्तो बरावर गोलो बनाना। टोपानुसार अतुपानक 
माघ टेमेसे कय, प्रसह, -कास शादि पौडा णन्त क्लेकर वल्य 
घटता ३! - ˆ # भ "न । 
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| हहत्‌ काञ्चनार रस ।--सोनो, रसन, मोतो 

सोहा, अभक, मगा, वैक्रान्त, तास्वा, रोप्य, वहत, कस्तु, नींग, 
जावि चनौर एवा यह सव ममभाग द्रव्ये एकत घोक्श्रारकै रसं 
केगरियाक्षे रसमे श्रौर वकरकी दूधमे २ दफे भावना टे रे रत्तो बराबर 
गोलो घनाना ! -रीपादुपार अनुपानके साध रेनेरे कय, भ्तास, 
वास, प्रमेह श्रोर यक्मा प्रादि रोग शान्त होता रे । ५ 


रसेन्द्रगुडिका ।{--णोधित पारा २ तीके, जयन्ती भ्रौर 
शरदरखके रसम खल कर गोला बनाना, फिर जलकृर्णा चौर काक 
माचौक्े रसको सलग. अनग भावना ३, तथा भमरेणाके रसको 
भावना दे हए गन्धकका चुं णक न, उक्त पारम मिलाकर 
कञ्जनो वनाना, फिर छागदूध २ प्रभे खलकर ग्द वराबर 
| बनाना । श्रनुपान च्टागदूध किस्बा अ्रडसेकं पत्तेका रख श्रीर 
महत । इपतसे च्षयकास, रत्तापित्त, श्ररचि श्रौर श्रसपित्त रोग 
नष्ट होता रे) 








हत्‌ रसैन्द्रगुडिका ।---धिक्ुश्रारका रस, चिफनाचुगो, 
चोताका रस, स्का चण, भन, दल्दोका चर्ण, ईटका चयं 
प्रलम्बपाकं पत्तेक्ा रस चोर च्रदरखके रसम ४ तोके पारा ग्रनग 
श्रननग खनकर पानोमे सोकर गाद कपडमे छान लेना । फिर जयन्तो 
ललकष्णी श्रौर काकमाचोके रसकं अनग अलग भावना देकर धृपमे 
सुखा लेना) तधा भगरेयाके रस्म भोघा श्रा गन्धक एक पन, 
गौोसमिरच, सोद्धागा, खरुमाच्चिक, तुतिया, इरितान च्रौर श्रक 
प्रत्येकं चार चार तोने, यद्व सव द्रव्यं एकव सिलाकर अदरक 
रसम खनका २ रत्तो वराजर गोलो वनाना। श्रनुपान श्रारीका 





स्स। श्रीपध सेवनके वाद दृध शरीर माका जूम पि्ताना चाहिये । , 





व =-= 


देखक-श्ित्ता । 





इससे चयकास, श्वास, रक्तपित्त, ¦ ्ररोचक्‌, ; क्रिमि, श्रौर पाण्डु प्रादि 
रोग नष्ट दो बलबोय बटताडे!, ~; , - , 


रमगर्भ॑पोदसौ रस--रससिन्दूर ३ भाग, सोनेका भस्म १भाग 
जारित तास्न एक भाग, गन्धकं एक भाग, यदह-सथध द्रव्य चोताकी 
रसमे दोपदर खनकरनेके वाद कौडोभे भरकर -सोद्दागेसे सुह वन्ट 
कुर दहाडे गजसुटने - फकना । टण्ा शछोनेपर चूण ।*२ रत्तो 
वज्नन कषेवन करना! इससे राजयच्छा ्राराम दोता है 1 


रतगभं पोटली रस 1-रसखिन्दूर, चोरा, सोना, चादो 
सोसा, लोदा, ताम्बा, मोतो, खमाक्तिक, सृगा' मिरच, 'तुतिया रौर 
गहभस्म, समभाग ्राटोके रसे ७ दिन खलकर कौडोमे भ उसका 
मुद अरवागनकै दूरम पिसा इंश्रा सोद्धागसे बन्दकर हांडोमें रख 
उसका सुद्ध बन्दकर गजपुर पकना 1. दण्टटा होनेपर निरुष्डीके 
रसम सवातवार, श्ादके रसम सातवार शरोर चोताकं रको २१ 
जार मावना देकर सुरा सेना। इसको माला २ रत्तो श्रनुपान 
पष्टत त्रौर पोपलका चूण अ्रथवा घो रौर गोलमिरचका चणं। 
इससे सच््रसाध्य यच्छा, श्राठ प्रकारका महारोग श्रौर च्वरादि 
नानाप्रकार पोडा' श्रान्त होतो डे! ( वातव्याधि, अग्मरो, कुष्ठ, 
परमे, उदस्तेग, भगन्दर, श्रं चौर ग्रहौ इन श्याठ रोगोकी 
मद्दारोग कद्तेर।) "र ,, 

स॒व्वाङ्गसुन्दर रस 1---पारा १ भागः, गन्धकं एकत भामः 
सोद्धायेका लारा दो माग (सोद्धामि लेका चुप कणडसे च्छान लेना) 
मोतो, मगा च्रौर श प्रत्येक एक माग रौर खणभस् प्राधा, माग 
दून सच द्रष्यक कागजो नौवूके शसक भावना देकर गोला बनाना 
तथा सूम बन्दकर गजपुटमें तेज भ्राचसे फुकना 1 ट्टा दहोनेपर 
लोहा आवा भाग शौर लोका ्राधाभाग द्वि॒ल उसमे मिलाना । 
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माता २ स्तो। भ्रनुधान धोपनका वर्ण, सहत घो, पानका रस 
चोनौ श्रथवां श्रादोका रस। ष्ससे राजयच्छा, वातिकं भ्रौर 
पेत्तिकञ्वर, सन्निपातन्वर, श्रै, ग्रहणो, गर्म, प्रमेष्ध, भगन्दर च्रौर 
कास श्रादि नानाप्रकारके रोग दूर दोता इ । 
प्रजापद्धक टत-धकशरोका घो ४ सेर, वकरोक्ते बोटका रस 
४ सैर, छागसरूव ४ सेर, छाग दूध ४ सेर शरीरं छागदधि ४ सेर, 
एकत्र पाककर एक सेर जवाखारका चु मिनाकर उतार लेना । 
मातरा एक तोला यह घो पोनेसे यच्छा, कासर श्रौरि श्लासरीग 
श्रारयम द्योता ई । 
बलागभं टत--पुराना घो ४ सेर, दथम्रलका काटा ८ सेर, 
बकरोके मासका काटा ४ सैर, दूध सेर। कृष्टे इए बरियारेका 
कारक एक सेर यथानियम पार करना । यद घो पोनेसे यच्सा, शूल, 
त्त चय ब्रौर उत्कट कामरोग श्राघम दौता ई । 
जोवन्त्यादय छत-पुमन्न घौ ४ सेर, पानो १६ सेर, कल्काधै-- 
जोवन्तौ, सुनेठो, द्रा्ता, इन्द्र, शठो, कूट, कग्टकारो, गोत्तुग, 
वरियारा, नोनोत्पन, भरईश्रामना, जवासा श्रौर पीपल सब मिलाकर 
१ सेर। यथाविधि पाक करना! यदह घो पोनेसे १९१ प्रकारका 
उग्रयच्छ्यारोग श्राराम छोता ₹ई। 
महाचन्दनादि तैल 1-- तिलका तेल १६ सेर, कल्कार्थ 
लानचन्दन, सरवन, पिठवन, कश्टकारो, ठचती, गोत्तुर, 
सुमानो, मापागो, विदासेकन्त, अरसमन्ध, श्रामना+ पिरोषद्ान, 
पद्मकाष्ठ, खक, सरलकाष्, नागेश्वर, गन्धालो, मूर्व्यामून, प्रियष्ु, 
मोन्तोत्पन, वाला, वस्यारा, गुलशकरौ, पद्मस्ून, पद्मा श्रौर 
शालूक मिनाक्षर ५० पन, श्वेत बरियार ५० पल, पाका पानौ 
६४७ सेर, ओष १६ सेर, वकरोका दूध, शतावरका रख, नाका । 
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काढा, कानो श्रौर दद्धौका पानो प्रत्येक १६ सेर।, हरिण, छाग 
शरोर थक प्रत्ये कका मास श्राठ श्राठ सेर, पानो ६४ केर, रेष 
१९६ सेर, ( एन सवका काढा अलग अलग रखना ) कल्कार्थं श्वेत 
वन्दन, श्रगस्‌, शोतलचोनो, नखी, खटोला, नारीष्वर, तेजपत्ता, 
दालचानो, खणाल, दल्दो, दारुहम्दौ, श्यामालता, अनन्तसूल, 
रस्ोत्यन, तगरपादुका, कूट, विफला, फरुपाफल, मूर्वा मून, 
नान्ुका, देवदारु, सरल काष्ठ, पद्मकाष्ठ, खस, धार्दफुन, वेलको 
भिरे, रसान्न, मोधा, पिलारस, वाला, वच, मजीट, लोध, सफ, 
जवनोयगण, प्रियङ्ग, णरटो, इलायचो, बुद्धुम, खटासो, | 
रास्ना, जाविद्ो, गढ श्रौर धनिया, प्रत्येक ४ तोके। यधाविधि 
च्रोटाना ! प्राकशेष ₹होनेपर बड इलायची, लग, शिलारस, प्येत- 
चन्दन, जातोषूल, खटासो भोतलचोनी, अगर, लताकस्तूरो यह 
संब गन्ध द्रव्य लाकर फिर पाक करना। पाकके श्रन्तमें छानकर 
केशर, कस्तूरो श्रौर कपूर घोडा मिला रखना, यद तैल मालिश 
करनेसे राजयच्डया, रक्तपित्त भ्रौर धातुदौव्क्यादि रोग श्राराम 
ष्टयेता ३) 
४1 
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कटफलादि, अदा--कायफस, गन्धटण्‌, वाङ्गो, सोया, 
धनिया, मच, सेतको, काकडाशिह्नो, खेतपापडा, श्ोढ न्रौर 
देवदास, न सवे कां सहत शरोर ₹हीग मिलाकर पोनेे | 
वातद्चैिक कास, ष्वास, श्वय, शूल, ज्वर श्रौर कण्डरोग नष्ट होता ई। 
खुरिचद्य च्ै--गोलमिरच का , चणे २ तोके, योयलश्ा 
५. - 8 
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-८ तोला, ्रनारके वोजका चृणं = तोले, पुराना गुड १६ 
तोने रोर, लवाख्ार ,१ तीना , ` यद्ध, सव द्रव्य एकव्र .मर्हनकार 
यथायोग्य मात्रा देनेषे प्रति टु साध्य कास रौर ^निस काके , पोच 
श्रादि निकलता ई वद्टभी श्राराम होता ड ।: 


\ सम्रकर गन लग २ तोते, जायफल २ तोके, पोपल २ 
तोल, गोलमिरच ४ तोले, भोठ ४ धन इन सवका चूण तथा 
सश्रके वरावर चोनो, यद सथ "द्रव्य एकत्र खल करना! }) भर 
"माता सेवन क्ररनेसे श्वास, कास, ज्वर, श्रसचि, प्रमेह, गुल्म, 
श्रगिनिमान्य योर ग्रहणो श्रादि नानाप्रकारके रोग न रोके है । 


" वासावक्तेह ।--म्रदुमेकी छान' २ सेर, पानो १६ सेर 
शेप ४ सेर, चोन ९ सेर, श्राग्चघो एक पाव मिलाकर शौटाना, 
गाढा दोनेपर पोपनका चग १६ तोने मिलाकर नोचे उतारना । 
ठण्ा हनिषर एका सेर सहत मिलान । ^ माता ध्ाधा तोला । 
यद श्रवलेह राजयच्सा, कास, वास, पाश्व॑शूल, च्ल ज्वर श्रोर 
स्तापित्त ्रादि रोग नाशक ह! 


तालोशादि चृ ओर मोदक ।--तानौभ पत्र १ तोला, 
गोनमिरच २ तोके, प्योट २ तोक्ते पोपल ४ तोले, 'शालचोनैी सोर 
इलायचो प्रत्येवे प्रावा तोला, चोनो श्राधा सेर एकतर मिलाकर 
4) शाने मात्रा यद्ध चणे सेवन , करमेसे कासं भ्वाम प्रौर श्ररचि 
श्राराम दो भूष्ठ बटतो हे। इसमे चोनीके समान पानो मिलाकर |, 
यधानियमत्े सोदक बनाना, यद चृणं कौ अपे्ता लमा ई। || 
यह मादक सेवन करनेसे कास, उवास, अरुचि, प्ट, ‹ ग्रहयो, -|। 
रोद थोध, श्रतिखार, जोमचनाना- च्रौर शूल श्रादि नानाप्रकारके 
रोग नष्ट होता । (कोड कोड इषके साय ५ भाग ` वश्रलोचन भौ |, 
| मिनाति हे, पैत्िक कासे वशनोचन मिलाना भो उचित ३ । ) | ॥ 
(+ न्द" 
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चन्द्रासछत रसं --ल्किट्‌, त्रिफला, चाभ, | 
जौरा, सेधानसक , प्रत्येका ण्कण्छ तोला, पारा, मन्धक, नोद्य 
प्रसेक टोद्ये तोके, सोद्धागेका नावा ८ तीने, मीद्मिर्च ४ 
तोले; यष्ठे स वकरोके दधे पोसकर ६ रत्नो वजनकी गोली 
यमाना \ अनुपान रक्तोत्मन, नोनोत्यल, करथो, छाग दूध श्रोर 
प्रद्र किसो एकका रम अ्रयवा पोपलका चर्यं श्रौर सदत। 
ससे नानापिध काम, श्वास, रक्तवमम ज्वर, टाद्, स्स, 
रीर जी ्ल्वर श्चादि नानाप्रकारके सेग नष्ट होता ईै। यद्र श्रन्नि- 
वर्क, दलकारक श्रौर वगैकारक हे। श्रौपधं सेवनकर श्रडसा, 
गुरिच, बारन्नो, मोथा श्रौर कर्टकारौ सब मिलाकर २ तोले 
प्राधा मेर पानोमें श्रोटाना श्राधा पाव पानो र्ते छानकर सदत 
प्रिलाकर पने विशेष उपकारं द्रोता हे ! 

, कासक्टार रस-दिगुल, गोलमिर्च, गन्धक, विकटं जरौग 
सोदका लावा, यद्ध सब द्रव्य एकतर पानौभें खलकर > रन्तोकौ 
गोसी दनाना। श्रनुपान अदरखका रंस। इससे सन्निपात गौर 
सब प्रकारका काखरोग नष्ट ोता #। । 


सृङ्ाराख (--्रश्रक १६ तोरी, कपूर, जावि, बाला, 
गजपोपल, तेजपन्ता, , लीग, ^ जटा्मासो, तालोशणतच, दालचोनो, 
-नागीग्वर, "करट श्रौर घवद्रेफन , प्रत्येक ्राधा तोला,, हरोतको, 
प्रमदा, वडा मरौर त्रिकटु, प्रव्येक चार श्रानेभर, इनायचो श्रौर 
जाधफन्त प्रत्य क एक तोला, गन्धक एक तोला, प्राग ग्राघ्ना तोला , 
"य्ह सव द्व्य पानोमे, खलकर भिर चने वराचर गोलो बनाना। 
लुपान प्रदरः. सोर पानका सम] श्रोपध सेवनके बाद घोडा 
खटा पानो पोना चाहिये । इससे कासादि विविध रोव रान्ति, 
परोर'बलवोधको हदि रोतो डे- ^ ग 8 
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कासरोग। ध्य | 
हदत्‌ शद्धाराभ्वे ।--पारा, गन्धकः, सीद्ागा, नागङ्तेणर, 
कपूर, जावितो, लोग, सेजपत्ता, धतूरेको वोज ९ कोद २ स्दणेभछ 
मो मिलते §) प्रत्येक दी दो तोसे, श्रभ्वभस्म ८ तोने, | 
"पत्र, मोधा, क्ट, जटामासो, दानचोनी, धाईफल, इलायची, 
वरिकट,चिफला -श्रौर गजयोपल, प्रत्येक चार चार तोके, ण्कत्र 
पीपलके काटे खनकर एक रतौ बरार गोन्नो वनाना। यद 
दानचोनोका चरं श्रोर सद्तके साथ सेवन वारमेसे श्रग्निमान्य, 
अरुचि, पाण्ड्‌, कामला, उदर, श्नोध, ज्वर, ग्रहणो, कास, श्दास 
शरीर यच्मा आदि नानाप्रकारके रोग दूर हो बन, वं श्रौर अग्नि 
वौ हदि होती ई । 
सान्वमौम रस-पूर्व्वाक्त शद्वाराभ्चमे खर्ण॑या ?लोदहा २ मासे 
मिलानेसे उसको साव्व॑भोम रम करते तै! यद शष्ताराभ्वसे 
श्रधिक बराकारकः हे। ॥ 


कासलच्छ्रोविलास ।--व्, नोह, अभ्रक, तान्वा, 
कासा, पारा, रिताल, मेनिन चोर खपरियः। परत्य क एक एक पल, 
एकत्र कैशुरियाका रस श्रौर कुनयोके काटेको २ दिन भावना 
देना। पिर इसके सायं इलायची, जायफल, तेजपत्ता, नौग, 
्जवारईदेन, जोरा, चिकटु, तिफला, तगरपादुका, दालचोनो ओर 
वेश्रलोचन प्रत्येक टो दौ तोल मिल्लाकर फिर केशरियाका रस 
श्रोर कुलथोके काटठेमे खलकर चना वरावर मोक्षी बनाना। 
अनुपान टर्ढा पानो । यद राजयच्या, रताकास, श्वास, सलोमकः, 
पण्ड्‌, शोथ, शून, श्रं रौर प्रभेद्ध रादि रोग नापक तथा 
प्रभ्निकारवा श्रौर वनवर्धक हे; 


©. 
समशकंर सीह ।--लोग, कायफन, कूठ, अरजवाद्न, 
विकटु, चोना मून, पौपनासरून, अडुतेकै जडकतौ च्छल, कण्टकारो, 
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चाभ, काकडाशिद्गी, दालचीनौ, तेनपता, ,वडो इलावी, नरगं 
श्वर, ठरोतकौ, शठी, . भोतलचोनैी, मोघा, लोहा, अश्क 
जवाखार प्रत्येकका एक एक भाग श्रौर समष्टौक्े बरावर 
चनो एकत्र मिलाकर छत भाण्ड रखना} यह सव प्रकारका 
का, रक्तपित्त, च्षयकास भौर भ्वाससोग नाणक तथा वेन, वम 
कमर श्रगिनष्ठदिकारक है! मात्रा ४ माे। ~+ , 


वसन्ततिलक रस ।-- खमस १ तोना, श्रभ्रक २ 
तोते, सोषा > तोले, पारा ४ तोसे, गन्धका ४ तोल, वद्ग २ तोते, 
मोती २ तोक्ते श्रौर प्रवाल २ तोने, यद सव द्रव्य ग्रडुसौ, 
गोन्तुर श्रौर ईको रम्भो खनकर वदसनूपेमे रख जङ्गल कडेको 
श्राचसे वालुकायन्तमे सात पग फुकना । फिर बादर निकालकर 
कस्तृरे श्रौर कपूर मिलाकर खन करना । यद्धे कास शरीर यकौ | 
मष्मैपघध है 1 मानना २ रत्ती) प्रमद, ्द्रोग, ज्वर शूल, श्रण्मरो, 
पाड्‌ चनौर विपटोषमे विपिष उकारो हे । 


चत्‌ कण्टकारौ छत ।- कण्टकार जड, पत्ता ओर 
श्षाखाका काटा १६ सेर, घो ४ सेर, कर्कद्रव्य वरियारा, विकट, 
विडघ्ठ, गट।, चोतासूल, सौवर्ब॑न नमक, जवाखार, वेलकी छाल, 
्रावला, कूट, प्वेतपुनमवा, हती, बडी, श्रजवारईन, अनारका 
यल, ऋद्धि, द्वात, रक्तपुननवा, चाभ, जवासा, श्र्नवेतस, 
काकडाशङ्ि, भदत्रामला, बार्न, राला रौर गो्ुर, यद्धे सव 
द्रव्य सिसाकम एक मेर, श्रच्छौ तरह कूटकर इसके साथ घी पाक 
करना) इस घोसे सव प्रकारका कास, कफरोग, दिका, श्वास 
रादि सतोग नष्ट होत) ३1 

दणस्ूलादय चछत-घौ ४ सैर, दशम्ूनका काढा १८ सेर। | 
कल्कार्थ-- कूट, प्रठी, नको जड, भट, पोपन, सिस्व प्रर 
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सोग प्रत्येक दो दो तोने\ यथाविधि टत पाककर सेवन करने 
वातननेपोल्वण, कास शरीर मव प्रकारका श्वास दूर चता है। 

चन्टनादय तैल !- तिनका तेन ए सेर। कल्कार्थ-- 
प्वेतचन्दन, श्रमरू, तानीश पत्र, नखो, मनीट, पद्मक, मोथा, 
टो, लाद, इलूदौ श्रौर लानचन्दन, प्रत्येक एक पल । काथा्थं 
कागदी, श्रदुसेको छाल, कण्टकारो, वरियारा, गुरिच सव सिला- 
कर १२॥ सेर, पानै ६४ सेर गेय १६ सैर, दसो काटेकै साध कल्क 
श्रोटाना, कल्क पाक करने दूरा पानो देनैको कोद्र जरूरत 
नरो ईै। तैल ग्रौट जानेपर गन्धद्रव्य मिलाकर पिर श्रौटाना। 
गन्धद्रव्ये भिरागस, कुह्धुम, नसम, ग्ेतचन्दन, कपूर, इनायची 
च्रौर सौग, यह सप्र द्रव्य तेन नीचे उतारकर मिलाना। यद तैल 
मालिश् करनेसे यच्छा भ्रोर कास रोग श्राराम हो बल वर्णकी 
दि रोतो ₹ै। 

चत्‌ चन्दनाद्य तैल |-- तिलका तेल ४ सेर, कषाथार्थ 
लाद > सैर, पानौ १६ सेर, ओेपष्टसेर, ददहोका पानी १६ सैर। 
कल्वार्थ--लालचन्दन, वाता, नखी, कूठ, मुकढो, डोला, पद्मकाष्ठ, 


मजर, सर्नकाष्ट, टेवदारू, शठो, इलायची, खटासो, नागीश्र, 
तेजपत्ता, शिनारप, सुरामांसो, कक्तोल, प्रियङ्गु, मोथा, चल्दो, 
दारुद्नूदो, ्यामालत, अनन्तचरूल, लताकस्तूरी, नौग, रग, 
क्म, दानचोनो, रेणुका श्रौ नालुका, प्रत्येक दो दो सोक्ते च्छो 
तरह कृटकर १६ सेर पानोभें श्रौयाना। फिर गन्धिद्रव्य मिलाकर 
पाक्ष करना! टण्ा छोनेपर कस्तू प्रादि गन्धद्रन्य देना 
चादिये। इसे मालिश करनेसे रक्तपित्त, चाय, ष्दाम श्रार कासर 
ई. 


श्राराम सोना ड। 
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त्य वैव्यस-थिक्ता 1 





दिक्षा चौर ऽवासरोग । 


---० १९, ०~-- 


मार्गौ गुड ।--बारंगोको जड १२ सेर, दशमूल प्र्ेक 
सवा सेर, बडोद्धरं १०० वसवी टौनो पोटलोमे वाध ११६ मेर 
पानां श्रौटाना २< सेर पानो रदति नोचे उतार दान स्तेना। 
फिर दसी पानोभं उक्त द्ररश्रौर १२॥ सेर पुराना गुड मिलाकर 
्रीटाना, गाढा होनेपर, तिकटु, दालचीनौ, तेजपनत्ता, इलायची, 
प्रत्ये कका चृ श्रा ्राठ तोने रौर जवाद्ठार ४ तीले मिनाकर 
नीचे उतार नेना। टठण्ा होनेपर तीन पाव सदत मिखाना। 
मातो श्राधा तोनामे २ तोलेतक ओर दरं एक एक खाना। इससे 
प्रवत श्वास श्नौर पच्चकासादि रोग दूर होता ह । 

भागौ शवीरा 1--बारगीको जड सवा ६ सेर श्रु 
सेको छाल €। सेर, कण्ट कारौ €! सेर, पानी < सेर गेष २४ सेर । 
४ चमगौटडका मास, पानी १६ सेर शेष ४ सेर दोनो काटा 
एकल मिनाकर उसमे चनो र भेर मिलाकर श्रौटाना। माटा 
दछोनेपर नोचे उतार उस्म तिकटु, तिफलना, सीधा, तालोशपतर, 
नगिप्बर, बारमोकौ जड, वच, गोन्लुर, ठढानचोनो, द्रलायचौ, 
पेजपत्ता, चीरा, श्रजवादईन, श्रजमोदा, वथनलोचन, कुलयो, 
कायकरन, कूट च्रार काकडाभिगो प्रत्येकका वचूणे एक एक तोला 
भिलाना। रोम चिचारकर उपयुक्त श्रतुपानके साय च्राधा तोलासै 
एक तोनातक मात्रा सेवन करना । इसमे प्रबल श्वास, पञ्चप्रकार 
कास, दिका, यच्छा रोर जोर्णज्चर च्रारास हो णरौर पुट होता ३ 1 

-गृ्ीगुड घत 1--कण्टकारो, ददतो, श्रदसेकै जडको 
छाल शरीर गुरिच प्रत्येक पाच पल, सतावर १५ पलः । 


भ\ 
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श्छ १ 
च हिका चौर श्वामरोग * ष्ट < 





| १० पल, गो्तुर, पिपनामूलन प्रत्य क श्राठ तोते, पाटला 
खल २४ त्वेस , यद संव दव्य कृटकर चौगुने पानो च्रोटाना 
चतु्धीश पानो रमै नीचे उतार छ्ानकर उसमें पुराना गुड १० पल, 
घो५ पल शरीर दूध १० पन मिलाकर फिर श्रौटाना। गाढा 
ष्टोनेपर काकडाशिगते २ तोर, जायफलन २ तोने, वतेजपत्ता ३ सोके, 
लोग % तोने, वश्रलोचम ४ तोते, दालचोनो २ तोले, इनायचो 
२ तोने, कूढ ४ तोने, शीट ७ तोते पोपल ७ तोने, पौपलबन ८ नोले, 
तालीशपत्र ३ तने, जवौ १ तोन, यद्ध सच दरष्यका चस डालकर 
नोचे उतार लेना, तथा ठण्टा हीनेपर श्राट तोलने सहत मिलाना । 
माधा तौनां माचा सवन कगनेसे प्रवल खास, उपतवथुक्त पाच 
प्रकारके कास, प्तय श्रोर रक्तपित्त श्रादि रोग श्राराम दता हे) 
पिष्पनाद्य लौह--पीपल, श्रामला, सुनक्षा, वैरको गुढसीकौ 
मिरी, सुनेठो, चोन, विद्र भ्रौर कूठ, प्रत्यकका चृ एका एक 
तोला, न्नोद्धा र तोने पानम खलकर ४ रतनी बरावर गीली 
वनाना। दोप विचारकर चअनलग श्रलग प्रमुपानीके साथ दैन, 
दिका, वमन श्रौर मदाकास श्राराम होताडे। वषट हुचकौ नौ 
मरौपध है खासकर यन्न चिक्ता रोगका सद्ौपध े। 


महाभ्वासारिली ह [--लोद्धा ४ तोने, अभ्रक १ तोला, 
चोनो ४ तोने, स्त 8 तोने श्रौर विफला, मुनेटो, सुनकर, पोपल, 
ठ्रके गुटनौको गे, क्यलोचन, तालोणपच्र, विडय, इनायचो, 
कठ श्रौर नागेभ्वर, प्रव्यकका सिद्धै चै एक एक तीना, यद्ध 
सव द्रव्य लोके खरनभे २ पदर खस करना! भाता चार रत्तोसे 
२ मसितक। मरूते माथ सेवन करनेसे मद्श्चास पाचप्रकार 
कास्‌ शोर रक्तपित्तादि रोग निथय चायाम होता ३ । 
ग्वामङटार रस--पादा, गन्धकः, मोठाविष, त्रिकटु, सोद्धारीका 


न म 








(= ४ 
= ४८० ददययक-यित्ता । 


लावा, मिर्च शौर तिकटु, दन सवका समभाग चण श्राटोकं रसे 
ग्वनकर १ रत्तौ वरावर गोलो वनाना। श्रादौके रसमें खम्नकर 
१ गतौ वगावर गोलो वनाना, दोक रसम देने गतकफज्नित 
भ्वास, कास मरौर खरसेद त्राराम हता ₹ै। 

ग्वासमैरवर्-पारा, गन्यक, विय, चरिकटु, मिरच, चाम शरीर 
चन्दन दन सवका समभाग चर्ण श्रदर्क्े रमे खनकर २'रत्तो 
अरावर गोलो वनाना। श्रलुयानं पानी! इससे भ्वास, कास श्रौर 
स्वरभेद श्राराम होता ईै। 


१तासचिन्तामगि ।--लोहभस्म ४ तोने, गन्धक २ | 

| अभरक २ तोने, पारा १ तोना, खर्णमाचिक १ तोला, मोती श्राधा 

तोला, सोना श्राधा तोक्ला, यदह सव द्रव्यको कंण्टकारौका रस, 

अद्रखका स्स, वकरोका दूध शौर सुकतेठोके काटेकौ भावना दे 

४ रत्तो बरावर गोलो बनाना ! अनुपान सहत श्रौर बच्डेका चुं । 
यद्ध प्वास, काम श्रोर यच्मारोगमे उपकारो डे 1 


कनकासव 1--घतूरेका फल, पत्ता, जड श्रौर शाखा 

कूटा श्रा ३२ तने, अ्डुसेके जडको च्छल ३२ तोके, मुलेटो, 

पीपल, कण्टकारो, नारीश्ठर, शोट, वारगो, तालोशपत्र प्रत्येकका 

चूं १६ तोले। धवईका फुल २ सेर, सुनका २॥ सेर, पानी २८ 

सेर, चौनो २॥ सेर, सहत ६) सेर, यह सब एफ पात्रमे रख सुद्ध 

चन्द्कर एकमास बाद टव्याश् श्ान सेना, इससे सव प्रकारका 
श्वास, कास श्रौर रक्तपित्त श्रादि नाना प्रकारके रोग द्र द्धोता डहे। 


केजोव्याद्य छत [-- घो 8 केर, दूध २ सेर, पानी 
१६ सेर, काल्कायै चाभ, खरौतकौ, वू, पीपल, कटके, श्रजयाद्रन, 
गन्यदण, पन्ला्क्ल, चोतासूल, शठो, सौवर्वन, नमक, भूद्ेपरामला, 
सधानमक, वेनको मित्ते, तानौशपत, जोवन्तो श्रौर वच, १ 
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२ तोसे, रीय श्राधा तोला, पाकार्थ.पानी १६ सैरः शेष ४ सेर। 
यथानियम श्रीयाकर पोनेसे -दिका, श्वास, गोध, "वातन अर्थं, 
ग्रहणो श्रौर दय पा॑शृन दूर ोता हे । ^ ~ अ 


= [ ओ 
पि ~-- ~~ - 





स्वरभङ्गरोगं । 


सगनाभ्यादि श्रवलेह--कस्तुरो, छोटो इनायचो, नौग शरोर 
उगल्लोचन , दन सवका चुर घौ श्रौर महत मिलाकर चाटनेसे 
वाकस्तम्भर ( तोतलापन ) शरीर खरभग शान्तं होता ३ । 

चव्यादि चुणं--चाभ, अर्तवेतम, विकट, दमलो, तासोश- 
पत्र, जौरा, वग्रलोचन, चीताून, दालचौनो तेजपत्ता जोर इलायची, 
यदह सव द्रव्य सम्रभाग पुराने गुडमें मिलाकर खनसे, खरभद्र, 
पोनघ रौर कफ़न अरुचि श्राराम होती ₹ 


निदिग्टिकावलैह ।--कष्टकाश १२॥ सेर, पोपलासूनन 
२, चौतासून ३ सेर २ छ्टाक दशम्रूल ॐ सेर २ श्टाक यद्ध सव 
द्रव्य एकत्र १०८ सेर पानीमे च्रौटाना १६ मेर पानौ रहत ्तारकर 
छ्टान लेना, तथा उस्नं पुराना गुड ८ सेर मिलाकर फिर श्रोटाना, 
गाढा होगेपर पोपनका चुखे १ सेर, तिजातक ( दानचोनो, तेजपत्ता 
चौर इलायचो ) णका पल्‌, गोनमिरचका चू ॑र तोले मिलाकर 
नोचे उतारना ! टण्डा दोनेपर च्राधा सेर सदत मिलाना। च्रभ्निका 
कन्न विचारकर उपयुक्तं माता सेवन करमेमे खरमेद, प्रतिश्याय, 
काम श्रौर अग्निमान्द्य ऋटि सग दुर होता ई । € 


॥ 
१६८ - 0 





(र क 
४८२ वैयाक-यिच्ता । 
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तस्बक्तभ्े {--्रभ्मम्म ८ तोत्तेको कण्टकारी, वरि 
यारा, गोक्षुर, तकारौ, पीपलामूल, भगसेया, अडुसा, वेरका- 
पत्ता, श्रामला, हर्दो रौर गुरिच प्रत्येकके श्रा श्राठ तोले रको 
अलग ्रसग भावना देकर एक रत्तो बराबर गोलो वनाना । ढससे 
सब प्रकारका खरभग, श्वास, कास, इचको श्रादि नानाप्रकारकै 
रोग दूर हीते ₹। 

सारखत घ्रत ।--त्रह्मोशाकको जड श्रौ परत्तेका रस 
१६ सैर, घो 8 सेर। दरदो, मालतोका फल, कूट, तेवडीको जड, 
श्रोर बडोष्धरं प्रत्ये कका कल्क श्रा श्राठ तोनले, दस्की श्राचपर 
प्रीटाना। दके पोनेसे स्वरविक्षति, कुठ, शरभ, गुद रौर 
प्रमद आदि नानाप्रकारके रोग दूरी रतिशक्ति वढतो है। इसको 
ब्राह्मो तं भो कते ₹ै । 

अद्धराजाय त ।--घो 8 सेर, भगरेया, गुरिच, अरडसेको जड, 

दशमूल च्रौर कसौटो ( कामद ) इन्‌ सव द्रव्योका काढा १६ सेरः 
पोपलम्ूगका कल्क ९ मेर, एकत्र यथानियम पाककर टण्ा 
छोनेपर ४ सैर सहत मिलाना। उपयुक्त माता यद घो सेवन 
करनसे सखरभग अर कासरोग श्राराम होता इहे । 


--८--- 


रोचक ! 


-----०---- 


यमानीषाडव --अजवाईन, इमो, णोट, श्रम्तवेतस, श्रनार 
श्रो शश्च विर प्रत्येक टी दो तोने, धनिया, सौवर्चल नमक, जोरा 
शरीर दालचोनी प्रत्येक ण्क णक तोला, पोपल १००, गोन्नमिर्च 


र 1.2 
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२०० चोमो २२ तले, थद सव द्व्य एकतर पोषक श्राधा तोला 
मात्रा सेवन करनेसे अरोचक रोग श्राराम होता ₹ै। 

कल्टस {--सैजनको बोज १८, गोनमिरच १०, पोपन २०, 
श्रदस्ख ८ तोने, गुड ८ तोल, काजो ८ तैर श्रौर कालानमक 
८ तीन एनत्र मिलाकर इसके साय चातुर्जात चृणं ८ तोने मिलान, 
ससे खरभगमें भो विशेष उपकार छोता ३ । 


तिन्तोडौ पानक ।--बोजशून्य पको प्रमो ५ पन, 
दोनो ° पन, पोसो घनिया ४ तोले, अ्रदर्ठ ४ तले, दालचौनौ 
१ तीना, तेजपत्ता १ तीना, वडो इतायचो १ तोला, नाग्रं 
१ तोला श्रौर पानो ६ सेर १० छटाक नये भिष्टोके पामे एकत 
मिललाना तया घोडा गरम दूध सिलाकर छान लेना, फिर कपूर 
ऋदि सुगश्धि दव्य मिनाकर उपबुक्त मात्रारे प्रयोग करना ! 

रसाना ।--खटो दद्दो ८ सेर, चोनो २ सेर, घो ८ तोने, मद | 
आट तीना, गोनमिरचका चृ ४ तोना, भोढठ 8 तोने रौर 
चतुर्जातक प्रत्येकां एक एक तोला एकतर मिलना । इमे भो 
कपरा्टिंसे सवासित करना चाहिये । 


सुलोचना ।--्रख्रभख १ तोला, दोरक भख १ तोला, 
चाम, बैर, मको जड, श्रनार, श्रामला, चौपतिया, वडानोदू, 
प्रत्येक १० तोने, एकल खलकर २ रन्तो वरा्र गोलो बनाना, 
उपयुक्र श्रनुप्रानके माघ देते ्ररचि, श्वास, कास, खरमेद, अरग्नि- 
मान्य, अस््पित्त, शूल, वमन, दाद, भ्रमरो, श्रथ श्रार दैवस्य 
रादि सौगदूर होते दे 


| 9 
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|| ; { ॥। 1 
'ब्रमनरोग । ॥ 


-- £~ 


५ ५ 


एलादि चृणं ।-दलायचो, नोग, नागेष्वर, वेर भोजको 
गिरौ, धानका नावा, प्रियगु, मोधा, लालचन्दन ऋ्रौर पोपल, 


प्रत्येक का -चू्मं समभाग एकलकर चनो 'श्रौर सतम मिलाकर 


चाटना । 

रसेनद्र --जोरा, धनिया, पोपलल, स्त, विकटं च्रौर रससिन्दूर 
समभाग खल्कर उपयुक्त मातसे प्रयोग करना ।' 

ठपष्वज रस !--पारा, गघक, नोद्ा, सुकतेठो, चन्दन, अमला, 
द्धोटो इन्तायचौ, सौग, सोदागा, पीपल श्रौर जटामासौ समभाग 
सरिवन शौर श्तु रमको श्रसेग प्रनग सात साते दिन भावना देकर 
फिर बकरोके दूधमें एक प्रदर खल करना । मात्रा २ रत्तो को 
गेलो चनाना, श्नुपान सरिवनके रस साय देना । । 

पञ्मकाय त ।--पद्म साष्ट, गुरि, नोमकतो च्छल, धनिया प्रौर 
{चन्दन दन सच द्रव्योका काढा शरीर कलमे यथाविधि 8सेरघो 
पाककर उपयुक्ता मात्रा देनेसे वमन अरि, ठष्णा च्रौर टा श्रादि 


। ,गोग दूर रोति ३ । द 


स 9 "8 ठष्णारयोग । 





कुसुदेश्वर रस {तास्त २ भाग श्रौर वद्ध ९ भाग एकव 
| सलेढोके काटेको भावना दे २ रत्तो माता देना। भरत॒पान-- 


है. न ----------- र --~- = ~ ्~ द्र ध 





॥ 


1 
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सूय, भ्म रोर स्यासरोम । ४२५ 





चन्दन, अनन्तमूल, मोधा, छोटो इनायचो श्रौर नागेश्वर प्रत्येक 
समभागं सौर सवके बरावर धानक लावा, १६ गूने पानोभे श्रीटाना 
श्राधा पानो रदल्थर द्छानकर उसमे सदत श्रौर चोनो मिलाना। 
डस काटेकं अनुपानमे देनेसे ष्णा श्रौर वमन रोग त्रासम्‌ 
द्ीता ₹। ^ 


० 


मूर्च्छा, भरम चौर अन्यासरोग । 


~ 





सुधानिधि रस--रससिन्टूर श्रौर पोपलका चूर्ण एकत समभागं 
मिलाकर ४ रत्तो माता सहतंके साय देना । 
मूचशन्तक रस--रससिन्दूर, स्वणंम्ािक, खर्गमस्य, गिलाजोत्‌ 
| लौदभस्म सर दव्य समभाग, सतावर श्रौर बिदारोकन्दके 
रसको भावना देकर २ सत्तो वजनको गोरौ वनाना। सता- 
| बरा रस श्रीर्‌ विफना भिगोधे पाणो श्रादि वायुनाशक श्रलु- 
पाने टेना। 
अश्रवगन्धारिष्ट 1--च्रसगन्ध ५, पन, तालमूली २० पल, 
मनोर, वडोदर, दकूदो, दारदी, सुकेठो, रास्ना, बिदायेकन्दे, 
अव्लुनष्ान, मोथा श्रौर तेवडोमून प्रत्येक १० पन, तया 
श्रनन्त्रूल श्यामालता, श्वेतचन्दन, स्वाराचन्दन, वच, चोतासूल 
प्रत्येक श्चाट श्रार पल, यह स्वद्रव्य मन १२ तेर पानी 
श्रोटाना, ६४ सेर पानो रनर उतारकर च्छान सेना, पिर 


----= =-= 
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९. ४९६ वैद्यक-शिचा ¦ 


उसमे धवर्दकाफल १६ पल, सदत 2७] सैर, तिकटुं प्रत्ये क २ प्र 
दालचोनो, तेजपत्ता श्रौर इलायचो प्रत्येक ४ पल, प्रियद्ग ४ ण 
श्रौर नागेश्वर २ पल, यट सव द्रव्य मिलाकर पात्तका सु बन्दव 
एकं मास रण्तना , फिर छानकर एक तोलासे ४ तजे तक माः 
प्रौग करना! इससे मूर्छ, श्रपस्मार, उन्माद, भो, छत 
अशे, अग्निसान्य, तथा बायुजनित रोग श्राराम दोता ई । 








------ ० ~~ 


र 


फललिकाद्य चर्ण--विफला, सेवडो, श्यामालता, देवदार 
प्तेड शआजवाईन, श्रजमोदा, दासदक्टौ, पाचोनमक, सोवा, वेच 
कठ, दालचौनो, ठेजपत्ता, बड़ दलाय श्रौर एनवालुक, ( णलवा. 
प्रत्ये कका समभाग चूण एकतर मिलाकर श्रवस्धातुसार एक श्याना 
आढ श्रानेतक मात्रा दण्डे पानोे देना 1 


एलाख मोदक ।--बडो इलायची, सुलेढो, चोतासरून, 
न्दो, दारहर्दो, विफन्ना, रक्तानि, पोयल, टरा्ता, पिण्डखर्जर, । तल 
जौ, विदागोकन्ट, गो भुरथोज, सैवडी श्रौर शतावर प्रत्यक ममभाग 
समटोके दनो चोनो मिला यथाविधि मोदक बनाना । श्राधा 

तोला मात्म घरततेष् दूध या मुगके जुसके श्रतुपानसे देना । 
मद्धाकल्याण वटिका--खर्ण, अश्वक, पारा, गप्धक, नोधा 
। र सोत प्रत्येकं समभागः श्रामलाॐे रसम खलकर, १ रत्तो 
वजनको मोत्तो बनाना। श्रनुपान मक्डन शरीर चनो श्रवा 

{तिलका चं शरोर सनक साथ देना। 


त 


मदटालययराग । 


नक्रः 
= मदात्यवराग ! ४८७ प्य्‌ 





सुनर्मवाद्य एत--घो ४ सैर, दूध सेर, पुनर्मवा का काडा 
ग्या १६ भैर सुनेटो का कर्कर ण्क सेर, यथाविधि पाक करना, 
उपयुक्त साह्न प्रचोग करने मदात्यय रोग द्र द्रोकर वो शरम 
श्रोजको छदि होतो ह । 


हत्‌ धावौतैल ।--तिलका तेन ४ सेर , ग्रावा, शला- 
वर शरीर बिदायेकन्ड प्र्ेकका रस चार सेर, वकरोका दूध 
सेर, बरियारा, श्रसगन्ध, कुरथो, जौ ओर उरद प्रयेकका काटा 
चार चार सेर, वल््वार्थ--जोवनोयगण, जटामासो, मजोट, 
दन््रवारुगी को जड, श्यामालता, श्रनन्तस्रून, मेनज, सोवा, 
पुनमैवा, भ्वेतचन्दन, नालचन्दन, इलायची, दानचोनो, पञ्चमूल, 
कलेकाप्ल, वच, प्रगरू, हरोतको ग्रौर भावना मिनित इन सवका 
कल्कं एक सैर, यथाविधि पाक करना) 


खौोखंशडासव 1--श्वेतचन्दन, गोलमिरच, जटामासो, 
उनटो, दारूदलदी, चोतामरून, मोधा, खसको जड, तगरचण्डी 
द्राच्ता, नालचन्दन, नागीणष्वर, श्रमना, च्रामना, पपन, चाभ, 
लीग, एवा श्रौर लोध प्रत्या चार चार तोले कूटकार १२८ सेर 
पानीमे भिगोना, फिर मुनक्षा ६० पन, गुड २७॥ सेर त्रीर घवद्र- 
फल १२ प्रन मिला पात्नका सुक्त वन्दकर एक मासके बाद द्रव्या 
| छान लेना! माता एक तोलात्ते ४ तोलेतक श्रवस्थानुसार प्रयोग 


करना। इमसे पानात्यय, परमद, पानाजी्णं जीर पानविभ्चम रोग 
शच्रारामश्ोताडहे। 














भे 











॥१ 
~ 
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दाहरोग । 
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चन्दनादि काटा--नालचन्दन, खेतपापडा, खसवौ जड, वाला, 
मोथा, वासवौ जड, कमसलका डगण्डा, सौफ, धनिया, पद्मकाष्ठ 
श्रौर त्रावला मिलाकर दो तोके, आधा सेर पानम ओटाना एकं 

| पाव प्रानो रनेपर छानकर सहत भिला पीनेको देना । 
| तिफचाद्य-- विफला श्रौर अरसिनतासके गूढाकै काटेमे सहत 

चौर चनो मिलाकर पने दाद, रक्तपित्त ग्रौर पित्तशूल आराम 
होता रहै) 

पष्प॑टादि-दवनपापडा, मोथा श्रौर खमको जड , दन सवका 
काटठा टराकर पीनसे दा चौर पित्तज्चर श्राराम रोता ₹। 

टाद्ान्तक रस-पारा ५ तोते मौर गन्धकं ५ तोक्तेको कज्नलो 
शब्ब॑तो नोवृके रसमे खलकर पानके रसको भावना देना, फिर इस 
कच्नसौ को एक तोला बनन तावके पतरम पटना सख जानेपर 
मजपुटमे फकना। भस्म हो जानेपर २ रत्तो भाता अदरखका 
रप श्रौर तिकट चू्णके साध मेवन करनेसे दाद, सन्ताप मोर 
पित्तज सूच्यं शान्त छोतो ₹ै। 

सुधाकर रप्त--रससिन्टूर, अभर, मोना चौर मोतीका भस 
प्रयेकं समभाम, चरिफला भिगोये परारी चौर सतावरक्षे रस्को 
सातवार भावना देकर णक रत्तौ बरावर गोलो वना छायामि 
सुखा नेना ! उपगुक्त श्रसुपानमे दैनेसे दाह, श्रामरक्त शरोर प्रमेह 
रोग आराम होता ई। 

कालिक तैन--तिनका तेल ४ सेर, ६४ सेर कानोके साय 
प्रीराकर सानिभ्र करनेते टा ज्वर श्राराम होता दे) 
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मारखत चर्ण--कृढठ, श्रसगन्ध, सेधानमक, श्रजवादन, शजं 
मोटा, जोत, कानाजोरा, तिकटु, पाटा शरोर गशपुप्यो , प्रत्येका 
समभाग श्रोर सके बरार वचका चुं त्रद्मोश्राकके रमो? 
वार भावना दे सुखाकरं चूण करना ¡ !) भने साता घो श्रोर 
सहत अ्रतुपानमे दना 1 
उन््ाद्‌ गजाकुभ ।--> तोना पारा यवाक्रम, धतुरेका 
रम, जनपिष्यलोकारस च्रौर कुचिनाक्ष रसवी श्ननग श्ननग तोन दिन 
भावना टेकर उसां पारेका ऊर्धं पातन करना फिर > तोला गधक 
मिना कव्जलो वना वदतौ कन्नो तार पतसे नपैटकर सखा लेना 
तथा स्वन्प मजघुटमे एूकना, फिर धतूरको चीज २ तौले, श्रभरख 
> तोके, गधक > तोले श्रौर मोढाविप २ तोसे उसमे मिनाकार ३दिनि 
पानो खन करना । एवा रत्तो माता वायुनाशका अ्रतुपानमें टेना । 
उन्मादभञ्चने रस [---वरिकटु, विफला, गलपौपन, 
विडद्ग, ठेवदारू, चिरायता, कुटको, कग्टकारो, सुलेठो, इन्द्रयव, 
चोतास्रूल, वग्यारा, पिपनाम्ून, खमकी जड, सैजनकौ वीज 
तबोमन, इन््रवारूणो को जड, वम, चाटो श्रभरख घौर मूगा , 
प्रत्येक समभाग प्रोर मतके बरावर नीद भस्म एकत्र पानोमे 
तननकम २ रत्तो बरार मोन्ो वनाना। 
भूताङ्कण रस ।-- पारा, नो, चादो, ताम्बा, मौर मोतमे 
प्रत्येकण्कण्क णेना, होरा दो माक्ते छरिताल, गधक, मेनस्तिल, 
तुतिया, शिनाजते, सौवोराजन, समुद्रफेन, रसाजन श्नोर पाचीनमकं 
प्रत्येक एकं णक तोला, यद्ध मव द्रव्य भद्गरेया, दन्तोका रस, 
परर सोजके दधसे षडनकर एक गोना बनाना, दखजामेपर गजपुर 
(ज च 


शि) 
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फकना। २ रन्तौ माता श्रदरखते रसने सिनाकर चटा फिर उपस 
टशसूलके काठेमे पोपरका चूं सिनाकर पिलाना । तया सर्व्विमे 
सरपेका तेन मान्विग कर तितलीको का वफारा लेना चाहिये । 
॥ चतुर्भुज रस॒ ।---रसमिन्दूर २ भाग, मोना ण्कभाग, 
सेनसिलत ९ भाग, कस्तूरा एक भाग चरर छरताल एक भाग, 
एवात्र घोकुश्रारके" रममे एक दिन खन्नकर मोन्ना बनाना उपरे 
रेडका पत्ता लपैटकर > दिन धानम र्ठना। फिर चर्णकर > 
रन्तो माता सहत जीर विफनाकत चुरण प्रयोग करना । 
पानौय कल्यागक चौर च्ौरकल्याग छत !-- 
धी सेर, इन्द्रवारुण्णको जड, चिफना, मम्भालुको वौज, देवदार 
एनवा, सरिविन, त्गर्चण्डष, द्नटो दारूदलटो, प्यामासता, 
अनन्तसरूल, पियद्नु, नौलाकमलन, इनायचो, मजौट, उन्तोसुन, 
न्परनाग्को वोज, नारीण्वर, तानोग्पत्र, नतो, मानतोफन, विडग, 
पिबन, कूट, नालचन्टन त्री* पद्मकाष्ठ प्रल्ेक टौ रदौ वोल्लैका 
कोल्क , पानी १६ सेर यथापिषि पा करना; मावा पाधा 
तोनासे २ तोनातक। यष्टो घो दूने पानो मोर चोगुने दूरम 
त्मीटा सेनेसे उपे लौरकन्याण छतं कहते रे । 
चैतस षती ४ सेर गभ्भारारे सिवाय बाकौ < दशसूल, 
रास्ना, रेड जड, बरियार, तरिहतमून, स्र्व्वाधन्न सौर सतावर + 
प्रक ददो पन, पानी ४ सेर गेण १६ सेर, इस काटेका 
चागुना दूध ग्रौर पानोव कन्याणक क वाल्क समहक्षे माय यथादिधि 
पाम करना। 
शिवा्ठव 1--घः ध्ये नोटडका माम £ सेर, पानो 
ञ२सेर शेप माद सेर रीर दशम्नुन €! मेर, पानो ६४ सेरेष 
१६ सेर, बकयोका दृध ८ मेर कल्नायं--मुक्तेटो, मजो, कृट, 
न ~= 








ध 3 # 


गपस्याग्योम । चक ०१ 








लानचन्दन, पद्यकाष्ट, वरियाग, वडकठरे, रासला, वकेडा, हदती, 
तमस्चस्छो, विडद्ध, नार्वौ पो, देवदार, दन्तोनुन्त, सम्परासुकते 
कीज, वानोशयत, नारीष्पर, श्यामालता, इन्द्रवारुणो की जड, 
सरिवन, प्रियङ्घ, मालतीफन, काकोनो, चोरकाकोलौ, नोनपदा, 
ष्टनदो, दारु नदो, अरनन्तस्रृन, येटा, इसलायचो, णवा श्रौर (' 
पिन, प्रत्येकक्रा दो दो तोने कलक, यथाविधि गौटाना। 
य्ह उम्ड्ाद्‌ कादि वागुसेग मे उपकारौ रई । 

महाचैणाचिक घृत ।--गो त ४ सेर, कल्कार्थ-- 
जरामासो, रगेतको, भूलकेभो, स्वन्णद्म या व्रद्मौष्पक, कवचक 
सीज, वच, वायसाना, जयन्तौ, कचोरकाकोनो, कुटकौ, दोय 
इलायरी, बिदायेकन्द, सौफ, मोवा, गुग्गलु, शतावर, श्रावना, 
रास्ना, गन्धया, गन्धालो, विक्र चोर मरिवन मव सिनाकर 
एकां सेर, पानो १६ सेर, यथाविधि चौटाकर उन्माद श्रोर धपस्मार 
यादि रोगे प्रयोग करना। 





अपस्मार । 


--०~- 


कल्या चूणै--पञ्चकोल, मिर्च त्रिफला, कालानमक, सेधा 
नमक, पोपन, विडद्र, प्रतिकरन्न, ग्रजवाईन, धनिया श्रौर सौरा , 


परतयेकं समभाग ण्कत्र मिलाना, मावा > चार श्राने, अ्रलुपान 
गरम पानी। 





वातक्घन्यान्तक--कस्तृरो, मैनमिलल, नागकेशर, बहेडा, पारा, 
गन्धक, जायफन, इनायचो भ्रौर लोग प्रत्येक दो दो तोते ण्कत्र 
पान्न खनकर २ स्तो बरावर गोनी वनाना1 वायुनाशक श्रतु- 
पानके साय देना। 


ॐ = 1 
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चर्डमैरव--पारा, गन्धक, लामा, नादा, दराल, मैन्िन 
मौर रसान प्रत्येक समभाग गोसूतते खनकर, फिर ठो भाग तौर 
गन्धक ्षिलाकर धोड खेर लोचक पावें ग्रौटाना । मातरा टो ५ 
रत्तो, नुपान शीग, सौरच्चैल नमक ओग कटका चूण सिनावार 
२ तोके तथा गौमूत्र सौर त 
' खल्पपद्चगव्य दत--गायका घौ ४ मेर, मोवरका रसं ४ तर, 
| गायफो खष्रो टद्ौ ४ सेर, गायका दूध ४ सेर, गोमू ४ सेर, 
पानौ १६ सेर यधाविधि च्रोटाना। माता नावा तोना। 


छर्हत्‌ पञ्चगव्य घृत [--साधार्घ--दभस्तुल, त्रिफला, 
द्रटी, दारुदन्दौ, कुरेयाकौ छान, अ्रपामार्मकौ जड, नोलच््‌, 
कुटौ, अ्मिलतास, गुयगकौ जउ, कृट श्रौग जवामसा प्रत्येकटोदी 
पन, पानौ ६४ सैर, शेष १६ सेर , क्काथं बार्न, पाठा, तिकटु, 
| सेवी कौ जड, इव्नल वोज, गजपोपल, श्रर हर, सूर्व्वासरल, दन्तौ खरल, 
। चिरायता, चोतामूल, प्वामानता, श्रनन्तद्धून, रोहितक छाल, 
गन्धठण श्रौर मल्िकाफुल प्रत्येकका दो टो लोलेन कल्क । गोवरका 
रम ४ सेर, गोमूत्र ४ सेर, गायका दूध 8 सेर प्रर मौकौ दरौ 
४ सरकं साथ गायकाघो 8 चार सेर यथाविधि मौटाना। 


महाचैतस चुत ।--काथार्थ--भनको वोज, तवडोकौ जड, 
मूल, शतावर, दशम्पून, राखरा, पोपन च्रौर सेजनकौ जड, 
ग्रत्ेक ठोदो पल, पानी ६४ सेर, शेष १६ सेर कल्वा्य-- 
बिदारैकन्द, सुक्तेठी, मेद, महामेद, काकोनो, चोरकाकोनो, चोनो, 
पिर्डखजैर, सनका, शतावर, ताडका गूदा, गोचर शरोर चैतस 
| तके सव॒ कल्लादरन्य सव भिनाकर णक सैर, ४ चार मेर त 
एकत्र यथाविधि पाकः करना । 
ब्रह्मीष्टत-पुराना धी चार सिर, त्रह्मीभाकका रम १६ सैर 
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कृट प्रौर शब्ठपुप्मौ मिलाकर एक सेर , ययाविधि 
पाक करना। 

पलद भाद तैन--कल्नायं-गुग्गृतु, वच, वडोदरर, विक्तौटोकौ 
जड, अरकवनवौ जड, सरसो, जटासातौ, यतक, रगनाङ्गला, 
चीरपुष्यी, नेद्सुन, अतौस, टन्तो, कृद श्रोर गि आदि साप्रभोजा 
परमेक विष्ठा, सद मिलाकर एक सेर शरोर क्रागद्ूत्र १६ सेर साध, 
४ सेर तिलका तेल यधाविधि पाककर मालि करना। 





वातव्वाधि । 


~~ ० -- 


सान्नादि काटा--रा्ना, गुरिच, चरमिल्लताम, टेवदारू, मीचचुः, 
देडकी जड गरौर पुनर्मवा , इन सके काटेमे गोटका चृ मिलाकर 
पोना। 

मापवलादि--उडद्‌, वर्यिारा, भ्रावलेको जड, गन्धटण, 
रास्ना, अप्तगन्ध श्रौर रंडकौो जड, इन मवक्षे काटे षीग रौर 
मेधानमकं मिना नाके रास्ते भवा प्रममर्थं गेनोको मुखमे 
पिमननाना। 

वाख्याणारङ्द--दलटो, वच, कृट, पोपत्त, शीट, जोरा, श्रल- 
मोदा, सुरेठो च्रौर सेन्धानमक, इन सवका समभाग चू्पं॑घोके 
साध मिनाकर चाटना। माल्र््राघा तोना। 

स्वल्प रसोनपिग्ड-दिल का निकाना तथा पौसाद्ु्रा लद्धतन 
१२ तोके, प्रौग, जोरा, सेधानम॑क, सौव नमक श्रोर तिकट, 
प्रत्ये कका चूर्णं एक एवा मामा, यद्र सव एकच नकर माता 


प्राधा तोना रेंडफे जडके काषटेके साय ठेना 
न. 











५ २ 
| 

। चयोदश्ाद्न गुगगुलु-बूनको छान, अमगन्ध, सवैर, रुरिच, 
सतावर, गौश्ुर, विधारे वोज, रान्न, सोवा, णो, श्रजवाईन, 
नौर णोठ प्रत्ये कका चुं एक एक तोला , रुगृगुलु १२ तोले नौर 
घो ६ तोज्ले। परिसे धोक साय गुग्गुलु मिलाकर पौधे जोर 
मव दवायोका चुं सिलाना, माता -ाधा तोला, श्रतुपान 

¡ गररा दूध या गरम पानो 


५०४ वेद्यका-अिचा । 





दशसूलाय टत--घौ ४ सेर, दूध ४ सेर दशस्रूनका काटा 

१२ सेर, जोवनोयगणा मिरहएका कलवा एक सेर, यथाविधि 
 ्रोटाना । 

छगला त--चौ ४ चार सेर, छ्ागमाम ५० पल, दशमूल 

५० पल, पानो ४ सेर, ओप १६ सेर, दूष ४ सेर, शतावरका रस 

४ चार सेर, ओौवनोयगण सिचेहरका कल्क एक सेर, यथाविधि 
| स्रीटाना। 


छत्‌ छागलाद्य छत 1--घो १६ सेर, चागमास, दश- 
मूल, बरियार चौरं त्रसगन्ध प्रत्येक द्रव्य १०० पल्ल, श्रलग भ्रलग 
६४ सेर पानके चोटाना १६ सेर पानो रते उतारकर भ्रलग 
मलग पात्रभे रख्ठना। फिर १६ सेर दघ नौर सतावरका रस 
१६ सेर प्रलयं क पावे मिलाकर श्रौटाना श्रौर एकत्र कान्‌क पाक 
करना । कलक द्रव्य--जोवन्तो, सुलेठो, सुनका, काको, चौर 
काकोलो, नौलाकमल, मोथा, लानचन्दन, रासा, मो- नो, 
मापाणो, ग्यामालता, -मनन्त्ूल, नेद, मद्धानेद, कूट, जद, 
ऋटपभ क, शठो, दारुदल्दो, प्रियद्ग, विफला, तगस्चण्डो, तार 7ग- 
पत्र, पद्मकाष्ठ, एलायची, तजपत्ता, शतावर, नागेश्वर, जातोपुष्य, 
धनिया, मजोट, श्रनार, टेवदारू, सम्भालुको बौज, एलवा, वायविड्न 
श्रीर कीरा, भत्येका ४ तोक्ते पाकमेष श्रौर णडा होनेपर शानक 


~~ 
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वातव्याधि । भ्रश्धरू # 





द सेर चोनो सिलाना। यदह धौ तास्रपाततें द्लको शाचपर 
सौराना चाद्ये । ् 


चतु ख रस ।--पाय, गक, लोहा चोर अभ्नवा 

प्रलये क एक एक तोता, सोगेका भस्य ३ तीन मासे , एकन धोक परारकी 
रमम ष्हतकर गोना वना उपरस्े रडका पत्ता दपेटकेर धानक 
यनेक भौतर ३ दिति तक रख देना) तान दिनि बाद वार 
निकाल २ रत्तो वजल्जको गोलो वनाना। श्रहुपान सदत चोर 
चिफस्िका पानो । 

चिन्तामणि चतुखुख-रससिन्टर २ तोते, नहा एक ताला, 
रमर एक तोला श्रौर मोना च्राघा तोला एकत्र चिक्तश्रारक रसमे 
मरनकर मोला बना रडका पत्ता लट उपर कहे ञतुसार धानमे 
रखना। मात्रा २ रत्तो श्रनुपान महत भ्रीर लिफलाका पानो 1 

वातगजादइश्र--पारा, लोहा, सखणंमालिक, गन्धक, हरताल, 
बडोददरं, काकडाशिष्ग, मिढाविप, तिकदटु, गणियारौ ननोर सोा- 
शेका लावा, एकर गोरखसुर्डो ओर निरुण्डोकषे पततेके रसम एका 
एक दिन खलकर २ रत्तो वजनको गोलो बनाना। अरतुपान 
श्ोपलक्ा चुं श्र छोटो रका काटा 1 





हत्‌ वातगजाद्भुग--पाय, गन्धक, श्रभ्क, न्गोदहा, तास्वा, 
ष्टरताल, सोना, श्चोट, वरियारा, धनिया, कायफल, मोटाविष, 
काकडाग्निो, योपल, भिरच शरोर समोद्रारीका लावा प्र््य॑क 
समभाग चरैतको दो भाग गोरखमुर्छो चौर निर्गुग्डीके रससे 
ण्व दिन खनकर २ रन्तौ वजनको गोनी वनाना1 श्रनुपान 
पानक रस। 

योगीन्द्र रसख--रमसिन्टरर १ तीना, सोना, लोद्धा, ग्रभ्नक, 
मोतो श्रोर वद्ध प्रत्येकं आधा च्राधा नोना, णक चिकुध्रारकं 


४ 


~~~ 


र 
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। 


धरण वद्या-यिच्दा 








रसवो आवना दे उपर करे रोतिसे धानम उ दिनं रख २ स्तौ 
वल्लक गोलो बनाना । अलुपान तिफलाका पानौ श्रीर चमौ । 


रसरं रस्‌ }--र्समिन्टूर ८ तोल, अभ्रक २ तोतया 


¦ प्मीर मोना ९ तोला, एवात धिङ्घय्रारके रसमे सकार उसकी 


साथ लोहा, चादौ, वङ्ग, असगन्धं न्नीग, जावि च्रौीर चोप 
काकोनो प्रत्येक च्राधा तोला सिननाना, पि माकोमाचौकै रसे 
सलकार २ स्तौ वजनकौ गोलौ चनाना। च्रसुफान दूध या चौनोका 
प्रव्यैत । 
चिन्तामणि रस ।--रससिन्दूर गीर म्रभ्ेक प्रत्येकं २ 
सील, लोद्या एक तोला गोर सोना श्राणा तोला एकल धिङ्कुग्रारके 
रसमे खलकर एका रन्तो बरावर गोलो चनाना। अवा विचारः 
कर वायुनाश्रक अरनुपानक्ते साध ठेना। इससे प्रमेह, प्रदर, सुतिका 
प्रादि रोगस भो उपकार डोता ३1 
ठहत्‌ वातचिन्तामणि--सोना २ भाग, चादो २ भाग, ्श्वका 
२ भाग, लोद्धा ५ भाग भृगार भाग, मोती ३ माग ग्रोर रससिन्दूर 
७ भाग, एकत्र चिक्कु्रारके रसमे खलवार २ रत्तो बराबर गोली 
चनाना । अ्रतुपानं तिचाग्कर देना । 
सरल्प॒विष्णुतैन्त-तिलका तेल 8 सेर, गाय या वकरौका 
दूध १६ सेर, सरिवन, प्रिढवन, वरियारा, सतावर, रेडको जड, 
हदते, कर्टकाये, पोडकौ जड, युलशकरो श्रौर भारीस्रस प्रत्येक 
कै णक एक पलका कलक, यथाविधि म्रौटाकर वात रोगै 





प्रयोग करना । 

चत्‌ बिष्णुतैल 1-- तिलका तेन १६ सेर, मलावरका 
रम १६ शेर, प्रानी २२ सेर! मोघा, च्रसगन्ध, जोव, ऋषभक, 
शो, काकोनो, रीरकाक्ोेनी, जोवन्तो, सुनेठी, सौंफ, देवदार, 


भे 4 
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यातव्याधि। ५०७ 








पद्यका्, जैनज, जटामासी इनलायचो, दालचोभौ, कूट, वच, नाल 
चन्दन, केशर, मजोट कस्लगे, भ्रेतचन्दन, रुका, सरिवन, पिट- 
वन, मागोनो, माषोणो, कुदय्स्तोटौ, गेठेना श्रौर नखौ प्रसेक 
णका णवा पका कल्क, यथाविधि प्रौखाकर सव प्रतारं वाधु- 
रोमीभे प्रयोर करना। 


नारायख वेरा {--तिनका तेन १६ सेर, शतावश्का र्म 
१६ सेर, दूध ६४ सर, वेनत मणियासे, श्योनाक, पारा इन 
सवै स्यूलकौ छाल नोर गन्धानौ, -ममगन्य+ ठतो, कष्टक, 
वग्यारा, गुन्रवारो, मीन्तर श्रौर पुनर्मवा प्रत्ये क १० पन, २५५ सैर 
प्रानो, शेप ६४ सैर यद काटा, तथा सौव, देवदारू, जटामासो, 
गेलज, वच, नानचन्दन, तगरपादुका, कृट, इनायचो, मरिवन, 
पिटवन, सामोमो, माचोनो, राखा, श्रसगन्ध, सेधव श्रौर पुनर्मगको 
जड प्रत्येकके दौ दी पनका कल्क यथाविधि ओोटाना1 


मध्यमनारायण तैल {-- तिलका वेल ३० चैर, बेल, 
छतगन्ध, हतो, मोच्चुर, श्योनाक, वरियारा, कण्टकाये, पुननवा, 
गुलश्करा, गणियारौ, गन्धानो श्रौर पाटला, न सबकी जड २॥ 
अदाद सेर पकत्र १२ मन >> सेर पानोभे श्रौटाना तथा २ मने 
राट सेर पानो र्ते उतार स्ेना। वकरो या गायका दूध ३२ सेद 
मतावरका रम उ२ कैर, कल्‌कार्थं॑रास्ला, श्रसगन्ध, मौफ, 
देवदार, कृट, सरिवन, पिटवन, सागोनी, मापोनो, चगरू, नारे 
णवर, मेंधानमक, जटामासो, रनटो, दारुढनदो, गैनज, नान्चन्दन 
कृट, इनायचो, मजौट, मुकतेढो, तगरपादुका, मोथा, तेजपत्ता, 





> 








टानचौनो, जोवक, ऋषभक, कावोनो, सोरकाकोनो, ऋषि, हदि, 


। मेद, महाेद, बाला, वच, पला्ून, गेला, भ्येतपुनर्मवा श्रौर 
न्द 
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५१० वे्यक-गिचा । ध 


कृट, कण्टकारो, ्ोट, सुलेडो, देवदारू, सप्विन, पुननैवा, मजट, 
तजपत्ता, यसा, व, पुप्करसूत, श्रजवाद्न, गन्धद्टण, जटामासो, 
वरियारा, चोतासून, गोन्तुर, शमन श्रार सतावर प्रत्ेकदोदटौ 
तोने, यधागषि नोटाना । एसे कुल, पदर ग्टभ्रमो च्रीर गरदिंत 
श्रादि वाधुरोग तथा वात कफर रोग ममू दूर ्टीता ईे। 


महासाष तैल {--तिलका तेन ४ सेर, उरद ४ सेर, 
दप्रमूल ६। रेर, वकरेका सास ३० पन, एकत्र ६४ सेर प्रानोम 
श्रौटाना ९६ सैर रहते नोचे उतार लेना। उरट शरीर | 
स्रासिको श्रनग पोटलौ वाधकर श्रौटाना चाद्धिये। दूध १६ सैर 
तथा रेडकी जड, ववाचकौ जड, मोवा, मधा, वाना, सीवर्चन 
नमक, लोवनोयगग, मजोढ, चाभ, चोतासुन, कायफलन, तिकट्‌ 
पोपनान्ूल, राता, मुनेठो, ठेयदारू, गुर्वि, इरयो, श्रसगन्ध, वच 
श्लौर णडी प्रत्येको टो तोनेका कनकं ययाविधि श्राटाकरे नकवा, 
प्रित, कम्प, गभरस, अरवयाहक श्राटि वायुरोगमें प्रयोग करना । 
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वातर्त्ती 1 

~~ > [ णै 
व्बषतादि काटा--गुरिच, शोठे चोर घनिय प्क दो दो 
तोते, १६ गूने पानो ब्रौटाना ४ गूना पानो रते छान लेना, 


शरीर ८ तोगने पिनाना। ध 
रालादि- डमा, गुरिच शरोर प्रमिनतास् का प्न, इन सवके 
वादेमे श्राधा तोला र्डोका कैल मिलाकर पिलाना । 
0 


न. 








न= # | 
क वातरक्तं ५११ } 





नवकापिं -त्रावला, दर्म, वडा, नोमको छान, मजोट, 
बच, कुटो गुरिच न्रीर दारूदर्टो, प्रत्येक «५ रत्तोका एवः 
माखा” इमौ दिसावसे एक कप त्र्थात्‌ तेरह श्वाना २ रत्तोमर 
ने १९ गने पानोभें गौटाना 8 गूना पानो रहते नोचे उतार ८ 
तोले माचा प्रयोग करना । 


पटोनादि-परसवरका पत्ता, कुटकी, सतावर, त्रिफला प्रौर 
गार्चिक्े काटेसे वातरक्त श्रौर तच्जनित दाह दूर होता ह । 


निम्बादि चू 1--नोमकी छाल, गुरिच, वरोद 
खावला श्रोर सोभराभौ प्रत्येक णक णक पल, भंठ, वायविडङ्ग, 
कचवडको जड, पीपल, यजवाईन, वच, जोरा, कुटको, सवैरको, 
गेडको, सैन्धव, यवाखार, उलनटो, दारूहनदो, सोया, ठेवदारू च्रौग 
कृट प्रत्येक दो दो तोने, इन सनका चूर्णं एकल भिनाकर चार 
श्राने माना गुरिचक्षे श्रतुधानके काटेके अ्रनुपानमे देनेमे श्रासवात- 
का शोय, पिनदो ग्रौर रुल्प श्रादि रोग णान्त्‌ दीता ई । 











वौश्योर गुरम्‌ लु {--ोलो पोटनोभे बधा इतरा महिपान्च 
गुगगुलु २ मेर, त्रिफला २ सेर, गुरिच ४ सेर, एकत ९६ कर पानो 
मे श्रोटाकर धदसेर पानौ रहते उतार लेना। श्रौटातो वसत 
वोच वोचे दिला देना उचित हे। फिर द्छानक्रब पोटन्नोके 
गुगगुुम घो मिलाकर उपा काटेमे मिना नोदके वरतनमे श्रोटाना, 
गाढा रोनेपर सक्ते साय तिफनाके प्रत्ये कका चष चार चार तोने, 
तरिकटुका चण १२ तोने, विडग ४ तोने तैवडोश्ून > तोन, 
दन्तरेसूल दो वोन शरोर गुरस्व ८ तोले सिनाकर ण्व सैर घौ 
मिनाना। चना भसिमोया पानो, गरिविका काढा भरथना दूध 
अततुपानम्‌ एक तोना मातरा प्रयोग करनाई्वादिये । 


,.>\.-- ~~~ 
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५१२ सेद्फ-थित्ता । 





रसास्र गुग्युलु ।--रास्विटोरेर, पानो १६ सैरगेष 

सम्‌, तिफना दो सेर, पानो १६ भेरगेपष्टसेर्‌, यत दो | 
एवात्र सिल्लाकर उसमे गुग्गुलु एक सेर, पारा, गन्धक चरर नदस्य 
प्रत्चकं ४ तोले तथा अश्वक भस्म ८ तोलने सिल्लाकर न्रोटाना, 
गा द्रोनेपर चिकटु, तिफला, उन्तोस्रून, गुर्वि, इन्द्रवारुणौ को 
जड, वायविडग नागेश्वर श्रौर तेवडी को जड प्रत्येको टो तोके 
भिन्नाकर चलाना । साघ्राएक तोना शच्नुषान गुरिचका काटा । 
यद्ध वातरक्तं श्रौर कुछ रोगका चेष्ट भ्रौपध इ । 


वातरक्तान्तक रस ।--पारा, गन्धक, लोहा, मोथा, 
सैन्सिन्, हरताल, शिलाजोत. गुगगुलु, वायविडद्ग, तिफल्ता, तिकट, 
समसुद्रफेन, गटद्पुना, देवदार, चोतास्नून, दारहसदटो श्रौर प्ेत 
पराजिता, यद सव द्रव्यको विफलाका काटा ओर भङ्गरैयाको 
रसौ तीन तोन बार भावना डकार उरद बरावर मोलो वनाना' 
यत षव घो श्रोर नोमका पता, फूल गौर छान्लकै काठके 
शमुपानसन प्रयोग करन्‌ 1 


गडव्यादि लोक युरचिका सत्त, विफला, तिकटु, त्रिमद 
प्रक एक एक तोला, सद्धा १० तोने, एकत प्रानो खलकर 
२ रती वरर गोल) वनाना। भ्रनुपान गुरिदका काढा या धनिया 


सोर परवरके पत्तेका काढा 1 


महाताकऽवर रस ।--दषिताल भस्म चौर गन्धकं 
प्रत्येक ममभाग एकव्र सिला द्ोनोके वरावर तास्दभसख मिनाना, 
किर एक भिदोक्षे कटोर्से रख दूरा कटोरा दपि मिद्ोते लेपकार 
वालुका यन्मे फकना । माता दो स्तो श्रतुपान गिभ्रपक्ते माय 
देने वातरकत, क्ट, श्वित्र त्रादि पोडा श्यान्त होतो हे! रतान 


[म 
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"वसय १०) 
वातरक्त । ५१३ प 
भम्प करनेकी विधि--दर्ताल ८ तोला, सौठाविप २ तोने, एकतर 
अ्रहोटक (ठेर) के रसमे खनकर एक गोला वनाना, फिर प्क छाडी 
मे ६६ तसे पल्लाणफा स्टार रखकर उपप वद गोरा रण्वना तथा 
उसके उपरसे २४ तोते चिरचिडीका खार रखकर गोला ठक देना, 
तथा दाडोक्त उपर एक ठकना टाक मिसे लेपकर सुखा लेना 
परर चुलुहेपर रख >४ घण्टे भ्राच लगाना । दसत ाडोके ठकनेके 
नोचे कपूर को तरह पदायै जम जायगा, उसीको इरिताल भस्म 
कते! २ रत्तो मात्रा हरिताल भस्म ्रतुपान विशेषे साध 
देनेसे वातरक्तं कष्ट, विस्फोट, विचर्चिका , भोथ, हलीमकः, शूल, 
अरग्निमान्द श्रौर च्ररुचि श्रादि रोग दूर होता ईे। 


विप्वेप्वर रस 1---पारा १० तले, गन्धक १० तीने, 
तूतिवा १० तोते, मिठाविष ५ तने, पलना वीज ५ तोलने प्रौर 
कटैेनो, कनेक जड, धुरा, हडजोडको नता, नौनदचच, जय- 
मासो, रालयीनो, कुचिला श्रौर भेलावा प्रत्येक १० तोनेका ण्कव्र 
चण करना! माचा यारे रत्ती सेवन करनेभे वातरक्त, ज्वर, कु, 
प्रग्निमान्य, अरुचि श्रौर सव प्रकारके विपज रोग श्राराम होता ₹। 








गुडचो छत--घो ४ सेर, गुरिचका काटा १६ सेर, दूधध्सेर 
शरोर गुरिचका कल्क णक सेर यथाविधि च्रीटाना। 
श्रखता्य छत--घो ४ सेर, श्रावनेका रम ४ सेर, पानो १२ 
तेर कर्कार्थं गुरिच, सुनेठो, सुनक्ता, विफला, शोट, वरियारा, 1 
असा, चरभिलतास, श्वेत पुनर्मवा, देवदारू, गोत्तुर, कटय. 
सनावर, पोपल, गास्भासे फन, रासा, तानमण्ठाना, धर्टन्नुः ' 
विधारा, मोवा श्रौर नोनोत्पल, सव मिनाकर एवा मेगः वट 
यथाविधि पाक कर उपयुक्त मात्रासि श्रवादि ध्यय चाय 
क करना । ् 
६ 
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हत्‌ गाड़. चो तैल ।-- तिलका तेल ४ सेर, गुरिच १०० 
पट्‌ पानो & ४ सेर, शेष १६ सेर यह वादा, दूध १६ सेर , सगन्ध, 
विदा पेकन्द, काकोलो, चोरकाकोलो, सफेद चन्दन, मतावर, 
गुनशकरो, गोक्तुर, दद्रतो, कर्टकारो, वायविडद्ग, वरिफरा, , 
रास्ना, तायमाणा, श्नन्तस्रल, जोवन्तो, पोपनास्यूल, विकट, 
ाङ्चधोज, नारको वाज, इन्द्रवारुणं सो जड, मजोट, लान 
चन्दन्‌, दल्‌ढो, सोवा श्रौर छतियानको छल प्रत्येक दो दो तोलेका 
करक,ययाविधि श्रीटाना यद नख्य श्रौर मालिग करनेसे वातरक्त, कुष्ट, 
प्रमे, कामला, पारु, विस्पोट, विप तथा दाय परका जलन दूर 
होता रै । 


महारुद्र गुड चो तेल ।--मरसोका तेल ४ सेर, युरिच 
१२॥ सैर, पानो ६४ सैर ेप १६ सेर, नौमच्छाल ८ सेर, पानौ 
६४ सेर, शेष १६९ सेर, गोसूतर 8 सेर, गुरि, सोमराज कौ वोज, 
दन्तोसूलं, कैक जड, विकला, अनारको वोज, नोमवौ योज्ञ, 
इने, ' दारुदलदौ, ठदतो, कण्टकार, गुलप्रकरो, विकटु, तेज प्रत्ता, 
जटामासो, पुनर्नवा, पोपसास्ून, सजौट, ्रसगन्ध, मोवा, साल 
चन्दन, भ्यासालता, श्रनन्तसूत्त, छछातियानको च्छन शच्रोर गोदर्का 
रस प्रत्येदः दो टो तोलेका कन्नूकं यथाविधि श्रौटाना । इसे वतिरक्त, 
कुट, व्रण शौर विसर श्रादि भेगोने प्रयोग करना । 





सद्र तैल }--खरसोका तेन ४ सेर, गुरिच ४ सेर, पानो, 
१६ सिर, शैष ४ सेर, दूध ४ मेर, अडसेका रस ४ सेर, पुनर्नवा, 
न्दो, नोमश्छन, देणन, ददतौ, टालचीनो, कटेनो, करस 
निरमुख्डो, श्रडुसेकी जड, चिरगिे, परवरका पत्ता, धूर, श्रनार- 
का दलकः, जयन्तोसरूल, दन्तोस्ून श्रौर विफलः प्रत्चे क ४ तोनेका 
कन्तक, ययादिधि श्रोराभा, फिर छष्णायुरू, ठो, च्छ कांसो, चन्दन, 
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वातरक्तं । ५१५ 





मेखिला, न्ठो, खटासो, नारीभ्वर, ओर कृठ, इन सव द्रव्योसे 
यथाविधि गन्धपाक करना 1 यद तैल मालिश करनैसे अखिसस्नागत 
कुष्ट, छाय पेरका घाव, पामा, विचक्विका, कण्डु, मसूरिका, दाद 
नौर गावेव च्रादि सिविध रक्त ओर त्वकदोषजनित पीडा शान्त 
समेता इ । 


..हारूट्र तेल ।--मरमोका तेन ४ सेर, श्रड्सेके पर्तेका 
काग्स8 तेर, गुरिच ८ सेर, पानो &४सेर शेय १६ मेर यर 
काढा, पुनर्नवा, दलटो, ममान, वातीकू्‌, च्रनारकी छाल, 
द्वी, कस्टकारे, नाटाून, श्डुसेकौ च्ल, निगुर्डो, पर- 
वरका पत्ता, धतूरा, चिरचिरौकौ जड, जयन्तो, दन्तौ श्रौर लिफला 
प्रत्येका चार चार तोले, मिटाविष १६ तोले, त्रिकद्‌ प्रत्येक तीन 
तीन पल, ४ सेर पाने यधापिपि प्रौढाना) यद भौ वातरक्त, 
इष्ट, ब्रु ग्र विविच च्मारोग नाव, इ । 


महापिर्डते्ल ।-- सरसोका वैल 8 सेर, रिच, सोम 
राजो श्रौर मघालो प्रत्येक १२॥ तेर, शअननग श्रलग ६४ सेर पामे 
श्रोटाकर १६ सेर रखना। दृध १६ सेर शिलारस, राल, निर्ण्डो, 
विफलता, भाग, हद्तो, दन्तीद्धून, कक्लोल, पुननवा, चोतासरूल, 
पोपनासूल, कट, नदौ, दारुहलदो, चन्दन, लालचन्दन, खटासी, 
| कर, सकद, भोमराजो बोल, चज्ुन्द तोज, श्रडक्ेको छान, नोमवो 
खान, परवरका पत्ता, वप्वाच बोज्ञ, अरसगन्ध, सर्लकाषठ, प्रत्य का 
दीदो तोनेका कल्कं यथाविधि चौटाना। इस सेनक साल्ल 
वारनेसे वातरक्तादि विविध पीडः शान्त्‌ रोतो ई \ 
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अरस्तस्य } 


॥ 


~-<-- 


भल्लातकादि काडा--मेलावा, गुरि, शट, देवदार, चरोतको, 
पुनर्नवा श्रौर दशमूल , यथा{वधि इन सवका काटा वनाकर 
पौनेसे ऊरस्तन्भ रोग श्राराम्‌ होता ₹ै। । 
पिष्पल्यादि--पोपन पोपलान्ूल च्रोर भेलावेको जडके काटे 
सदत मिलाकर पोना ¦ ये तोन द्रव्यीका कल्क भो सदतके साध 
चटाया जासकता ई । 
गुष््ाभद्रक रस्-पारा १५ तोला, गन्धक £ तले, घुहचो 
> तोके, जयपालका वोज श्राधा तोला, वह सव द्रव्ध जयन्तो 
पच, जम्बोरो नोवू, धतूरेका पत्ता श्रौर काकमाचके रसकौ एक 
एका दिन भावना दे घोमें खतकर ४ रत्तो वरावर गोलौ वनाना। 
अत्ुपान हीम, सेधानमक प्रौर सदत । 
अऋष्टक्रटुर तेल--सरसोका तेल ४ सेर, दोका पानो ४ सेर, 
कुर अर्यात्‌ दद्दोका महा इर्‌ सेर, पोपलामरूल रौर श्णोट प्रत्येक 
टो-दौ पनक्ा कल्क यथाव्धि श्रीखाना। यदे तैल मालिश 
| क्ररनसे ऊरस्तम्म श्रौर र््रसो रोग त्राराम होता ह । 
कु्टव्य तैन--सरसोका तेन ४ सेर, क्ट, नवनोतदोटो, 
वाला, खग्लकाठ, देवदार, नागकेशर, अजसादा श्चोर, च्रसगन्ध 
मिलाकर एक सेरका कल्क, पाना १६ सेर्‌ यथाविधि श्रौटाकर 
सत फ साथ यद तेल पौनेसे ऊरस्तम्भ रोग विनष्ट होता ई। | 
महासैन्धवाद्य तैल ।--तिलका तेल 8 सेर, सैन्धव, | 
कूठ, पोट, वच, वासगो, सुलतेढो, खर्विन, जायफन, देवदारूः शठ, । 


भ. 


प ~ 
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भली, धनिवा, पोपस, कायफल, वूं, श्रजवादईन, अतोस, एरस्ड- 
म्ल, नीलन चोर नोनाकमल, नव मिनाकर एक सेर, काली 
१६ सेर, यथाविधि गओोटाकर पान नस्य महन करने ऊरम्तम्भ, 
श्रामरवात त्रौर पत्नावात शटि पोडा णन्त होतो ई । 


---© + ०~-~ 


आमवातरोग। 





9. 





यास्रापञ्चव-रस्रा, गुरिच, णरण्डसरन, देवटारू शरीर ट, 
यद्घ पाच द्रव्योको राख्रापञ्चक कदत दे । यद कादा सब प्रकार 
आमवातनाशवा दै। 

रास्नामघ्क-- रासा, रुरिच, अरमिनतासक्ा पतन, देवदार, 
गोक्षुर, एरण्डमूल श्रौर पुननवा इन मवको सासरासप्तक कदत हे । 
दके काढठेमे गोडका चण मिलाकर पोनेसे जद्धा, ऊर, द्विक श्रौर 
षष्ठ श॒ श्राराम होता इ । 

रसोनादि कपाय--नदसन, भोढ चर निर्गुर्डोका काढा 
्रामवातकौ चरेषठ ्रापध दे । 

महाराखलादि क्राथ 1--सखरा, एरस्डस्ूल अदृसा, 
जबासा, टो, देवदार, वरियारा, मोवा, भोठ, अरतीस, चरर, 
गोत्र, 'धमिनतास, सोफ, धनिया, पुनर्नवा, श्रसगन्ध, रुस्त्वि, 
पोपल, धिधारा, सतावर, वच, भिटोमून, चाभ, हद्तो श्रौर कण्ट- 
कासे, एन सय द्रव्योमिं रास्रएक सिवाय नाको सव द्रव्य समभाग 
सस्नादोभाग, श्राट गुने पानोमे ओ्रीटाना ब्राठ भार्गका णक,भाग । 
1 पानो रहे उतार,कर ओैषटका चूण मिलाकर पीना । ; शरनमोदादि 
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श्प 1 1 अ अ 8 #॥ 
त ११८ वैचयक-शिच्ता । य 


चूं श्रौर श्रनम्बलादयय चु्णके श्रनुपान्पे भो यच द्या जाता 

श्रामतात घ्रादि वातवैदमा दसघे शान्त रोतो ₹हे। 

दिषु चृष--रीग एक भाग, चाभ दो भाग, काला नमक 
3 भाग, भोट ४ भाण, पोपल ५ माग, जौय द भाग श्रौर कृट 
७ भाग एकत्र चुर चार श्रानेभर माता गरम पानो था उका 
कादेके श्रतुपानसे देना । 

श्रल्बुपादय चृण--सुरडरो, गोज्नुर, गुरिच, विधारेको वोज, 
पोपल, तेवडो, मोघा, बरूणसूल, युनर्मवा, त्रिपला श्रौर गोट , 
प्रत्येकका ममभाग चृ एकत्र मिलाकर चार श्रतेभर मात्रा 
दरीका पानो, मश या काजक श्रलुपानमे देना, श्रसमे पिनद्धो, 
शुक, आनाह, शर्म श्रौर श्रस्निमान्य श्रादि पाडा श्राराम 
ष्लेतीदे। 

वैश्यानर चुण--सेधानमव २ भाग, ग्रजवार्दन २ भाग्‌, भ्रज 
मोद्य > भाग्‌, भोठ ५ भाग शरीर इर्य १२ भाग, एकते चू्ैकर 
गरम पानी या उक्त श्रतुपानसे प्रयोग करना । यह भौ चरल्वुषा- 
दिकौ तरद्ध विविध रोग नाशक ड! । 

अजमोदाद्दि वटक 1[--अजमोढा, गोलमिस्व, पोपल, 
विड, ठेवदारू, चोता सूल, सोवा, सेन्धव श्रौर पोपरस्ून, प्रत्ये कवा 
चग एका एक पल्‌, भोर १० पन्‌, बिधारेकौ बोज १० परल, र्म 
पाच पन्न श्रौर सवके वरावर गुड! पिले गुडे थोडा पानो 
मिलाकर प्रीटाना चाशनौ दडीनेपर सवका चृणं मिल्यकर्‌ श्राधा 
तोल्ला वजनकी सोसौ वनाना। श्ननुपान सरम पानो 
योगराजगुगग॒लु 1--चोताख्न, पोयना रल, '्रजवाईन, 
“ | काला जोर, विडद्ग, चजमोदा, जोरा, देवदार, वड़ो इलायचो, चाम, 

संघव, कूट, यारा, गोन्तुर, घनिया, विफला, सोया, लिकटः, दान 
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चनो, खसको जड, जवार, तासोश्पत्र श्रौर सैजपत्ता प्रस्ये कका 
सममाग चूं ओर सवके बराबर गुग्गुलु ! पहिले गुग्गुल घो 
अच्छी तरह मिलान फिर खव चण मिलाकर योडा घौ भिनाकर 
मेन करना । माता आधा तोला श्रनुपान गरम दूध या उक्त काढा । 


हदत्‌ योगराज रुग्ुलु 1--विकटु, विफला, अम्बष्ठा, 
सोवा, चनदौ, दारुहलदौ, अजमोदा, बच, रहीग, हीवैर, गश- 
पोपल, छ्ेटो इलायची, शठो धनिया, काल्ला नमक, सौवच्चन 
नमक, मेधानमक, पोपलाम्ुल, दालचोनौ, वड़ो इलायच।, तेजपच्चा, 
नागेण्वर, गन्धतुलसो, लौचभस्म, रक्त, मोक्ञुर, रासा, श्तोस, शट, 
जवाखार, यस्तवेतस, चोतामूूल, कूठ, चाम, मदहादा, नार, 
एरण्डम्रूल, श्रसगन्ध, तेवडो, टन्तोखून, वैरके वोजकौ गिरो, 
देवदार, इलो, कुटकौ, सूर््वामरून, वायमाणा, जवासरा, विडङ्ग, 
वह्गभग्स, श्रलवा दैन, अ्रडुसेकौ व्छन शरोर श्रभरख भस्य मत्ये कवा 
चूं मसभाग श्रोर सकी बराबर गुग्गुलु घोमे सररैन वार उपर 
कर अतुसार तयार करना तथा पूववे्नि माद्रा रीर त्रनुपानसे 
प्रयोग करना । 


सिचनाद गुग्गुलु ।-- चरस, श्रावना रोर वरेडा परवयेक 
चार चार सेर श्रौर एक सेर गुगृगुलुको पोटली ८६ सेर पानम 
ओटाना २४ नैर र्ते नोते उतार शछ्नकर इस कार्टमे पोरलौका 
गग्गल श्रौर य्राधा सेर रेडोका तैल भमिनाऊर ओरीटाना गाठ हीनैपर 
तिकटु, विफला, मोथा, विद्कौटौ को जड, गुरिच, चोतामुल, 
तेवो, दन्तीमून्‌, चाभ, सूरन, मानकन्द, प्रत्येक चार चार 
तोलने जयपान दीन १००० एकः लार अच्छो तरद चुर्णवार 
उमम मिलाना। माचा चार श्रानेभर श्रनुपान गरम प्रानो या 


1 गरम दूध | मसे विरेचन डो च्रामवात श्रागसम होता इ । 
स 


ग 








८. 
; 


॥ 
„१. 
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२० उ<क-न्ित्ता , 





रसानपिश्ड ।-- लसन १२॥ सेर, सफेद तिल राधा |' 
मेर, दोग, विकटु, लदास्तार, सन्नोखार, ` पाचोनमक, सोवा, 
कूट, पोपलाग्चून, चोताश्रन्त, अजमोदा, अजवाईैन शरोर धनिया 
प्रत्ये कका एच एवा एक यन , चख णक पात रख उसमे १ सेर 
तिलका फेन २ सेर काजो मिलाकर १६ दिनतक धानकते रथिक 
मोतर रखना । मारा प्राधा तोन्ला अनुपान मरम पानी । इससे 
श्वास, कास, शूल रादि पोडा शन्त होतो इहे । 


महारसोनपिरणड [- इयमा लसन १०० पल, सफीद 
तिल ५० पलत, गायके ददौका महा १६ मेर} तिकट्‌, घनियाः 
चाभ, चोतामृन, गजपीपल, अजमोदा, दानचौनो, दलायचो नरर 
पौपनामूल, प्रत्ये कका चण एक एक पल, चोनो ८ पल, मरिचि 
१ पल्य, कुट ४ पल, कालाजौरा ४ पल, सत ॥ सेर, श्रदरख ४ पल, 
घौ ८ पल, तिलका तेल ८ पल, काजी २० पल, सफेट सरसो ४ पसल, 
राई 8 प्त, दहीग दो तोला, पाचोनमक प्रत्येकं टोदो तोके, ये 
सव द्रव्य एकत्र धृपसे सुखाकर धान्यराशिमे १२ दिन रख देनं । 
मात्रा श्राधा तोला श्रनुपान गरम पानो। | 
आमवातारि वटिका--पारा, गन्धक, लोदभसा, तास्रभस्य, 
ध्वभस्म, तुतिया, सोदागा ग्रौर मैधव प्रत्ये क समभाग , सवका 
टूना गग्गल, चतुर्था ग तैवडोका चूं श्रोर चोतामृलका चूण , यद 
सव द्रव्य घम मिलाकर मदन करना। चार च्रानेभरकौ गोनो। 
अनुपान विफला भिमोया पानो। यद श्यौपध पाचक पौर 
विस्चिक ई । 
वातगजेन्द्रसिद--भभ्वमस्म नीदभस्म, पारा, गन्धक, तास््रभस्म, 
सोमाभस्म, सोद्धागा, मोठाविप, सेधव, नग, दीग श्रौरलायफन प्रत्येकं 


एक रुक तोला, दप्सचोनौ, वेजपत्ता, वड द नायचो, त्रिफला रोर 
[1 
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~ टि, 
| प्रत्येक श्राधां तोला, यह सव द्रव्य धिक्कार रसभ म्न 


कर > स्यो वरावर गोलो बनाना} उपयुक्तं अतुपानके साय देने 
त्सवा योर चरन्वान्व वायुविकार आराम होता हे1 


व्रत्‌ मैन्धवाद्य तैन--श्डोका कन & नेर, सोवाका काटा 
४ सेर, कानी सेर, टो का पानो प सेर, सेन्धव, गजपीपन, 
रासला, सोवा, प्रजवाइन, सफेद शान, मिरच, कूट, श्रोट, सीव ल 
नसक, चाना नमक, वच, श्जम्मैदा, सुलेढो, जोरा, कृठ भौर 
पीयन प्रत्येक ४ तन्ते, यधानियस ग्रीटाकर पान, भ्य ओर 
वस्तिकाच्ि प्रधोग करना} 

प्रसारिणो तैन-रेडोका तेल ् मर, १६ सेर गधानीके रसते 
श्रोढाना, आधा तोना माता दध्मे भिनाकर पमेसे श्रामवातल 
शरीर स्व प्रकारके सेफिक रीग शान्त द्रोता ई । 


, विजवयमैगव तैल |--- पारा, गन्पक, नोसको छान रौर 
छेरितान परवये क समभाग, काजोसे पोसकर कधडेके णक टुकडे मे 
लेपकार सुखा लेना फिर उसको वत्तौ वनाकर वीक अग्रभागे 
कैन लगाकर जनाना, तयथा जलतो दई वत्तोपर थोडा योडा भरसो 
या रडोका सैन ठेते रना, इम रतिम नौके पाते जो वैलका 
वृद गिरेगा उसका नाम विन्य भैरव तेल ३े। उक्त द्रव्यो एक 
भाग च्रफोम मिलाकर तेन तयार कारेसे उसे मद्धाविजयभेरव तैन 


काष्ठते &। यद्ध तैन साललिग करमेसे मव प्रकारका वातरोग श्राराम 
द्धीना दहे 


------- 1.4 
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--.5रं 


शूलयेग । 


--*-- ॥ 


सामुद्राय चृण--कटैला नमक, सेधानमक, जवाखार, सलो- 
चार, सौवर्चल नमक, साश्भर, कानानमक, दन्तोमूल, सौदमस्स, 
मरटुर, तेवड़म्ूल सरीर जिमिकन्द प्रत्येक मसभाग, शरीर सवका 
चौगूया दहो, दूध ग्रोर गोमूत्र प्रत्येकी समभाग एकत्र सन मिलाकर 
हरक आचमें श्रौडाना। चृणैको तरह होजानेपर नोचे उतार 
सेना मात्राटो भ्राने या चार च्रानेभर गरम पानैते देना। 
इससे मव प्रकारका शूल श्राराम होता ₹ईै। 

म्बु कादि गुडिका--शव्वुक भस्म, भरो, पीपल, मिरच, सैंधव, 
काला, सौवर्च॑स, सामुद्र मौर ओीज्द लवण प्रत्येक समभाग, कलनमो- 
राक कौ रसमे खलकर एक श्रामेभर को गोलो बनाना! सवैरया 
भोजनके वगत यद्र गोलो खानेसे परिणाम शूलमें चराश उपकार 
होता ह। 

नारिक्षेल च्ार--पानोभरा नारियलमें सेघधानमक भरकर उपरमे 
1मघ्नेका ज्ञेपकर खुग्वा लेना, फिर कण्डेको आचरे उचै जला मेना । 
नाग्यिलके भीतरका नमक शरीर गूदाके वरावर पौपलका चुं 
एकव मिलाकर णक चानाम मात्रा पानोक्के साय नेनेमे परिणाम 





शूल च्राराम होता ई । 

तामण्डुर शुड--शोधित मण्डर < पन, गोमतत १८ पल, 
गुड € घन, उपयुक्त पानोमे श्रौटाना, पाक शेष ्लोमपर्‌ वायविडद्ग, 
ितामन्न, चाभ, चिफलः चनौर तिकटु यव्वकका चं एवाः एक 
पन्‌ निनाकार घोसो चाच देना, पाने स्ख जानेधर नोचे उतार 


श, 9. 
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च्रिग्ध पात्रे रखना। मात्रा एक तोला भोजनसे पहिले वौचमे 
या पष्ट सेवन करना । 

गतावसे मण्डुर--गोधित सण्ूर चूर्ण ८ पल, मतावरका रस 
८ पन, हौ < पल, दूध ८ पन, घो पन, एकत्र यथागेतिते 
श्रीटाना तथा पिष्डको तरह हौ जानेपर उतार लेना) भोजनक 
परिस मध्य भ्रौर गेण प्रत्यक वार एवां ज्रानाभर माचा सेवन 
करनेसे सव प्रकारका शून दूर होता < 1 


बत्‌ णतावरौ मण्डर 1--पष्िने मण्डूर गरम कर 
तिफनारे काटेमे डानकर गोधन करना, पिर वद्धो मण्डर ८ पल, 
सतावरका रम र पल, द्धो र्पन, दृध ८ पल, ्रावलेका रम 
८ पनत्रोरघो ४ पल ण्कतर ग्रोटना। पाक्गेप दीनेषर जीरा, 
घनिया, मोथा, दालचोनी, ेजपत्ता, बडी इलायकती, पोपन्न श्रौर 
वडी इरे, प्रव्येकका चूण श्राधा तोला मिनाना। शतावरी 
मरुडुरकी तरह सेवन करनेसे सव प्रकारका शून श्रौर श्रस्नपित्त 
श्ाराम सौता ₹३। 


धावोलौन्न--्भ्ावलेका चूं ८ पल, सौदभस्म ४ पल, मुनेठी 
का चू २ पल सवको श्रावलेके सस या काटेको सातं वार भावना 
देना, खख जानेपर चुखकर माता चार ्रानिभर ब्रतुपान पी श्रौर 
सर्त भोजनक पद्धिज्ते, मध्य श्रोर चरन्तम सेवन करना ~ 


चीटाया हुवा धातीलौह 1- कटा हशरा यव तम्डून 

४ परल, पानो १६ पन, भेष ४ सेर, वम्तूत्त सतावरका रस, प्रावसेका 

स्सया काटा, दर श्रोर दू म्त्येवा ८ पन, विदारैकन्द का रस, 

घो ओर इत्ुरस प्रत्येक & पन शौर शोधित मण्डर चूं ६ पल एवात 

च्रौराना। पाकशेष होनेपर जोरा, धनिया, टानचिनो, तेनपत्ता, 
द्रसलाय्ो, गलपौपन, "सोया, बडोडरे, लोदामम्य, अमर भस्म, | 
प. 9 --4र 





५------------- 
५.२४ वैव्यक-शि्ता । ५ 


! 








विकट, रेणका, विफना, तालोशपत्, नागेश्वर कुटकी, मुलैटो, रासला, 
असगन्ध श्रौर नालचन्दन प्रत्येक कः चृणं टो टो तोक्ते मिलाना तथा 
अच्च्टो तरद चनाकर नोवे उतार लेना। मातरा चार आनेमर 
भोरनके पच्ठिले, मध्य जीर अन्तम चत्र या दटूधकत साघ सेवन करना 


आमलक .खसड ।--उबाला वस्त निष्पौडित पक्षा भतुवा 
५ पत, २ सेर घोमे भज लेना। फिर श्रावसेका रस 8 सैर, 
मतुमेका पानी ४ रीर श्रौरचोनो ५० पल एकत्र मिलाकर छान 
लेना तथा द्रमो रममे मूजा इग्रा भतुवा ्रोटाना । पाकशेष हनैपर 
उसमे सौपल, जरा सरीर गोद प्रत्येक का च्खंटो टो पन्त, मिस्च 
का चूर्ण १ पल, तासौशपच, धनिया, टालयौनो, तेजपत्ता, इलायचो, 
नागीष्वर श्रीर मोथा प्रत्ेक काचं दो टौ तोक्ते मिला टण्टा 
षोनेपर पक सेर सहत भिलाना 1 मात्रा ्राधा तोका श्रनुपान 
गरम दूध । इससे सन प्रकारको शूले शरीर श्रस्पित्त रोग आराम 
श्राराम डोता। 


नारिकेल खण्ड 1---गिनापिष्ट रौर वस्त निप्योडित प 
नारिणलका गूदा ॥ सेर चाध पाव घोभंयोडा भूननललेना) फिर 
ध्वे नारियलका पानी 8 सेर, चोनो आधा सेर एकत्र मिलाकर 
छान ज्तेना । तथा इसौ रसमें भूजा इन्र! नारियल का गूदा श्रोटाना, 
पाकनेष सोनेपर इममे धनिया, पोपल, मोथा, वश्लोचन, जीरा 
शरीर कानाजोरा प्रत्येक श्राघा तोला, तधा दाख्चोनो, तेजपत्ता, 
` इलायचो प्रीर नागीण्वर प्रत्येक एक णक मासै मिनाना। मात्रा 
एक तोला अनुपान गरम दूध । 

त्रहत्‌ नारिक्षेल खश्ड }--भिनापिष्ट रस निचोडा पक्षे 
नार्िलका गूदा ८ पल, ५ पल घो भूनना। फिर कच्चे 


नारियलका पानो १६ सेर .चोनो रो सेर मिनाकर वेपन लेना १ 
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रसम भूना इ नास्यिल च्रौर शीठका चुणे ४ पल तयथा दूध 
टी सेर मिनाकर पोती आचमे श्रीटाना। प्ाकसरैप द्योनेपर 
वश्रनोचन, चिकदु, मोथा, ठातचोनो, तजपत्ता, उनायचो, मार््यर, 
निया, पपन, गजदौपल श्रौर जोरा प्रत्यक का चूण ४ तोले 
मिल्लाना। मावा श्राघा तोला, द्रमसे शूल, श्रभ्नपित्त, जौमचलाना 


नीर हृद्रोग श्रादि पौडा दूर हो वन, शक्र भ्रादि बटता ह । 


नारिकेलाखत ।--पिष्ट श्रोर वस्व॒ निष्योडित भपक 
नारियलका गूढा २ सेर, ४ सेर घोमें भूनना ! फिर कचे नारियल 
का पानी ३२ सेर, गायका दूध ३२ मेर, श्रावलेका रत 8 सैर, 
चोनो १२॥ सेर श्रौर भोटका चणँ २ सरके साय नारियलका गृटा 
एकव श्रौटाना । पाकशेप्र रोनेपर विकद्‌, दालचोनो, तेजा, 
इनायचौ अरर नागेश्वर प्रत्येक का चुं णक एक पल › अबला, 
जीरा, कानाजोरा, घनिया, वश्चलोचन चौर मोथा, प्रलयेक का 
चं ६ तोल्े इममे मिलाना। उणा होनेपर श्ाधा कतर सदत 
मिलाना। यह परिणाम शूलका चे ग्रोपध है । 


द्रौतकी खण्ड--तिपला, मोघा, दानचोनो, सेजपत्ता, दइलायचो, 
नारीश्ठरः, अजवाईन, तिकटु, धनिया, सीप, सोवा श्रौर लीग 
प्र्येकका चुं दो दी तोन, तेवडो श्रौर सनायका वृणंदोदटो 
पन, वडोदरेका चृ ८ पन, चोनो ३२ पलं , यथाविधि श्रौटाना । 
माता च्राधा तल्ला श्रनुपान गरम्‌ दूध! 


शुलगजकै्रौ ।---पारा ण्कभाग चौर गन्धक २ भागं 
कच्जन्ना चना, फिर खमान वजनके ता््पुरनने वद कल्ननो वन्द करना, 
फिर स्क हाडोमे पद्िने योडा सधानमका देकर छपर वद्ध तास्न- 
पुट रख उसक्षे उपर मो थोडा सेधानमक डालकर शाडका सुद्ध 


~ 
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मिद्धेमे वन्द करना । गजपुटे राड प्ुककर दूसरे दिन ताम 
पुटका चृ करना । इसको ४ रत्ती मादा रेवन करने कष्टसाध्य 
शूलभौ भ्राराम दोताई! यदह भपध मेवन कर द्धीग, गो, 
जीरा, वच नौर गोनमिरचका चषा पधा तोला गरम पानैौपते लेना 
पित ई) 

गलवच्िषौ वटिका--पारा, गंधक भीर भौदमम्प्र प्रयेकं चार 
चार तोते, सोद्धागा, रग, गोट, चिकटु, तिफना, शठो, दान 
च्योनो, इनायचो, तेजपत्ता, तारीौगण्पत्र, जायफल, लोग, । 
जोरा भौर चनिया प्रल्येकका चृष्े णक एक तोना। यद्ध मव द्रव्य 
वबकरोकं दूधम्न खनकर एक मासा वजनको गोलो वनाना। अनु- 
पान वकरोकादूघया दण्डा पानी । 

शगूनगजेन्द्र तैल--तिनका तेन श्राट सेर , एरर्डमूल, दशस्ूलका 
प्रत्येकं द्रव्य पाच पाच पन, पानी ५५ कसेर श्रेप १२ सेर, जौ 
८्सेर, प्रानो ६४ सेर, गेषष्सेर, दूध १६ सेर श्रौर भोट, 
जीरा, अ्रजवादन, धनिया, पोपल, वच, सेधव न्नौर वैरका पत्ता 
प्रत्येक दो टो पनका कल्क यथाविषि श्रीटाकर मालिण करना । 











उदावत्त चौर चानाह । 


नाराच चृ--चोनी ८ तोक्ते, तेवडो चण २ तोलति रौर 
पीपल चं ४ तोते एवात्र मिणाकर आधा तोला मात्रा भोजनक 
पह्धिक्े सतम मिलाकर चाटना । । 
, 
1 
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उदावत रौर श्रानाह । ५०७ 


~ 





गुडाषटक- त्रिकटु, पौपलामरल, तवड॑ मूल, टन्तौसूल शरोर 
प्रत्येक समभाग, तथा समष्टोके वरावर गुडे मिनाकर 
श्राधा तोला मात्रा सवैरे पानके साघ ठेना। 


वैद्यनाथ वटी--दरोतकणे, तिकटु मरौर पाय प्रव्येक णक ण्कं 
भाग सनौर जयपान कीज दी माग शदधपुप्योके रसमे खलकर एक रत्ती 
बरावर मोली वनाना । 


रत्‌ इच्छासेदौ रस ।--पारा, गन्धक, मोडागा, गोल- 
सिस्च रौर कवडी प्रत्येक समभाग, पारेका दूनौ श्रतोम च्रौर जय- 
पाल वौ बीज पारेका < गूना ण्कव्र सदारके पत्ेकै रसम सटलकर 
काण्डे वो श्राचपर श्री सेना, फिर णक रत्तो बराबर मोनी ठण्े 
पानोसे देना। यद्ध टवा सेवन कर जवतक मरम पानीन पौषे 
तबतक दस्त होगा, तथा गरम पानौ पैतेरो दस्त बन्द दो जायमा । 
प्य--दरौ रौर भात । 


श््कस्ूनाय एत--स्प्ठो सूनो, अ्रदरण्त, पुननवा, खस्य श्रवा 
हदत्‌ पचदरल श्रौर श्रमिलतासका फन यदह सव द्रव्य मिलाकर 
८ सेर ६४ सैर पानीमे भौटाना १६ सेर पानो गदते उतारकर छान 
सेना, इस काटेमे  सेरधो श्रीटाना। मात्रा एक तीना अनुपान 
गर्म दूध शर चोन ! भसे उदावत्तं आराम होता रे 


स्थिराय त--खल्य पश्चमल, पुनर्नवा, चरमित्ततासका फलन श्रौर 
नाटाकरन् प्रत्येकदटो तो पलत समष्टो के चैौगूने पानोभें श्रौराना 
चतुथ पानो रते उतार कर छान लेना, इस कादेभे ४ सेरी 
श्रोटाना। यद भौ पूव्वैवत माता प्रधोग करनेवे उदावत्तं रोग 
भ्रारयामष्टोतारहे। 
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भूर्य व्यक्ता, 


सुल्परोग 1 





दिक्घाटि चुण--रहीग एक भाग, व्च दौ भाग, कालानमक 
रे भाग, शेषभाग, जोरा ५ भाग, दसी ६ भाग्‌, पुष्करमूज्ञ७ 
भागग्रौर कूठ ८ भाग एकत्र मिलाकर चार खाने मात्रा गरम 
पानो सेवन करया । 

बचाटि चण--चच, इर, ऋीग, दैधानमवा, श्रस्त्वेतस, जवा- 
ज्नार शरीर श्रजवाइन, प्रत्येक समभा एकतर मिलाकर राधा) 
तौन्ना साचा गरम पानीमे सवन करनेसे गुछरोग शाम 


धोता ३ । 


घजक्लार ।--सासुद्रलवण, सैधव लवण, कटैला नमक, 
जवास्वार, सोयचचन नमक, सोद्ठागीका लावा श्रौर सज्नोचतार प्रत्येका 
ममभाग, सोजका दूध श्रौर मदारके दूधकौ तोन तोन दिन 
भावना देकर सुखा नेना। फिर मदारका पत्ता नपेटकर एक 
हाडोमे रखना तथा द्ाडोका सुह बन्दकर चुलूहंपर रख सव द्रव्य 
न्तपृमते जलाना । किर लिकदु, तिल, श्रजवादन, जोरा चौर 
चोतामून प्रत्वेक समभाग तवा समष्टौके समान वजन यद्ध चार 
पकर मिलाकर चार श्रानेमर या च्यधा तीना मात्रासि वातादिना 
गुदम मरम पानौ, पिन्ताधिक्यमे घी, कफाधिक्यमें गोमूत्र, विदोपभे 
काज रौर उटावत्त, दोहा, अस्निमान्य श्रौर शोधादि रोगम दण्ट 


पाके श्रतुपानसे प्रयोग करना 1 
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दन्ती हरीतकी ।--टोक्तौ पोरे बधा श्रा २५ 
री, दन्तोमून २५ पल, चौतामूल २५ पल, पानो &४ सेर, येष 
८ सेर, एस काटे २५ पन पुराना गुड़ मिलाकर उक्त २५ र्म डालकर 
द्रीटाना। पाक्ष दोनेपर तेवडी का चूण ४ पल्‌, तिलका तिल 

। ४ पल, पौपलका चष ४ तोले श्रौर शोंठका चुणं तोते मिलाकर 
उतार सेना ठण्ा होनेपर मदत ४ पल, दालचीनो, सैजपत्ता, 
इनायचो श्रौर नागीग्तर प्रतयेकका चुं दो दो तोले उसमे मिलाना । 
माता एक र मीर श्राधातोला गुड सबेरे खिलाना । ससे विरेचन 
हो गुल्म, घ्रोहा, शोथ, भभ, छद्रोग श्रादि पोडा दूर होती ई । 


काङ्ायन गुडिका ।--णटो, कूट, दन्तीमूल, घौतामुन, 
श्रड्र, शट, वच श्रीर तेवडीकी जड, पत्ये क एक एक पल, ्टोग 
२ पल्ल, जवाच्चार २ पन, ब्रम्वेतस २ पल, अ्रजवार्ईन, जीरा, 
मिर्च त्रीर धनिया प्रत्येकदो दो तोल्ते तथा काला जीरा श्रीर 
श्रजमोदा प्रत्येक चार तोन्ा एकत्र नोवृके रसम खलकर श्राधा 
तोला मात्राकी मोत्तौ बनाना। श्रनुपान गरम पानी। कफ़न 
गुम गोमुत्रके साय, पित्तज गुस्परमे दूधके साथ, वातज गुल्ममे 
काजौके साथ श्रौर रक्तज गल्पमें ऊटके दूधके साध सेवन करभे 
विश्चेष उपकार रोता है । 
पश्चानन रस--पारा, गन्धकः, तुतियामस्म, जयपान वीज, पीपल 
शरीर ्रमिलताखका गूदा समभाम सौजकते दको भावना देकर एका 
ततो बरावर गोली बनाना। श्रावल्ेका रस या इमलीके पत्तेको 
रस श्रतुपानमें टेनेमे रक्रगल्म आराम होता रे] 


ग॒ल्म कालानल रस ।---पारा, गन्धकः हरितान्‌, 
ताखभस्य, सोद्दामा श्रौर जवान्‌ प्रत्येक काचं दी दो तोने 
सोधा, सौपन, भढ, मिर्च, गजपीपल, वडोद्र, वच शरोर कूट, | 


॥ 





६४ 
~ 
न ~ 
~= 


५१ 


क 
भरद वेदक-शिन्ता । 


1 





प्रत्येक का चण एक एका तोला यद सब द्रव्य , दवनपापडा, मोथा, 
भट, चिरचिरा श्रौर अम्बष्ठाक काटेकौी भावना दे सुखाकर चूं 


करना। माता ४ रती बडोदरं भिमोये पानो देरेसे सवप्रकार 
का गुह घ्राराम होता ई, यह वातगुर्मका उल्कुट श्रौपध डे । 


हदत्‌ गुल्पकालानल रस ।---चभरख भस्म, लोभम, 
पारा, गन्धक, मोहागा, कुटकी, बच, जवाखार, सष्नीखार, सेधव, 
कूठ, त्रिकटु, देवदार, तेजपत्ता, इलायची, दालचीनी, नागीष्बर, मौर 
खैर, प्रत्येकका समभाग चणं , जयन्ती, चोता रौर धतूरेके 
पत्तेके रसकौ भावना दे, ४ रत्ती बरावर गोलौ वनाना तथा सबैरे 
एक गोल्लौ पानी या दूधमे देनेसे पाच प्रकारका गुल्म, यक्षत्‌, शौहा, 
नदर, कामला, पाण्डु, प्रोथ, हलीमक, रक्षपित्त, अग्निमान्य, 
अरुचि, ग्रहणो, तथा जोणं रीर वियस च्वर श्रादि ाराम रहीता § । 
वृपणाव्य चछत--वो 8 सेर, दूष १६ सेर, विकट, तिफना, 
धनिया, विडन्ग, चाम त्रौर चोताग्भलका एक सेर कल यथाविधि 
च्रीटाकर राधा तोला माता गरम दूधन देनेतते बातगु्म आराम 
हेता डे। 
नाराच छत--घौ एक सेर , चोतामूल, विफला, दन्तो सूल, 
तेवडोम्पूल, कण्टकारौ, सोजका दूते च्रोर विडद्र, प्रसेक दौ दो 
तोक्तेका कल्क श्रौर पानो ४ सेर यथाविधि च्रौटाना गरम पानो 
या जागल मासके रस्म सेवन करने वातगुल्म श्रोर उदावर्तं 
रोग च्रागम टोता हे। 


तायसाणादय घत ।--घो एक तेर, तातमाणा ४ पत्त, 
पानो ४ पल शेष ८ परल , श्राविका रस एक सेर, दूध ए सेर 
श्रीर छुटको, मोथा, वायमाणणा, जवाखा, मुद॑श्रावला, स्तीर 
काकोली, जीवन्तो, लालचन्दन श्रौर मीलाकमल प्रत्येक दो दो। 


(य 











प 


तोनेका कसक यथारेति श्रौटाना। इस चौके सैवन करनेते 
वित्तगु्ा, र्गुल्य, विमपे, पित्तज्वर, द्द्रोग शरीर कामना रादि 
पीडा दूर होतो ₹े। 





द्रोग) 

न 
काकुभादि चु्ण--परज्नुन छान, वच, रास्ना, वरियारा, गुन 
कगे, दरस, शठो, कूठ, पोपन बरोर शो, प्रत्ये सका ममभाग. 


| 5 
| चयी एद तिददाङूग पाधा लेहा साला यावके चैके साधं "सेवन 


करेना। 
कल्याणसुन्दर रस--रमसिन्टूर, भ्रनरख, चारो, तास्वा, सोनाभस्र 
शरोर हिद्गल, प्रत्येक समभाग, एक दिन चोतासूलक्रै रके मर 
७ दिन इधयोणडाके रसकौी भावना दे, एकरनत्तौ बरावर गोलो 
नाना। श्रनुपान गरम दधे देनेषे दगत रोग॒आ्ारम 
द्धोता दरे) 
चिन्तासरि रख--पारा, गन्धकः, अभग्ख, लोदहाभख, लद पौर 
भिन्त प्रत्येक एक एक तोन्ना, सोनाभकपम चार रानि श्रौर चारो 
भख ्राठ अनेभर एकतर चोताका रस, भद्भरेयाका रस भौर अर्जुन 
श्टालकै काट को सात सातवार भावना दे एक रत्तो वराबर गोतो 
वना व्याम सुला लेना। गोमके साय देनैसे सव प्रकारके 
दरद्रोग चौर प्रमे योग च्राराम दता & । 
द्रदयाणव रघ--पारा, गन्ध शरोर तास्रभस्म प्रत्येक सम्‌. 
भाम, एकत्र त्रिफनाक्ता काढा च्रोर च्ाकमायचोके रसवी णक 


क 

















एका दिन भावना दे चना बरावर गोनो बनाना श्रन्लुनछ्छानका रस 
या काटमे यष्ट सेवन करनेसे द्रग शान्त होता ₹े । 

विण्येग्बर रस--सोना, श्रभरख, नोधा, वद्रभस्म, पारा, गधक 
शरोर २क्रान्तभस्प प्रत्येकं एक णक तोना, एकत्र कपूरके पानोकौ 
भावना दे एक रत्तो बराबर गोल वनाना । उपयुक्त श्रलुपानके साथ 
ठेनैमे दय च्रौर फुसफुषकौ विविध पोडा शान्त होती ३ । 

१वटष्टादय छत [--घौ ४ सेर, गोक्षुर, खसकौ जड, | 

मजोट, बरियार, गम्भारो कौ छाल, गंघटण, कुशश्धूल, पिठवन, 
ऋषभक श्रौर सरिवन, प्रत्ये क एक एक पलत, पान। १६ सेर गेप ४ 
सेर, दुध १६ सेर कवाच वीज, ऋषभक, मेदा, जोवन्ती, जीरा, 
सतावर, ऋदि, सुनक्ा, चोन, सुण्डये श्रौर णाल सव मिलाकर 
एकं सेरका कल्क यथाविधि भ्रौटाना ( मात्रा श्राधा तोला गरम 
दधे साथ सवन करनेसे यावतोय घ््रोग ) उर चत, षय, च्ोण, 
प्रमे श्रीर मूत्रक्च्छ श्रादि पोडा शान्त होतो ई । 

र्व्मन टत--घो 8 सेर, श्व्लुन छाल ८ सैर, पानो ६४ सेर, 
शेप ०६ सेर, यद काटा श्रौर श्रच्लुन छलका कलक्र एक सेर, 
यथाविधि ओकर सव प्रकारके द्रोगमे प्रयोग करना । 


--+--- 


मूवक्लच्छ चौर मूवाघात । 


[1 








एलादि काढा--इनायचोः पोयन, सुतेढो, पद्थरचर, रेणुका 
मोच्ुर, अडसा श्रौर पएरण्डमूूलके काढेमे भिलाजोत न्रौर चनो 
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सूत्रक्च्छ रौर सूत्राघात । १३३ 








मिलाकर पोनेसे म्ूत्रलच्छ, मूत्राघात चनौर श्रश्मरो रोग श्राराम 
दोतादै। 
वहत्‌ धात्ादि काटा--घ्रावला, सुनक्रा, विदारोकन्द, सुकेटो, 
गी्तुर, कुशस्रन कालो इच्लसून भीर दके कटे आधा तोला 
चोन मिलाकर पिलाना । 
घातप्रादि काटा--च्रावला, सुनका, शिदारीकन्द, मुकेठो नौर 
भोष्रका काटा ठढा होनेपर चोनो मिलाकर मूत्छच्छ श्रादि 
सोगमे सेवन कराना । 
सू्रछच्छान्तक रस--पारा, गन्धक ओर जवान्नार एकतर 
|| मिलाकर चनो शरीर मेके साय सेवन वारमेसे सब प्रकारका स्रत 
कच्छ श्राराम होता रे। 
तारकेष्वर--पारा, गन्धक, लोदा, वद्ग, अभरण् भस्म, जवास, 
जवाखार, गोद्घुर वीज भ्रौर श्म समभाग, भतुवेका पानी, ट्ण 
पश्चमूलका काटा भ्रौर गोन्तिर रकी एक णक दफेि भावनादे, 
एकरत्तौ बरावर गोलो बनाना, श्रतुपान सदत श्रौर गु्ठस्फे वीज 
का चूं एक श्रानाभर । 


वरूणाय लौह ।--वरूष्टानं १ & तोते, भ्रावला १६ 
तोते, धवदका फूल ८ तोते, हर्य ४ तोते, पिठवन २९ तीके, नोद्धाभस्म 
२ तोल श्रौर थभरणख भस्म २ तोने एकत्र मिलाकर एक श्राना माता 


उपयुक्त भ्रतुधानके साय प्रयोग करना। यद्ध स्रूत्रटोप निवारक, 
बलकारक चौर पुटिकर ई । 


कुशावसतेद 1-- कुण, काथ, खख, कालो ऊख पौर सर- 

काग प्रत्ये कफो जड १० पन, पानी ६४ सेरओेपप् सेर, इस 

काठेमे २ मेर चोनो पिनाकर जोटग्ना\ गाढा दोजञान्नेपर नौति 

उतारकर सुकतेठो, ककडीकौ वीज, कोदडकी बीज, शर्क भो 
01 
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ति 
व॑गलोचन, श्रावला, तेजपत्ता, दानचौनो, इनायचो, ¦ 
वरूगछ्छासे, गुरिच श्रौर प्रियद्ग , प्रत्ये कका चुणं ठो दौ तोने उमे 
सिनाकर दिलाना। मात्रा एक तोना श्रनुपान पानके साध 


देनेसे सव प्रकारका मृद्रहच्छर, मूत्राघात ऋण्मरो शरीर प्रमेह श्रादि 
पोडा दूर तो हे) 


सुङ्मार कुमारक छत ।-- सफेद पुनर्मवा १२॥ सेर 
श्रोर दशमूल, तावर, वरियारा, श्रमगन्ध, टगपच्चमृन, गोष्ुर, 
सरिवन, गुलश्रकरो, गुरिच श्रौर सफेट वरियारा, प्रत्येका १० पन, 
एकत्र १२८ सेर पानी श्रीटाना ३२ सेर पानी रक्ते उतार कर छान 
नेना, फिर इस काटेमे ३ सेर 3 पाव गुडश्रोररेडोका तैल सेर 
मिलाना तथा पुलेठी, श्रदर्ख, सुनक्षा, सेंधानमक श्रौर पौयल 
प्रत्येव ९१६ तोन्ञेका कल्क चौर श्रजवाईन श्राधा सेरके साय 
सेर धौ यथाविधि श्रौटाना। भोजनके पद्दिले श्राधा तोना माला 
सेवन वारना । प्रसमं मूत्ररच्छ, सरूताघात, कटिस्तम्भ, मललकाटिन्य , 
लिङ्ग, पद्मा भ्रौर योनिशूल, गुच्छ, वायु भ्रौर रक्तदु्ि जन्य पोडा 
श्रादि दूर हो बलि श्रौर शरोर पुष्ट हता है } 
विकर्टकाद्य घुत ।-- घौ 8 सेर, गोष्ठर ढो मेर, 
एरण्डसमूल दो सेर, टणप्चमूल २ सेर, प्रत्ये कक अलग श्रलग 
१६ सेर पानौमें श्रौटाकर 8 सेर रखना पिर सतावरका रस 
४ सेर, भतुवेका रस ्सेर श्रौर इ्ुरस ४ सेरके साथ ग्रौटाना। 
पाक रेष प्लोनेपर गरम र्दे रौ शानकर उस्मेदो सेर गुड 
सिलाना। मात्रा एकं तीला चरसुपान गरम द्धं, इससे सूत्रलच्छादि 
पीडा शान्त होतो हे। 
, विवकाश्च घत [--घो १६ सेर दध १६ सेर, पानो 
६8 सेर, चीताग््ूल, अनन्तग्दूल, बरियाग, तगरपाटुका, मुनक्ताः, 
भरे ५ 


५२४ वैद्च-गिच्ता ! 
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(न सूतक्तच्छ, खोर सूत्नाघात 1 ५२१५ 4 
| पीपल, विचफला, ( गुलशकये ) सुक्तेढ श्रौर श्रावला 
प्रत्येष टो दो तोल्तेका कल्क यथाविधि ्रीटाना) तथा ठा 
होनेषर छान सेना) भिर इसके साय चौनो दो सेर श्रौर बणएनोचनं 
दो शर सिलाना। यद्ध च्राघा तीना मात्मा सेवन कर्मेसे सव 
प्रकारका सूदो, शुक्रदीप, वोनिदोष श्रौर रतादोष दूर हो क्र 
शरोर श्रायुकौ हदि होती ₹ै। 

धान्यगेच्लुरक एत-- तौ ४ सैर, धनिया शरीर गोन्तुर चार चार 
मेर, पानी ६४ सैर रेप ९६ सेर, यद काठा श्रौर गीन्तुर धनिया 


प्रत्येक श्राधा सैरका कल्क यथाविधि श्रौटाकर मूत्राघातादि 
पोडासे प्रयोग करना 








विदारी घुत (--घौी ४ सिर, बिदारोकन्द, अदा, 
अहौ फल, श्व्वेतो नोर, गन्धलण, पाथरचूर, लताकस्तरो, भ्रकवन, 
श्रपामार्भ, चोतामून, श्वेत पुनर्मवा, वच, रास्ना, बरियारा, गुल 
अकरो, कसेर, खणान, सिद्धाडा, भूरईश्रावना, सरिवन, गुनलशकरो, 
छद्तो, कण्टकाये, गोन्लर श्रौर शर, दकु, दर्भ, कुथ भ्रौर काशक 
जड प्रत्येक दो दो पल, पानी ६४ सेरमे श्रीटामा ओेष १६ सेर। 
तथा सतावंरका रम ४ सेर, श्रावज्तेका रघ ष्टसेर, चनो & पन, 
मुनेकषे, पोयन, सुनक ग्वार, फालसा, दतायचौ, जवसा, 
रेणका, केशर, नारोष्वर भोर जीवनीयगगण प्रव्येक दो दो तोलका 
कस्व, यथाविधि श्रौटाना1 यद मूत्राघात, सव्ररच्छर, श्रष्मरो, 


द्रोग, गुक्रदोप,. योनिदोप, रजोदोष रौर लय श्रादि गोम 
प्रयोग करना! 





शिमनोद्धिदादि तेन--तिनका कन ४ सेर पुनर्नवा शरीर 
सतारका रस १६ सेर, पायरचृर, पएरण्डमून श्रौर सरिवन 
भि्नाकर एक सेरकां कल्क ययाविधि ऋरौटाना, श्राघा तोला 


श- == 














श्छ 

4 ०) 
म॑ ५३६ वैवयस{-गित्ता । ४. 
मारा गरम दूधमे भिनाकर पोनसे मूबकृष्छादि पीडा शान्त 
ष्धोतो ₹। 


उशोरादय तैल !-- तिलका तेन ४ मेर, फन, पत्ता 
शरोर मूल मद गोक्षुर १२॥ सर, णनो ६४ सेर गप १९ मेर, खखको 
जड १२५ सेर, पानी ६४ सेर, भेष १९ मेर, मष्टा 8 सेर, तया 
खमवौ जड, तगरपादुका, कूट, सुलेढो, लानचन्दन, वल्डा, र, 
कण्टकार, पद्मका्ट, नोनाकमल, श्रनन्तसूल, वरियारा, श्रसगन्ध, 
देभसूल, सतावर, विदारोकन्द, काकोलौ, गुरिच, ग॒लकरौ, 
गोष्तुर, सोवा, सफेद वरियारा शौर सोफ प्रत्येक दोदो तोलेका 
करक ययाविधि श्रौटाकर सूवछच्छरादि रोगे मर्दन करना । 





अ्मरो । 


~~ 


शु्डय्रादि काटा-र्गोट, गणियारो, पाधरचृर, सैजनद्ाल, 
वरूणष्छाल, गोक्तुर, इरा चीर श्रमिनतासका फन, इन सवके 
काटे दीग, जवाखार च्रौर मेधानमक मिलाकर पीनेसे श्रश्मयै 
श्रौर मूत्कच्छं श्रादि पीडा आराम होता ३ । 

छदत्‌ वरूग्पादि--वरूषच्छाल, शोट, गोक्षुर वोज, तालमूलो, 
करथो श्रोर ठणपश्चमूल, इन सवके कादेभे चार रनेभर चोनी 
खरौर चार श्रानेभर जवाक्तार मिनाकर पोनेसे श्रश्मरो, मूतछच्छ, 
रौर वस्िशूल श्चासम होता हे। 
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पाघाणवज् रस ।--पारा एकभाग शरीर गन्धकं दो माग 
श्वेतपुनर्मवाके रसम एकं दिन खलकर एक दाडोमे रखना, तथा 
दूषय हाड उपस्से अओधोरर भिद्येते सेप करना, फिर एक गरे 
इाडीकी रख उपर कण्डेकौ श्राच लगाना। पाक भेष हीनपर 
शुके साध स्वलकर २ रक्तौ वरावर गोली वनाना। रतुपान 
इन्दरवारुमीके जडका काढा श्रथवा क्ुरथोका वाटा, श्रश्मरौ श्रौर 
वस्तिशून रोगे प्रयोग करना । 


पाघागसिन्न ।--पार एक पल श्रीर गिललीत एका पन, 
एकत्र शवेतपुननवा, श्ड्सा श्रौर श्वेत शपराजिताके रसभ एवा एषा 
दिन खलकर सूखे जानेपर एक भारभ रख सुद वन्द करना 1 
दृस्ते इाडोमें पानो देकर वीच वद भारड लटकाकर श्रागपर 
रखना! फिर निकालकर भूर्दश्रावलेका फल, इन्द्रवासणीकौ जड 
श्र दूधकै साथ एक एकवार खलकर २ रत्ती वरावर गोली दूध 
यवा कुरथौके काटे देना । 





| विविक्रम रस ।--भोधित तास्वा श्रौर वकरीका दूध 

समभाग लेकर एकत्र श्रोटाना, दूध निभ्रेप होजानेपर ताभ्वेके 
\| बराबर पारां श्रौर गन्धकं कौ कल्जली मिलाना, फिर निर्गुग्डोके 
| पत्तेके रसम एक दिन खलकर गोना बनाना तथा इम गोलैको एक 
पद्ठर बालुका यन्तम पाक करना) २ रत्तो मातरा णर्वती नौवृकौ 
जडका रस या पानोके श्रतुपानमे सेवन करनेसे श्रण्मरो णका रोग 
दूर होता ३। 


क्ुलल्याय घृत ।--घौ ४ सेर, वसणष्टान ८ सेर, पानो 
६४ सैर, शेप १६ सेर यद्ध काटाभ्नोगर कुरयो, मेधानमवा विडद्ग, 


चनी हरमिघार का पत्ता, जवाग्रार, कोष्डेको बीज श्रोर गोचतुर, 
ये, 





#1 ८ ~~~ ~ -- 


५४४ वद्यक-गि्ता ¦ 


मोनो वमाना। पानक्तारस अधवा उपयुप प्रनुपानङे साय सेवन 
करनेसे प्रभेद, शक्रत्य, निगमैविद्व, सत्रिणत ज्वर श्रो यावरतेय 
शुक्र व्याधि निराढत होती ई । भुम श्रवस्यामे जव शरीर भोतन 
द्धा जाता र, उष वक्त दमं श्रौपध से उपकार होता डई३। 
य्टावक्र रम 1--पयणएक तोला, गधकं २ तोके, सोना 
भस्म एक तोना, रोप्य श्राधा तोला, मोखा, तास्वा, खर्पर श्रोर वंग 
प्रत्येक भस्म चार श्रानेमर, यद्र सव द्रव्य एकत्र वराक्ुरकफष | 
एकपद्दर, धिक्ुश्रारके रसमे एक पहर खनकर मकरष्वजवी तष्द 
पाक्त करना! पाकणेष होनेपर श्रानारके फनकतौ तरह सग होता 
३। २ सत्तो मात्रा पामरे रसमे यद्ध श्रौपघ मेवन करनेते 
शुक्र, वल, पुटि, मेधा श्रौर कान्तिकौ ठि रोती ₹ई तथा व्लिपन्िित 
प्रादि रोग दूर द्धोता ह। 
मन्थाश्च रस [---पारा, गन्धक श्रौर श्रषरख भस्म प्रत्येका 
४ तोन, कपूर श्रीर वन्न प्रत्येक एक एक तोला, तास्वा श्राधा 
तोला, नोद्धा २ तोने रौर विधारेकौ वोज, जोरा, विदातेकन्द 
सतावर, तालमासाना, वरियासय, कवाच, अतोस, जावित्मे, 
जायफल, सौग, भागको वोज, सफेद रान, प्रौर श्रजवादन प्रत्येक 
श्राघा तोखा, एकत पानोके माथ मर्हनकर दौ रत्तौ वराबर गोलो 
बनाना । यद्र मरम दूघके माय चैवन करनेसे ध्वजमद्गादि रोग 
| ्राराम होता ङहै। 





मकरध्वज रस 1---गोपित सोनेक्ा पतला पत्तर एक 
पन, पारा ८ पल्ल श्रौर गन्धकः २४ पल्ल, एकत्र लालरगके कपास 
फलक रसम 'श्रीर विङ्ुश्रारफे रसभ खलकर मकरध्वजको तरह 
फकना। फिर वद्धो मकरध्वज एक तोना, कपूर, लोग, मिरच 
शरोर जायफल प्रत्येक ४ तोते, , कस्वरो ६ मासे एकत्र खलवार २ 
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शुक्रतारद्य श्रौर ध्वजभङ्ग । १५४१ 








रत्तो मावा पानके ससम सेवन करनेसे स्वजभक्तादि रोग दूर 
ष्ोताई३। 


अरतप्राश घुत ।--घो ४ सेर, छवागमास ध्र॥ सेर भौर 
प्रमगन्ध १२॥ सेर, श्रनलग च्रनग ६४ सेर पानम श्रौटाकर 
१६ सेर रते छान सतेना) बवकरोका दूध १६ सैर, बरियारेकौ 
जड, गोधूम, अखगन्ध, गुरिच, गोक्लुर, कसेर, विकटुः, धनिया, 
तालाद्भुर, विफला, कस्तुरी, कवाच बोज, मेद, महामेद, कृष्ट, 
जीवक, ऋषभक, टो, दारदलदो, प्रिय, मजीट, तगरपादुका 
तानोशपत्न इतायचो, तेजपत्ता, दालचोनो, नागोश्ठर, जातैोपुप्य, 
रेणका, सरलकाष्ठ, जावित्रो, छोटो इनायनौ, नोलाकमल, 
श्रनन्तमरूल, जोवन्तो, कटि, हदि श्रौर गुर प्रत्येक दो दो तोलेका 
कल्क, तथा मूर््खटौके लिये केशर ४ तीन, यथाविधि श्रीटाकर 
च्छान लेना पिर एक सेर चौनो मिलाना। श्राधा तोलासे एक तोला 
मात्रा गरम दूघके साथ सेवन करनेसे ध्वजभङ्ग, शुकरीनता, 
श्रात्तैव्ीनता प्रौर चौ रोगादि नाग होता हे। 





हदत्‌ अश्वगन्धा घुत ।-- धो ४ सेरः श्रमगन्ध १२॥ 
मेर, पानो ६४ सेर शेय १६, छागमास २५ सेर, पानो १२८ सेर 
शेष ३२ सेर, दूध १२ सेर, तथा काकोलो, क्तोरकाकोनो, ऋरि, 
छदि, नैद, महानद, जोवक, ऋषभक, कवाच की वौज, प्लायची, 
मुनेढो, सुनका, मागोनो, मापोनी, जोवन्तो, पपन, बरियार, 
सतावर श्रौर विदारोकन्द सव मिलाकर णक सेरका कल्क, यथा- 
विधि त्रौटाना पाक्ष होनके घोडो देर पद्िने कल्कदरव्य छानकर 
फिर श्रौटाना। पाकश्चेष तथा ठण्ड होनेपर श्राधा सेर चोनो 
श्रोर आघा सेर मधु मिलाना। पूर््वीक्त माता सैवन करनेसे उक्ता 
रोग सव श्राराम ्टीता 1 ति 
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------------ 
% ५४६ वेयक-भिष्वा 1 
कामेष्वर मोदक ।-- कूड गरिच, मेधी, मोचरसः, 
बिदारोकन्द, तालमूली, मोत्तुर, तालमखाना, सतावर, कसेर, 
य्रनवा्ईून, धनिया, सुलेठे, गुलश्करो, तिल, सौफ, जायफल, 
सैन्धव, वारंगो, काकडाथिगो, च्रिकटु, जोरा, कालाजोरा, चौतासूल, 
दालचोनो, तैजयपत्ता, इलायची, नागेग्वर, पुननैवा, गजपोपल, 
सुनका, शठो, कायफल, सेमरवो जड, तिफला श्रौर कवाच कौ 
वीज प्रत्ये कका समभाग चृ , समषटौका चौथा हिया श्रम 
तथा समषटोके दोभागका एकंभाग भागका चुं, समरोके श्राठभाग 
का एकभाग गन्धकं श्रौर सब समीक दनो चोनो , यद सब द्रव्य 
उपयुक्त चौ श्रौर सदहतमे मिलाकर मोदक बनाना । श्राधा तीललामे २ 
तोल्ेतक मात्रा गरम दके साथ कषिवन करनेसे वोध्य हदि भ्रौर 
वोयस्तम्भ रोता डे 1 


कामाग्निसन्दौपन मोदक ।--पारा, गन्धक, भ्रभरख 
भस्म, जवान्तार, सष्नौष्ार, चौतामूल, पञ्चलवण, शठो, च्रजवाद्न, 
अरनमोदा, वायविडद्न श्रीर ताकोपपत्र प्रत्येक दो दो तोके , दालचीनौ, 
तेजपत्ता, द्रलायची, नागेश्वर, सौग रौर जायफल, प्रत्ये वां ४ तोते , 
विधारेकी वीज श्रीर्‌ त्रिकटु प्रत्येक ६ तोके, धनिया, भ्रकवन, 
सुरेठो, सफ भ्रोर कसेर प्रत्येक ८ सोके, सतावर्‌, विदाोवान्द, 
विफला, दस्तिकर्णं पलाशको च्छल, रुलणकरो, कबाचकौ वीज 
ष्मीर गीन्लर वोज प्रत्येक ९१० तले, समष्टोकै वरावर सौल 
भागका चु, तथा सवे सखमषटोके वराबर चोनो , उपयुक्त घौ शरीर 
स्त तधा २ तोते कपूर मिलाकर मौदक वनाना। माता चार 
शआानेभरते ९ तौलातक गरम दूधक्षे साध सेवन करनेसे श्रपरिमित 
षर शरीर मेयुनथक्नि छदि रोतो हे तथा मे, यणी, कास, श्रन्तपित्त, 
श्ल, पागल, च्रग्निमान्य श्रौर पोनख श्रादि रोग नाश होता ३। । 
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। शकतारन्य भ्र ष्वजसद्ग । ५४७ < 




















मदटनमोदन ।---विकटु, विफला, कांकडािगो, कृठ, 
| धनिया, ण्रठो, तालोभरपत्र, कायफन, नागी्तर, मेधो, घोडा 
भूना श्ना सफेद श्रौर कालाजोरा प्रत्येक समभाग §, सवक 
चरावर घों भूनो सयोज भागका चण, सव्ये सम्टोके बरावर 
सोनो एकतर उपयुक्त घौ श्रोर सदतं मिनाना, फिर उसम थोडी 
दानचोनो, तेजपत्ता, ईनायचो श्रौर कपूर मिलाकर सुगन्धित 
करना। यदह मोदक चार आरानेभरसे १ तोला माता गरम पानीकी 
साथ सेवन करमैसे शुक श्रोर रतियक्तिको दद्धि तथा कास, गुल, 
सग्रहणी श्रीर वातश्चेमज पौडा शान्त होतो इ । 


श्रौमदनानन्द मोदक ।--पारा, गन्धक, नोहाभस्म, 
प्रत्येक एवा एक तोना , श्रभग्ख भस्म २ तने, कपूर, सेधव, 
जलटामासो, अआवला, इनायचो, गोठ, पोप, मिरच, जादित्नो, 
जायफन, तेजयपत्ता, लोग, जोरा, कालाजोरा, सुलेटो, बच, कृठ, 
हलदो, देवदार, चनन वोज, सोदागा, बारगो, नागेश्वर, काकडा- 
गिगो, तालोगपव्र, सुनक्ा, चीतामूल, टन्तोवीज, वरियारा, गुन- 
शकयो, दालचौनो, धनिया, गजपोपल, णठी, वाना, मोथा, गन्धाली, 
विदासेकन्द, सतावर, श्रकवनकी जड, कवाचे वोज, गो्तुर मज, 
विधार्को बोज चोर भागकौ बौजप्र्येकका चरणं एक एक तोला, 
यदद सव चण सतावरके रसमें खनकर सुखा सेना, फिर मन चूर्णक 
चार भागका एकभाग सैमरके सुसयैका चण, सेमरकी सुसरोका 
षूं मिले ए सव चुर्णका आधा भागका वृं तथा सन चृणवी 
दरूनो चोमौ ! पद्ठिले उधयुक्त यकरोमे दूध चनी मिलाकर 
श्रीटाना श्रासनत्र पाकम समस्त चूण मिलाना! पाकग्रेय होनेपर 
दाल चोन, तेजयत्ता, इलायचो, नारग्लर, कपूर, सेधव शरीर तरिवा 
चं योडा घोडा मिल्लाना । टरा होनिपर धोडा घी श्रीर सदत मिला | 


न ~~ = ॥ ८२ 
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( भत वेद्यक-थिच्चा । 











रसना । मात्रा चार भ्रानेभरसे च्राधा तोनातक दूधके साय ! दमे | 
शत्रा पौर रतिशक्ति हदि हो सूतिका, ब्रग्निमान्य श्रौर कास त्रादि | 
विविध रोग श्रायम्‌ होते रहे। 





४ सेर, भागका काठा४् सेर, गायका दूध ४ सेर, वकरोका दूष 
४ सेर, घो राधा सेर, भागका चुं ५ पन, ्रावला, जोरा, काला 
जोरा, मीधा, दालचोनो, दइलायचो, तेनप्रत्त, नागेष्वर, कावाच वीज, 
गलग्रकरो, तालके गुटनोका अहुर, कसेरू, सिद्राडा, तिकटु, धनिया, 
प्रवरखभस्म, वद्गभस्म, दरया, सुनक्ा, काकोलो, चौरकाकोलौ, पिण्ड- 
खजर, तानमखाना, टकौ, सुलेटो, कृट, सौग, सैंधव, अ्रजवाद्रन, 
प्रजमोदा, जोवन्तो श्रौर गजपोपल, प्रत्रेक दो दी तोने एकातं 
प्रौटाना। पाकशेष तथा ठर्टा होनेपर सहत दो पल, घोड़ो 
कस्त्रौ श्रीर्‌ कपूर मिलाकर मोदक तयार करना । पूर्वोक्तं माचा 
सेवन करनेसे पूर्वोक्त उपकार होता ₹। 


नागवन्कादि चुरी--पानको जड, बरियारेकौ जड, मूर्ववामूल, 
जावित्रो, जायफल, सुरामासो, विरचिडोकी जड, काकोली, चीर 
काकोली, कक्तोल खसको जड, सुनेठो ्रौर वच, प्रत्येकका समभाग 
चुखं एकत मिलाकर चार च्रानेभर माचा सोनेके राधा घण्टा पहिले 

| द्धक साथ सेवन करनेसे वीस्तम्भ होता हे । 


रतिवल्नभ मोदक ।-चौनो दो सेर, सतावरका गस 





अच्ज'कादि बटिका ।--बनतुलसीको जड, चोरकच्नको 
जड, निर्मुरुडोकौ जड, कसे को जड, जायफल, लीग, विडद्न, गज- 
पोप, दासचोनो, तिजयपत्ता, दन्तायचो, नारोष्वर, वशत्नोचन, चनन्त- 
सूल, तालब्धूनौ, सतावर, विदारैकन्द नौर गोन्चुर बौज, यद म्ब 
द्रव्य समभाग वदूनके गंदे खलक्रर एक मानना वरावर्‌ गोलो 
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श्ुक्रातारल्य प्रौर ध्वजमङ्ध 1 १४९ 








| 1 दूध श्रवा ससामण्ड श्रतुपानके साध सेवन कारनेमे 
वोधस्तम्य प्रौर णएक्रतदि होता ई । 


शुक्रवल्लभ रस--पारा, गन्धक, लोहा, अवरख, चादौ, सोना, 
प्रौर खणमाक्तिक भस्म प्रत्येक ्राधा तोला, मागके वोज का चूर 
८ तोके, एकत्र भागके काटेमे खलकर एक सासे बरावर गोलो 
बनाना। श्रतुपान दूवके साध सेवन करमेसे वायस्तम्भ श्रौर रति- 
शक्ति इद्धि होतो ई । 


कामिनोविद्रावन रस--ग्रकरकर, भट, सौग, केसर, पीपल, 
जाथफन, जावित्रो श्रौर लालचन्दन प्रत्येक दी दो तोके, हिगुल 
शरीर गन्धक प्रत्येक रधा तोला प्रीररफोम ८ तने, एकत 
पामीके साथ मह्नकर ३ रत्तो वरावर गोतो वनाना। सोनिके 
पिले श्राधपाव दूधके साथ एक गोनो सेवन करनेसे व) स्तम शरीर 
रतिशक्ति बटतो इ । 


प्रज्लवसार तैल ।--तिनक्ा तेल, विफनाका काढा, 
न्ाहका काटा, भगद्या का रस, सतावरका रम, भतुषैका पानी, 
दूष श्रौर काजौ प्रत्येक 8 सेर। पपन, दर्म, मुनक्षा, विफला, 
मैशलाकमलन, सुलेो, चोरक कीनो प्रत्येक णक एक पन का कास्क 
यथाविधि श्रौटाकर कपूर, नखो, कस्तुरौ, गन्धाविरोजा, जाविचो 
शरीर न्नौग प्रत्येकका चृणं ४ तोल्ले मलाना। यह वायु श्रोर 
पित्तजनित विविध रोग श्रौर शून, प्रमे, ग्ूलछच्छ तथा ग्रहणो 
रोग नाश्क ई । 

शीगोपाल तैल !--तिनका तैल १६ स्तर, सतावर वा 
रस, भतुवेका पानो श्रोर श्रावनेका रसया काटा प्रत्येक १६ सेर, 
शअसमन्ध, कटस्या गीर. बस््ारा प्रत्येक १०० पनका कर , 





न. 


श्वलग अलग ६४ सेर पाने श्रौटाकर ९६ सेर रखना) षत्‌ 
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# १५० वैयय-चिक्ा । त 


पश्चमूल, कण्टकार, मूर्ामूल केवडेकौ जड, नाटाफरष् को 
जड श्रौर पालिघा छान प्रत्येक १० पलल एकत्र ६४ सेर पानो शेष 
१६ सैर। श्रसगन्ध, चोरपुप्पी, पद्मकाष्ठ, कण्टकारी, वगिगुषर, 
श्रगस, मौथां, गन्धटेण, शिलारस, लालचन्दन, सोद चन्दन, 
विफला, सूष्वीसःल, जीवक, ऋपभक, मेद, मदामिद, वाकीलौ 
चोरकाकोन्यी, साणोनो, मपोनौ, जोवन्तो, सुलेटो, लिकटु, कैसर, 
खटासौ, कस्तुरो, दालचीनौ, तेजपत्ता, इलायची, नागीष्वर, गैनञ, 
नसी, नागरमोथा, णाल, नोलाकमल, खसकी जड, जटामासी, 
देवदार, चच, नारका कीफ, धनिया, छऋदि, वरि, दौना श्रौर 
छोटो इलायची, प्रत्येक चार चार तोलेका कल्क यथाविधि श्रीटाना । 
यद्ध तेल मालिश करनेसते यावतीय वायुरोग, प्रमेह, शल श्रीर 
ध्वजभङ्ग भ्राराम द्येता है । 








~= 
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। 


~~~ ---- ----------- 





सेदोयेग 


~~~ 


्रतादि गुग्रह्त--शरिच एकभाग, छोटो इलायची दो भाग, 
{विर्न ३ भाग, कुररेया ४ भाग, इन्द्रयव ५ भाग, हरस ६ भाग, 
पआवेला ७ भाग शरीर शोधित गुग्यलु ८ भाग, एकत सतक साध 
ह मरेनकर श्वाधा तोला माचा सेवन करनेसे मैदोरोग त्रौर भगन्दरादि 
पीडा णन्त होती है । 
¢; नवकरुगराद--विकट, चौतास्ल, त्रिपला, सोया, विडद् समः 
भाग श्रौर सबके बरावर शोधित गुग्गुलु एकव मिलाकर राधा तोला 
साल्ल सेवन काते मेदोरोग, दषादोप भौर आमवात याराम 
होता € । ॥ 


1 


~= 














4 । उद्ररेग। थ 


लूप्रषणादि लीद तिकटु, भाग, चाभ, चोतास्ूल, काला 
| श्मौद्धिद लवण, सोमराजी, सैन्धव श्रौर सौवर्चल नमक 
प्रत्येक समभाग नौर ससटौकै बरावर लीहभस्म एकत्र मिलाकर ४ 
सततो माता घो श्रौर सहतक साध सेवन करनेसे मेदोरोग श्रौर 
प्रमेह च्रादि पीडा शान्त होतो डे! 
तिफलाय तैल ।--तिलका तैन ४ केर, शरसादिगण 
का काटा १६ सेर, तिला, श्रतीस., भूर्व्वासून, चितं 
चीतामरूल, श्रड्सेको चाल, नोमको छाल, अमिलतासका गूदा, वच, 
च्ातिम छाल, इन्तदो, दारुदलदौ, गुरिच, निर्गुण्डी, पीपल, कृट, 
सरसो गोर श्रोठ सन्न मिलाकर एक सेर का कर्क यथाविधि 
श्रीटाकर पान श्रम्यद्व. नस्य श्रीर वस्तिकायपे प्रयोग करनेसे शरीर 
वौ स्यलता प्रौर वष्डु आदि पोडा दूर होतो ई । 


~--०-- 
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उद्ररोग । 





घुननवादि काथ--पुननैवा, देवदार, र्ट, कटको, परवर का 
पत्ता, इर्य, नौमकौ छाल, मोथा, शट श्रौर गुरस्व , इम काटे 
मोसूज ग्रीर गुग्गुलु मिलाकर पीनसे उटर रोग, णी, कास, भ्वाप्त, 
शूल श्रौर पाडुरोग श्राराम होता ₹े। 

सामुद्राद्य चुय--कटेना, मौवचैन, सेन्धवननग, जवाक्तार, 
भजवाईन, श्रजमोदा, योपल, ओताग्रूल, गांठ, नीग श्रोर काना 
नममक प्रत्येक ममभाग, घो मिनाकर चार श्रानेभर मादा भोजन 


न 





य 
# द 
ब. ~ ८.५ 
॥ 





४---------------- थ 


१५२ वैद्यक-गिच्ता । 





के पद्ठिले ग्रासे मिलाकर खानेसे वातोदर, गुप, जो शरोर 
ग्रहणी च्राराम नोता ई) 


नाराय चग {--्रजवाईन, रवेर, धनिया, तिफला, 
कालाजोरा, सोफ, पौपलास्ल, श्रजमोदा, शरी, वच, सोवा, चिकटुः 
सर्ण्॑तोरौ, चोता रूल, जवाखतरार, सन्नोत्तार, पुष्करमूल, कृठ, पाची 
नमक च्रीर बायविडद्ग प्रत्येक एक एक भाग, तेवडो २ भाग, दन्तौ- 
सूल २ भाग, एन्द्ररायण दो भाग, चर्मकषा 8 भाग एकत मिल्लाकर 
चार च्ननिभर मातरा मद्धेके साध सेवन करनेसे उद्ररीग, वैरं 
कादटेसे गुम रीग, मलभेदमें दद्टोके पानोके साथ, चर्णयोगम 
नारके रसम, उद्र श्रौर मलद्दारके दर्म यैकन भिमोये पानके 
साध तथा त्रौ ननाह च्रादि रोगमे गरम पानोके साथ सेवन करना । 
इच्छामेदो रस--शांट, गोलमिरच, धारा, गंधक रौर सोदागा 
प्रत्येक एक एक तोला, जयपाल ३ तोले एकत पानोके साथ खलकर 
र सत्तो बराबर गोलो बनाना! श्रलुपान चोनीका गर्व्व॑त। 
जय च्ल पौमोका शर्व्व॑त पिलाया जायगा उतनदहौ वार दस्त होगा । 
पथ्य दीका महा रौर भात। 
नाराच रस--यारा, सोद्धाया, त्रौर गोलमिरच, प्रत्येक एक 
एक तोला, गन्धक, पोपल च्रीर शींड प्रत्येक दोदो तोल, जय 
पाल वीज < तोन्ञे, एकत्र पानौमे खलकर २ रत्तो बरावर गोलो 
बनाना! चादल भिगोधे पानीके साय देनेसे उदर च्रौर राल्ममसयोग 


रराम होता ह, 
पिप्पलाद लौदह--पिपलास्रूल, चोतास्ल, चभ्वक भस्म, तिकटु, 


त्रिफला, त्रिमद, कपूर ग्रौर सैन्धव प्रत्यक सभभाग, चौर सवके 
बराबर लीद्ध भस्म एकत्र पानो खललकर ३ रतौ वरावर गोलो 
वनाना। उपयुक्त अनुपानके साथ सव प्रकारके उदर येगभें प्रयोग 


करना। 
भ. ---- -------- 
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ओयोदरारि लौ द- पुनर्नवा, गुर्वि, चोतामूल, गुनशकरौ, 
प्राणएकन्द्‌, सैननको जड, इडडडकौ जड शरोर श्रकावनवौ जड 
। एक णक सेर, पानौ ६४ सेर, शेष १६ सेब, दस काटे 
सदभस एक सेर, श्रकवनका दू एक पाव, सेहडका दूध घाध 
सेर, गुगग॒लु एक पाव भ्रौर पारा ४ तोने, गन्धक ८ तोले कौ 
वल्नलो मिन्ताकर श्रटाना। पाकशैप रहोनेषर जयपाल वीज, 
तास्रभस्म, ्रस्नभस्म कङष्ठ भस्स, चीता मूल, ज गली सुरण, गरप्रखा, 
पलागवोज, स्वोरुद, तानस्नो, चिफला › विडश्ग, तेवडोमून, दन्ती- 
मून, डद्ड, गुलशकरौको जड, पुनन॑वा, हडजोड, इन सवका 
चूं एक सेर मिलाना। रोग प्रौर रोगोकौ श्रव्यातुसार मात्रा 
श्मीर श्रतुपान विचार्कर प्रयोग करनेसे शोध, उदर, पाण्डु, 
कामला, दनीमक, शरभं, भगन्दर ध्रौर गुल्प्र श्रादि रोग नाश 
होतादहे। 

मशाविन्दु त--घौ दो सेर, सैहड्का दूध २ पल, कम्पि्ठक 
१ पल, सेन्धव ४ ती, तैवडो १ पल, श्रावनेका रसं श्राधा सैरश्रीर 
प्रानी ४ सेर, यथाविधि श्रौटाकर उपयुक्त मात्रा सेवन करानेसे 
टर श्रौर गुन्यरोग श्राराम होता ई । 

चित्रक छत--घो ४ सेर, पानो १६ सेर, गोमूत्र ८ मेर , चोता 
मृन ८ तोने श्रौर जवाखार ८ तोनेका कल यथाविधि च्रौटाकर 
उथयुक्त मात्रा सेवन करनेसे उदरशोग नाश होता §ै। 


रसोन तैल (- तेन ४ सेर, लसन ९२॥ सेर, पानां 
६४ सेर, शेष १६ सेर , तिकटु, चिप्रला, दन्ती, हीग, सेधानमक, 
सवीतामून, देवदास्‌, वच, कूट, लाज्ञसेजन, पुननवा, सौवर्चल 
नमक, विडङ्ग, अल्वाईन च्रौर गजपरोपल प्रत्येक एका एक पने, 
तेवडोमून & पलका कल्क, यथाविधि श्रीराकर उपयुक्त माता 


1 








&----------------------- एः 
दैदययक-यिच्ा । + 
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सेवन करने सव प्रकार उदर रोय, पार््वशूल वायुका ददै, 
क्रिमि, श्रन्वहदवि, उदावत्तं च्रीर मृतछच्छर श्रादि रोग शान्त 
होता ३ । | 


शोथरोग । 


<> 


~ ~~ 


प्वादि काटा--हरोतको, हलौ, वारगो, युरिच, चोतामृल, 
दासदल्दो, पुनर्वा, देवदार न्नर शाटका काढा पोनेसे सरववाद्गगत 
शोध नष्ट होता इ । 

पुननैवाष्टब--पुनर्मव, नौमकी च्छल, परवरका पत्ता, शीट, 
कटको, गुरि, दासलदौ रौर इरोतकौ, +न सवका काढा पोनेसै 
सर्ववाह्िक भोय, उदररोग, पार्श्वशूल, श्वास श्रौर पाण्डुरोग शान्त 
डता द । 

सिंहास्यादि काढा--अदुसेको छल, य॒रिच श्रौर कण्टकारी , 
इन सवके काटेभं सदत मिलाकर पौनेते शोध, श्वास, कास, ज्वर 
शरीर वमन दूर ्ोता ई । 

चारि चमी--सूखो मलौ, चिरचिरा, तिकटु, तिफला, दन्ती- 

मन, विडग, चोतामूल च्रौर मोधा, प्रवे क ममभाग , चारि च्रानेभर 
मात्रा वक्षे पत्तकै रसम सेवन करनेसे भोय श्रौर पाडु संग 





्राराम दता रईै। 
श्नोयारि मग्डुर ।--सातवार गोमूत्रे शोषा घ्रा 


मण्डर ऽ यलको निरो, माणकन्द, ्रादर श्रौर जगल! स्रणके 
रक्षे तीन सोनवार भावना दे, ७ सेर गोभरकमे श्रौटाना, गाढा 


कि 











स 


शोधरोग। १५५ 


द्रोनेषर त्रिफला, तिकटु श्रौर चाम प्रत्येकका चुणे चार चार तोले 


मिलाकर उतार ल्तेना। उरा हौनेपर १६ तले सष्ठतं मिलाना। 
उपयुक्त माबा गरम पानीक्षे साथ सेवन करमेसे सर्वबदोपज श्रौर 
सव्वागगम शोष दूर होता हे । 
वंस इरौतकौ ।- मिलित दग्रमृल ८ सेर। पोटलीमें 
बधा ह्रास १००, पानी ६8४ सेर षप १६ सेर, यद काटा 
छानकर १२॥ सेर गुड मिलाकर छान लेना फिर १०० र्यी द्रसमें 
च्रीटाना । माढा होनेपर त्रिकटु, जवाचार, दालचोनी, तेजपत्ता 
प्रीर इत्तायनो प्रत्येक ददौ तोले सिलाना। ठण्टा दोनेपर र 
सेर सहत भिलाना। मात्राएक हर्य श्रौर एक तोला श्रवलेद् 
गरम पानोकषे साथ सेवन करनेसे शोथ, उदर, धरदा, गुर श्रीर 
भ्वास रादि रीग शन्त होता ईे। 
तिकटुादि लौह--विकटु, विफला, दन्तोमृल, विडग, टयो, 
चोतामुल, देगदास, तेवडी प्रौर मजपीपल, प्रत्ये कका सम- 
भाग वुर्ण, समोका दूना लौदभस्म , एकत्र दूधमे खलकर २ रत्तो 


~ <~: 


बरावर गोलो वमाना ! दूरके अनुपानं देनेसे गोध विनष्ट होता र । 


शोयकालानल रस--चीतामूल, इन्द्रयव, गजपीपल, सैधव, 
पोपल, सौम, जःयफल, सोहागा, लोदभस्म, अभरत भस्म पीर 
पारा गघक प्रव्येवादो दो तोके, एकत्र पानम खनकर एक रत्तो 
वरावर गोलो बनाना 1 श्रतुपान तालसखानेके जडकां रस, इममे 
ज्वर, कास, भ्वास, पध, प्चौदा चौर प्रमेदसेग राम देता डे 1 





पञ्चाख्त रस ।--पारा एक तोना, गधक णक तोना, 
सोद्दाशेका लावा ३ तीक्ते, मोटाविपं ३ तोल श्रोर मिर्च 3 तोले 





एकव पानोकते साय खलकर गोसूू्, कसेरूया रस, सफद पुनर्मवाका 
रस, मौमराजका रप, निर्मुर्डोका रसकौ यथाक्रम १४ बार भावना 


म ~र 


(+ 





४ 
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दे ४ मासे मातरा मष्क साय सेवन करनेसे भोध, जनीदर, शिर शूल, 
पोनस्त, च्वरातिमार सयुक्त गोध, गलग्रह श्रौर विविध द्वैिक येग 
शन्ते पोता ह। 
ट्श्धवटो {-मोटाविपि १२ रत्तो, श्रफौम १२ र्ती, 
नोदमस् पाच री श्रौर श्रभरख भस्म ६० रत्तो एकत दूधके'साध 
शप्कर टो रत्ती बरावर गोलो बनाना, च्रतुपान दूध। प्य 
दूधभात । दससे गोध, ग्रहो, श्रग्निमान्य शरोर विषम ज्वर आराम 
सतार! रोग श्राराम न होनेतक नमक खाना वन्द्‌ रखना । 
तक्रमग्ड्र ।--भागका चूर्णे ४ तोक्ले, लौहं ४ | 
वासकी जड, कष्णायुरू, नोमकी छाल, विजताड ककी जड प्रर 
ससुद्रफेन प्रल्येकदो दी तोले, वैजयत्ता, लग, दलाय, सोवा, 
मौफ, मिर्च, गुरिच, मुरटो, जायफल, शो श्रौर सेधानमक, 
प्रत्येक एक एक तीला, सव एकतर कार श्वेत पुननंवाकै रसकी 
भवना दे वैरके गुटली वरावर गोलौ बनाना। केश्रियाका रस 
या मदक श्रनुपानमें सेवन करनेसे भोय श्राराम होता ईै। पथ्य-- 
ष्टा ्रीरभात। नमकाश्रीर पामौ वन्द रखता। 
सुधानिधि रस 1--धनिया, वाला, मोथा, शठ शरोर 
सधव प्रत्येकं एक एक तीला, मण्डर १० तोने, एकत मदहनकर 
मोगल, कैण्रियाका रस, श्वेतपुननवाका रस, भीमराजका रस, 
नि्गुष्डोका रस प्नौर खुन्नकुडौके रसम यथाक्रम १४ वार भावना 
दना मात्रा ४ मासे, सद्भाया केशुरियाके रसे अ्नुपानमे सेवन 
करन्ति शोय, ग्रषटणो, पाड, कामला, ज्वर ग्रौर अग्निमान्य दू 
द्ोता §ह। पष्य-मह्वा सौर भात) नमक श्नौर प्रान) मनादे। 
प्याम लगतो सङ्का पोना। 
वित्रकादय घत । --घो ४ किर, चोताम्रून, धनिया, 
। अजवादईन, श्रम्बष्ठा, जौरा, तिकटः यैकन्न, भनकौभिरो, श्रनारकी 
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ष शओोधयेग 1 ५५७ थ 





फनको छाल, जवाखार, पोपलासून श्रौर चाभ प्रव्येक टो टौ 
तोमेका कल्क, पानो १६ सेर, यथाविधि श्रीटाकर श्राधा तोना 
माता सेयन करमसे भोय, गुर, श्रं श्रौर मूवरकच्छं श्रादि रोग 
दूर होतार) 


पुनर्नवादि तैल 1-- तिलकः सैन ४ सेर पुनर्मवा ६२॥ 
सेर, पानौ ६४ सेर, शेप १६ सेर, चिक्‌, विफले, काकडा- 
भिमो, धनिया, कट्फल, शठो, दारहनदो, प्रिय, पद्मकाष्ठ, 
रेणुका, कूट, पुनर्नवा, श्रनवार्दन, कानाजोरा, दलायचो, राल- 
चीन, सोध, तेजपनत्ता+ नागोष्वर, व्च, पीपलासून, चाभ, चोतता 
| मोवा, वाला, मजोट, रास्ना श्रौर जवास, प्र्येक दौर 
तोनेका कर्क, यथाविधि प्रौटाकर मानिशथ कारनेते शोध, 


पाण्डु, कामना, हलीमकः, प्नोदा ग्रौर उदर श्रादि तेग शान्त 
होता ₹े। 


इत्‌ श॒प्कमूलादय तेल !--तिलका तेल ४ सेर, चसो 
सूलौका काढा ४ सेर ; मैजनको छाल, धतूरेका पत्ता, पानिधाको 
छान, निर्मुण्डो, करच््, श्रौर बूणष्टान प्रत्ये कका रस ४ सेर 
दशसूनका काटा ४ सेर श्रोर शोट, भिर्च, सैधवं पुनर्नवा, 
काकमाचो, चालताको च्यम, पौपल, गजपौपल, कटफल, काकडा- 
शण, रास्ना, जलवासा, कालाजोरा, इनदो, करश्च, नाटाकरन््न, 
प्यामरलतः, गौर च्रनन्तूल प्रत्येक ४ तीनेका कल्क । यथाविभि 
पककर मानिग्र करनेसे सब प्रकास्का शोथ, तरयोय, श्रक्िशूल 
श्वास, कामला शरोर यावितीय च्चैकिक रोग च्राराम होता इहे । 
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भधर वद्यक-शिच्धा 1 


कोषटदिरोग 1 
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भक्तोत्तसेय !--्रमरख भस्य, गन्धक, पारा, पोपल, 
पासोनमक, जवाखार, सन्नीखार, सोद्ागा, तिफला, रतल, 
सैनसिल, प्जवाश्न, अजमोदा, सोवा, जौरा, ₹हींग, मेधो, चोतास्रुन, 
चाभ, वच, दन्तो सूल, तैवडो, मोघा, गिलाजोत, लौडभस्प, रसाजनः 
नीम बोज, परवरका पत्तो, ग्रौर बिधारेको बीज, प्रत्येक दो ढो 
तोक्ते, शोधित धतूरेको वीज १००, एकत्र चृणकर भोजनके वादे 
दो रसो मावा सेवन करनेसे यावतीय दद्धि रोग श्वपदं बरौर श्रामवात 
रादि सेग श्रारास होता डे) 

इदिबाधिका वटौ ।--पारा, गन्धकः, लोद्ा, वन्न, ताग्बा› 
कासाभस्म, हरिताल, तरूतिया, शडभस्म, कौडोमस, चिकटु, चभ, 
लिला, विडग, तरिधारिको वोज, शठी, पिपलासूल, श्रम्बष्ठा, 
दलोवेर, बच, इलायचो, देवदार ग्रौर पाचौ नमक, प्रत्ये क समभाग › 
र्सक्षे कामे खखक्रर एकं मापते बरावर गोली बनाना पानी 
या स भिमोया पानके साय सेवन करमैसे श्न्हहि रोग श्राराम 
ष्ठोता हे 

वातासि--पारा दो भाग, गन्धक दो भाग्‌, तिष्मला प्रत्येक तोन 

भाग, चोतासूल ४ भाग श्रोर गुग्गुलु ५ भाग, एकत रेडीके केलं 
मरहनकर श्राधा तोला माव्ाकी गोलो वनाना। चअदरखका रस 
या त्तिलकि तेलक साथ शैवन कार एरण्डसूलके कारभं भोठका 
चरथ निलावार पोना। योगे पीठम शेडीका सेल मालिश कर 
संक देना \ विस्वन ोनेसे लिग्ध श्रौर उण द्रव्य भोजन कराना । 
वद अन्तदि का चे परौपध ई 1 
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4 कोपषठदिसेग ¦ ५५९ यै 


शतपुष्पा धुत }--घो ४ सैर, भर्ता, सुण्डरो, रेंडकौ 
वेलका पर्ता श्रौर कण्टकारौ प्रत्येकका रसचार चार सैर, 
दूष ४ तैर, सोवा, गुरिच, देवदार, लालचन्दन, हलदो, दार 
न्दो, जोर, कालाजोरा, वच, नागेश्वर, तिफला, गुग्णनु, दाल- 
चोमो, जटामासी, कूट, वेनपत्ता, इलायचो, रास्ना, काकडाभिगी, 
चोतामून, विडङ्ग, श्रसगन्ध, गेलज, कुटको, सैन्धव, तगरपादुका, 
सुरियाको छल चीर श्रतीस प्रत्येक दो दो तोलैका कल्क । यथाविधि 
"प्रीटाकर श्राधां तौलि दो तोलेतक माता सेवन कारनेसे सष 
प्रकार छददिरोग रौर स्रोपद शरदि रीग शान्त ्टीताहे1 

गन्धर्वहस्त तैल-रेडीका तेल ४ सेर, रेडका जड १२॥ 
सेर, श्रीठ ८ तीते, सी ८ सैर, पानौ ४ सेर, ओष १६ सिर, 
दूध १६ तेर, रेडका जड ३२ ततले, श्रदरख २४ तोसेका कल्कं 1 
यथाविधि श्रौटाकर श्राधा तीलासे दौ तीले मात्म गरम दूधके साध 
पोनेसे भरन्त दि रोग भाराम होता है। प्य-दूष श्रौर भात। 

सेन्धवाव्य त--धोंघाके भीतरका मास वगर निकालकर 
उसके भोतर गायका धौ श्रौर धोका चौधा हिसा नमक भरकर 


मात दिनतक धूपनं रखना । यष्ट घौ मालिश करने कोपहदि 
"| रोग घान्त होता हे । 
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गलगण्ड चौर गण्डमालारोग 1 
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काञ्चनार गुग्गुलु {---कचनारको छाल्त ५ प्रले, गोट, 

पीपल शरोर भिरच प्रत्येक एकं एक पल, दर, वक्ेडा रौर 
श्रावला प्रत्येक श्राघा पनल, वरूगद्ान दो तोते, देजपत्ता, एला- 
यदी चौर दानचौनो प्रत्येक श्राधा तोला, तथा सवके घरावर 
गुगृरु एकत्र मर नकर श्राध। तोला मात्रा सेवन करने गलग्छ, 
गण्डमाला, श्रपचो च्रौर ग्रन्ि श्रादि रोग शान्त ोता + 
असुणान योडा भस्म सुण्डरौका कादा, सैरका कादा ग्रघवा 
हेतकौका काढा) 

श्रमृताद्य तेन--तिलतका तेल ४ सेर , रुरिच, नोमको 
खुलकुडो, दुेयाकी छान, पोपल, वरियारा, शुनके शरोर 
देवदप्स सच सिलएकर एक सेर इन सव द्रव्योका काटा १६ सेर, 
पानो १६ सेर, यथाविधि श्रौटाकर राधा तोला मात्रा पौरे 
गलर्गण्ड तेग श्राराम होता ड। 

तुम्बोतैल-सरसोका तैल 8 सर, पके तितन्नौकौ का रष १६ 
सेर, विडङ्ग, जवाखार, सैन्धव, वच, गसन, चोतास्रल, तिकटु 
श्रौर दग सब मिलाकर एक सेरका कल्क यथाविधि आओोटाकर 
नाम कमेतते गलगण्ड रोग श्राराम होता ह 1 

खुन्दर तैल--तिन तेल ४ सेर , इन्दर का मास एक सैर, 
पानो १६ सेर श्रौर कुढुन्दस्फे मासके ४ सेर काठके साय यथाविधि 
पाककर मालि करनेते गण्डमाला च्राराम होता ह1 
सिन्टूरादि तेल--सरसोका कैन £ सेर, केश्रियाका रस १६ 
चकवडव्ौ जड आधा सेर, इलको ब्राचमे स्रीटाना, पाकंश्येष 








सेरः, 
क ----------------- 


प ्नोपदरोम । ५६१९ 


होनेपर मय्य सिन्दूर श्राधासिर मिलाना। यदह तल मालिश 
करने गर्डमाला भ्राराम छ्ोता ई । 

विम्ादि तैन--तनाङुचाको जड, करवीर श्रौर निर्गुणोका 
कल्क चौगूने प्ानोके साय यथाविधि तिनक्रा तेन पाककर नास 
लेनेसे गर्डमाना शान्त दाता ₹ह । 

निर्गुणो तैन-तिल तिन ४ सेर, निर्गुण्ोका रख १९ सेर, 
ईशलाद्रनके जडका कल्क एक सेर , यधाविधि प्रौटाकर नास 
लेने गर्डमानः दूर होता इ । 

गुक्नादय तैन--घृषुचो कौ जड, कनेन, बिधारिको वोज, 
अकवनका दूध श्रौर सरसा दन स्वका कालक श्रौर तनके चौमगून 
गोगू्मे क्रमश १० वार तेन पाकषकर उसमे पापल, पाचोनमकं 
शरोर मिस्चका चृण मिनाना। यद्र तैल मालि करभसे श्रपचो 
श्रद्‌, व्रण शरोर नाडोन्रण आदि श्राराम होता ह, 

चन्दनादि तैन--तिलका तेन ४ सेर, लालचन्दन, हरोतको, 
नाद, वच श्रार कुटक्तौ, मब मिलाकर ण्य सेरका कल्क, पानो 
१६ सेर, यथाविधि श्रोटाकर श्राधा तोला मात्रा पोनेषे, श्रपचो 
सेग आराम दोता र] 
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श्योपद्रोग । 
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मदनादि सेप--मयनफन, नोलद्त्त श्रौर सासुद्र लवण, यदह 
खव द्रव्य मके मरकदनमे पो्रकर लेप करनेसे दाद्रयुत्न शोपदं 
शान्त होता हें । 
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सष्णादि चृ--पोपल, कच, देवदार रोर षेनको छान 
प्म र शसभाग सोरे सवे ददार विधारेको वोज, एकत चूर्यकर 
९ र््ी साचा फाञोक्ते साय सेवन करनेसे योपद श्राराम होता ३ । 


पुममैषा, प्रसेक दो रो पल, विधारेको वौज १४ पल एकतर मिना 
फार ष्याघधा दोला मात्रा सेवन करनेसे द्योपद, वातरोग श्रौर अभिनि 
मम्डा शाराम होता ई] 

एष्णादि मोदक--पोपनका चृ दौ तोले, चोनामूलका 
सूम ४ तोते, टन्तोमूल चं ८ तोके, हरोतको २० शरोर 
पुर्णा गाड ९६ लोले, उचित महत मिलाकर यथाविधि सोक 


ह्वर सरमा राधा तोला मात्रा सेवन करनेसे श्योपदादि रोग शान्त 
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पपपस्थादि वचुरं-पोपल, तिफना, देवदार, शोँढ भौर 
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सदर यस्रो-तिकटु, मोटाठिष, च्रजवाद्रन, रा, गन्धकः 
कम सेद, सोद्ागा च्रौर जयपाल प्रत्येक समभाग , 
= भढ. सयुर, जामोर नोवू चौर श्रदरस्करे रसमे 
~> <-> सोलो वुत्नाना। अनुपान गरम पानोके 
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विद्रधि ज्रीर व्रसरोग । ५६१ < 
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सौर्वर छत- घो ४ सेर, टशस्भूलका काढा, काजो श्रीर्‌ 
दरैका पानी प्रत्येक चार चार सेर, कानी तुनसो, टेवदास्‌, 
चिकदटु, लिफला, पाचोनमक, विडङ्ग, चोता प्रन, चाभ, पोपलामूल, 
शुगगुलु, होवैर, वच, जवाचार, अम्बष्ठा, शौ, लायो श्रौर बिधारा 
भ्रत्येकडो टो तोकलेका कल्क , यथाविधि त्रीटाकर ब्राधा तोलासे 
दो तोनेतक माता सेवन करनेसे श्चोपद रौर गलगण्ड श्रादि रोग 
प्रशमित होता ह । 

विडइद्गादि तैल--तिनका कल ४ सैर, विडङ्ग, भिरच, 
अ्रकवनको जड, ओट, चोतामून, देवदास, एलवा शरोर पाषो 
नमक सव मिलाकर एक सरका कल्क, पानो १६ सेर, यथाविधि 
प्रोटाकर्‌ श्राधा तोना माता पान चअ्रार शोध स्यानमें मालिश कर 
ने स्रोपदाटि येग शान्त होता हे। 


~ ०-- 





विद्रधि ओर व्रणरोग । 





चद्णाटि एत--यरूणान, भटो, सजन, नानमेजन, जयन्तो, 
नेपगद्ठो, उदरकरच्न, मूर्वा, गणियारो, कट्रेया, ेलाङ्गचा 
अकोचन, गजपोपन, चोतामुन, शतावर, वेनव्लो गिरो, मेदाख्हो, 
कुशमुन, दतो शरोर कण्टकारो , इन मव ` दरव्योके कारे 
माघो श्रौटाकेर मवेर भोजनक वसतत श्रीरध्ामवो शरधा ताना 
माना गरम दूते मिनाकर पोनेसे अन्तर्विट्रधि गुल्म, श्रग्निमान्य 
शरोर उत्कट भिर शून दूर ोताडे।- 

कररष्वाद्य उत-घो ट मेर, उद्गकरश्नका कोमन पत्ता 
परार बोज्ञ, मानतो पत्र. परथरका पत्ता, नोमकता प्रत्ता, नदो, 
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टासद्रनदो, मोस, मुरैठो, कुटको, मजो, लानचन्दन, ~ 
जड, नोलाकय्न, अनन्तमूल शरीर श्यामालता प्रत्येक दौ तोले 
यथाविधि पाककर क्षत स्थानम प्रयोग करना ] 


जात्याद्य त श्रैौ९ तेन--जातोपत्र, नोमपत्ता, पग्वरका 
पत्ता, कुटको, टारदनदटो, द्तदौ, अनन्तमल, मजोठ, खमको 
जड, मोम, वूतिया, मुलेठो श्रौर डद्रकरच््रको वोज मिलाकर 
णक सेका कलक धरोर १६ सेर पानो साथ सेर घोया तेन | 
यथाविधि ग्रौटाकर घातं लगानेमे घावर्सेपोप वगैरह निकाल- 
कर सुखा देता ₹। 

विपरोतमन्न तेल-मरमोका तेन ४ सेर, मिन्ूर, कृठ, 
मिडाविष, रीग, नद्रसन, चोतामून, दाामूल प्रौर ईशलाद्गला 
प्रत्येका एक ण्क पन, पानौ ६ सेर. यथ्रारिधि श्रौटाकार याब- 
तोय ्नतसतेगननं प्रयोग करना । 





व्रणराच्स ठल--मरर्मोका तेल आधा सेर, पारा, गन्धक, 
( वाव्जनौ बना लेना ) इग्तान, मटिया सिन्दूर, मैनसिल्ष, लद्रसन, 
मोटाविप ग्रोर तास भस प्रत्येक ददो तोने, यह सब तेलके साथ 
मिल्लाकर धूपे पका सेना 1 इस तनके लगाने नार, विस्फोट 
मापहदि विचर्चिका च्रीर दाद रादि रोग शान्तं होता इ । 





सल्निकादय तेन-- तेन ४ सेर, खञ्जोणार, सधानभकर, दन्तोमुल, 
चोनामुन भेट श्रकयनको जड, नोनहत्त, मेलावा श्रोर चिरचिरो 
को वोज सथ मिनकर एक ेरका कल्क गोमू १६ सेर, 
यथाविधि श्रौटाकर नासर रोर वराज घाव लगाना । 
निर्ुण्डो तैल--तिल मेर ग्रोर निर्गुणो को जड, पत्ता 
पौर डान सेर एकत्र मरोटाकर पान, महन रौर नाम्न सेनेसे 
व्ररयेग श्रोर पामा, त्रपचो च्रादि रोग दूर द्ोतादे। [ 
ऽर. व 
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सपाद्न गगगुलु- विडङ्ग, विफला श्नार तिकट प्रत्ये कका वृणे 
सममाग, तथा ममक बरावर गुग्गुलु ण्कत्र घोके साथ मदनकर 
सिग्धमाडमे रखना। ब्राहारके अन्तरं श्राधा तोला मात्रा सेवन 
करनेमे दुषटव्रग नाडोद्रण शरीर कष्टाटि रोग शान्त होता ह । | 
| 


--2-- 


भगन्दररोग्‌ । 





सप्विशति गुग्गुलु ।--तिकट्‌, विफला, मोया, विडङ्ग, 
गुरिच, चातामून, शठो, इलायच।, पोपलामन, दौवैर, देवदार, 
धनिया, सेलावा, चाभ, इद्धरायण कौ जड, इनटा, दारहनदो, 
कालानमक, सीवच्वेन नमक, सधानमक, जवाखार, सन्नोरतार 
च्रीर गज्ञपोपन्न, प्रत्येक मममाग, समष्टाका दूना गुग्गुलु, 
एकत्र घाके साथ मररनक्र श्राघा नोना मात्रागरम पानके साघ 
सेवन वागनेषे भगन्दर, अर, श्वास, कास, णोध श्रम प्रसेक श्रादि 
रोग शान्त दडोता है! 

नवकार्पिक रुगगु्ल--दयेतको, श्रावला, वदा पौर पोपन 
प्र्येक ठी दो तोते, गुगगुलु १. ताले, णक घामि मनवा 
प्राधा तोना मात्रा सरन करमेमे भगन्दर, श्रण, शोय गुत्ादि 
¦ रोग मान्त ददोता डे । 





तचरगगजांकुभ ।--चिगुन, सौराषखत्तिका, रमाखन, मेन 
मिन, गुग्गुलु, णरा, गन्धक, लाश भम्ब नौहभस्य, सेंवानमक,' 
परतोख, चाम, गरपेशखा, विद्ध, श्रजवारईन, गजयोपन, सिरच, 
शरकवनको जड, वदूणको जड, सफेद रान शरोर हर्श प्रत्येका 
समभाग उपयुक्न सरसीके तेनमें मर्दनकर मासे वरावर गोनी 
प्र. 4 








र 





बनाना} श्रतुपान सत, इससे भगन्दर बरौर विविध दु साध्व 
त्रणणेग दूर होता ईह) 


५६३ वैव्यक-शि्ता । 











उपदंशरोग ¦ 


० ---- 


वरादि ु्गुलु- त्रिफला, नौम, श्रज्जुन, पोपर, खैर, शान श्रौर 
्रङ्सा, प्रत्येकके छाल का समभाग चुं तथा समष्टोके बरावर 
। युगल, एकत सिलाकर श्राधा तोला माता सेवन करने उपटश 
। सदु रौरं दुष्ट रणए आगम होता दे । 

रसशेखर 1---पारा २ रत्तो भ्रौर ्रफोम १२ रन्तौ ण्कते 
सोके पात्रभं तुनसीके यत्तेके रसम नोमके डर्डेसे खल करना, 
फिर उसमें दो रत्तो दिशुल मिनाकर तुनसोकते पत्तेका रस मिना 
उसो डते मर्दन करना 1 फिर जापित्रो, जायफन, खुरासानी 
प्रञ्वाईन श्रौर अकरकराप्रत्रेक ३२ रत्तो रौर मम्टोका टना 
खैर सिलाकार तुलम यत्तेके रसमे मदन करना। मटर वरानर 
गोलो बनाना । रोज शमको एक गोलो मेवन करमेसे उपटश, 
मलित कुष्ट, दुष्टर श्रौर सव प्रकारका स्फोटक चाराम नोता ई! 

कग्जाव्य छत--घो ६ सेर, उद्ररकगच्् वोज, नीमका पत्ता 
भरनुनकाल, भालकी च्छान, जामुन खान, वड, गुर, पोयर, 
| पाकर श्रार वैतसी छाल सव मिनाकर शाद त सेर, पानो 
६४ सेर, भेष १६ मेर, यद्ध काटा ययापिधि र्रोटाफर कषतस्यानमे 
न्मगानेसे उपदण दाद, घाव, पोप श्राटिका साव श्रौर नानो दूर 
पतो ई। 
रे 1 
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दुष्ट श्रौर खिल्रोग) ५६७ 





भूनिम्बादि छत-घो ४ सेर, चिरायता, नोमको छाल, त्रिफाना, 
परवरका पत्ता, डहस्करच्न को बोज, जातोपत, ैरकौ लडकौ शरोर 
आसन छाल प्रत्येक एक एवा सेर ६४ सेर पानो श्रौटाना थेप 
१६ मेर यद काटा, तथा उका सच द्रव्य एक सेरका कल्क यथाविधि 
म्रौटाकर उपदशमें प्रयोग करना 1 

गोजो तैल--तिनका तेल 8 सेर, गोजिया, विडद्, सुने, 
दानचोनो, इलायची, तेजपत्ता, नागी्वर, कपर, ककमल फन, 
अगर, कुद्धम श्रौर लोग सव सिनाकर एक सेरका कल्क, पानी 
१६ सेर , यथाविधि पाककर प्रयोग करनेमे उपदेश श्रागम होता ई 








कुष्ट जीर श्डिचरोग । 
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मजिष्ठादि काढा--मजोट, मोमराजो, चकवड बोज, नीम चछान, 
द्रोतवो, हर्दो, श्राडलना, ब्रङ्ेका पत्ता, शतावर, वरियारा, 
गुन मकरो, मुलेटो, तुरक बोज, परवरका पत्ता, रसको जड, गुरिच 
शरीर ननालचन्दन, इन सवका काटा कुष्टरोग नाशक हे 1 

अ्तादि--गुरिच, एरणर्डमूल, ग्रुमेको छान, भोमरजि भरौर 
रोता का काटा कु श्नोर वातरक्तं नाशक ₹े। 

पच निम्ब--नोमका पत्ता, पुन्न, छान, जड "रौर फन दून 
सथा मममाग चं सहत रार घोकं साव चाटनमे प्रवा गोमत्या 
दूषक साथ मवन करने कुष्ठ, विमर्पं ग्रौर श्रमं ग्रासम्‌ दोता ह । . 


न------- ९ 
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पंचतिक्तघुत गुग्गुलु ।--घौ ४ सेर, नोमकौ छाल, 
गुरिच, च्डसेको छ्छाल, परवरका पत्ता शरोर कण्टकारी प्रत्येका 
१० पलल, पोटलोमें वधा इच्रा गुग्गुलु ५ पल. पानो ६४ सैर, शेष 
ठ सेर दरम कादठेमें पोरनोका गुगृगुल्ल मिनाकर घोके माध श्रौटाना। 
तथा चम्बा, विडग, देवदारू, गज्ञपोपल, जवाखार, 
| शोंट, इलो, सोवा, चाभ, कूढ, लताफटकौ, सिर च, इन्द्रयव, जोरा, 
चोतामुन, कुटको, मेननावा, वच, पौपलासून, मजीट, श्रतौम, 
तिफला श्रौर चरजमोदा प्रत्येक ठी ढो तोका कल्क यथाविधि 
्रौटाना माधा तोला मात्रा सेवन करनेसे कुष्ठ, भगन्दर, नाडोत्नग 
| शरीर विपदोष रादि दृर दोता डे। 


असछतभकल्ञातकं ।--सोधा इन्रा मेल्लावा ८्मैर, टीदो 
 टुकडेकर र सेर पानामिं ्रौटानात सेर पानौ रते छ्छान नेना 
तथा प८सैर दुध यह काटा ्रौटाकर ४ सेर घौके साथपाक 
करना। पाकशेष होनेपर २ सेर चोनो मिला ७ दिन रख छोडमा। 
चार श्रानेभर से श्राधा तोला माता सेवन कर्मेसे कुष्ठादि रो्गोको 
श्रान्त श्रौर वलबोश श्राटि को दि द्ोतो ई। 


अगटतांक्रुर सीह [पारा णक पन ब्रीर गन्धकं णक 
पल भो कलञ्ञनो बना पल्यरफे पात्रं रखना तथा उमे उपर गरम 
तास्वेका पत्तर दवाकर पष्ैटो तयार करना। यदह पर्पटौ श्रौर 
` एक तोला सोद्धागा एकत्र सूपावद्करे जलाना, गधक जन जानेपर 
प्रोपध निकान तेना फिर वद -व्जन्नो, नौरमस्म, तास भस्म, 
मेनावेका रस श्रभरन्त भस्म चोर गुगूलुगु प्रत्येक १ पनश्रौगघो 
१६ पल, एकतर ४ सेर विफलाके कामे चोटाना। पाकग़रेष 
होनेपर र्का चण ४ तोने, वदडेका चण ४ तोलने शौर आ्रवलेका 
चण १२ तोते भिनाना। पदिक्ते ए रत्तो मावा फिर मदमे पग 
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स 
मात्रा बढाना, यद्ध श्प सेवन करनेसे कुष्ट आदि रोग दूर 
हाता ह, तया बन, वो श्रोर त्राय वदतो ह। श्रलुपान,--घा 
ओर मनतमे मिनाकर नारियलका पानां श्रवा दूध मिनाकर 
पोना चादि! यद दता लोद्यातमे नोदटग्डसै बनाना चाहिये । 


म 
कुष्ट श्रौर भ्वित्ररोय । ५६९. ५ 





तालकैप्रवर गर्भ {दा माते दर्ताल की भतुवेका 
रम, तिला भिमोया पाना, तिलका तलः, विकुभ्ारता रम शौर 
¦ काजक भावनः दना\ पिर मन्ध र मासे द्रोर्‌ पारा दो 
| मासिर कन्नन्नौ उस्त हरितालमे मिनाना, तथा छाग दूध, नाकका 
रम श्रीर धिकुश्रारके रमकौ तोन नौन दिनि मावना दैमर दो) 
टिकरो बनाना। सूखजामेप९ एक द्वाडामि पलाशका चार रख 
उमा भातर टिकर) रखकर १२ पहर श्राग्मे रष ठण्टा ानिपर 
, निकानक्ञेना। टो रत्तो मात्रा उपयुक्त ब्रतुपानक्षे साथ बुष्टाटि 
रोगोमे प्राग फरना। 


रममाशिक्य 1--वशपत रग्न को भतुवेका र्म । 
शार चरो ठद्रीको ३ वार या वार भावना दै ठीटा छोटा, 
टकरा करना, फिर णक 1कसोरेमे नोचे उपर श्रभरखका पत्तररणख 
सजा ठेना तथा दतरा किसर त्रौधाढाका वैरका पत्ता शचीर मिद्टीका 
सन्धिस्थनम लेप करना। फिर णक खानो छाडौके उपर वद 
सिकोरा रख दछाडं चन्‌दधपर रण्ठना। खाडो लान दोजानेषर 
च्रीपध वाद्रर निकाल लेना। दप रोतिसे रतान माखिकि को 
तरह चमकना दोगा। मात्रा र रत्तो घो श्रोर सतक साथ 
सेवन करने वातरक्ते, कुष्ट, उपदटथय शरोर भगन्दर श्रादि रोग गन्त 
रीता! यामदाेवजो को पृजाकर यद चौयव सेवन करना 
उचित 1 


पञ्वतिक्त रत--घो ४ भैर, नोमको खल, परवरका पत्ता, 
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कटलो, गुरिच ग्रौर अड्सेको छाल प्रत्येक १० पन, पानो ६४ मेर, 
शेष १६ सेर यद काटाश्रौर च्रिफलाका कल्क एकासेर, यथा 
विधि ग्रोटाकर्‌ ्राधा तोत्ता मात्रा कुष्ट, वातरक्त, भगन्दर, ' | 
ओर क्रिसि श्राटि रोगोँमें प्रयोग करना 1 





महासिन्दु, राद्य तैत ।--मरसोका सेल 8 सेर, मण्या 
सिन्द, नालचन्दन, जटामासो, वायविडङ्ग, हर्दो, टारुहल्टो, 
प्रियशु, पद्मकाष्ठ, कूट, मजोठ, शदिरकाष्, वच, जातो, 
प्रकवनका पत्ता, तेव्डो, नोमकौ छाल, डद्हरकरच्रको वज, 
सिढाषिष, न्क, लोध श्रोर चकवडक वोज, सव सिल्लाकर 
दा सरका कलूक, पानो १६ सेर, यथाविधि गरौटाकर मालिभ 
करनेसे यावतोध क्ुष्टरोग ब्राराम रोता ईै। 


सोमरासौ तैन--सरसोका तेल १ सेर, पानौ १६ सेर, सोम 
साजोकौ वोज, दल्दो, दासुद्रर्ढो, लफट, सरसो, कूठ, ड्हरकर्न 
क्ोोवोन, चकवडको जड रोर अरमिलतात्तका पत्ता प्व मिलाकर 
एक सेका कल्क, यथाविधि श्रौटार मालिश करनेते ङुष्टः 
वातरक्त, फोडा श्रौर नासर ्राराम दाला ह। 








दरहत्‌ मोमराजो तैल । -- सूरसोका तिन ६ सेर, 
सोमराजो भ्रौर चकवड को वोज प्रत्येक १२॥ सेर लग श्रलग 
६४ सिर पानो श्रोटाकर १६ सेर अवशिष्ट रखना, किर गोमूत्र 
१६ सैर , तथा चोताद्ूल, ईगलाङ्गला, जोट, कृठ, न्दो, उदरकरश् 
को सील, रतान, मेनमिन, ऋापरमान्नो, श्रकवन को जड, करवोर 
का जड, एतिवनको जड, गोजरका रस, खरद्रिकाष्ट, नोमका पत्ता, 
मोनमिस्व शरोर कानकासुन्दा प्रवेक टो दौ तोलैका कलनं, | 
यथाविधि गरोटाकर कुष्ठादि रोगे मानिथं करना । 
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अ 
मरिचादि वैन--सरमोका तेल ४ सेर, गोमूत्र १६ सेर, 
मिरच, रतान, सैनसिल, गोधा, श्रकषनका दूध, करवोरकौ 
जड, तेवडोको जड, गोवरका रस, इन्द्ररायणकौ जड, कूट, ल्टौ 
दारुद्ल्दी, देवटार्‌ ओरौर लान्दचन्दन प्रत्यकं चार चार नोतेका 
करवा श्रौर मोटाविप ठ तोल्ते यथाविधि श्रौटाकर इष्ठ श्रौर 
श्रित ्रादिमे माल्तिभ करना! 


४९। 


कन्टपस्तार तत्य { 
द्वन, श्लुरक, गुरिच, नोमको दल, शि्रोको खान, घोडनोम, 
ज्ञधन्तो पते, तितनोको, श्द्रराय्ण चगीग हनो प्रत्येक १० पल, 
पाना ६४ सैर शेध १६ सेर, गोमू १६ सेर, ्रमिलतासका पत्ता, 
भद्वरेधा, जयन्तौपते, घतूरेका पत्ता, हलो, मागका पत्ता, 
चोताक्रा पत्ना, खलुरका पत्ता, श्रकवनका पत्ता, मेद्ुडका पत्ता 
प्रत्येकका रस चार चार सेर, गोवरका रस्त ४ मर, माकाल, 
केच, ब्रह्मोपाक, तितन्तीको, चोतामरून, धिक्कार, ऊुचिन, 
परवरक्रा पत्ता, हनदो, मोधा, पोपनास्नूल, श्रमिनतास का गूदा, 
श्रकवनका दूध, कालकासुन्दाको जड, ईशन्यल, आचम्ून मजोठ, 
कडवा परवर, इन्द्रराथणको जड, विद्छरोका पत्ता, कन्ञ्छ- 
| सून, द्वापरमानो, मू्वासूल, छंलिवनको छान, गिश्ोको छान, 
कुरेयाक। च्ल, नोमकी छान, घोडनोमको छान, गुरिच, राकुच 
वौज, सोमसजो, चकवडको वोज, धनिया, भामराज, सुतेटे, 
अद्गनो सूरण, कटको, प्रो, दारुनौ, तेवडो को जड, पद्मकाष्, 
रोना, श्रगष्ट, कूठ, कपूर, कायफन, जटामासो, सूरमामो, 
इनायवचो, अड्सेवौ छाल श्चनोर खमको जड प्रत्येकटोदो तान्का 
कल्क, यथाविधि अओौटाकर मानिश्ष करतेसे यावतोय कुष्ट, श्वित्र 
शर यनगर्डा्ट रोग दूर छोता इ। 


०२. 





सरसोका सेन ४ र्द, छतिवनके 
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हरिद्रा खरड 1-- हनवो ठ पन, घो € पन, गगरा 
दूध १६ सेर, चोनो ६। सवा सेर, एकतर पाक करना, पाकग । 
चिकदटुः दालचोनो, तैजपत्ता, इनायचो, वायविडद्व, तेवडमुन, | 
| {िपला, नागीष्वग, मोथा शरीर रोद्दभस्प प्रत्ये कका न्यं एकाण्वा 
पन मिनाना। श्राधा तोलासे दो तोकलेतक मात्रा गरम टृधके साध | 
सेवन कारनेसे भोर्तापत्त, उदे, कोट च्रीर पाण्डु आदि रोग दर 


त्ता दे। 
हृत्‌ हरि द्राखगड ।---हलदोका दर्म चाचा रग, 
तेवडोका चु ४ पनः दरक चूण ४ पल, चोन ५ सैर, दा । 
हलदो, मोथा, श्रजवादनः अजमोदा, चोता गदल, कुटव, काला 
जोरा, पोपन, भोढ, दालचोनो, इललायचो, सेजपत्ता› वायविडग, 
गुरिच, च्रडूमेको जडकते छान, -कूट, हरं, वहेडा, श्रावला, चि 
 घनिया, लोह श्रीर श्रभरख भस प्रत्यक एक एक तोला, एकत 
इलको श्राचमे ओटाना, चरा तोलासे एक तोना मात्रा गर्म 
दूधके साथ नेवन कारनेसे शोतपित्तादि पोडा ज्रीर दाह श्राराम 
दोहा ₹े। 
चआरदरवग्दस्ड--अदरण्ठका र्म ४ सेर, गायका घो दो श्रः 
गायका दूष र मेर चोनो ४ सेर, यथ्राविधि च्रौटाना। श्रामन्र 
| पाकमे पिपलामूल, पोपन, मिर्च, चोतासूल, वायविडग, सोया, 
नागक्षे्र, दानचोनो, दून्वायचची, -तेजपत्ता, भढ चरर णो प्रत्येक 
का चण एक ण्क पल मिनाना। श्रावा तोनासे दो तोलेतक 
माला नेवन करनेसे शोतपित्तादि रोग दूर द्धोता द्धै। यद्ध यच्मा 
चीर रक्तपित्त रोगे मौ उपकारौ ह| 
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अस्तपरित्तरोग । 


--०- 


अविपत्तिकर चृर्षै--च्निकट, चिकना, मोया, कालानमक, वाय 
विडङ्ग, इना्रचो श्रोर तेजपत्ता प्रत्येका चूण एक एक भाग, लोग 
चण ११९ भाग, तेवडोमसरल चृणं 8४ भाग शरोर चोनो ६६ भाग, 
एकत मिलाकर चार आ्आनैभर य आधा तोला मात्रा सेवन 
करनेपे अस्नपित्त, मलमूत्र रोधं ओर अग्निमान्य आदि रोग दूर 
होताद्े। 
हत्‌ पिप्यलौ रण्ड 1 --पैौपलचृण आधा सेर, घो एक 
सेर, चोनोदोक्षेर सतावरका रम एकसेर श्रावलेकार्स दोसर, 
दूध ८ केर, एकत यघाविधि श्रोटाकर दालचोनो, तेजपत्ता, 
दनायचो, दइर, कानाजोरा, धनिया, मोय।, वश्चन्नोचन श्रौर श्रावना 
प्रत्येकदोदोत्पे्ते, तशा जीरा, कृट, ड ग्रौर नारेश्वर प्रत्येक 
ण्वा पकं तोला मिनाना, ठण्टा होनेपर जायफनका चण मरिचका 
चण श्रोर मने प्रत्येक तोन तीन पन मिनाना। श्राधातोला 
माह्वा मरम दूधक्षे साध सेवन करने श्रस्नपित्त, ठमनवेग, व[म, 
श्रि, श्रग्निमान्य श्रौर ष्वयरोग श्राराम होता ई । 
शरठौखराड ।--गोटसा चु श्राधा सेर, चोनो दो चेर, 
घो ण्कसेर, कृष्ट ८ सेर, एकत ययाविधि ऋरौटाकर फिर श्राषन्ता, 
धनिया, सोया, जोर, पोपन, वंभनोचन, दानचोनो, तेजपत्ता, 
इन्नायचो, कानाजोरा श्रौर द्र्य प्रत्येक १॥ तोना, मिर्च च्रौर 
नागेखर प्रत्येक श) श्रानेभर (सिनाना\ दण्डा छोनेपर खत ३ 
तोन प्रन मिन्नाना! श्राघा तोना मात्र, मरम दूषकं साय स्वन 
कर्मेपते घस्त्पित्त, शून श्रौर वमन श्राराम होतार) 
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सौभाग्यशुर्टो मोदक । --विकटु, विफला, दालचोनो, 
जौरा, कालाजोरा, घनिया, कूठ, श्जवार्ईेन, नोहभस्म, श्रवस्ख 
भम्ब, काकडाशिगौ, कायल, मोथा वडो इलायचो, जायफन, 
जटासासौ, तेजपत्ता, तालोशपत, नारीष्वर, गन्धमात्रा, पटो, मुरेढो, 
नौग अर लालचन्दन प्रत्येक समभाग, सबके बरावर शोटका चृ, 
भोठक चूके साय मव चूं को दूनो चोन च्रोर म्र समष्टोका 
चौगूना मयका घो यथाविधि श्रौटाकर मोदक उनाना। आधा 
तोला मात्रा दूधया पानोके साथ सेवन करनेते अ्रम्तपित्त, शुन, 
अग्निमान्दय, अ्ररूचि श्रौर दौबल्य दूर होता हे। 

सितामगड़र ।-- पिले मण्डूर सातवार श्रागमे गर्म 
कर णोसलमें बुभाकर शोध लेना। शोधा इश्ना मण्डुरका चण 
१ पक्त, चोनो ५ प्रन, पुरानाघो प पत्त गायका दूष १६ पल, 
एकत यथाविधि श्रौटाकर चरिकटु, सुनेठो, वडोदलायचो, जवासा, 
बायविडद्र, विफला, कूट श्रौर नौगका चूण प्रत्येक दोढो तोन 
सिलाना। ठण्डा हदीनेपर > पन सद्धत सिलाना। श्राघा तोला 
सात्रा भोजनक पद्ठिलते दूधके साध रेवन करनेसे श्स्त्पित्त, शूल, 
वमि श्रानाद्श्रौर प्रेद आराम होता ह। 

पानौयमक्ता वटौ ।--लिकटु, ल्िफला, मोथा, सैवडी 
सौर चिताम्‌ प्रत्येक दो दो तोज्ञे, नोद्धभस्म, धभ्बमस्म श्रोर 
विड्ह्ध चार चार त्ने एकत्र चिफलाफे काटेम खलकंर २ रत्तो 
वराचर गोलो बनाना) काजोके अरनुपानमे सवेरे सेवन करनेमे 
शूल, श्वास, कास श्रौर ग्रहणो दूर दतो ह! 

क्ुधावती गुडिका ।--पारा, गन्धक, नोक्तभस्म, प्रभव 
भस्म, त्िकटु, विफला, व्च, च्रनवार्ईन, सोवा, चाभ, जोरा श्रौर 
कान्वाजोय, प्रत्ये क णक एक पन, पुननेवा, मानकन्द, पोपनाम्रून, 
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इन्द्रयव, केरिया, पद्चगूरिच, दानङ्खनौ सूल, तेवडो सून दन्तोमून 
डद्डसरूल, रक्तचन्दन, भीमराज, विरचिडो कौ जड, पर्वरका 
पत्ता श्रौर खुलकुडो, प्रत्येक चार चार तोल, णकद्र श्रटरखके 
रसन खलकर वैरक्ो गुटसौ बरावर गोलो वनाना। अतुपान काजौकै 
स्य सवेरे सेवन करने, न्ठपित्त श्रग्निमान्य शरोर ब्रजोरं ब्रादि 
रोग ्माराम होनादे। 

लोनाविलान रस--पारा, गन्धक, अरवरख, तास श्रीर लौ 
भस्म प्रत्येक ममभाग, ण्कत्र ्रावलेका रम ्रौर बहेडाके काटेकी 
तौन दिन मावना दे २ रत्तो बरावर गोलो वनाना। पुरान 
भतुबेका पानो, श्रावलेका रस य। दूधके साय सेवन करनेसे ग्रस्त पित्त, 
शून, वमन श्रौर छातोको जनन दूर होता ई 

श्रस्त्रपित्तान्तक नौद-रससिन्दूर, तास्त च्रौर नोषहभस्स प्रत्यक 
एक णकाभाग, चरा चणं > भाग, एकत मिनाक्र एका मासा 
श्र्थात्‌ टो श्रानेभर सहतक साय चाटमेसे ्रश्नपित्तयेग आराम । 


0 ~~ (य 
सव्सेताभट्र रस ।-नोहा, ताग्वा श्रोर श्वर भस्स 
प्रत्येक राद श्राठ तोने, पारा दो तोने, गन्धक्र २ तोल, खर्णमाच्िक 
भख २ तोते, मैनमिल २ तोले, भिनाजीत २ तले, गुगयुलु दो 





तोल, विडद्र, नावा, चोतास्ून, सफेद कवन कौ जड, दस्तिकर्म- 
पना कौ जड़, तालस्ूलनो, पुननवा, सोधा, गुरिच, गुनशथकर, 
चकवडकौ वीज, मडशे, मोमराज, केश्ररिया, शतावर, चिघारकां 
वोज, तिफना शरोर विकटु प्रलयंक श्राधा तोना। यद सव द्रव्य 
एकत्र घौ श्रौर सहते साथ खनकर णक ्ानेभर मावा पानोक 
साघ स्वन क्रनेसे उपद्रवयुक्त चण्नपित्त, शून, रतापित्त, शरभ, 


वातरकत, श्रग्नि मान्य, पाड, कामना, गवास, काम प्रति रोग 
प्यान्त होता ई। । 
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~ र 
५.७ यन्मफ-गिच्ता । 


पिप्पलो छत- घौ ४ सेर, पोपनका काढा १६ सेर ओर पपन 
? कालका एकां सेर, ययाविधि पाककर ठर्ा होनैपर एकर 
मदत मिनलाना। श्राधा तोला मात्रा मेवन करनेसे श्रस्नपित्त 
्राराम होतार) 
द्ाचाद्य छत--मुनक्ा, ुरिच, इन्द्रयव, परवरका पत्ता, खसको 
जड, श्रावना, मोधा, लालचन्दन, त्रायामाणा, पद्मकाष्ठ, चिरायता 
अर धनिया मव मिल्लाकर एक सेरका कल्क, तथा १६ भेर पानो 
साथ ४ सर घौ यथाविधि आ्ाटाकर, च्राधा तल्ला मात्रा सेवन 
करनेसे भ्रस्त पित्त, ग्रग्निमान्य, ग्रद्रणौ च्रोर कास श्रादि रोगद्ूर 
ताता ड। 
भौविल् तेल ।--तिलका तेल ४ सेर, वेलको | 
१२॥ सेर, पानो ६४ सर, गेम १६ सेर, श्रावलेका रस ४ सैर, 
टूध^८ सेर, ्रावना, नाद, र्य, मोथा, लान चन्दन, वाला, सरलः 
काष्ठ, देवदारू, मजोठ, तेजपत्ता, ग्रियमु, श्रनन्तस्ूल, वच, शतावर, 
-असगन्ध, सोवा श्रौर पुनर्मवा, सव मिनाकर एक सेरका कालका, 
यथाविपि जौटाक्रर सालिश कारनेसे श्रम््नपित्त, शल, हाथ पैरकौ 
जनन श्रोर सूनिका रोग श्राराम होता हे। 








विसर्पं जौर विस्फोटरोग । 





~~--> ~~ 


श्रखतादि कप्य ।-गुरिच, अडुसेके जडको छाल, परवबरका 
पत्ता, सोया, उतिवन को च्छल, खदिरकाष्ट, छष्णवरेतस को जड, 
नोमका पत्ता, इल्दो श्रोर दारदल्दो , इन सवका काढा पोनेसे 
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= ` ` विष ओर विस्फोटरोग। व 


विवि विपदोप, विसपै, कुठ, विस्फोट, कडु शरोर मसूरिका दूर 
दीतौ है। 

नवकषाय गुग्लु--गुरिच, श्ररसेके जडको छान, परवयका | 
नीमका पता, विफला, सदिरमार श्रौर श्रम्रिलनाम मव मिनाकरे 
२ तोला, इस काषटेमें श्राधातोला गुग्गुलु मिनाकर पा्मेसे 
विषं श्रौर कुष्ठ रोग श्राराम टोता ई । 

कालाग्निरुद्र रस ।---पारा, श्रभगख भस्म, कान्तनोष 

भस्म, मन्धक च्रौर खगसात्तिक भस्म, प्रत्येक सम्भाग › एकत्र जदब्रलो 
काकरीलङ़ गममें णका दिन खननकर जगलो काकगेलमें भरना, तथा 
चाभ तरफ मिद्धो लपेट सुखराकर एकदिन गजपुरमें फकना, ठण्टा 
ष्टोने पर श्रीपध वाद्र निकाल र्ना तथा उमक्रा दशवा चिस्मा 
भिटाविषका चणी मिलाना २ र्नो मात्रा रपनका चण श्रौर मद्लक् 
साथ सेवन करसे विप रोग श्राराम दाता है! श्रवस्थानुमार माता 
वढा भौ सकते । 








दषा टत--्रडसेकौ छान, सैरकौ नक्ररी, परवग्का पना, 
नौमकोष्टान, गुरिचि घ्रौर श्रावना न मवका कण्टा १६ मेर, शठी 
कल्क र सेके माय यथ्राविधिष्जेयघो प्रौरना। श्राधा तना 
| मात्रा सेवन करमेने विलप कुड श्रौर गुल्ममरोग आराम दोना ड&। 

पञ्चतिकक छन--परवरका पत्ता, कछतिवनक्रौ छाल, नोमको 
छान, श्रदुमको कान श्रौर गुग्चि, एन सवका काटा शै स्दिश्रर 
तिफलेका कल्क णक सरके माय ४ समेरधौ श्रौटाकर पूर्व्ववत्‌ मात्रा 
सेवन कग्नेमे { स्फाट निम श्रोर कण्ड योय श्रारामद्धीताहे। 

करच्त तल--सरभोका तन ४ सेर, डचरक द्र, छतिकनको 
स्मन्‌, ईश्रलागन्ना, स्नदुड श्रौर श्रकव्रनका दृध, चोन्पसन, भम 
राज, दरल्दो श्रार सिदा्वप मिनाकर एक सग, गोद्धू् १६ सर, 
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यथाविधि श्रौटाकर प्रयोग करनेसे विसं, विस्फोट ओर विचचचिंका 
रोगद्रूरष्टोता₹। 


मसूरिकारोग । - 
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निम्बादि--नोमकौ छाल, दवनपापडा, अस्वा, परवरा 
पत्ता, कटको, श्रडसेकी छाल, जवासा, श्राथला, खसको जड, श्वेत 
चन्टन श्रौर लालचन्दन, इन सवके काठ चोन मिलाकर पोनैसे 
च्वर श्रौर मसरका. यन्त _ होतो ह तथा जितनो गोट 
निकलकर ठठ जाती र वह फिर निकलने लमलो ई । । 

ऊषणादि चुरण--मिरच, पौपनामसूल, कूठ, गज्पोपल, मोधा, 
सुकते, सूव्वामून, बारगो, मोचरस, व॑श्ननोचन, जवाक्तार, ग्रतोम, 
अरड़सेकौ छाल, गोकल, दष्टती चौर कर्टकारौ, प्रत्ये कका मम- 
भागकच्गो। दो चनिभर मात्रा मेवन करनेमे मसूरिका रोमान्तो, 
विस्फोट सनौर ज्वर त्रागम्‌ रीता ई! 

सर्वतोभद्र रम--सिन्दूर, अभर भस्म, रौप्यभस्म, मोनाभस्प 
च्रीर मेनमिलल प्रत्येक समभा, वशल्ोचन २ भाग चओ्रौर सवक 
वरावर गुगगुल्ु एकन पानोमे खलकरना } दो यानेमर माला सेवन 
कर्नेसे मसूरिका राम डीतो ३ै। 

इन्दु कना वटिका--शि जोत, ननौहभस्म त्रौर खण मस्म प्रत्येका 
समभा वनतुन्वसोकरे रख खन्कर एक रन्तो वराचर गोलो वनाना। 
यद्ध भरी मद्रिका नाथकः रे 

एलारिष्ट ।-इलायचो ५० पन, श्रडूतैकी छल २० 

पन, मजीट, कुरयाकौ छाल, टन्तोभरून, युरिच, दनदो, दारदष्टी, 


न. 














------~ १, 





#. 
2\/ {अव स दः | 
= ्तुद्ररोग ॥ १७९ ५ 


साखा, ससमो जड, सुमेढो, भिसेप छान, सैरकौ नको, 
श्र््तुनष्लन, चिरायता, नोमको चन, चोतामरूल, करट भ्रौर मोफ › 
प्रत्रेफ दथ पल, पानो ५९२ सेर मेप ६४ सेर, यद काढा टरा 
द्ानेपर धयदका पफल १६ पल, सदत २७॥ सेर, दानचोनो, 
तेजपत्ता, इलायची, नगीष्वर, गोठ, पोपन, भिरच, श्तेतचन्दन, 
लानचन्दन, जटामासो, सूरामामो, गरेनज, श्रनन्तसूल श्रौर 
श्यामानता प्रत्येक श्राठ आट तौले मिना भिक डमं सुह 
अन्दकर एक मद्धोना रख देना) फिर छ्ानकर उप्यक्त मात्रा सेवन 
करने, रोमान्ति, मस्रिका, शोतपित्त, विस्फोट, भगन्दर, उपदश्‌ 
श्रार प्रतेद्ट पिडका श्रादि विविध रोग शन्त दता ई। 








चुद्रगोग। 
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चारा टत--घो णका सेर, चागेरोका रस, सस्तो मूलका 
काढा ्रौर र्ठ ददो सच मिलाकर १६ सैर, तथ) भाट ्रार 
जवाखार प्रत्यकं १० तोनेका कल्क यथाविधि श्राटाकर सैवन्‌ 
करनेसे गुदभ् शका दरद दूर होता &€। 


ष्रिद्रादय तैल \--इलदी, दासुडनठो, सुलेटो, लण- 
चन्दन, पुर्डरिया काष्ठ, मजोठ, पद्यपुप्य, पद् का, कंथर श्रौर कयेव, 
गाम्‌, पार ग्रौर बड इन सवके प्रततेका कर्क श्रौर चमूम दूध 
स्य यथाविधिर्तैन पाककर मैन करने धयुषानपिडिका। व्यद 
नोलिका शरोर तिलकानका श्रादि रोभ दूर होता ३! 
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८० वैद्यक-गिसता। 


कुमाय तैल [--तिनका तेल श्राधा सेर, काथावं- 
लालचन्दन्‌, लाद, मजाठ, रुक्तेठो, खसको जड, पद्मकाष्ठ, नांसोत्‌ 
पन, वडकोौमार, पाकुरका टमा, पद्यकेणर श्रौर दगरसरुन प्रत्येक 
एक एक पन, पानो १६ सैर, येप ४ सेर, मजर, मद्श्रा, लाह; 
सालचन्दन श्रार भुकलेडा प्रत्येक टोदो तोनेका कल्क , वकरोका 
दूध एक सेर, यथाविधि श्रौटाना पाकथेष होनेपर केगर ४ तोल 
| मिनाना। यह तेल मालिगर करनेसे पिडिका, नोनिक्षा श्रौर व्यङ्ग 
श्रादि पौडा दूर हो सुखन्योति वटनौ है । 








दविहर्द्राय तैन ।-मरसौका सल ४ मेर, दलदो, दारदहनरो, 
चिगयता, तिफला, नोमको कालं श्रौर नानचन्दन प्रत्येक एक 
एकर पनका कल्क, पानौ १६ सेर यथाविधि भ्रौराकर मस्तकमे 
लेय करनेन श्ररूपिका रोग दूर षहोताडहे। 


तिफनाद्य तैन ।--तिनका तेल ४ सेर, विफलाचुण, जटा- 
मामो, भगञ्या, श्रनन्तसरूल भ्रौर रैन्धवलवण सव मिनाकर एक 
सेरका कल्क, '1नौ १६ सेर यथाविधि श्रौटाकर मालिश करनेसे 
रू।तच् शिग्क। समो दूर द्लोता दे! 


वन्दितेन ।--चोताश्रून दन्तीम्यून भ्रौर धघोपानता यद तोन 
द्य कल्क्तमे मैन पाककर केशददमे प्रयीग करना। 

मानत्वाद्य वैनन !--तिनका तेल एक सेर, मानतोपत्र, करवोर 

यौ जड, चाताम्रून श्रार उत्तरस्करच् कौ वोज, प्रलेक चार चार 

सोने कन्‌, पानो तेर, यथ्चाकिधि च्रौराकर टाक श्रौ 

दाष््क् रोगस प्निश करना 

स््रद्राद्य तन --सर्सौका तेल ४ सेग कछगस्रूत् = सेर, गीभ्रू् 

८ सेर, मेर्डका द्ध, अक्रवनका दूध मगरेया, ईगरलागला, 

¦ णाल, दुघच!, दन्तरायणको जड रार स्तेट मर्सौ प्रत्येक 
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शभ न~~ ~~~ #१। 
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एकः एक पम , यथाविधि श्रौटाकरं टाकमें मालिश करम प्रति 
दु साध्यटाकाभोश्रागम होता हे। 
टि = 3 ५५ 
यदटिमष्वा्य तेन ।-- तिलका तेल एक सेर, दूध ४ मेर, सुनेटो 
८ तोनि खौर प््रावन्ता ८ तोक्तेका कन्तक यथविघश्रोराकर नम्य 
लेने ग्रौग मर्दन करनेसे केश ग्रौर मच्चु चैटा होता ई । 


सहानील तैल ।--ब्डा के बोनका तैन १६ सेर, 
आवनिका रम ९४ मेग, इडदृड को जड, कानःभिरो तुनसोका 
पत्ता, छष्णग्रणएको जड, मोमराज, काक्रमाचो, सुनेठो शरोर देपदाकू, 
प्रत्येक १० पन्व + पोपल, विष्षना, रसाच्नन, पोस्टगेवा, मल ट, 
नोध, कष्णागुर, नोलोत्यन, श्रास्बरकेशो, कष्णकदम, सणान, 
व्वानचन्दन, नोन काष्ठ, सेनावा, दोराकख, मन्निकाफ्न, मोमराजो 
अरशनश्टान, नौहवचुं, कष्णपुष्य, मदनछाल, चोतासून, भर्तनपुष्य, 
श्रा्नवोज, जाम्रून वोज प्रत्येक पाच पाच पन , यथाविधि नौद् पत्रमे 
श्रोटाकर थोडे दिन धप रखना पिर छानकर लोकं पातने 
रखना । यद तैन नस्य, पान ग्रौर मद्नाधं प्रयोग काग्नेसे ग्िरोगेग 
शरोर केशको श्रकानयक्रता दूर होतो हे । 


सप्षच्छदादि तेल ।- तिन तेन ४ सेर, छतिवनकी 
छान श्रड्कैको च्छन भ्रौर नोमको छान प्रत्यक का काटा १६ 
शर, दन्दो, दार्हनदो, दरस, च्रावना, वनरेडा, भट, पपन, 
मिरच, इन्ट्रथव, मजोठ, श्ठदिरकाष्ठ, जवार च्रार सन्वय 
मिनाकर णक सेरका कनक गोमसूरूव १६ सेग, यथापिधि लको 
आची पौटाकर मानिश्‌ रग्नेरे पद्िनोकग्टक विष्य, कदर, 
वयद्ग, नोलिका श्रौर जानमगर्दभ श्रादि पोडा दूर डीतो ३ । 
क्हमादि छत ।- घो एक सेर, चोताम्रूनका काटा ४ सेर, 
केशर, चलद, दार्दन्दी शरीर पोपन प्रत्येक ४ तोनेका कनक 
भ. 2] 
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यधाविधि श्रोटाकर पान, नस्य शरोर मालिश कारमेपे नोलिका 
युवानपिडिका सिष्य श्रौर शिरसौरोग श्राराम द्रौत। इ । 


सचर छ्रत (- पौ सेर, पोतभिटो १२॥ सेर पानो 
६४ सेर, गप १६ सेर, दशमूल सवे मिलाकर १२॥ सेर पानौ 
६४ मेर णरेप १६ मेर! अयिरोप छल १२॥ सेर, पानो ६४ 
शेष १६ सेर, पौपल, पौपलास्रून, चाभ, चोतामूल, गोठ, 
वायविडग, पाचोनमक, जवाखार, सष्नोखार, सोष्टागा, विष्टो की 
जड, मयियासिन्दूर श्रौर गीरूमिध्ने मिलाफर एक सैरका कल्क 
यधाविधि ग्रीटार्र मालिण करमेसे न्यच्छ, नोनिका, तिलकालकः 
श्ह्रलिवेषटक, पाददारो शरोर युवानपिडका दूर दोनो हे । 


सुखरोग । 


--**- 


दन्तरोगाशनि चृणं {--जातोपत, पुनमैवा, तिल, पोपल, 
भारोपत, मोथा, क्च, अजवाईन श्रौर हरं एन सवके समभाग 
चृणमे घो मिलाकर सुमे रखनेसे दातकौो क्रिमि, कण्‌, शूल 
च्रीर दुरन्ध नष्ट होता ई । 

दशनमंस्कार चण शठ, हर्य, मोथा, सैर, कपूर, सुपार 
भ्म, मिखस्व, लौग, दानचोनो प्रत्येक समभाग चर्ण, तथा सवी 
जराबर सफिद मिन्निका चर्ण एकत्र मिलाकर दात मनने दन्त श्रौर 
सुखरोग दूर होता डे 1 

कालक चरी ।--जाना, जवाच्तार, श्रसम्बष्टा, चिकटु, रसाच्ननः 
नाभ, तिला, स्मैदचर्यं या श्रगरू चीर चोतासूल यकत सतं 


म. # ४. 








सुखरोग । भूतये 





| मोलो वना सेना। यह गोनो पुमे रखमैसे गलरुम 
तथा दन्त, जिह्वा श्रौर सुखरोग दूर हता हे। 


पीतक चुगै ।--मैनसिल, ज्वाखार, हरितान, सेधानमक श्रौर 
श्रौर दारदल्दी, इन सवके चृमे सदत मिलाकर मुदे धारण 
करनेसे कर्डरोग दूर होता ३ । 


चारगुड्का ।--पोपल, पोपनाखूल, चाभ, चोतामून, 
शोठ, तासोणपन्र, इनायचो, सिष्व, टानचोनी, पलाशका नार, 
घण्टापाटनाका क्तार श्रौर जवाखार, यद सच द्रव्य दूने पुरानी गुडमे 
श्रौराकर बर बरावर गोले) वनाना, तथा मोनो सात दिन घण्टा 
पारूनके च्वारमे रष्ठकर सुमे धारण करभे कठ्ेग श्रागम 
ष्ोताडईे। 


यवक्लारादि गुभै--जवाखार, चाभ, श्रम्बष्ठा, रमाच््न, दारर्दो 
श्रौर पोपन, यदह सव द्रव्य सद्टतभे मिलाकर गुडिका वना मुहमे 
रखनेसे गलरोग दूर छीता ३ । 
सप्तच्छदादि वाढा--कतिवनकौ छान, खसकौ जड, परवर 
का पत्ता, मोथा, दरण, कुटको, सुकतेटो, श्रमिनतास प्रो 
चन्दन, एन सवका काढा पोनेसे मुखकै भोतरका घाव श्राराम 
सोता ई। 
पटोनारि काठा--परवरकां पत्ता, शोट, त्रिफला, इन्द्ररायग 
कौ जड, चायमाणा, कुटकौ, दर्द, दारदहनटो, श्रौर गुसिवि्ष 
काटेभं मत भिनाकर पोनेसे या सुमे धारण करनेते सुखरोग 
दूर होता ई। 
सतदिर वरिका-खेर १२॥ सेर, पानो ६४ सेर, शष ८ 
सेर, इस कार्म जाविद्रो, कपूर, सुपारो, दवृनका पत्ता श्रौर 
जायफन, प्रत्येक श्राठ श्राठ तोल मिनाकर गुडिका वनाना। यद 
४ 





------------------------ 


॥ 


(1 


गुडिका सुद्धमै धारण करने दन्त, श्रोष्ठ, जिद्धा, तालु श्रोर सुखरौग 
दूर छात ड। 


ददत्‌ खदिर वटिका {-- खैर ९२॥ सेर, उनको 
छान २५ सेर, पानौ २५६ सैर, ओेष ६४ सेर, यद्ध काटा छानकर 
किर श्रौटाना गाढा द्ानेपर वडो इनायचौ, खमको जड, | 
चन्टन, लालचन्दन, वान, प्यव, तमालपत्र, मजोट, मोवा 
श्रम्रू, मुन्टे, वयरक्रान्ता, त्रिफन्ता, रसाजन, धवर्दका फल, 
नागग्वग, पुण्डग्या, गरूमिहो, टारदलदो, कटफन, पद्मकाषठ, 
न्ोध, चडकोसार, जवामा, जटामरामो, हलदो, रासा, टालचोनो 
प्रत्यकरदोदौ तोने, कक्ोनफन, जायफले, जापित, श्रौर सौग 
प्रत्येक का चौ श्राठ आठ तोने उममे मिलाना। दरा द्धोगिपर 
राधा मेर कपूर मिलाकर मटर वराचर गीत्मौ वनाना। यद 
गोलो मुभे धारग कर्नेसे श्रो्ठ, जिह्वा, दन्त श्रौर तानृगत 
रोग दर होना ईह तथा सुख खादिष्ट श्रौर सुगन्ध, तथा दात 
ट शरोर लोभ साफ ्ोतनो हे। 

खकुनाद्य तैले ।--तिनतेन ४ सेर, मौलमरोका फुल, रोध, 
डजोड, नालभ्टो, श्रमिनलासका पत्ता, वनतुलसो, गागद्चकौ 
छाल श्रौर बवून तथा सनको छाल सच १२॥ सेर, पानादेष मेप 
शेष १६ सेर, यष्ट काटा तथा उक्ता मड द्रव्य मिनाकर एकसेगका 
कलक यथाविधि श्रौटाकर म्मे धारण करनमे तथा नास लेमेसे 
दिनता श्रा दात सजनरूत दोता ₹ । 








द --प८ 
४८४ वेश्रक-शिन्ता । 
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7 कथारोग। धभ 





करोग । 





छ 





भेग्व रम ।--पारा, गन्धक, मोढायिच, सण््ागीका नावा, कौडो 
भस्म मरौर गोलमिर्च का चं प्रत्ये समाग श्रटर्खकरे रमक 
भातनार > रनौ यरावर गोलो सनाना, अ्रतुघ्ान श्रदरष्ठक रमे 
सेवन करनेमे कणरोग शरोर अ्रग्निमान्य श्राराम षता हे) 

इन्दुगटो--शिनाजीन, चभरख भस श्रौर नोदमस्म प्रत्यक 
एक एक भाग, च्रौर सानिका भस्म चौयाद्‌ भाग एकत्र काकमाततो, 
शतावर, श्रावन्ना श्रौर पद्मक रमक भावनादे २ रनो बरावर गोनो 
वनाना। वनेका रस या काटेके माय सेवन कर्मे कणनादादि 
वातज पडा च्रौर प्रमेह च्राराम दोना ई । । 

सारिवादि वरौ ¦!--भ्रनन्तमूल, मुनढो, कृट, दान 

चीनो तेजपन्ता, वो इन्नायचो, नागखर, प्रयु, नोलोत्यन, गुग्चि, 
ल्मीग, छरी, श्रावना ज्रौर वहेडा प्रत्येक समभाग, समषटोक 
बरावर श्रभरख भस्म शरोर अभग्स्त भस्करि वरावर नौहभस्प ण्कत्र 
कैशुरियाका रम, श्रजुन छनका काढा जौका काटा, काकमाचोका 
रम श्रोर घघुचौके जडके काटेको भावना दे € रत्तो वगाचेर गोनी 
वनाना। घारोःण दूध, शनावरका रस श्रथवा मफिट चन्दने माथ 
मेवनं करनसे वालन कर्णराग, प्रमे श्रौर रक्तपित्त आराम चोला इ। 

दौषविकः तेन-मदत्‌ वच्च्रनको आट अदन लकड ्रधवा 
देवाद्‌ कृढ सौर सरन काष्ठमे तनस भिगोया शेयमो वस्ते नपैटकरर 
जलनाना। उस्भनेप्ेजो सनका बद भिरेक। उमोको टोपिका तैन 
षत हे यद तेन गरमकर कानमे डालमेसे तुरत कानका ददे 
शान्त छोता । 


भ. - 
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स ण 
४. वैचखवा-शिक्ता 1 ध 


दशसूलो तेन--तिल तेल ४ सेर, दशमून १२॥ सेर, पानी ६४ 
सेर शेष १६ सेर यद काढा तथा एक सैर दशमलका कल्क यथा 
विधि श्रौटाकर कानमे डालनेकषे बहिरापन दूर होता ३1 

जम्ब।व्य तेल--नोम, करद श्रथवा सरसोका तैल एक सेर, 
बकरोका दूध ४ सेर, तथा लहसन, श्रावल्ला श्रौर हरताल सब 
मिनाकर दो पलका कल्क, यथाविधि ओटाकर कानमे डाननेसै 
रणंस्राव वन्द होता ₹ । 

भस्वूका तेल--सरसों तेल १ सेर धघेका मात २ पन, पानौ 
४ सेर यथाविधि श्रौटाकर कानमे डालनेसे कणंनालो दूर होतो चै। 

निशातेल--मरसोका तेल ४ चार मेर, धतूरेके पत्तेका रस 
१ णक सेर तथा दन्नदो ४ तीके श्रीर गन्धक ४ तोलेका कल्क 
श्रौटाकर कानमे नेसे कणंन।सो दूर होता हे । 

कष्टाय तेल--तिलका तेल एक सेर, छागम्रूतर 8 सेर, च्रौर 
कूठ, हीग वच, देवदारू, सोवा, शोट ग्रौर मेन्धव सव मिलाकर १६ 
तोनेच्ला कल्क यथापिधि ब्रौटाकर कानमे देने पूतिकणं दूर 
द्ोता ई३। 








नासारोग । 


.~----0 








व्योपाद्य चृर्ष--{तरिकटु, चोतास््रून, तानो्पत, द्रमलो, भग्त- 
वेतस, चाभ श्रौर फालाजोरा सव मिनाकर दो पल। दलायची, 
तैजपत्ता श्रौर दानचीनो मिलाकर ४ तोने, पुराना गुड ५० पल » 
एकल श्रोटाकर ४ भ्रानेभर माता गरम पानो साधय सेवन करनेसै 
पोनस, श्वास, कास, प्ररि श्रोर खरभद्ग त्राराम द्येता द| ~ 


------- ~> 








५. 
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नासारोग। ८७ 





चिगरतैन--सेजनको बोज, हहतो वोज, दन्तोबौज, तिकटु 
श्रौर सेन्धवका कनक ग्रीर वेनङे पतते गमक साथ यथापिचि तेन 


~~ [4 


श्रीटाकर नास नेनेसे पतिनस्य रोग दूर होता € 1 


व्याघ्न।तिन--मरसोका तैन ९ सेर, पानो सेर, तथा कण्ट 
कारो, दन्तोमूल, बच, मैजनको छाल, निर्मुणड), तिकटु श्रौर 


सन्धय मिलाकर १६ तोलेके कलक , यधाविधि श्राटाकरे नाम 
नेनेके परतिनम्य दूर रोना द्च। 


चिक हरौतकौ --चोतासरून ५० पचास पन, पानो 
५० सेर, शेष १२॥ सैर, गुग्ि ५० पचाम पन, पानो ५० सेर 
शेप १ ॥ सेर, दथमून प्रदेक पाच पाच पन, पानो ५० सेर | 
णप १२॥ सेर, यद्ठतोनोा काढा एकत्र सिनाकर उममे १२॥ मेर 
पुराना गुड मिनाना तथा दरंका चृष् ८ सेर मिलाकर श्रौटाना। 
पाकशेष में शोट, पोपन, मिरच, दालचोन।, तेजपत्ता श्रौर इनाघरचो 
प्रत्येक का चणेदोदो पल श्रौर जवार ४ तोले मिनाना। तथा | 
दूसरे दिन २ सैर सहत मिलाना। श्राधा तोना साद्रा गरस 
पानोक्ते साथ सेवन करनेसं पोनस, नासासेग, कास, क्षय शरोर 
श्रन्निमान्य शान्त ोता इ । 





लच्प्रौविलास ।--्रभरख मस्र र तोल, पारा, गन्धकः, , 
कपूर, ावित्रो भ्रीरं जायफन प्रत्येक चार चार तोले, विधारेको 
वोज, धतूरेको बोज, भागको वाज, बिदारोकन्टकौ जड, सतावर, 
गुनश्करो को जड, बरियारेकां जड मो्तुर बोज, च्रौर ( निचुल ) 
ईव्ननको बोजप्रत्येक दौदो तोने, एकव पानके रसमे खनकार 
३ रत्तो बराघर गलो बनाना। श्रलुपान सदत श्रौर पानका रसभ 
यावतोय श्रेम विकार प्रयोग करना । 


भे र 0 
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करव।राद्य तैन--तिलका तेक्न एका सेर, लान कनेलका पुन, 
जातेोपुष्प, ब्रशनपुष्य ग्रोर म।त्रका पुष्प, प्रत्येकं चार चार तोनेका 
करक, पानो ६ सेर, यथाविधि श्रोटाकर नाप सेनेसे नामा रेग 
प्राराम द्रात ₹। 

र्वा तैन--१ एक सेर दूर्व्वाघासके रसम एक पाव तेन 
शरौटारग नास केनेमे नामारोग त्रीर रक्तसाव वन्द क्गोता ई। 

चिघ्रक तेन्त-तिननका तन ४ सेर, गोमूत्र १६ सेर, | 
चाभ, प्रजवषादइन, वाग्टकारौ, करच्नवोज, सेन्धानमकं श्रौर श्रकवबनक्रा 
दूधशय मिनाकर णकसेर का कल्क, यथाविधि श्रटाकग नास 
लने नासा दूर होता ₹। 


वद्यक-गित्ना । 





नेतरोग । 


चन्द्रोदयवत्तौ ।---हशेतको, वच, कृट, पपन, मिरच, 
वडेडके गुठलाका गूढा, शडनाभि ओ्रोर मनद्छाल, यद मव द्रव्य 
वरारोके दृधमे पोतकर वन्तो बनाना । यदह वन्तो सद्म धिसकर 
खमे लगाने आयो खुज्ननो, तिभिर, फलो, ्र्व्वुद, अधि. 
मास, कुसुम ( छानो ) श्रौर रात्यन्धता श्रादि रोग दूर हो दृष्टि 
प्रमच्र द्रोतो इे। 
हनत्‌ चन्द्रौदय वर्ती--रसवत, इषशायचो, केशर, मन्ाल, 
शर्वनाभि, सेजमक्मौ चोज श्रौर चोनो, एकत्र प्रानोके साध खन- 
कर वत्तो वनाना। पूव्ववत अ्रद्नन करनेसे पर्ववोक्त रोग दूर 


रोता ह! 
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नतरोग ५.८९. 


चन्द्रपरभावर्सी--रसाजन, सैजदको वण्ज, पापल, मुने, 
वरिडेक बोजका गूदा, गद्छनामि शरोर मनशल यद सन द्रव्य 
वकरोके दूरम पोलकर बत्ती बनाना, छाया सष्ठाकर शस 


अर्तीका श्नच्नने करेनेसे यावतोय चन्तुरंग श्राराम हाता ड । 





नागाल्ल्‌ नाञ्चन [--तिफना, त्रिकटु, मुलेढो, तूतिया, 
| युर्र्या, बायविडम, लघ श्रौर तास्रभस्म एकत श्रोतकै 
पानोभै खलकार वत्ती बनाना। यदह वर्ती स्रो दूधमे पिमकर 
रशन करनेमे तिमिर रोग, किंशुकं पलक रस्मे धिसकर 


श्र्नन करनेसे श्राको पुनो ष्रीर द्ग द्धम पिसकर शष्नन 
करमर माडा दूर होता ३ । 





विमोतकादि काय--गदेडा, दरा, आवना, परवरका पत्ता, 
नोमकौ छाल शर श्रडु्ेको चाल, इन सवके काटेमें गूगल मिनाकर 
पोनेते चचूल, शोथ प्रोर आ्राखको ननौ दूर हौतो ३। 


हरेत्‌ वासादि 1 --्रडतेकौ छान, मोथा, नामको काल, 
परवरका पत्ता, कुटकौ, गुरिच, लानचन्दन, कुरेयाको छाल, इन्द्र- 
यव, दारहनटो, चोतामून, शोट, चिरायता, त्रावना, इर, बेडा, 
श्यामानता श्रीर जौ सव मिनाकर ४ तोर, पानो एकार, मैय 
राधा पाव, सवे यद काढा पोनेमे तिमिर, कस्ड, पुनो श्रौर 
शधद श्रादि मे्रोग दूर होता ई! 


नयनचन्द्र सौद 1--तिकट, विफला, काकडाभिगो, 
भटो, राला, गोठ, सुनका, नोनाकमन, काकोनी, सुनेट , वस्यिग, 
नागीग्बय, कर्करी श्रार चउदतो सव भिनाकर दो पतने) ल्मीषमस्म, 
पभ्बभस्प णक णक पन एकच त्रिफनेका काढा, तिन कैन श्रीर्‌ 
भामराञत रमकौ भावना टे वेरकी गुटन्नो बरार गाना वनाना। 
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फिफलना भिंगोधा पानके साध सेवन करनेसे धावतोय नेत्ररोग 
शान्त होता ई । . - 

महाविफलाध छत 1[--घो ४. सेर, चरिफना टो सेर, 
पानो १६ सेर शेप £ सेर, यदह काढा, तथा भगरेयाका रस ४ सेर, 
अङ्के पततेका रस ४ सेर अथवा ्रडुसेके जडका काटा ४ सेर, 
सतावरका रम ४ सेर, वकरौका दूध & सेर, गुरिचका रख या काढा 
४ सेर, अआ्रवनिका गम ४ सेर, तधा पल, चोनो सुनक्ा, त्रिफला 
नोलाकमल, सुनेठो त्तौरकाकोलो, गुरिच भ्रौर करटकारौ सथ 
मिनाकर णक सैरका कल्क, यथाविधि श्रौयाकर भोजनक पदि 
मध्यं श्रौर पोरे च्राघा तोनासे दो तोलेतक मात्रा सेवन कनैसै 
सच प्रकारका नेवररोग आराम दो बल, वर्णं भ्रौ श्रग्निकी एदि 
ष्ठोतो ड) 





~--०- 


शिरोरोग । 


--- ° --~ 


शिरःश्रलाद्विवज्‌ रसं [--पारा, गधक, सौभस्य चोर 
केवडो प्रत्ये कं एका एदा पल, गगन ४ पन, फलाका चुरण दो पन, 
कूट, सुनेठो, पोपन, शोट, गोद्लुर, वायविडह्न श्रौर दशरन 
प्रसेक ण एकं तोना, एकत्र दशबस्पर्तके काटेको भावना देना 
फिर धीम खलक्र १९ मासे बरावर गोनो ठ्नाना। वकसेका 
टू, पानो या मह्ृतक साय सेवन करनेते पव प्रकारका भिररोग 
दूर द्धोता र1 
्रनाडो नाटकण्दर--कोडोभस्य ५ भाग, मोद्धारीका लावा 
५ भाग्‌, मिरच ८ भाम, सिट ३ भाम, एकत स्तनदूधमे 
खनकर नाश सनेम गियेरोग शान्त होता ई । 
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ध. 
शिरोरेग । ५९१ 
चन्द्रकान्त रस--रसंसन्दरर, श्रभर्ठ मस्म, ताग्नभस्ि, लौद्धमस्म 
श्रीर गघक, प्रत्येक समभाग एकत्र तेहृडके दधसे लौह पाकम 
| एकदिन खनकर सास्ते वरान्रर गोलो वनाना। स्तक साध 
| सेवन करमेसे सू््यावर्त श्रादि गिरारोग दूर होता ई । 


मय्य छत [--घो १६ भेर, क्राटेके निधे एक मीरका 
मान ३८ पल दशस्रून (प्रत्येक तोन तोन पन) वरियारा, रास्ना 
श्रोर सुनेटो प्रत्येक तोन तौन पन एकत्र ६४ मेर पानोमे श्राटाना 
१६ सेर पानौ रहते उतार नेना। फिर दघ 8 संर, तवा 
पुण्डरिया का, जवक, च्टतभक, मेदा, मद्ामेदा, काजल), 
्तौरराकोनो, जोषन्तो, सुलेढठो, मुगानी ज्रौर मापोखो प्रत्येक 
द्रो दो तीलेका कल्क यथाविधि श्रौराकर श्राधा तोला माता 
सेवन करनेमे {गिरोरग आदि ऊन गग सस्पृद् गआ्रार श्रदित 
रोग आगम डीता ₹३। 


षडविन्दुं तैल ।--तिन तेल # तेर, कागद ४ सेर, | 
भगरेयाका रस १६ सेर, तथा रेडकौ जड, तगरपादु का, मोवा, 
जोवन्त), रासत्र, सैन्धव, दालचौनो, बायविडग, सुनेठो शरोर भोढ 
र्व सिनाकर णक सेर का कल्क, यवाविधि ब्रौराकर नास 
लेनेभे भिरोरोगको शान्ति, तथा गिविलके्, टउन्तादटकौ दृटता 








पौर हरिशक्ति को हदि होतो है। 


महदभसूलं तैल ।--सरसोका तेल १६ सेद, देणसूल 
१रासेर, पानौ ६४ सेर, ओेप १६ सैर, नोवूका रस € सेर, 
प्ादोका रस १६ सेर, वत्वा रस १६ सेर , तथा पोप 9 पन्न 
गुरिच, दारदलदो, सोवा, पुननवा, सेजनकरौ छान, कुटकी, कर 
बज, कालाजोरा, सफेद सरसो, वच, गोट, चोतासूल, शरो, 
५ वरियारा, राच्ना, इडडइड, कटफलन, निरगुष्डोका पत्ता, 
रं 
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चाम, गीरूमिदी, प।पल"सूल, सुखोसरूलो, श्रजवार्ईन, जोरा, 
कूट, अजमोदा स्रौर बिधारको जड प्रत्येक एक एकं पल, 
यथाविधि श्रोटाकर शिरमे सानिश करनेपे कफजन्य पियेरोग 
श्रौर बदने मालिश करनेत्े कफजन्य ददं श्रौर भोध दूर 
योता ई। 
हृत्‌ दशमुल तैल 1--स्खोका तल १६ सेर, दथ 

सुन, धतूरक, पत्ता, पुननवा ओर निरगुण्डोपत्न प्रत्येक १२॥ सेर, 
अलग श्रलग ६४ सेर पानां न्रौटाकर १६ सेर श्ववशिष्ट रखना 
तथा ्ड़पके जडक)ो चाल, बच, देवदारु, णटो, रान्ना, मुकतेटो, 
। मिग्च, पौपन, जोट, कालाजोरा, सैजनकौ छाल, करल वोज, 
करट, दमनक) छान, जगलो सेम प्रौर चोताखूल प्रत्येका श्राठ 
श्राठ नोने, यधाविधि श्रोटाकर व्यवहार करनेरे शिर शूल, कण 
शून ग्रौर नेवल दूर छोता ₹े। 

अपामार्ग तैन--ग्रपामाम बोज, त्रिकटु, हलदो, नकलिकिनो 
का पत्ता, दीगर वायतिडग सव मिलाकर एक सेर रोर १६ 
सेर गामूव्रक् साथ यथाविधि ४ सेर तिल तेन श्रौटाकर नास 
लनेषे रको क्रिसिका नाश दता ड) 











स्तीरोग । 


॥ = 

दाव्वीदि काटा---दारदलदो, रभवत्‌, अ्रडसेके जडको दान, 

मा, ।चरथधता, वेनकौभिरा चार भेलावा, दून वके काटने 
सदत एमनाकसर यौनस प्रदर साग श्राराम होतार] 

। ए, 
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न स््नोरोग । १९३ न 





उत्यलादि करक्ष--लालकमन की जड, लालकपास कौ जड, 
कैल कौ जड, साल भ्रोढडसको जड, मौलसरो को जड, गन्धमात्रा, 
जोरा श्रौर श्ालचन्दन , यद सेव द्रव्य एकत मिलाकर श्राधा 
तोला मात्रा चावल भिगोया पानो लेनेसे रक्मूतर, योनिशूल, 
काटिशूल श्रौर कुचविशरूम दूर छता डे! 


चन्दनादि चण ।--लालचन्दन, जटामासी, मोध, 
खसवौ जड, पडमकेशर, नागेश्वर वेलकौगिरौ, नागरमोथा, चनो, 
बाला, श्रम्बष्ठा, इन्द्रयव, बुरियाको छाल, शट, श्रतोस, धवर्ूका 
फ़ल रसाजन, श्रास््रकेमी, जामुन कौ गुटी, मोचरस, नीलोत्पल, 
वराहक्रान्ता, शोटो लायचो, श्रनार कौ रसाल, प्रत्यकका 
समभाग चण एकत मिलाकर राधा तोला मातरा संहत श्रौर चावल 
भिमोया पानौके साथ सेवन करने प्रदर, रक्तातिसार, रक्ता श्रौर 
रक्तपित्त राम होता इे। 


पुष्यानुग चु |--प्राढा, जासुनके शुठलोको गिरो, 
श्रामके गुटललो को गिरो, प्यरच्‌र, रसांजन, भ्रम्बष्ठा, मोचरसः, 
बरद्दकरान्ता, पश्मकेशर, केशर, श्रत, मोथा, वेलको गिरो, लोध, 
गेरूमिरौ, त्रिफला, सिरच, शठ, मुनका, लालचन्दन, श्योनाक 
ष्टान, इन्द्रयव, श्रनन्तमूल, धवदफल, सुकेठो ओर भअत्वुन छान 
सघका समभाग चुं एकत्र मिलाक्रर दो श्रानेभ्से चार 
श्रागेभर मावा सहत श्रीर घावल भिंगोया पानोके साथ सवनं 
करनेमे, प्रदर, योनिदोप, शरतिसार श्रौर भर्रिगम श्ाराम 
षहोता ३! पुष्यानचन मे यष्ट भौव प्रस्तुत भौर प्रयोग करनां 
प्वादिये। 


प्रदरारि सौह--कुरेयाको १२॥ सेर, पानो ६४ सेर 
शेव ८ सेर, यद कादा ष्याभकर फिर भौटाना, गादा हीनेयर बरा । 
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वैद्यक-गिक्ता , 





{ 
| क्राग्ता, मोचरस, वारगो, वेलकौ गिरो, मोथा, धवर्ईकपफूनः 
| खतोस, श्रभ्वमस्म शरोर नौदभख् प्रत्येक का च एवा पल उसमे 
सिलाकर चार श्रानेभर मात्रा कथन्न पौसकर पानोमें मिना 
| सेवन करनेसे प्रदर श्रौर कुचिशून दूर ती ६। 
प्रदरान्तकं नोद--पारा, गन्धक, वग, रोप्य, खपगि्या श्रौर 
कौडोभस्म प्रत्ये क श्राधा तोला, नौदभस तीन तोले, एकत्र घोकुश्रार 
के रसमे एकदिन स्रलकर एक रन्तो वप।बर गोलो बनाना । उपयुक्त 
| श्रतुपानते साध सेवन करनेसे सब प्रकारका प्रटर रोग श्राराम दीता ई । 
| 


अणोक घत ।--गायका घो ४ सेर, शअ्रभोकस्ून कौ 
छान २ सेर, पानो १६ सेर शेष सेर, जोरा सेर पानो १६ सेर 
शरेण ४ मर, श्ररवाचावल भिगाया पानो ४ सेर, वकरोका दू £ सेर, 
कैशररियाका रस 8 सेर, तथा जोवक, ऋषभक, मेद, महामेद, 
काकोलो, च्षीरकाकोलो, सागोनी, मापोणो, जोवन्तो, सुलेठो, 
पियाल सागर श्रयवा पियान बीज, कानसा, रसाजन (रसवत) 
्रभ्यकम्दरूल, सनका श्रौर सतावर प्रत्येक चार चार तोलेका कल्क 
यथाविधि प्रीटाकर ठढा दछोनेपर एक भेर चोनो भिलाना, द्रससे 
प्रद्र श्रौर तज्जनित विविध उपद्रव दूर होता इ । 


,सितकल्छाण छत ।--घो 8 सेर, गायका दूध १६, 
सेर; कमृदपुष्य, पद्मकाष्ठ, खसको जड, गोधूम, रक्तालि धानकाः 
जड, मागोनो, च्ोरकाकोलो, गाभासे फल, मृलेठो, बरियारेको जड, 
गुनश्करं कौ जड, नौनाकमल, तानका , पानो, विदारोकन्दः 
सतावर, सरवन, जोर), विफला, खोरेकौ वोज रीर कैलेकाफुल 
प्रत्येक चार चार तोक्ते पानो ८ सेर यथाविधि गरौटाकर श्वेत प्रदर 
रक्तप्रदर, रनोदोनता, रक्तगुल्य, रकपित्त, वातरत, कामला, पाड, 
लोसैज्यर, श्रसचि श्रादिनें प्रयोग करना । १ 


र 
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^ ररोरोग । रदशर 


फलकर्यागा छत ।--गायक्य धो ४ सेर, सतावरका 
रस १६ मेर, दृध १६ सेर, जोट, मलेठो, कट, त्रिफना, चोनो, 
वरिथारेको जड, भेदा, धिदारोकन्द चोरकाकोनी, श्रसगन्धको जड, 
श्रजमोटा, दनटो, टारद्लदो, होय, कुटकी, नोलाकमम, 
कुमदषटुन, मनका, काकोली, चोरकाकीनो, भ्वेतचन्टन श्रौर 
भ्नानचन्दन प्रत्येक टो दो तोनेका कल्क यथाविधि पाककर सेवम 
करनेसे योनिदोप, गर्भटोष छीर प्रद्राटि रोग यान्त होता ₹। 
यन्तक द्रष्यमे एक भाग लच्पगणासून दैनेका उपदेश चिकिद्छक 
न्नोग दतै द। 


फलधुत ।--घो ४ सेर, दूध १६ मेर, भ्वेनभिट सूत, 
पोतिरःसूल, तिफना, मुनेठो, पुननवा, छकनाम, "दन्दो, 
दारदल्दा, रासन, सदा शरोर सतावर, सब सिनाकर ९ सेस्का 
कल्क यथाविधि भ्रोटाफर सेवन करनेमे वन्ष्याटोष, खतूवत्सा, 
योनिदोष श्रोर योनिलखाव आदि दूर होता रहे! 


` करुमार्कल्पदरुम घृत ।--घो ८ मेर, ष्टागमास ५० पल 
चौर दशदरून ५० पन पानो ९०" सेर शेप २५ र, दूधर् तेर, 
सतावरका रस ८ सैर, तथा कूट, ठो, मेद मद्ामेद, जोवक, 
ऋटपभक, प्रियरु, चरिफलना, देवदारू, वतेजपत्ता, इनायचो,, सतावर, 
गभायेफल, सुसेढो, ौरकाक्तोन्मी, मोघा, नोलाकमनः, नोवन्तो, 
चलानचरन्दन, काकोल, अनन्तस्रूल, प्यामालता, सफेद बरियारेको 
लड, णरफोका को जड, कोदडा, षिदासोकान्द, सजोठ, सरिवन, 
पिरुवन, नागीग्वर, - दारनदै, रेणुका, लताफटको स्तो चड, 
श्युष्पौ, नीनष्ठच्च, वच, ,श्रगर्‌, दानचोनो, सौग शरोर केस 
प्रत्येक टोःदो तोलैका कल्क यथाविधि तम्ब! या निश्चेके पाते 
्रीराना, ठट द्योनेपर एारा, गघक, श्रभरण भखदोदौ तेल श्रौर 
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सदत दो सैर मिलाना। आधा तोला मात्रा यद धौ पोमेसे 
विविघ स््नोरोग श्रौर गर्भंटोप दूर दीता इ । 

प्रियद्गादि तेल !--तिनतेन ४ सेर, बकरेका दूष 
दरौका पानो श्रौर दारलदौका काटाप्रस्येक चार चार सैर, 
प्रियंगु, पद्यमूल, सुकतेटौ, दर्म, बरेडा, श्रावला, रसवत, सफ | 
लालचन्टन, मसीट, सोवा, राल, सैन्धव, मोथा, मोचरस, काक 
माचो, वैलकोगिशे, वाला, गजपीपल, पीपल, काकली भौर 
च्षोरकाकोलौी सव मिलाकग एक सेरका कल्क यथाविधि भ्रौटाकर 
गन्धपाक कर्ना यक्त तैल मालिश करनेसे प्रदर योमिव्यापद, 
मसौ श्रौर श्रतिसार रोग श्राराम होता ई! य गर्भ॑खापक 
का उस्म भ्रोषध ई । 


गर्भिंसीरोग । 


परण्डादि काठा-रेंडकौ जड, गुरिच, भमजीट, सालचन्दन, 
देवदारू भरर पद्मकाष्ठ, इन सवके काटेसे गर्भिणोका ज्वर टूर 
द्धोता डे) 
छत्‌ विरादि--बाला, श्योनाक छाल, लालचन्दन, वरिथारा, 
धनिया, शुर्चि, मोथा खसको जड़, जवासा, दवनपापडा आर 
रोर श्रतोस इन सवका काटा पौनेसे श्रतिसार, रक्तल्लाव भौर 
सूतिका रोग दूर रोता ₹े। । 
लवङ्ादि चुं (--नौंग, सोदागीका लावा, मोयाः 
धवश्का फुल, वेलकोगिरो, धनिया, जायफल, सफेद राल, ' सोवा, 
श्नारका छिलका, जीरा, सैन्धव, मोचरष, नोलाकमल, रदत, 
अमरख, बगमस्प, वरादक्रान्ता, लालचन्दन, यट, अतांस, काकडा- 


म. ४.41 














श्र ~~ -------~-~ ~~~ ~ 1 ¬ १२ 
श गर्भिणोरोग 1 १९७ रु 











भिमो खैर वाला प्रत्येक का समभाग चुं एकव मिलाकर चार 
पानेभर मात्रा वकरोके दूधके साथ सेवन करनेसे स ग्र ग्रहणो, 
प्रतिसार श्रौर श्रामरक्ता धाराम होता ₹। 

ग्चिन्तामणि रस--पारा, गन्धक, लौदभस्र प्रवेक दौ दो 
तोते अभरणठ भस्म ४ तोनेः कपूर, वम्‌, तास्वामस्य जायफल, 
जाविनी, गोश्रुर बौज, सतावर, वधरियारा श्रोर गुनश्करो प्रत्येक 
एक एक तोला एकत्र पानोके साथ खुलकर २ रत्तो बरावर गोसखी 
बनाना । दरससे गर्भिसोका ज्वर, दाद श्रौर प्रदर श्रादि श्राराम 
द्धोता ई। 

मर्भविनासरस--पारा, गन्धकं भ्रौर तूतिया प्रत्येक समभाग 
एवात्र नोतूके रसमें ्रनकर विकटटुके काटेकौ २ बार भावना 
ट ४ रत्तो वराघर गोनी वनाना, एसे गभिणोके ज्वरादि येगे 
प्रयोग करना । 

गर्भ॑पीयुयवक्नौ रस--पारा, गन्धक, सोना, लोहा, रीप्य- 
माक्षिक भच, दरताल, वग श्रौर श्रभरख भस्म प्रत्येक समभाग 
समभाग एकच ब्रम, श्रदुसा, भगरेया, दवगपापडा पौर दशग्भूल, 
एन सवका रसया काटेकौ सातवार वावन दे एक रत्नौ वरावर 
गोलो बनाना | यद गर्भिणोके ज्वरादिमें देना । 

इन्दुशेखर रस }--शिनानत, भ्रमर मखम, रसचिन्दूर, 

प्रवाल, मोदा, स्र्णमाचिक भस्स भ्रौर हरितान प्रत्येक समभाग 
एकत्र भगरेया, र्नैनच्छल, निरगुडो, श्रड्घा, स्थलपद्म श्रौर कुरेयाके 
छसके रसको भावना दे मटर बरावर गोलो वनाना। तध 
गर्भिंणोका ज्वर, कास, तास, शिर पीडा, रक्तातिसार, ग्रहणी, 
वमन अग्निमान्य, श्रालख्य चौर टीर्वैदय दूर होता हे ! 

गभैविलास तैल-तिल क्षा तल एक सेर , विदारोकन्द, अरनार- 
का पत्ता, कच्यो छलदो, विफना, सि घाडेका पत्ता, लातीपुव्य, { 
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सतावर, नोलाकमस श्रौर पद्म सव मिलाकर १६ तोलेका कर , 
पानो सेर यथाविधि च्रौटाकर मालिश्च करनेसे गर्मशूल श्रौर 
रक्तसावादि दूर हो पतनोग्युख गभेभो स्थिर होता डे । 
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सूतिकारोग । । 


~~ ०- 


खतिका दथस्ूल काढा--सरिवन, पिटवन, ठद्ती, ¦ 
गोन्तुर, नीलाकमल कौ जड, गधालीकौी जड, शोट, ग॒रिच श्रौर 
मोधाका काटा पोनेसे सूतिका ज्वर श्रौर दा दूर होता ई। 
सदचरादि--पद्मम्रूल, मोधा, गुरिच, गधालो, शोढठ श्रौर 
बाला, इन सवके काटे त्राधा तोला सहत मिलाकर पीनसे 
सूतिका ज्वर भौर वेदना श्राराम होतो हे । 
सौमाम्यशुखटौ ।--कसेरू, सिधाडा, पद्मवोज, मोधा, 
जौरा, कालाजीरा, जायफल, जाविती, लोग, शैलज, नागश्र, 
वेजपत्ता, दालचीनो, शठी, धवर्ईफल, दलायचो, सोवा, धनिया, 
गजपौप्ल, पोपल, सिरच रौर सतावर प्रत्येक चार चार तोक, 
शोठका चुशै एक सेर, मियो २० पल, घो एक सेर श्रौर दूध ८ सेर, 
यथाविषि त्रीटाकर श्राधा तोला मात्रा सेवन करनेसे सूतिका लन्य 
प्रतिसर ग्रहसौ श्रादि पीडा शान्तं हो श्रग्निको ठदि होतो ₹ई। 
जौरकादय मोदक 1--जोग ८ पल, भोट २ पर, धनिया 
३ पल, सोवा, अ्रजवाईन श्रौर कालालोरा प्रलटक १ पन, दूध र सेर, 
्वीनो ४० पल, घो '८ पल, यथाविधि ब्रौटाकर विकट, दान 
वचनो, जप्ता, दलायची, वायविडग, चाम, चोताम्ूल, मोया 
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रीर लंग प्रत्येक एक एक पनका दण उसमे मिनाना। दससे 
सूतिका श्रोर ग्रहणी रोग दूर छो श्रग्निको टौपि होतो ह। 

सूतिकारि रम--प्रारा, गन्धक, श्रभरस्र, तास्व्रभस्म प्रत्येक सम- 
भाग एकव खुनक्कुडीके रसम मटनकर छ्ायासे सुखा उरद वरावर 
गोनो बनाना। श्रादौके रमम यद सेवन करनेसे सतिकावम्याका 
ज्वर, टष्णा, श्ररुचि, श्रग्निमान्य प्रौर शोध दूर होता र । 

छत्‌ सूतिकाविनोद-भोंठ एक भाग, मिर्च दो भाग, पीपल 
र भाग, पागा लवण, श्राधामाग, जाव्तरि २ भाग श्रौर तूनिया 
२ भाग, एकत्र नि्गण्टोके रसने पक प्रहर लकार, सषतके माध 
सेवन करणेसे विविध तिका रोग दूर होता ई । 

खतिकान्तक श्स-पारा, गन्धक, श्रभरख भख, स्वर्णमाधिक 
भस्म, तिवाट श्रौर मोटाविष, प्रत्येक समभाग, एकव मिलाकर 
४ री मात्रा उपयुक्त श्रनुपानके साय सेवन करनेसे सूतिकाजन्ध 
ग्रहणो, भ्रग्निमान्य, अतिसार, काम प्रौर श्वासरोग श्राराम दोतारै। 
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वालरोग । 


भद्मुस्तादि काटा-नागरमोया, र्म, नोम, परवरका पत्ता 
श्मोष पुलेठो, इन सवके काटेमे धोडा सदत मिनाकर पिलानेसे 
वद्चोका बुखार ्राराम होता दे) ॥ 

रनिग्वर--पाग, गन्धक, खणंमात्तिक भस्म ( पारा गन्धककौ 
कलञ्जो तयारकर खपमाक्िक भस मिनाना ) प्रत्येक श्राधा तोला 
यथाक्रम केश्या, भगस्य, निर्गु्डो, पान, काकमाची, गिभा, 
हुडडड, शालिच श्रौर खुलकुडोके रसम णक एवा दिन मावनादे, 
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६०० वेन्यत्-यित्ता । 








उसमे 8 श्रानेभरे मोलमिरच का चं श्रौर ४ प्रानेभर 
अपराजिताका चूण मिल्लाना ! सरसो वरावर गोलो वना वानकीकै 
उ्वरादि रोगों प्रयग करना । 


वालरोगान्तक रस--पारा, गन्धक प्रत्येक आधा तोला, खण 
माचि २ मासे एकत्र सोहेके पातेमे खलकर कंशरिया, भगरेया, 
निगुरडो, काकमाचो, गिमा, इडदड, शालिंच श्रौर खुनङडोके 
रसको एक एक दिन भावना देना, फिर सफेद श्रपराजिता को 
जड दो मासे श्रौर भिस्वदो मासे मिलाकर सरसो बरावर गोलो 
वनाना। यद्ध बालकके ज्वर श्रौर कास श्रादि रोगोभं उपयुक्त 
्रनुपानके साथ प्रयोग करना । 


कृमारकस्याण रस--रससिन्दूय, सूक्ता, सोना, श्रभरण्, लीद 
लोहा भौर स्रणमाक्तिक भस्म प्रत्येक समभाग , षिकुश्रारके रसम 
खव्कर मृग बरावर गोलो बनाना । बालकके उमरका विचार 
करणएक या श्राधो गोलो दू श्रौर चोनीमे मिलाकर सेवन करानेसे 
ज्वर, श्वास, वमन, सुखडो, ग्रहदोष, स्तन नदह पोना, कामला, 
अतिसार भ्रोर श्रग्निविक्तति श्राराम होतो ई। 


इन्तोह्ग टगदान्तक ।--णोपल, पोपलामरूल, चाम, 
ष्वीतामरल, शठ, अजमोदा, दलदो, सुनेठो, देवदारू, दारुदलदोः 
बायविडंग, बड इलायचौ, नागेश्वर, मोथा, शणो, काकडाशिगो, 
कालानमक, अरभरख भस्म, शखभस्म, लौहभव्म श्रौर खंमािक 
भस्म प्रत्येक समभाग पानोमे खनकर दौ रत्तो बरावर गोली 
बनाना । यदह पानोमे विसख्कर दात लगानेसे तथा उपयुक्त 
श्रतुपानक्ते साथ सेवन करनैसे टन्तोद्रमका घ्वर, च्रतिसार शरीर 
ा्तेप वादि रोग ध्राराम हो दात्त जलदौ निकलता ई । 
~ = 
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लवङ्ग चतु सम--जायफन, लोग, जोरा श्रौर सोष्धागीक्रा लावा 
| समभाग , एकत्र मिलाकर ठो रत्तौ मात्रा चौनो चीरं सरतके 
साय चटानेसे श्रामातिसरार श्रोर तन्जनित शूल शान्त द्ौता ई ! 


वानरोग। ६०१ 





दाडिम्बचत्‌ सम--जायफलन, लौग, जोरा श्रीर सोद्रागीका 
सावाप्रत्येक समभाग, एकत्र श्रनार फलक्षे भोतर भर मि्ीका 
लेपकर पुटपक्त करना ! श्राधो रत्तोसे २ रत्तीतक माता ववरोका 
दूध या पानोके साथ सेवन करानेमे वालकोका उदरामय दूर द्टौता ड। 


धातच्छाटि चुण--धवदणून, वैलकोगिरो, धनिया, लोध, न्द्रयव 
श्रौीर वाना प्रत्येक का समभागं चण एकत मिलाकर टी ग्ततोमाता 
सहतक्ते साथ सेवने करानेमे बालकींका च्वरातिषार श्रौर दमन 
दूर ष्घोतादहे। 

वालचतुरभँद्विका चखं--मोथा, पौपल, इलायचो श्रौर काकडा- 
श्रिगो प्रत्येक का समभाग चण एकत्र मिलाकर पूर्व्ववत्‌ माता 
सद्दतकषे साय सेवन करने ज्वरातिसार, श्वास, कास श्रौर बमन 
दुर षोतादहे। 


बानक्ुटज।वले्ट--कुरेयाक जडवो छान ८ तोर, पानो एक 
सेर, शेष एक पाव, यद्ध काटा छानकर किर श्रौटाना, गाढा 
ीमेपर श्रतोस, ्रम्बष्टा, जीरा, वेनकौगिगे, श्रामके गुटलोका 
गूढा, सोवा, मोघा ओर जायफन प्रत्येक का वृषं चार चार भ्रानेभर 
छसे भिखाना । यर उपयुक्तं माता चटानेरे बालक का श्रामशूलल 
शरीर रक्नभेद दर होता ३ । 


वालचाष्घरो धुत ।--धी ४ कैर, चोपतियाका रस 
8 सेर, वकरोका दूध 8 सेर, तथा कथ, चिकदटु, सैन्धव, वराद 
क्रान्ता, नौसोत्पन, वाला, वेलकोगिरो, धवदैफ़ल श्रौर मोचरस 
सव मिलाकर एक सैरका कल यथाविधि श्रौटाकार्‌ उपयुक्त ! 
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मात्रा दूधमें मिलाकर पिलानेसे वालक का श्रतिसार च्रौर हणो 
रोग दूर होता हे। 





कर्टकारौ घृत 1--षो ४ सेर, कटेलो, टतो, वारी 
श्रौर अङ्सेको चल प्रत्येक का रस या काढा चार चार सेर, 
बक्रथेका दूध 8 सैर, तथा गजपोपन, पोप, भिस्च, मुकलेटी, वच, 
पोपन, जटार्मामो, चाभ, चोतामूरल, लालचन्डन, मोथा, गुरिच, 
सफेद चन्दन, श्रजवार्ईन्‌, जोरा, बरियार, शोँट, सुनक्रा, प्रनारको 
छन भ्रौर देवदार सव मिलाकर एक सैरका कर्क, यधाविधि 
श्रोटाकर उपयुक्त मात्रा दूरके साथ सेवन करानेसे बदयोका श्वास, कास, 
ज्वर, रूचि, शून श्नौर कफकौ शन्ति तथा अग्निकौ हदि रोतो ई । 


रण्वगन्धा ्टन--घो सिर, दूध ४० सैर अरसगन्धरका वावा 
प्रक सेर यथापिधि श्रौटाकर उपयुक्त साता सेवन कराने बालक 
पुष्ट ओर मोटा होता ई । 





कुमारकल्याण घुत [घो ४ सैर, कयेलो ठ सेरः 
पानो ६४ वेर शेष १६ सेर, दूष १६ सेर, शंखपुष्यो, चाभ, 
ब्रह्मी, कूट, तिफला, सुनक्षा, चोनौ, शठ, जोवन्तो, जीवकः, 
बरियार, णठी, जवसा, वेलको गिरि, च्रनारका दलका, तुनसो, 
सरिवन, पुष्करश्ल, सोया श्रभावमें कूट, छोटो इलायचो, गजपोपलः 
म्रतेक दो दो तोलेका करक , यथाविधि श्राटाकर्‌ पन्ववत्‌ मात्रा 
सेवन कारानेसे बालक का टे युष्ट, अ्रग्निहदधि भ्रौर न्द बटतो ई । 


श्रह्टमह्नल छत--पी ४ सेर, तया वच, कूट, ब्रह्मो्ाकः 

सफेद सरसो, श्रनन्तम्ूल, सैन्धव श्रौर पोपल सव मिलाकर एक 

सेरा कल्क, प्रानी १९ सेर, यथाविधि श्रौटाकर पूर्वोक्तं माता 
ज्तवन करानेते ग्रवेश्जनित पोडः दूर तो इ \ र, 
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वैयक-शिचा। 


चतुरं खण्ड | | 


विष-चिकित्या । 





--- ~> 


विपक प्रकार श्रौर मेद-साधारणन स्थावर भौर जङ्गम 
भेदमे विपदो प्रकारका डे! उद्िज विवि का मूल, कन्द, पच, 
फूल, फल, छाल, दूध, रस श्रौर सार श्राटि पदार्धको तथा दारसुन 
श्रौर सखिया श्रादि धातुविष को स्थावर विप्र श्रौर प्राणौविषको 
जङ्गम विष करते ह) 
` स्थावर विषकै भित्र भिन्न लचण ।-- स्थावर विषमे 
विपका मूल, अयथा रोतिसे णरोरभे जानते शगेरमे लादीसे माने 
कौ भाति दरदं प्रलाप च्रौर मोह उत्यन्न हता ईे। विषके पत्रसे 
शरौरभे कम्प श्रौर श्वास दहीता ई। फलसे श्रर्डकोच मे भोय, 
सर्व्वीह्मे जलन श्रौर आ्रा्वार म प्रसचि होती दै। श्ल, रत श्रौर 
सार विष स्ठानेते सुखे दुरमन्ध, शशरका रूखापन, गिम दरं श्रौर 
कफखाच ष्टोता द्े। दरधे सुदतत फेन निकनना, णयोर भारौ 
पन श्रौर दस्त होता ३! धातुदिपसे छटातीमे दर्द, मूर्छ शौर 
तानु्े जलन द्रोता 1 ये सव प्राय जदो प्राणएगराश्क नदा 
ड पर क्रमश श्रखस्यता चैदाकर कालान्तरन्े प्राण सेता ३। 
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६०४ वद्यक-यिन्लता । 





ऊंगस विषे लक्षण !--जगम विपमे फनवासे सांप 
का काटा श्रा सयान छष्णवर्ण श्रौर वद्ध मनुष्य वातजनित 
विविध पोडासे पोडित होता ३, मडलो सपै र्यात्‌ गोडश्रन 
सापका काटा दुध्रा खान पौतवं श्रौर कोमल शोथवुक्त तथा 
पित्तजनित विविध उपद्रव उयस्यित द्योता € । राजिल भयात्‌ 
रगोन श्रौर नम्बौ रेखवावाना सर्पं काटनेसे कारे इए स्ानमें 
कठिन, चटाचटा श्रौर पाड्वणं शोय चैदा होता ड, तधा चत 
स्थानसे स्निग्ध प्रौर गाढा रक्तखाव श्रौर नानाप्रकार कफजनित 
उपद्रव उपस्थित होते इहे । 


अरजी रोगो, पित्तविकारै, श्रातपार्त, बालक, तच, प्तुधार्त, 
चतो, चतरोगो, प्रमे शरोर कुष्ठरोगो, गर्भिणी, सुत्त श्रोर दुर्वल 
व्यक्तिको सप काटने थोडदो देरमे विपत्र हो जाता ह । 


सर्पदंशनकौ साघातिक अवस्था ।--पोपल ह्वै 
नोचे, श्मशानभूमि मे, देवके के टलेपर, या चीरारेपर साप 
काटेतो उस रोगोका लीना कठिन ३। इमोतरह सवर, शामकौ 
परर भगणो, प्राद्र, मघा, अक्नेषा, सत्तिकानचत्र मे सप काटने 
भौ रोगीकौ सतुप्र निय जानना। मम्स्यानमें काटनेसे श्रथवा 
जिस रोगोकै शरोर मे श्रस््से काटनेपर भो खुन नद्धौ निकलता 
श्रधवा लता श्रादिसे जोरसे मारनेपर भो दाग नरौ पडता, किम्वा 
उटे पानोका कीटा देने रोमाच नरौ होता, जिमका सुहय्ेढा 
ष्ठो गया, कैश धरके खोचनेसे केण उट श्राला इ, गरदन सक 
गयौ हे, नु अर्थात्‌ चष्न्रा २ेठ गया है, काटे इए ख्यानमे लाल 
या काले रगका शोथ हो, सुद्से सारको धार निकनने लगी, 
श्रथवा मनदार या मुद दोनो रास्तेसे नार या खून निकने, 
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ठे रोमौकः चिकित्सा विफल छोतौ दहे। काटे इए खान 
चार दात गड इए चिम्ह दिखाद्र टठेतो वभौ श्रसाध्य 
जानना। 


भिन्न बिषप्रकोपक ल्त }--विच्छ काटनेसे प्रत्यन्त 
जलन घौर सड गडानेको तरद ददं होतो ईै। तथा विष श्रति 
श्ोघ्र उर शरोर मे चटढकर अन्तमे कटे इए स्थानम श्राकर 
रता ई । हदय, नासिका, चक्त भ्रौर जिद्धा श्रादि स्थाम 
काटनेमे काटे हए स्थानमें घाव हो क्रमश्च मास्त गलकंर गिरता 
ड तथा रोगो ददकौ तकन्ोफसे व्याङुल टो खतुप सुखभ जा 
गिरता) मेटक सिर्फ एक दातक्षे काटता डे, उपक कटने 
येगोको प्यास, निद्रा, वमन, वेदनायुक्न शोध प्रौर फुसरो पेदा 
द्योतो ड। म्ूपिकके शुक्रम विष रहता है इससे उसका शुन 
श्ररोर में लगने विपको क्रिया प्रकाश होतो ईै। सिवाय सक 
श्न्य जातिकी सुधिकके भो काटनेते विप्र फलता है) मुधिक कटे 
दए खानसे रक्ताव होता &, शरोर मे गोल शोध पदा दछोता दै 
तथा ज्वर, चित्तचाच्चल्य, लोमदषं श्रौर सरव्वाह्न मे जलन होतो ३। 
किमो किस सुपिकके काटनेसे म्यष्च्छी, रारभे सुपिक वो तरद 
काला भोय, वधिरता, ज्वर, मस्तक भारो होना, शरोरको विव फ॑ता, 
मुखसे लार शरीर रक्तस्राव होते देखा गया ई, रते सुपिक 
कै काटनैसे रोगोका जोना कठिन ३! सुता भ्र्थात्‌ मकडेके काटे 
चुप स्थानसे रक्नालाव भौर क्तेदयुक्त होता ईै। तथा विदोषजनित 
छ्वर, अतिसार, दा, फुडिया, शरोरमे नोल श्रौर एौतवणं गोल 
चकता, कोमल स्वर श्नौर भतिगोल शोय पैदा दता इहै! अन्यान्य 
घोरवोके कारनेसे जनन भो श्रार ददं भादि पिपके लक्षण प्रवाधित 
ष्रोताद्ै1 
$ 


=-= = ---------- 
= -~---- ~~ 


(९ 
| 











- 
वरेयक-शिक्ला । त ४ 


उनतत खगालादिके काटने का विष ।---पागन 
प्रियार या कुत्ता श्रादि जौवके काटभेसे घावसे काले र्का रक्त 
साव श्रौर स्यशंक्तिकी अयता होतो है। ये विष | 
अधिक दिनतक गहने क्रमशः च्वर द्घोता ड तथा भन्तमे रोगो 
पागस्तको सरद द्धोवार काटे द्ुए जोवको तरद स्वर ला उपक 
कायादिका यकरण कर सत्यको प्रा होता हे। तथा रोगौ 
प्रानो या दर्पण मे काटे हण जोवको देखनेसे किम्वा पानो 
देखनेसे श्रथवा पानोका नाम सुननेसे भयपराप्त होता, उमको गयु 
निश्चय जानना! पामा सियार यादिका विप वहत दिनतक शरोर 
मे गुप्त रहकर एकाएकौ प्रकुपित हो साघ्ातिक ष्ठो ज्ञाता ई, 
नायनेक्े एक या ढो वर्षं वादभो बहुतंको उन्माद घ्रौर लल 
तासादि लक्षण उपखित डो खद्योते देखा गया ई । प 


षीनवी््य विष ।--रीनवोय विष शरोर जानेस, 
एकाएकौ प्राणएनाश नौ हीता, किन्तु कफके माप मिलकर शरोर , 
मे रदता ह तधा क्रमश मनकी तरलता, शरोर विवणता, -सृखको 
दार्मन्ध, विरता, पिपासा, ` भ्म, वमम श्रौर स्वरको विति ये 
सव लन्तण प्रकाश होति हे! यह विप श्रामाश्य मे रदनेसे कप 
पौर वातज्नित नानाप्रकारके रोग पेदा छोता है। पक्ता्यमें 
रचनेसे वायु शरीर पित्तजनित सेम उत्पन्न होता है तथा कष 
श्योर शरोर सोम भंड जाते डहै। रस धातुगत ्ोमेसे चाार 
सं च्ररुचि, श्रग्निमा च, शरोरमे वेदना दुर्व्व॑लता, ˆ उ्वर,' वमनवेम, 
शग्रोरिक भारवोध, रोम क्रूप रोग, मखको विरपतता तथा श्रकानरमे, 
चग््रको भियिनता प्रौर केश सफेद होता ई३। रत्रागत शोनेसे 
कु, विप, फुडिया, सद्धा, रक्तपित्त, न्यच्छ, व्यद्र॒ चादि रोग 
चदा दोता है! मासगत विपरि श्राधमाख, मामाव्वुद, चश्च, धि 


५११ & क 

















# सृद्ररोग। ६०७ ध 

| श्रौर उपजिद्न श्रादि पोडा होतो हे। मेटोगत विपते ्रन्ि, 
कोपि, मधुमेह, स्यो रौर श्रतिथय पमोना ोता ई३। 
श्रखिगत रहोनेसे भ्रष्यश्ि, रधिदन्त, शड्डोमे ददं शरीर ङुनख 
शादि रोग पेदा रोते हे। मघ्नागत विपमे श्रन्धकार दऽ, सूरी, 
भ्म, सन्धिस्यान में भारगोध भौर नेवामिष्यन्द पेटा शरोता ई। 
शक्रगत सें क्तोवता, शक्राश्मरे प्रौर शुक्रमेह श्रादि रोग प्रकाश 
दोन्गं हे! मिवायं मके किसौ किसोको रेमे विपसे उग्प्राद भो 
ष्ोनाडैः 


अगौगस्थित दुपितं विप ट्टो हवा चननेसे श्रौर बदरोने दिने 
प्राय कुपित सोता ह, उसवक्र पदिन मिद्राधिक्य, शारीरिक 
गुरुता, भिधिनता, जुदा रोसाष्च श्रौर श्रहमरईं॑श्रादि पूव्वरूप 
प्रका रो फिर सुपारो खानेको तरद मत्तता, श्रपरिपाक, श्ररचि, 
बदनमे गोन फडियोका निकलना, मासच्तय, हाय, चैर 
शोय, सूच, वमन, अतिसार, श्वास, पिपासा, ज्वर श्रीरं उटर 
हदि भ्रादि येग प्रकाश होता द। 


धरह्िफेन विप--अधिक श्वफोम खानेसे सर्व्वा श्रत्यन्त 
जनन, ब्रह्मरन्धु फटनानेको तम्र ददे सर्व्वीह्का टूटना उदराप्मान्‌, 
मोद भौर श्वम शादि लक्षण प्रकापित टौ सेमीकौ खत्य होतो ३ । 


। सर्षदशन चिकित्सा ।- चाय या वैरम साप कषटेतो 
तरन्त काटे ण स्थानके चार शद्वल उपर मजन्रूत र्मे कसकर 
वाधना । इससे ` क्न सच्लारान बन्द ष्टी विप सव शरौरमे नहो 
फनता। फिर कटे इए खयानको चारकर सून निकान्नना । 
मखक विसो खानम कोड प्रकारका धावन होतो, सुखकर खून 
निकालना) यददन ष्टो सकेतो गृद्ध लगाना या एकं श्छोटो कटोशै 
था गिलास भें स्थिरिट जलाकर व गिलास घावकै सुपर रणठक्रार 

न. - र 

















29 प्रकाल व 
{1 दण्ट वैद्यक-थिचा । ८ 


देवाना, इससे खून निकल जायगा, फिर श्राममें लदा गरस | 
कार घावको जलाना, दात पैरके सिवाय श्रौर स्थानो वाधनेका 
सवीता नहो ह, रेते खानमे स्प॑काटतेदहो उस स्थानसे खुन 
निकाल कर जलाना चाद्ये इससे भो उपकार ोनेको शरभा 
डे विष सव देम फेल जाय तो वमन कराना चाहिये, कालिया 
कडाको जडका नास सतेनेसे विधैष उपकार होता ह । ईपषलागला 
कौ जड पानीमें पोसकर नाम देना। नाक, आंख, जोभ भ्रीर 
कठरोध होनेसे वार्ताक्‌, शन्बेतो नोवू ्रौर नताफटको आदि पीस 
वार नाम देना। दृष्टिरोघ नेसे दारदलदो, गोलमिर्च, पीन, 
शट, दलन, कनन, करज श्रौर तुलसो वकरोके दध्मे पौसकर 
श्राखमे भ्च्लन करना ! जयपाल वोजको मूदोको नोक रसको 
२१ वार भावना टे वत्तो वखना, यदद वत्तौ मनुष्यकं लारमैं 
चिसकार श्ष्तन करनेसे सायका काटा मनुष्य वेशो हो जानेपर भो 
होमे राता हे! सैजनकौ वोज को गिरोप फलके रसको सात 
दिन मावना दे नस्य श्रच्नन ओर पानम प्रयोग करने सर्पविष 
शन्त हौता ड ।! तेव्डावौ जड, दन्ती स्न, सुलेढो, दलदो दारः 
खनद), मजोट, श्रङिलतामका गूदा, पाचोनमक श्रौर त्रिकयुं य 
सव द्रव्यका समभाग चूं सदत न मिलाकर १५ दिनतक गोकष 
सिगमे रण्वन, पिर बादर निकाल चार ध्रानेमर श्रयवा श्रधिकं 
मात्रा दूघ, घौ आर महक साश्र सेवन कराना। इसका रैप 
शरीर नासमो विष उपकारो इहे । 





फनवाना साप काटेतो निगर्ो को जड, श्रपराजिता चौर 
द्स्फारोडो का काटा पिलाना। मङ्मनो सर्पं काटे तो सहत 
सुलेठो, जौवक ऋषभक, चोनो गाम्भारो चौर वडके टुतेका 
काटा {लामा रालिन्न म्यं कटे तो मिरच, पांपन, ड 
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{____ ___ विपचिकिषा। ६१८. विप विकिस्सा । ६१९ प्स 
श्रतीम+ कूट; भन, रेणुक, कुम्भो श्रौर कुटकोके कोटेमेः | 
मिन।कर विलाना । ग्टदधूम, नदो, दारूनदो भ्रोर कटसरेया कौ 
जके कारे घो मिलाकर पोनेमे सब प्रकारका म्विष दूर रोता ई । 
हुडडइडको जड, ८।१० गोनंमिरच के साध पानो पौसकार पीनसे 
सपेविष दूर छरोता ३, यदह टवा पोनेके धोडो देर वाद धोडो 
फिटकिरो मिलाया एनो पिनाना चाद्रि, यटि वमन दयो जायी 
विका धाम नद्धो हुमा समभाना तथ फिर वही श्रौपध पिनाना 
चाश्यि। हायोस्‌ड कौ जड श्रौर सुरदेचम्पे को जड सेवन करनेमै 
भो सपरिष दुर रोना ₹े 1 








हिक द्‌ंगन मे ।--वि्छं काटनेसे काटे हए स्यानं 
वार धार तापिनका तेन सानि शरना। क्रिम्बा पलयरका 
कोयन्ा विमकर लेप करना) गायका घो श्रोर सैन्धव लवण 
एकत गरम कर नेप करसे किम्वा गोमय गरम कर लेप करनेसे 
भो हच्धिक विपि दूर होता ई। कालो श्ररूदई का लवाय मानि 
करनेसे ठिक विप दूर दोता ई । गुडका पसीजा भ्रा रस लगानेसे 
मो हयिक्र काटनेको जनन दूर रोतो है! मेडकाके विप ण्िले 
खून निकालकर शिशेप बोज सेड दूधमें पोसकर लप करना । 
सूपिकके विमि भौ पिले खून निकालकर फिर ग्टदधूम, । मजोट, 
नदो श्रोर सेधानमक एकव पोम गरमकर केप करना 1 श्रवा 
श्रकवन को जड पोसकर लेप करना, या दाक्षचोनो प्रौर शोर 
का समभाग चरथं गरम पानोकं साथ सेवन करना! मकडक 
विप्रन लानचन्दन, पद्मकाष्ठ, खसकी जड, पाटला, निगृर्डो, 
खग्ोरो, कुमो, भिरोष, बाला श्रौर श्रनन्तसूून, प्रत्येव समभाग, 
कूट २ भाग एकतर ज्लिखोडा ठच्के रसम पोसकर सेप करना । 
श्रपराजिता, अुनष्टल, कूट, लिसोडा, अ्र्वल्य, बड, पाकर रुक्ष 
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च्मौर वेतसको च्छल, इन सवका काटठा पोनेसे मकडा भ्रौद कोट 
विष दूर होता ई! कच्चे केलेका दूध रोज ।४ वार लगानेसे 
मकडेका विष दूर होता ई । कष्वो दलदौ दूधमे पौसकर मरेन 
करनेसे भो गरल दूर होत 1 हे 1, वच, हीग, वायविर्खग, सेधानमक, 
मजपोपल, पाठा, श्रनेख, रणो, पोपल्त श्रौर मिर्च प्रत्येक का 
समभाग चष एकच [मिलाकर चार श्रानेभर मात्रा सेवन करनेसे 
यावतोय कोटविष दूर हता ३! 


पागल कत्ता आर शियार कटेकौ दवा ।-- 
पागल कुचा या शियारका काटा इञा स्थान चोरकर खन निकालना 
फिर वद्ध स्थान भ्राग, चार या गरम चसे जलाना तथा 
रोगोको पुराना घो पिलाना श्रधवा धतुरेकौ\ जड किम्वा कुचिला 
एक या दो रत्तो चजन खिलाना। श्वेतपुननवा श्रौर धतुरेको 
जड समभाग एकत सेवन कराना उपकार! ई) नियमित रपरे 
भाग मित्य पोनेसेभो लाभ दोता ३ै। पारा, गन्धक, कान्तलौद 
प्रत्येके एक एक तोला, श्रवरख दो तोते यथाक्रम इन्द्ररायण, दतो 
ब्रह्मो, मोलाकमल, सतावर त्रीर कवाचकषे रसको एक एक वार 
भावना दै एक रत्तो बरावर गोलो बनाकर रण्डे पानो से सेवन 
कराना, कडेको राख :अकवनके दूध भिगोकर धूपनं सुखा 
नास सेनैसे विशेष उपकार दहता ई! कृत्ता काटे ए खानी 
सेहडके दूधन भिरोषकौो सीन धिसक्रर सेय करना। या चावल 
पोस्तकर उसके भोतरमेपलोम भरकर सेवन कराना । 
| विषाक्तद्रव्य भक्षण. चिकित्सा ।--विष, विषाक्त 
द्रव्य या श्रफोम श्छानेपर तुरन्त कौकराना चाद्दिधे।, तुतिया 
{सोया पानो चेष्ट वमनकारक ई! विष कथ्ठगत ष्टो तो कथा 
कपेय, चोनो श्रौर सदतके साय चटाना। , भामश्यगत हो तो | 


भे 


------~ 1. 








ए विष चिकिसा । ६११ 


#- 


"| इन्मोका वूं चोमौ श्रौर सदत मिनाकर घटाना । पक्ञाग्रयगत 
विषमे पोषल, हनदो, दारडनदो श्रौर मजोट, गोनोचनके साय 
पोसकर पिनाना! रक्लगत वियम्‌ लिसोडेको जड, ष्छल प्रर 
एनसो वैरको जड, षान श्रौर एनसो, किम्वा गुष्ठर को जड, छान 
श्रोर फएनगो अथवा श्रपरालिताको जड, च्ल पएुनगो का काटा 
पिलाना! साक्रमत विषमे खदिररिष्ट सतक साय श्रौर कुर्या 
को जड प्रानो माथ सेवन कराना। विप सर्ववदेदगत होनेसै 
शरीर कफका तग श्रधिक टो तो दरियारा, गुलशकरौ, सुनेटो, 
सदयेव्छा फन, दुर्ध, पोपन, शठ श्रौर जवाच्तार यद सव दन्य 

सश्वनमें मिनाकर बदनमे मालिश करना । 


दूषित विपात्तं रोगोको पिले लरेहपान कश वमन्‌, विरेचन 
श्रोर भोधन कराना चाद्िये। पोपल, खसको जड, जटामासो, 
लो, टोट इनायचो, सीवर्च॑न नमक, मिरच, वाना, वड़ो ननाद्चो 
प्रर सयगैरिक, भन सवके काठटेमे सदत मिनाकर पिलानेसे 
दूषित विप शान्त होता ई । 
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शास्ोय च्रौषध ।[--मेनसिल, हरताल, मिरच, दार 
मुज, दिंगुन्त, श्रपामार्गको जड, धतुरेकी जड, कमैलको जड 
श्र भिरोषको जड प्रत्येकका समभाग चुं को सद्रात्त श्रौर 
श्रपरात्निताकै रसम १०० वार भावना दे मूग बगवर गोलो 
बनाना 1 यक्त गोलो सेवन करनेखे सापके काटेते या निषपानजनित 
वेदो दूर होती ड) इ श्रोषधिका नाम भोमर्दद्र रस €। 
तालमचाने को जड छतिवनके जडको च्छल श्रौर शूठ प्रत्येक 
एक एक तोला, दारसुज दो श्रानेभर , यद्ध॑ सव द्रव्य श्रक्रवनको 
.जडके काढृमे पोस्फर सरसो बरावर गोलो बनाना) कुलिकारि 
नामक दस गोलोको चेवन ऋरनेसे विषते श्रधमरा इश्रा मतुष्यमो 


11 








५ 





५ | 


६१२ खद्धक-शिन्ना , 
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ग्‌ 
पुनर्जीवन पातादे। द्र श्रौषधसे दुरारोग्य 'र्मिम व्वरं भो! 
विधेप उपकार हौता ह। घो १ सेर, अपामागका या, चिरचिरौ 
रस 8 सेर तथा श्रनारका छिलका, कूट, छोट द्रलायचौ, तघा वडो 
ईलायचौ, काकडाशिगो, शिरोपसूलको छाल, मिटाविष; वच! 
कौदारिया, कड्निया, पाल्िघा छाल, लालचन्टन, नबुम्भो प्रीर 
भुरामासो सय मिलाकर एक पातका कल्क, पानो न दै ऋ्रालो) 
कल्क मिला घो चरोटाकर उपयुक्ता मात्रा सेवन करनेमे यावतो५। 
विषदोष दूर होता है। यद्ध भो विप्रम ज्वर नाशकदहै। दसकी 
शिखरा धत कहते ह। घोष सेर, तथा इरौतक्तां गोलोचन, 
कृठ, अ्रकवबन का पत्ता, कमलकौ जड, वेतसस्नूल, मिदाविषः 
तुलसो का पता इन्द्रयव, मजोठ, श्रनन्तस्ून, शतब्रनो, सिंदाडा, । 
वराद्रक्रान्ता रौर पद्यकेशथर सव मिलाकर णक सेरका कर्ता 
यथाविधि-श्रौटा, तथा छछानकर ४ सैर सदत मिलाना। सषु 
पाशच्छेदो नामक यद्ध छतो सव प्रकारका विषटदोप निवारक हे । 

चिगोपद्छाल &। सेर, पानो १२८ सेर शेष ३२ मेर, इतत काठमे 
२५ सेर गुड मिलाकर उसमे पोपल, प्रियगु, कृट, इलायचो नोल 
कौ जड. नागेग्वर, दलदौ दारुदलदः श्रौ गोट प्रत्येक का श्रा 
राट तोके चण मिलाना। एक महोना समृद्ध वन्दकर र्न 
बाद उपयुक्त मात्रा सेवन करने व्पटोप दूर होता ३। 
दक्वो शिरापारिष्ट कते हे। 

विषयो चिकित्सा जव रोगो के वातादि दोषं श्रोर रः 
ग्ला धातु प्क्षतिख दो, अत्म रचि दो, खामाविक रतो 
सननमूश्र निके, वण, इन्द्रि, चित्त रोर चेष्या श्रादिमेंप्रस्रता, 
दिखा दे तव सेगो निर्विष्‌ इश्रा हे जानना । “2 | 

पव्यापष्य--विष नष्ट ष्टो जानेपर रोगोको णोडे दिन पथ्य | 
रग्न चत्यन्त च्रावश्यक ई 1 ˆ विपो" चिकित्सक ' समय श्रति लव । 


= ४ व ^ 








प 


त जलमव्नन श्रोर उटन्धनते सुमू्पफो चिकित्सा । ६१३ 





पष्य शूानेको देन(५ कमो सोने न पाति, निद्रा दू करनेके 
निये चाड काफो आदि पिलाना श्रच्छा ईहै1 परव्षिदूरद्द 
जानेपर पगम चा्लका भात, घोको तरकागे श्रादि शोगदूष 
खानैको देना। स्नेपर वदतो नदोमे खान करना श्रव्छा ई 1 
सैल, मशनो, कुर्थो, ख्य शरोर विस द्रव्य भोन्रन तवा क्रोधः 
भय, परिम श्रौर मेथुन श्रनिदटट मारक ३ । 

‹ दुगम ग्रन्धकारादि स्वानमे कोई घस्तु गड जाने किणो जन्तुक 
काटनको च्राणशका होतो डे त्रा इस श्रा्फाते ज्वर, सर्दी, मूर्छा, 
दाद, ग्सानि, सोद रोर श्रतिसार चादि उपस्यित छोते ३ । 

दम रका विपन्ने सेगोको सान्वनाजनक शरोर प्रानन्दजनक 
वाक्यादिते सन्तुष्ट रखना पूर्यत सुप्य भोजन कराना पौरं 
किस्मिर> कौरत्ाकोनो श्रीर मरेढटो का चृ चोनो च्रौर मदत, 
के माध सेवन कराना जोवन्ती, वार्तीङ्ग, सुपनो, चुद्धाकानो, 
पथरो श्रौर पररवर दन स्वकौ राक ग्ानेसे शशाविपमें विशेष 
उपकार होता हे । › 


-- £~ 


जलमच्जन तौर उदन्धनसे हए सुमूर्ु की 
चिकित्सा । 


---०- 


जलमव्जनमे कत्तव्य ।--पानेोभ्न डवे हए व्यक्तिको 
पानोप्ते तुरत उठाना तथा उसका शरोर गरम चोर अग भ्रिधिल 
दौ तो चिकित्सा करना, नहीतो चिकित्सा छवा होतो दे) पद्धिले 
रोभोको उल्वटा टागकर सुखे पानो जीर लार निकानना। 
पिर श्वान ठोक कम्नेके लिये सेगोकी एकबगन्‌ सोलाकर तेज 
>. कः 


१ 


> 





< 
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६१४ वैदाक-गिक्ता । 


~ 


सघनो सुंघाना, किम्वा नौसादर भौर चुना एकत्र मिलाकर नाके 
पास रखना इससे यदि श्वास प्रव्तित न ष्ठो तो श्रंगुसो, धचचौका 
परया श्रौर कई वस्तुत नाकमें सुरसुयो देना, शसते छोकया 
ष हो श्वास टिकाने श्राषेगी। ये सव क्रिया विफल ष्टोनेसे रोमी 
वौट्मोधा सुलाकर च्छतीके नोचे पवा तकिया रख उचा करना 
तथा फिर एक वगला सलाना श्रौर दोनो पाजर दहायसे दवाखर 
धरना! दसौ तरद एक पल समयमे ७८ बार करना। अथवा 
रोगोको चित्त सुलाकर पोटके नोचे तकिया रख थोडा उवा 
करना तथा दूसरा श्रादमौ रोगोकौ जम धर्कर सोचे श्रौर प्राप 
शोमीके गिराने वैठकर उसके दोनो दाथ वार वार उठाकर 
श्ातोपर रख । रोगोको जोभ न खोचकर उसके सुखम एक 
दिलाना तथा श्राप वैसद्ो दोनो दवाय बार वार उटामे भ्रौर 
छ्छतोपर रखनेसे भो चलेगा थोघ्र गोघ्र वार वार यद प्रक्रिया 
करनेसे यदि श्वास चलते तो योगोका दाथ च्रौर पैर नेसे उपरकी 
रग्वना तथा गरम बालकौ पोरलोसे छाथ पैर सेंकना। 


उक्त क्रियासे रोगो दमे आनेपर बद्त कम माता सच्चोवनो 
सुराया ब्रार्डि शराव पानो मिनाकर पिलाना तथा जिसमे 
सुखको निद्रादौ पेस्रा उपाय करना चाचि) विकित्साकै वसख्‌त 
रोमीके पास श्रादमो कोभोड कदापिन रै! रोगोके शरीरम 
श्रष््ये तर छवा लगी रेखा उपाय करना श्रावश्यक &। कु 
ताकत श्रौर श्राराम द्ौनेपर घोडा गरम दू पिनाना। फिर 
८।९० दिनतक परश्रज श्रौर सुपथ्यसे र्ना । 

,उदन्धनमे कव्य ।---उदन्धनसे ड्या सुभू व्यक्ति 
गकेव रस्पो जलदो काटकर पूर्व्वोक्र क्रियाच्रोत्ते श्वास प्रवर्तित 
करना, तदा गन्तेमे गरम चौ श्ादिस्ते ग्राहिस्ते मालि करना 


नये ~ 








सर्हीग मोको षिकिस्षा। ६१५ य 


मु भोग छतो बरावर न पखेसे €वा करना । ` डोम माने 
पर प्व्वत्‌ सुरापान श्रौर श्राष्टारादि व्यवस्थाकर थोडे दिनतक 
पथ्पङे रखना । 





न्न 


सर्दौगरमोकौ चिकित्सा । 





कारण सौर ल्त ।--वहत देरतक दषम या रामक 
चास वेठना, किम्वा वहत भौढ में रद्ना श्रधवा श्रधिक चलना या 
मेदटनतसे धक जानेके वादो सान, जलपान किम्बा श्रौर को 
ठंडो क्रिया करनेसे पद्िक्ते वत प्यास शरोर बार वार पिसाव कौ 
ष्च्खटा दोतो ह! फिर क्रमश, रौर उष्ण श्राद्धे लाल च्रोर |' 
श्रश्वकी पुतली द्टोटो हो बडे जोरसे वार बार छाती धडकतो ई । 
नाडीका वैग पद्ठिले तेज हो पे विषम श्रौर दुर्व्वल रहता है 
ग्वार जोरसे वार वार चनतो ३। तथा शन्तम रोगो वष्टो 
छोजाता ३! इसकी चलित भाषा सर्दीगरमो कते ईहे, यद 
आश प्राणनाश्रक है। इससे यद्ट पोडा ₹ोते्ो चिकिसा करना 
चाद्ये । 
चिकित्सा ।--सेमो बेहोश दीतेहो वादार घर्मे 
चित्त सुनाना । रोगोके पा श्त श्रादमो को भोड ्टोना> श्र्छछा 
नद्यो भिर श्रोर्छातोमेंद्डे पानोका छोटा देना) श्वाम 
रोध द्दोनेमे पूर््जोक्ति उपाधत्ते श्वास प्रवर्तित करना) जयपाल 
चटित श्रोपध या कोद दरूसरो तेज विरेचक दवासे विरेचन कराना 
श्रच्खा हे पर वमनकारक श्रोपध देनेसे श्रनिष्ट होगा । जलदो द्धम 
न श्रानेसे सरस्येका तेल, गोठ श्रौर लाल मिर्दा पानोभें पौसकर 
उष्ठको प्रह्ये गर्दन पर लगाना। ये खव क्रियाश्रोसि रोगो गों 


ट 1 


१ 
न्न ॥ 
1 
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श्रानेपर जरौर श्वा प्रवर्तितं होनिपर ठंडा गर्व्वैत श्रौर दूध 'पिक्लाना 
उचित है । रोगो इुव्वन शोत पानो सिनाकर. डो भराव 
पिल्लाकप सुनाना। श्रच्छीतरद श्रायम होनेषर खनका श्रादारं 
श्वानो देना। तथा ४।५ दिनतक विशे सावधानोने रखना 
चादि ~ ॥ 

दत्त श्रादि ऊे स्थानते गिरजान्नेपर चया पामहो करी 
बव्वपातसे उसको तजनी या डरसे श्रभिमून छो वेदश रोनेपर भो 
मररीगरमो को तरद चिकित्सा करना त 








आतप व्यापद्‌ (धूपक्षेलू) को चिकित्सा । 


~> ५ 


ललण्‌ ।-- बहुत देरतक सको प्रहर किरण-शरोरमे 
लगनेमे, ठष्णा, चदनका संष्ठापन, श्वम, च्राखे नाल होना, मूच्छ, 
नाडौफै गतिको विषमता, निषा प्रवास मे कटवोघ, धि 'पेरसा 
खिच जाना, वमन श्रोर स्तूतरवेग श्रादि नक्त तथा किसो किसोको 
वुश्वार भो ोते दस्ता गया ई। चनित भाषां इषको ५ल्‌” 
कते है। इस रोगे यदि सेगो.- दात पैर पटे, तधा 
ष्ाध पर नीना हो जाय श्रौर नाडोको- गति रद रहकर लोप दो 
जायां कर तो उसको जानं वचना कटिन ई । 

कार््तव्य ।--यद रोग उपख्यित हीही बदनका कपडा 
तुरत निकाल कर ्छायायुक्त, जननाशन्य रौर खवैदार घरमें गोमी 
को सुनाकर ताडे पको पानोमे भिगो लेना, इसमे वेके साथ 
च्छो छोटे पानोके वृद श्ररोरमें पडमेसे अधिक उपकार द्योता ₹ै। 
चन्दन मिनाया ग ५ ^ यओोडा 1 
. 1 





९. 
७५. 


1 
1; 


+-----~ -------------_ ~~~ ॥९६ 


तच्लोीट चिकित्सा । १९5 


4 





ममन्ते चधिक्र पानो पिनानेसेमो भर्निष्ट होता ह) एकै 
वस्र ठण्टे पानो भिगो निचोडकर रोगो को श्रोढाना । श्राराम 
दोनिपर सदस धार यी भग्नेके नोति स्नान कराना। सूरी ' दतो 
एकखण्ड कम्बत्म या फनानेन गरम पानोभे भिगे' निचीडकर उनके 
उपर तपिन सैलका श्रष्टो तरह छोटा देर्ना फिर गर्दनमे लपेट 
कर उपक्र उपर केलेका पत्ताया सूत्रा कपडा बाध देना। योडो 
देर बाद सेगो होगम श्राकर तकनोफ मे व्याकुल द्ागा तव 
मर्नको पषा शोल उानना चाल्य! दे गोतल श्रोग नाडो 
व्यतिक्रम दीनसे सखद प्रदान च्रौर ख्तसच््ीवनी सुरा पिलाना 
चाद्ये 

शास्त्रीय चौषध (---चोनो १६ तोल, विषा शेत चन्दन 
१ नोने, वड़े नोवूका रमम तोलेश्रोर मोफाका वैल आधा तोना 
श्रौर शतसरूनोका रतत ८ तोला यह मव द्रव्य दो सेर पानी 
मिनाक्रर घोडा योडाकर पिलाने तकनोफ दूर होती इ। 
तिफनाका पानो, सूच्छी रोगोक्त तेनमस्ूद् इस रोगमे व्यवहार 
करना उचित इ । 

शरोर अच्छं!तरद् च्चाराम न होमितक सावधानीक्ि रदना 


चाद्धिधे) वज श्रीर्‌ पुष्टिकारक जिग्य शरोर सारकं श्रत्र पान 
भोजन करना उचित ड 


, तच्वोन्प्राद्‌ चिकित्सा । 


0. 








स्न ।-- षम्य विषयो स रातदिन निविष्ट मनसे चिन्ता 
करन्ति वायु प्रकुपित द्ये एर प्रक्रारे का रोगपदा होता ई उसे 


भ्र 
४ ~ ------ 


~ 
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तर्चतवान्माद कते है! दप रोमं मूच्छ, सुर्देकौ तरह भ्रचसले 
आख, चन्त उन्प्रोलित, सर्थ॑न्नानको डानि श्रादि लचण उपखित 
खो रोगो सृतवत्‌ गिर पडता हे। किंश्ोको व्गता्रक्ति का 
प्रवा, दाभिकता, उग्रता, भ्राचचेप, ( द्रात पेर पटकना ), इषो, 
च, मत्तता भ्रौर रोना भ्रादि लक्तण प्रकाशित होता डे। नाच 
| गाना प्रादि चिन्तोन्माडकासो घटनाश्रोसे यद रोग श्रधिक बदृता ३। 


कत्तव्य 1--स रागमे बेद्दोश छोनपर च्दव््टा, श्रपस्मार 
रोगोक्त उपायों से होणमें लाना । शतघौत छत मर्दन श्रौर मूर्ख, 
वातव्याधि श्रौर उन्प्राद सेगोक्त मोष विचार कर प्रयोग करमेसै 
रोग शान्त रहो जाताडई। सफेद चन्दन, श्रनन्तस्रूल, श्यामालता 
तार सूलो, सुकलतेढो, कालानमक, वडो दर, भ्रावला, बेडा, इलदो 
दष्रदन्तदो, नीलकमल को जड, नागीश्वर, जटामापो, तानमद्ाना 
क्ता, खपको जड, ोरूमिद्टो, बरियारा श्रौर कुभो प्रत्येक समः 
भागका चुं एकत कर श्राधातोला मात्रा घासे्ण दूधवे साय 
सेवन करनेसे तच्छोन्माद येग शान्त होता है। सोना, मोतो, 
पारा, गन्धक, भिलाजोत, लोहा, <लोचन सनौर कपूर प्रत्येक 
समभाग, एश्गव वरिफरेके काटेको भावनादे, एक रक्तो बरावर 
मोली वना चाग्रे सुखाना। इसे पानोने चिसकर नास सेनेते 
वेद्दोभो दूर होती ई। रोज सतावरकते रसे एक गोना सेवन 
रनेसे करस सरोग णन्तद्धो जाता ई) 


पथ्यापघ्य }---एसने चावलका भात, सुग प्रौर चनेको 
दान, जौ चर शको रोरो, तिन, शारोष्णं सायका दूध, घौ, 
स्वन, मिखोका शर्व्वत, पक्ता घपोता, ₹ईख श्रादि द्रव्य भोजन 
तथा वदते नदोमे खान, वैलमद्न, विलासित , सदहत्त प्रियजन 
श्रार विष्स्तरा प्रियतमा युवतो कामिनौ के साय सर्वदा बातचोत 
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ताश्व वातव्याधि चिकिल्ा। ६१९. 


प्रादि चित्तविनोदक क्रिया स रोग म उपवारौ ईे। न 
विपरोत ाद्धार विद्धार अरतुपक्षारक ई । 





ताख्डव वातव्याधि चिकित्सा । 
0 

निदाने ।--श्रतिरिकत भय, क्रोध या पै, श्राशामङ्ग, 
शारौरिक छथः कारक क्रिया सम्पद, निद्रा, विघात, वल्य, 
चोर लगना क्रिमिदोष, मलबदता श्रौर स्त्ोर्योके रतु विपय्य 
श्रादि कारणौसे वायु कुपित दी ताण्डव रोग उत्पन्न ीता ३। 
ससे पद्धिले श्रकसर दाय दाथ पिर दहने दाथ तिखके वाद्‌ 
दोन दर श्रौर फिर क्रमश सव शरीर कापताषहे) यद रोगा- 
क्रान्ता व्यक्ति मुष्टि कोई बस्तु श्रच्ीतरह धर नदौ सकता, तथा 
दासे कोर बस्तु उटाकर ण्ठा नहो पकता, सर्व्वदा वेचैन रहता 
द, बार वार श्रति विक्त मुखभ्गो करता है श्रौर चनो वख्त 
चैर नचाता ईै। निद्रावस्छामे सं रोगक्ता की भो लच्ण श्रतु 
भव नद्ध होता 1 


कर्तव्य {--साधारणत इस गेगतने मल परिष्कारक तथा 
श्रग्िनि श्रौर वन वदैक श्रौषं प्रयोग करना याद्े। क्रिमिदोप 
सै यह रोग चेदा होने शारी क्रिमिनाशक श्रौपध भरयोग करना 
चाद्ये! रजोरीषसे पीडा दीनेपर पददिल्ते रज प्रवत्तक श्रोयघ 
टेफर फिर रजोदोप निराछत करना ! श्यामालता, श्रनन्त्ूल, 
भुक्तेटो, रैवडोसूल, श्वितचन्टन, छोटो इलायचो नौर श्रावमा इन 
मवका काढा चैनेे ताण्डव येगमे देष उपकार शोत ई। 
दमक भिवाय वातव्याधि का छत्‌ च्छगलाद्य ्ट॒ भ्रादि भोपघ 
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* ` \ "देदवा-गिचां ।: , 








श्रीर कुलप्रसारणो जीर मदामाप तेल श्रादि व्यवद्ार करना 
चाच्धिये। । र 

स्निग्ध, पुष्टिकर प्रौर वनव्ैक श्रादधार इस रोगमनं देना उप 
कारो ई वातव्याधि कथित पथ्य दरस रोग देना चादियै। 
पसियिम त्याग, वहत देरतक सोना शरीर वह्तदी नदोभें च्तानं 
रोगे हितकारो ई । 


सरांयुशल चिकित्सा । 


-~---0 ~~ 


सिच भिन्न लक्षण ।--क्ेटो छोटो गिरा सहो को 
खायु कते ह, उमो स्नायु सम्ृद्मे शूनवत्‌ तत्र टना रोनेसै 
उप्ते छायुशून कत्ते दे 1 यद रोग ॒वायुजनित एकप्रकार शूल &, 
इसमे मि्वाय ददके च्रौर कौ लक्त्ण नदो दिखाई देता 
मस्तक, वादु, चैर भ्रादि स्थानोमिं त्वक ( चमडा ) नोत्ते यद दर्द 
श्नेता ई, गरज यद दद सर्न्बाद्ग में होता है। स्थानमेद कै अतुसार 
सायुशूल ३ प्रकारक्रादै! सुखमशण्डन के स््रायुश्रूल को श्रमेदः 
मखमण्डलकरे अर्दीशरी शृलको भर्दमेद श्रौर स्फिच्‌ भ्र्थात्‌ चुूतडमें 
हानेसे उसे श्रधोभैद कद्ते दे । वनच्य, ठकदोष, मस्तिष्क दीप्र, 
अजो शरोर विविध दन्तरोर्गोसे घर्दमैद नामक स्ायुरूल पैदा 
द्ोता दहे, द्रषपे लनाटके नोचेवाना श्रचिपुट, माल, नातिका, 
श्रोष्ठ जोभ, पार, अधर त्रोर दाते शूल श्रौर दादहलिये ददं 
| होता ३। पदिक मुग्दक्षे एक तरफ से उठकर सुदभर पोल लाता 
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+ सायुशूल चिकित्सा । ६२ ` `  चदनविकिका। = ६२९ € 





ड। गोक्ते खान, वास, जत्यमवन, , वल्तय, ,तथा विक्लत वायु | 
त्र पानां सेवन श्रादि कारोत श्रदमेद पैदा दोला ३ै। ईस ¦ 
मुखमण्डलके यदीय मै तीत्र ददं दोता है। यद राग अ्रकस्र वाये 

तरणं द्ोता है 1 तथा मस्तके तोरसे छेदनेको तरह मालूम होता 

३। वोच वोचम श्राराम हो जानेस यह रोग देरसे त्राराम होता 

है। युवावसखामें दषकाः प्रादुर्भाव ध्रधिक होता हे, तथा पुरुपकीौ 

श्रपेत्ता सखो रोगो श्रधिकं द्खादई देतो ३! मलरोध, परियम, 

| दुव्वलता, ्रमवात रोग, श्रद्रिख्यान स वास चर गभ॑ 

विषति त्रादि कारणोसि अधोमेद नामकः चायुशूल पैदा रीता 

चूतड, जाधतधिङ पोष्टि तथा कभ पेर॒श्रोर जरघेमें ब्रधोमेद 

छपद्ित शोता हे। यष्ट भरकर एक पैरमे दिखाई देता ₹३ै। 

रातको श्रौर पोद्रावस्या में एस रोमक प्रकोप श्रधिक दता हे) 


, चिकित्सा ।-- वायु भ्रतुनोमक, वनवद्ैक शरोर च्रगनि- 
जनक श्रोपधादि इस रोगमें उपसरो रहै) वातव्याधि अधिकार 
का कुलश्रमारणो, महामास् तन मानि, उरद उवानकर उसका 
भक, वात वेदना निवारक प्रनेप श्रौर रश्डोकै तेलका जनाव 
दम रोग विप्रे उप्रकारेदहे। इनत छागनाव्य टत भी विभेष 
उपकारो डे। छोरी ष्नायचो, बडो इनायचौ, खमकरो जड, 
सफेद चन्दन, श्यामालता, श्रनन्तस्ुन, मेद, मद्रामिद, दनटो, 
दारदनटो, गुरिच, श्ट, दर्श, श्रावला, बेडा शौर श्रजवार्ईदन 
प्रत्येक समभाग, सवक्ते बरावर चादो; सव एकत्र मिनाकर २ 
गतो मावा गायके घो साय सिवन करने सथ प्रकारका घ्ायु- 
शूल भोर वातरोग दूर ददता डे। खणंमाचिक, चारे, नाह 
शरौरः स्सतिनदूर प्रत्येक समभाग , एकत्र चिरायता रखकौ भावना 
दे'एक स्ता वरावर गोलो बनाना, | रोल सैर विफला, भिगोया 
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६२२ वेद्कः-यिक्ता । 








पानोके साय सेवन करनेसे भो श्माराम होता द्ै। वातव्यापि का 
भः 


पथ्यापथ्य इस रोगमें पालन करना चद्धिये। 7 - 


1 





भग्न चिकित्सा । 


| रोग परोन्ला !-- ऊचे स्थानसे गिर पडना, पोडन 
श्रभिघात च्रादि नाना कारपोदि असि श्रौर अस्थिसन्धि भग्न होतो 
हे! एक सन्धिख्यल से दूरे सन्धिख्लके वोचवाले एकखण्ड श्रखिको 
काड भ्रौर दौ श्रस्धिक्षे सयोग स्यलकी अरस्िषन्धि कते ई । रेषो 
स्थानभेदक्े श्ननुसार काडभग्न शरीर श्रस्थिभग्न नामस भग्नरोग टो 
भागम विभक्त ३ । ५ 
भिन्न भिन्न अव्या चीर प्रकारभेद ¡--सन्धिभग्न 

छ प्रकार, उत्पिष्ट, विद्धिष्ट, विवर्तिक, तिथमात, चि श्रौर धो 
भग्न । साघारणत, यद्ध छ प्रकारके भग्नरे श्रद्रका पखारना, श्राङ्ब्वन 
श्रोर परिवर्तन के वग्द्त श्रत्वन्त दद॑ होतो € तथा भग्नसान 
नेष मो भ्र्यन्त ददं होती ई । उतृपिष्ट नामक सन्धिभस्न त 
दोनो ड्डो उतूपेपित दौ जातो ई दसत भग्नस्ान कै दीनो 
तरफ भोय ष्टो जाता ई श्रौर सतो दर्द श्रषिक वटता ईै। 
विद्चिष्ट सन्धिभग्न मेँ भन्धिर्यत भिधिल दौ जाता हे तथा सर्व्वदा 
श्त्यन्त दरं होता है श्रौर उत्‌पिष्ट , भग्नको तरह अन्यान्य सण 

सी दिखाई देते &। सन्धि-वि्नित भ्र्यात्‌ विपरोत भावे 
परिवर्त होनेसे दोनो तर्फ तीतर ददं होतो ३। तिम्बत 
अर्थात्‌ सन्धिख्यल टेठो ्ोनेते भो ददं होतो 1 सन्धिरनसे 

५, 





भग्न चिकि्सा। ६२२ 


अखि विकिर होनेसे शूलथत्‌ ददं भ्रोर अध चिप्र रहोनेसे दरदं भर 
सन्धिका विघटन श्रधौत्‌ श्रमिलन येता हे । काडभग्न साधारणतः 
१२ प्रकारका देष्ठनेमे राता है। जैसे ककौटक, भग्तक्ण, विच्‌- 
णित, पिचित, छक्लित, विचष्ट, श्रतिपालित, मच्नागत, विस्फूटित, 
वक्र, श्रौर दिविध छितर! श्रखि विचिष्ट हो मध्वभाग ऊचा 
शरोर पावय नोचा डो केंकडफे प्राकार का होता ई इससे 
छसको ककटक भग्न क्ते ह। किसो स्ानकौ विपुले श्रसि 
विर्मत दो श्रण्वकण की तरद उचो हो जाती ह, सको श्रण्वकाथं 
भग्न कते ह । इड्डो चर टो जानिसे उसे विपित भग्ने काते 
ड\ अन्द शरोर स्पर्भ॑ते ब्डोका चुं होता मालुम होता ३। 
श्रसि पेपित मसे उसको पिचित कहते डे इसमे श्रत्यन्त गोध 
ष्टोता ई, रडडोका थोडा श्रथ विद्वि श्र्थात्‌ छिल जानेे उत्को 
छलित भग्न कादि है । श्रस्थिमांसादि पटार्धसे सर्व्वदा श्रलग हो 
त्वक रहनेसे उसे विचष्ट कांडभग्न कहते ई। ग्रतिपातित 
भग्नक्षं श्रस्िक्चिन्र दो जातो ई) श्रखिका श्रवयव श्रसिभें 
प्रविष्ट दो मन्ना निकननेसे मञ्जागत भग्न जानना । विस्फूटित 
भग्नमे रसि श्रख विदोणं हो जातोडे। श्रस्ि वक्र नेष उपे 
वक्रभग्न कतै ई! ननदो प्रकार, एक प्रकारके छित्रसे 

श्रस्ि विदोषं दहो भग्नो जातो ड, दूसरे प्रकारसे विदो ्टोदो 

{ भागने विभक्त षो जातो डै। ये १२ प्रकारके कांडमगन से श्रमकौ 

„| पिथिनता, प्रवन्त भोय, प्रन दद भग्नस्यान दंवानेमे शब्दोत्पत्ति, 
नसे अत्यन्त ददै, स्यन्दम, सूचोवेधवत्‌ पोडा, शुमवत्‌ वेदना 
शरोर बैठने उठने श्रादि सब अवस्यामें तकलोफ होतो ह । 








अस्थिपरिचेय ।--एभमे धस्थिभग्न सौर विभिन्न रद्तो 
है। तरुपणासि सुड जातो ई । नलकास्थि विदो सोता ३ । 
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कप्रालास्यि दौ मागमे विभक, होतो है श्रौर्‌ रुचकं तथा वलया 
नामकं श्रखिभो कटजातो है! इसको प्रत्येक अवस्थांवो भग्न 
कद्रते हे। नाक, कान, श्राख च्रौरगुह्य देशक श्रखिका नाम 
तस्गएसि , जिम श्रख्िमें छिद रष्टता दै उनका नाम ननलकाखि; 
जानु, नितम्ब, स्कन्ध, गड, तान्‌, शस्त, वडचण्‌ श्रौर मस्तक कै 
श्रस्यिकौ कापालाग्थि, दन्तमस्ूखको सुचफासि तथा दोनो दघ, 
प्रादय, शष्ठ, वत्त, उदर, गृह्य श्रोर दोनो रपैरफे ठौ -च्डडोो 
कोषलयाखि क्ते ई । + ~ 


साष्यासाध्य ।---कपालासि टुटनेषे श्रसाध्य । 
] सरस्विमग्न्ने क्तिप्त ज्रौर उतपिषटभग्नभो श्रमाध्य ई श्र्तयुक्त 
कपानास्ि का चूष्यं तथा छातो, पोट, शख श्रौर मस्तक के च्डा 
स्थानकाट्टनाभो श्रसाध्यहे, मम्नाद्ग व्यक्ति यदि वायु प्रकतिका 
ष्टो, योग प्रतिकतारने यलणोन न दौ, श्राद्ार वद्‌ लो गया ह, तथा 
ज्वर, ग्राष्मान, मूच्छ, मूत्राघात श्रौर मनबइता श्रादि उपद्रवयुक्तं 
द्वात वद्ध भरन कष्ट साध्य जानना अखि एकवार सम्यक गोजित 
ष्टोनेपर भो यदि वद श्रयधासोतिसे स्यापितनं श्लो, मून्यस्तर टोनैपर 
भौ यदि यथानियम बाघो न जाय ओर अच्छे, तरह वाघनेर मो 
यदि वह ्रेभिवातादिसे फिर दिनकरय्डो दो जायो फिर 
यद्ध श्रवस्या दूर नद्धौ हो सकतो अर्थात्‌ वैसो रहजातो इ । 
कार्व्य चीर चिकित्सा ।--भग्नस्यानमे पदे 22 
पानो निच्लनकर श्रवनतं ्रस्ि उटाना श्रौर उत्रत श्रि दव(कर 
स्लस्थान मै के जाना। फिर समानः दौ काठको त्तो दानौ 
तरफ रख कपडेसे' न बहत टीला न वहत॒ कखकर वाधना 1 
कारण उघन छोना दोनेसे.सयोग सिर नदो रता तथो कसक 


चाधनेेलक रादि खानोने भोय, ददं न्नैर घाव होता है । वधन 
< -- _ र 


ने --- 














कै उपर वड, गुर, पोपर, पाकड, सुकतेढो, भ्रमडा, चलन, भ्राम, 
कोशास, पिडिभाक, तेजपत्ता, वडा जास्ुन, छोटा जासु, पियाल, 
महुभ्रा, कुटकी, वेतस, कदम्ब, वैर, रक्षलोध, लोध, याबरलोध, 
शल्लकी, सेलावा, पला श्रोर मेडागद्धोके कादेका पानी पौना। 

नौसादर भिगोया पानो किम्वा ठण्छे पानौ बन्धनका 
कपडा तर रखना । श्रतिरिक्त ददं होतो खल्य पञचमूलके माय दूध 
श्रौटाकर वत्ती दूध पोना। रोगको श्रवस्या श्रनुसार भ्रकसर 
बन्धन खोलकर फिर वाधना । साघारणणत गोत ऋतुमै सातदिनके 
श्रन्तर, णोत ग्रो दीनो जव समान श्रवस्याभे रहता ३, तव ५ 
दिनके अन्तर श्रीर ग्रोष तुमे तोन दिनके प्रन्तरपर वन्धनं वद 
लना चारिये। लसन, सहत, लाद, घी श्रौर चोनो प्रलेक सम- 
भाग एकत्र पोसकर श्राधातोना मात्रा रोज सेवन करना! श्रवा 
ववूनके दलका चुं चार भ्रानेभर माता सहतके साथ चाटना। 
किम्बा पौतवण कोडीभा २।३ रतो कच्चे दूधके साथ सेवन कराना 
दाडजीड, नाद, गोधूम श्रौर अर्लन हाल प्रष्यक समभाग एकत्र 
पौरुकर श्राधा तोला मात्रा दूध श्रौर घोकै साथ सेवन करमेसे 
श्रख्ियोगमे विगरेप मदद पदहुचतो ई । श्रि सिलजाने पर 
बन्धन खोलकर मजीढ श्रौर मधु काजी्मे पोस्कर उसका लेप 
करना। किम्वा शानि तण्डुल पांसकर उसमे घौ मिलाकर प्रजे 
देना। लाह, हाडजोड, अव्लुनच्ाल, सगन्धे भौर गुलग्के 
प्रत्येक एक एक तोला, गुगन्न ५ तोल एकव पोरुकर सेप करना । 
श्रथवा वूलके जडकौ छानका चृखं तया विकटु श्रौर तिफलाचुणं 
प्रत्येक समभाग सवे बराबर गूगल एकत खलकार भग्नसानमें 
केप करना । पुरानो विमारो छोनेपर मापतेल, कुलमसारिणो तेन 
ओर सुम्ररकौ घरव्वी मालिश्य करनेसे विथेप उपकार ोता ई । 


२ --------------------------------- ५ 
(0 ६२६ वेद्यक-गिक्ता ५ य 








प्यापव्य- दरस रोगमें माष, मास्रस्‌, दू, घो, मटर श्रौर 
उरदका जस तथा अन्यान्य पुष्टिकर द्रव्य भोजन उपकायो ई! 
प्रधिक लवण, कटु, तार, खद्य श्रौर सचचद्रव्य भोजन, तथा कसरत, 
धूपमे वेना रौर मधुन भग्नरोगोको ग्रनिष्टकारक ह । 





भीर्षाम्वु रोग-चिकित्सा ! । 


श्रधिका शैत्य, सथोगविरुद भोजन, अतिरिक्त मद्यपान, दूषित 
चायु सेवन, दूपित जलपान, मस्तके चाघात प्राति गर 
न्तम कििमिसश्चय आदि ।कारणोसे मस्तिष्की प्रावरणमे क्रमभ' 
पानौ जाकर, शिरोवेदना, आलोक दर्भण श्रौर शब्द सुननेसै 
चमक उठना, अल्पसतः श्राना, कालेरंगका कठिन मल श्राना, 
नाडी हुतगति, त्वक सष्ठा श्रौर गरम, चक्तुके तारेको विति, 
क्रोधीलता, सुखको विवणता, निद्रावख्यामेँ दात धिसना, ब्रोष्ठ 
रौर नासिका कण्डु, दाथ पैर पटकना, पक्ताघात, प्रलाप तथा 
चन्त रक्तप, जीर रक्षवणै आदि नानाप्रकारके उपद्रव उपसित 
खोता ईै। इसको भोपौम्बु रोग कते ह}! यदह रोग श्रधिक 
उमरवालोको श्रपेद्ठा बालकौ को श्रविकं होता है! खासकर 
बरचोके दात निकलतौ वण्डत यदह रोग होनेको सम्भावना रतो 
ड! यद्दरोग श्रति कष्टसाध्य है।, रोग प्रकाश्च होनेसे पटिले 
जिद्धा कफलिस, अधिक निद्रा, दुन्वैलता, दुर्गन्धयुक्त॒ निश्वास 
निकलना शरोर मलको कठिनता श्रादि लच्तण दिश्डाई देते £ । 
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॥ 





५ 
‡ शो्षौम्बु रोग चिकित्सा । ६२७ ८ 
कर्तव्य चौर चिकित्या ।- दख रोगमे विरेचकः 
सूत्रकारक श्रौर रक्तपरिष्कारक श्रीपधं प्रयीग करना चाहिये) 
सोगोका चिर मुडाकर सर्व्वदा गरम पकडसै टाक रखना उचित 
है। सेडडके पत्तेका रम श्रथवा जयन्तो पत्तेके रसै साय 
वानाजोरा, कूट, गरमि्, सफेद सिद, नालचन्दन, ससुद्रफेन 
परसयेवा समभाग तधा मवे वराचर भ्रूजा श्रा चायल एकत 
पोस तथा घोडा गरमकर, दोपहर को मस्तके लेप करना, तथा | 
सूखजानेपर निकाल डालमा। दूषक साध नारियनका तेन घोडा 

+ 
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मिलाकर पिनानेसे विशेष उपकार होता डे! रेवतचौनो, तेवडो 
कौ जड, प्यामालता, इरोतकी, आवना, शठी, त्रनन्तस््रल, सुनेटो, 
मोथा, धनिया, कटको, हलदो, दारदलदौ, दालचिनी इलायचो 
शरोर तजपत्ता, इन सवके काटेभं जवाखार मिलाकर पगे रोग 
श्रान्त दोताडे, गायका घो ९ सेर, तथा केशर, श्ननन्तसून, 
सुनक्षा, जोवन्तो, दरतकौो, कालानमक, तेजपत्ता श्रौर परदमवौ 
जड प्रत्येक टो दो तोसे्ा कल्क , पानो ४ सेर यधाविधि ग्रौरा- 
कर उपयुक्त मातरा दध्रे साय सेवन करनेसे यद येग तथा श्रन्यान्य 
भिरोरेग भो अ्रगम दोनाहे) भद्यादथप्रून तैल, वर्त्‌ शुष्क 
सूनकादि तेन।श्रौर नोचे लिस्ता तेल भरम मालिय करना) सरसो 
कातेन एक सेर, घतुरेको वोज, घवदका फल, सूर्व्वमून, मये 
वो छान, सुलतेठो, का्नानमक, भढ, नोनको जड, पोपएन, कटफन 
सुटकौ शरोर बाला, प्रत्ये कका चै अधा श्राधा मात्रा मिलाकर 
एक पातम रख सुट बन्दकर सात दिन रख देना । यद तैन भिमं 
मालिष्प करने भिर्पाम्बु रोग दूर होता इ) 


ये सय क्रिथार्योे पोडा दूर न होनेपर उपयुक्तं चिकित्सक से 
कपालभ फस्त लेना चाद्ये) कछतकर्खा चिकित्सक के सिवाय 
॥ किो श्रनाडोते फस्त नेनेसे श्रनि होनैको सम्भावना ₹ । 


४.) 
०१५. 
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नेषुपावा तथा पुटिकारक श्रौर साग्क श्रद्रपान मोनन वो, 
देना, गोतन द्रव्य या कफवर्दवा द्रव्य श्राष्ार श्रौर विददार 
पअनिष्टक्षारक ई । 
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रसायन विधि । 


“यच्लराव्यापिषिष्व सि भेषज तद्रसादनम्‌।? 


रसायग सन्ना--लिम श्रोपधिके व्यवहार करनेसे खसखव्यति 
वो बुटापा श्रौर कोई रोगके श्राक्रमणका डर नो रता, ऽसे 
रसायन कद्ते ह । रसायन सेवन, करनेपे श्रायु, स्मृतिशक्ति, मेधा, 
कान्ति, वल, खर श्रादि बटता & श्रोर ण्काएकौ कोई रोग 
्ाक्रसमा नह्तो कर सकता । 
प्रकारमेद्‌ ।--सवेरे पानोका नास लेने रसायन 
ष्ोताहै। इमक्ते पोनस, स्वरविक्ति भ्रौर कासरोग दर दता 
ड\ तथा दृष्टिभत्ति वदत्तो ड! सूर्य्योद्य से पट्टे यधा्तिं 
जन्दपान करसे वातज, रोम दूर छे मनुष्य दोर्घायु रीता 
े। नाकसे जलपान करनेसे त्रौर भो अधिक उपकार षटीता 
&। इसको ऊपापान कद्ते हे ! श्रजी्णं रोगमे ऊषापान विरे 
उपकारो ई । असगन्धका चुणं चार श्रानेभर माता पित्तप्रधान 
पर्तिमं दूधके साध, वायुप्रतिमे वेलके साय, वात पत्तिक 
प्रक्षतिभे घोके साथ श्रौर वातकफ प्रतिमे गरम पानोकते म्राध १५ 
दिनतक सेवन करनेसे रसायन होता ह तया शारिका कमता 
दूर होतो है! विधारेको जडके चूणको सगतवार सतावरक्े रसक्षौ 
भावना दे श्चाधा तोला मातरा घोके साय एक मासन सेवन करनेसे, 
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दुहि, मेधा श्रौर स्मुतिशक्ति बटतो ड तथा बलिप्तितादि रोग 
दूर होते ह; दगेतको वर्पातमें सैन्धवके साय, प्ररत्‌काल में 
चोनोकै साय श्रौर इमन्तमें शोरक्ते साय, शोनकदलमे फोपल्के माघ 
तथ वन्त ऋतम सहतक साध मरौर ग्रोषपं गुडके साथ सेवन 
केसे विविध रोगको शन्ति हो रमायन देता है! इसका 
नाम छरैतको रसायन या ऋतु चरोतको ई । परिल दरौलको 
का चं चार श्रानेभर माता सेवन श्रारन्भ करना फिर सहनेपर 
२ तोततेवका वाना चाद्ये) सेन्धव, गोट भोर पौपलसे कम 
मात्रा हसेतको लेना चाद्ये तया दूरा भ्रनुपान इरोतकौके 
वरावर लेना उचित हे 


[सि 
रसायन विधि ६२९ ् 





क्रमागत एकवर्षतक रीज ५, ६; या १० पोपल, सतया 
पके साय सेवन कारनेसे समायन होतादहै। पोप्रल को पनाशके 
खारक पानको भावना दे धौं भूनकर रोज मोजनके पिले 
वह पोपन रोज तोन, घो घ्रोर सदतं साय सैवन कप्नेते श्वास, 
कास, क्षय, शोष, हिका, श्रे, ग्रहणो, पाड्‌, योध, विषम ज्वर 
स्वरभग, पोनसर श्रौर गुल् घ्रादि पोलाद्ूर्द्धो श्रायु बतो हे। 
पदिने दिनका श्राद्दार पच जानेपर स्वैर एक दरोतको, भोजनक 
पद्िले २ बेडा धरोर भोजने वाद्‌ ४ घ्राध्रला स्त श्रौर घोके 
साय एकवर्पतक सैवन करनेसे मनुष्य निरोग भरोरसे वहत दिन 
तक जोवित रहता ई! नोहेके नये वरतनसे तिकलाका करक 
सेपकर एकादिन रातं रण्ठकार फिरं वह कल्क निकालकर मुव 
जननके साय सेवने करना उत्तम रसायन ई 1 श्रामला फालो तिल 
ग्टगराज--ष्न स्मोको समभाग लेकर पोखकर उपयुक्त मात्रा 
वहत दिनोतक नियमसे सेवन करनेपर केथ, वै, इद्धियविमन, 
शरोर निरोग श्नौर धराय बठतो हे! इस्तिकं, लाके श्ालका 
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६३२० वेदयक-शिच्ा । ६ 
चुणं धो श्रौर सद्धतके साथ रोज सवेरे खानेसे वल, वो, इन्दरियश्ति 
प्रर आयु बटती हे। । 

उक्त रोगमोके सिवाय राजयन्मा रोगोक्त शवनप्राग्‌" वसन्त 
कुसुमावार, पृूणंचन्द्र, मह्ालच्छ्मोविनास, अष्टावक्र रम, मकरः 
ध्वज मौर चन्द्रोदय मकरध्वज श्रादि त्रौषध यथाविधि | 
वारनेसे विविध रोगोकौ शन्ति हो उत्तस रसायन रोता ई । 

सुपथ्यं मोजन, परिमिन निद्रा, उपयु परिश्रम, नियसित 
स्ोघहवास, सदछत्त श्रचुष्ठान, तघा दरम पुस्त कदे स्ाख्यविधि 
प्रधिकारोक्त उपदेश पालन करमेसे वयाजौवन निरांग शरीरे तथा 
सुखसे जौवनयाता निर्वाह चो मकतो हे। निरोग णयोर 
सिवाय ध, यर्थ, काम त्रौर मोक यह चतुर्वर्ग मै कोई भो परभीष्ट 
सिद्ध नदौ होता, इससे श्वाख्यरच्टा विषयमे, मरुष्य माव्रको 
मनोयोगो होना नितान्त आवण्यक ३ 1 














वाजौकरग विधि। 


== ० ~ 


षाजौकरण संज्ञा ।--ग्रायुर्वदवा श्रांठवा श्रग॒ वाजी 
कारण दै जिस क्रियासे श्रष्ठकौ तरद श्रत्याधिक रतिश्तति 
काम ई श्रधवा श्रतिरिक्त स्तो सहवास किम्वा अयथा शक्र 
यादिष जिनकी रतिशक्ति कम दो गद्‌ ई, वाजोकरण श्रौपध 
एसे मतुव्यको अरवग्य साना चाद्ये, स्री मद्ठवाखका सुख्य 
छद्ेण्य--सन्तानोत्मादन, रतिष्पक्तिको रहीनताक्ते यद उदेश्य सफल 
नो हो सकता, सुतरा पुवरटोन श्रवस्थामें विविध श्रसुख भीगन। 
पडता &। तथा शक्रधातुद्धो शरोरका सार प्रदाय € उससे शक्त 
चय श्नोनेरे फिर धातुध्य षो श्रकालमें शरोर नट होनेको सम्भा- 
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वानोकरण विधि । ६११ 
वनाडहे। द्षनिं्े बाजोकरण श्रौपघ सेवने खो गुक्रका 
भरना नितान्त प्रयोजनोय े। साधारणत घो, दूध, माम श्रादि 
पुष्टिकर भोव्य पदां उपयुक्त परिमाण श्रा्टार करने दो वाजोकरण 
प्रौपधका प्रयोजन कुष पररा होता ₹े । 
मधुर रस, युरिकारक, वनवद्रैक ध्रौर ठपिजनक पदा््को 
साधारणत ष्य या वाजौकरण त्रायुर्वेदमे कद्धा ई । तधा प्रियतमा 
रौर श्तुगक्ता सुन्दरो युवतो नै वाजोकस्य का प्रधान उपादान 
वाटर ्रभिंह्धित ई) 











परुक्राहचचिका उपाय 1--उरदको धैमे भनकर उसकौ 
लोर खानिमे करहदि ोतो ₹ै। मो्तुर, ई (रस, उदर कवाचको 
वीज श्रौर मतावर दूधके साय सेवन करनेते शक्र रौर रतिशक्ति 
श्रतयन्त बटतो हे! कवाचको बीज या तालमणानाका चूर्णं किस्वा 
काकडाशिगोका चुप घासोष्ण दूध थोर चोनौके साथ सेवन करनेसे 
शक्र श्रौर रतिशक्ति बढतो ई निदारो कन्द्का चरणं विदारे- 
कदके रसि अथवा आावलेक्रा चुणे श्रावलेकि रसमे वार वार 
भावित करो श्रोर सद्तके साथ सेवन करनेसे शुक्र बटौ हे। 
> तोनने सुक्तेटोका चण घो चोर सदतके साय सेवन करनेसे भो 
यथेष्ट शक्रहवदि होतो ह। टटका मास यामनो घों भूनकर 
सख्ानेसे शक्र शरोर रतिशक्ति वठती ह। मोरया पच्चोका मास 
भरपूर भोज्नकर दूध पोनेसे रतिशक्ति श्रस्यन्तं बढता हे। 
चकरेका श्रडक्येय दूते ग्रौखाना, तथा षस दमे तिन श्रौया 
चोनो मिलाकर सेवन करमेसे ममुष्य बहु स्तो सद्वास कर सकता 
हे! दूध, घो, पोपल श्रौर सेन्धानमककं साथ बकरेका श्र्डकोप 
पकाकर खानसे शक्र श्रौर रतिगत्तिं बटो हे) मनो, हस्‌, 
मोरया सूरीक्ता श्रण्डा पानी भे उवालन घीमें भूनकर खानेसे 
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६२२ ^ वेदयक-शिक्ता । 
रतिशक्ति श्रौर शक्र वटता है घौ भनी रोधं मलौ 
श्नारके रसमें भिगोया इरा वकरेका मास भ्रौटाकर श्रोजन करना 
फिर मास रस पोना, इससे भो शक्र शरीर रतिशक्ति वदतो &। 
गौरदयाका मास तितरपरौके मासके काठेमे, तितिरका मास 
क्ुङुट मांसके कदठिभे, कुकतटका मास मयुर मासके काटमें श्रौर 
मयुर मास दस मासक काटठेमं ज्रौटा तथा घौसे तलकर खष्टा रम्‌ 
विरि श्रयवा मधुर द्रव्य दारा मधुर रसविशिष्ट तथा ण्लादि 
सुगन्धित द्रव्य दारा सुगन्धित कर सेवन कारनेसे शक्र का अत्यन्तं बन 
बटठता डे! इसके भिवाय शुक्रतारस्य च्रौर ध्वजभङ्ग रोगाधिकारके 
शरौपधादि सेवन करनेसे बाजोकरण्ए क्रिया सम्पन्न होती ३े। 
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विविध “्टोटका"” चिकित्सा । 





















वर्रेरादि । भौरा वररेया मघुमच्चो कारतो पोरणकका पत्ता, 
किन्नो गास या हाधोशुडाके पत्तेका रस मदन करनेसे श्रौर पत्थरके 
कोयल्तेकी पानोभे धिस्कर लेप करनेसे भौ जलन शन्त होती ई । 
तथा होरे दैरकौ जड या खंटेका रस भौरिके कटे हए स्थान पर महन 
कर्मेशे विशेष उपकार होता हे! 

श्रुश्राकौट लगने पदतले गुल्लरका पत्ता विसकर उसका 
काटा निकाल लेना फिर उस सानम चुना लगाना॥ स्रपरिपु्ट 
चावल पोसकर उसका क्तेप करनेसेभौ विेष उपकार दहीता ईह । 
दाय चेरे घुशोकोडा लगने सेलाङुचाके पत्तेका रस मर्दन 
करनेभे श्राएम होता ३ । 

प्ागसे जलना आदि--कोई स्थान श्रागसे जलनेपर तुरन्त 
गुडे चोटेका लेप अथवा घिकुमारका रस, चुनेका पानी श्रौर 
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विविध टोका? चिकित्सा । ६२३ 
नारियलका पिन एकव मिक्लाकर सेप करनेसे जलन शान्त होतो 
& तथा फफोला नदो खाता। श्रा पौसकर उसका पतला लेप | 
करनेमै भो विरे५, उपकार होता ३। कौर सान कट जानि 
या सुचलकर खून जानने दन्तोक्े नरम पत्तेका रख चमाकर 
वाघनेमे ्ततसखान जुट जाता & श्रौर खनवन्द होता ३ तथा 
पकनेका र न्तो रता 1 टथ्का गोवर वाधनेसे भो खुन बन्द 
घाव जुट जाता ३ । पिपफोडमं नोमकौ खखी छान पानोमे 
चन्दनको तरद पिसकर धतु पत्तेमे सगाकर फोडेपर रख वाघ 
देना, लगातार तीन दिन रेस बाधने विपफतोडा श्राराम द्योता 
ड) फोडा छोनिसे कदम पत्तेको शिरा निकालकर फोटेकै धरा 
बर तद रखे श्रादिस्तेस बाध दनैसे फोडा प्राराम होता ₹ईै। अच्छी 
तरह पकं जानिपर कदमका पत्ता श्रौ सेमलका काटा एवात्र 
पौीसकर सेप करमेप्तं श्राराम होता §ह। घुरघुरमें कौडा पड 
जानेते सड मानका डण्डा ओर मग्न एवात्र पौसकर लगा धुरम 
वैठनेसे कोडा बाहर निकल घाव सख जाता ३। लातोपफलवा 
पत्ता गायके घौ भूनकर गरम रहते रहते गलेके घावरमे, मुग्वदी 
घाव शरोर दातके जडे लगानेसे तकलोप दूर होतो है! द्रोण 
पुलक रसम सदत श्रौर तिस एकत्र मिलाकर कानमे डालनेसे 
दातका कोडा दूर दोता हे! टटके गोमव्रभे नारियनका पून 
पोसकर श्रा्के चारो तरफ रौप करनेसे राख श्राना दूर द्योता 
ड । रोज सवेरे तुनसौके पत्ते रस एक तोना पौनेसे जोर्णज्चर, 
रतखावः, रततातिसार श्रौर श्रनो्णं दोप शन्त होता ई । 
विष्छोोका नरम पत्ता रोज सवेर्‌ चीर तीखरे पद्वरको टाकसे 
रगडनेसे टाक दूर दता है। एकं छृटाक चन्दरख्धर या दानिम 
| दाना च्राधा सेर णनो मिलाकर या श्रौटाकर वद्र पानौ एक 
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न 1 १. 
५ ६३४ येयक-यि्ा । | 


तोला मातरा ्राघा घर्ाक ~< पिनानेसे चके दूर होतो ई, 
श्राकड्धाका पत्ता नमकके साथ रगडकर उसका रस मालिथ करने 
ज्वर समयो गिर'णोडा श्रौर शिरका भारोपन दूर दोता ₹। 
कालाजोरा मेत्डके पत्तेषो रस्म पोसकर रेप करनेसे श्रधवा 
कालाजोय श्रौर ढालचीनो समभाग पानोमे पोपमकर केप करनैसे 
चज्वरफे शिर पोडामे विरेष उपकार होता ड! शुल्टा कापत्ता 
नसव्तम साथ रमड उमका रम मालिष्य करनेमे भयानक शिर'पोडा 
दूर कषोतो कै। दानचोनो, तेजगत्ता, सृचक्रन्द फन, श्एनटा 
सफेद सरसो, गोन्तमिरच, सुमव्वर कौर कालाज्नौरा प्रत्येक समभाग 
शलाक पत्ते रसमे पोसकर घोडा गरम नेप करनेसे कष्ट 
साध्य फिरोशेग दूर होताडे। धदूरेक पर्के रममे लालचन्दन 
चिसकर गाढा छोनेपर थोडा श्रफोम मिला २।३ वार लेप करनेसे 
गघकोपारो दूर होतो ₹। मलमूत्र वन्द होनेसे पथरोको पत्ता 
रौर सोर पानौमिं णोस पेम लेप करनेसे मलस्पूत निकलता ₹ । 
किसौ स्थाने गिर जानेसे अथवा पोडनादि कारणोतते चव्डोमे ददं 
होनेसे ट्टका गोवर गरमकर लेप करना, चुना हलदौ एकतर 
गरम कर सेप कण्नेमे भो उपकार होता है! दाडजोडका पत्ता 
घोमकार सेप करनेसे विशेष उपकार होता डे! 
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शरोरविन्नान को सारवति । ६२५ 


वेदा क-शित्ता । 
पञ्चम खर्ड । 

शारीर विन्नान को सारवातें । 
श्सैरही चिकित्सा काका प्रधान श्रङ्ग ई, शणारोरतच्ल 
नरौ जाननेसे प्रकत चिकित्सा नहो दो सकतौ। इसलिये इम 
गरन्यस्रे ारोरतक्वको श्रानाचना भो करना उचितदडहे। ब्ायर्ेद 
मे भरारविन्नानक वारम जितम उपदे पाये म्ये ई, पिस 
उन्लोके सार वातोका श्रानीचना को जातो! दसकं वादे प्रलेको 
श्रवथयञऊ श्रवलभ्वनसे प्राच्य श्नौर प्रतोचय दोनो मतीका ममन्वय 

कार।विस्तारसे णारोरत्छकों श्रानोचनाको जाकेगो । 


पञ्चभूत या प्च न्द्रिय (चाकाश, वायु, वेज, 
पानो भ्रौर एविवो+--यच पद्चमहाभृत , शष्द, स्म, रप, रस श्रौर 
गन्ध, थै पाच इन्द्रियार्थ , चन्त, कै नासिका, जिच्वा श्रोर त्वक, 
यष्ट पाच ज्नामन्दरिय, हाय पर, गद्य, उपस ग्रीर वागीन्दरिय, 
यद पाच कर्मन्द, तथा मन, वदि, श्रहद्धार श्रौर जोबात्मा-- 
यद्च॒चोवोस तत्लोके सम्भूत स्थृलपुरुप चिकित्सा काय्थका 
श्रधिष्टान है, तया रसो स्थ॒ लघुरुषके उत्पत्तिके नियम श्रौर परतयेक 
स विवर शारोरतच्वका ब्रालो्य दिष्य इ । 

णुक्रणोगित ।-- जिस स्मीका भोणिति शरोर गर्भाय 
व्यापन्न है, उसके ताथ ऋतुकाल मे अव्यापन्न शक्र पुरुषके सदं 
वास मे धुरषका शक्र स्खलित दो स्बोके गर्भाश्यमे पविष्ट गनौर 


५ शकर स्फटिक को तरद म्दष्छ श्रोतव्य द्रम दिग्ध मधररस, सधरग्न्धयुतत भौर 
सपुषत्‌ टौ उसौको भन्यरापन्न यकर जानना घौ जी भात्तव शोणित ग्शकके रक्षको तरद 
किम्बा लाहकं रसदयै वरन लालरग {वय ' वस्मे लगनेषर्‌ घोनेसे वेदाग हट जायतौ 
ऊंसौको श्रव्यापन्न गुडधभोणित कर्तं दं! 
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न 
वेदयर-गिसा । 2 


दोनोका शोशिति एकव मिलकर ग्भैसरप धारण करता ३। 
बारह बसे पचास वर्ष॑तक स्तोके योनिद्दारमे प्रत्येक सासनं रज 
निकलता है) एमो रजसुतिकाल शौर -ऋतुके पट्टिले दिनम 
-सोलद्ध टिनतका को ऋतुकान कष्ठते ३ ¦ दसम प्रथम तोनदिन 
सहवास करना उचित नद्धौ है, इससे स्तोपुरुप टोनोकै त्रनिष्ट 
को सम्भावना द्धे, यदि दैवात्‌ उक्त तीनो दिनम गभ धारणी 
तीं वद्धनष्ट या विक्त होना ई\ तोनरातके वाट चतुर्थं भ्रादि 
युग्मरातक्ो सदववाम करनेसे पुत्र श्रौर पञ्चमादि युग्म गातके 
सद्धवाससे कन्या उत्पन्र रोत्तो डे) यस्तुतः शक्रभागके आरधिकय 
ते पुव श्रौर भोणितभागके अधिक्यमे कन्या पैदा होतो है, यौ 
पुत्रकन्याकै उत्पत्तिका प्रशस्त कारण इहे। शक्रशोगित टोनोक 
समान चमे नपुसक पैदा होता है। स्तौपुरुषके विपगेत सद 
वाससे गर्भं यदि पुत्र होय तो वह स्मप्रसति श्रौर कन्यादो 
वद पुरुप-प्रकषति को प्रा रोतो ई । शुक्र, भोणित च्रौर गर्भायय 
को व्यापत्ति र्नेसे श्रयवा गभिणो को मन दावा पूष न 
होनिसे किम्बा गभं किसो कारणे श्राहत रोने पुतरकन्धा 
विक्षताद्ग होतो हे । 





मासमेद से गर्भलक्षण चर परिपुषिः- 
सदवासके वाद यदि म्बके योनिसे शुक्रादि न निकले तधा 
श्रान्तिनोध, ऊरुदय कौ श्रवघव्रता, पिपासा, ग्लानि श्रौर योनि 
स्पन्दन ब्रादि लक्षण प्रकाशित हो तो स्तीको गभं रहा जानना 
वाद्ये \ गर्मोत्पत्ति ₹ोनेरे क्रमगय ऋतुरोध, सुखस्राव, श्ररुचि 
सर्व्यैदा अकारण वमनव्रेग, स्ख स्वानेको इच्छा, नाना उपः 
सीग को दच्च, लोमराजिका ईषत्‌ उदम अचि पक्चका सम्पि 
लन, शरोर कौ अव्रसन्रता, सुखको पार्डुव्ेता, स्तनायर शौर चष्ट 
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शसरोरविज्नान को सार्यते । ६२७ 
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अघरको छष्णवफता, पददयमे भोय श्रौर यीनिदार ऊी विस्तृति 
दि न्न प्रकाथित दते हे) दितोय मासमे मिधित शत्रा 
भोगित.किचित गाढा हो, पिर्डाकर, पेशोकौ तरह श्रयव स्सदा 
कति होता रै। पिणर्डाकार होनेसे पुरुष, पैभौ रहोनेते स्तौ श्रौर 
श्र्ुदाकार होमैसे नपसक पेदा होता ई! टठतोय मासै श्राति 
सचय सच दन्द्रिय श्रौर समस्त यदोपाच अवयवीके पाच पिण्ड उत्पन्न 
दोनी पेग श्रौर मस्तक यदि प्राच श्रवय्वोकि पाच पिष्ड उत्पन्न 
शोत ह। चतुथं मासमे वरौ सव पिष्ड परिस्फुट दात टं तथा 
गभभो इद्ध कठिन दाता इ, इसत गर्भिग्णोका शरोर अधिक 
| द्यो जाता हे। पश्चम मासनं गर्भ॑का मन, मास श्रीर्‌ रत वैदा 
ष्ोता ई इससे गर्मणो दव्य हो जातो है। छठे मासम गर्भको 
वदि, वन शरोर वणं उत्तर दता हे इसन्ये सरभो का बलवर्य 
च्य द्रोता र, तया गर्भिणी भां दसवक्त क्षान्त दो जाती ईै। 
सप्तम मापे गर्भका श्वद्प्रत्यद्ग स््टरुपसे प्रकाश्चित द्रीता ई । 
गमिग्पां भो दम ववत श्रत्यन्त क्षान्त हो जातो है। ब्र्टम मासमे 
गभ गसोरसे ग्मिणोके शरीरे श्रौर गभिगौके शयेर गभ शसोरमे 
श्रोज पदार्थं म्वा आता जाता करता ई, ससे गर्भिणो कमो 
दृष्ट श्रीर कभो ग्लानियुक्त होतो है! श्र्टम मासमे प्रसव ईानेसे 
गभ यया गर्भगं पे एकको ल्यु मेको सम्भावना ! गर्भिष्येका 
श्रोज गभं श्रसैरं प्रविष्ट होनेसे यदि प्रसव दो तो नर्भिणेका 
चार गमका श्रोन गमं शरोरमें प्रविष्ट चोनेसे यटि प्रखवद्धोतो 
ग्मकतौ खल्व होतो हे! नवम माससे दादश मतक प्रसवका 
कान ई। म्मीधय जराघ्ु श्रयौत्‌ एकप्रकार पतल चमडेसे 
श्चा्ठत हो गभ मर्भिोके पोठकी तरफ सनूमुषड ऊरैशिर श्रौर 
मक्ुचितद्धौ गभे रदताडहे। श्रमगा नामक गर्भको नाभोनाडो 
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६२८ वेदयक-शित्ता । 





गर्भिणो के छदयस्य रस्वाहिनी नाडोके साय सयुक्त रनेसे गर्भिणो 
के ग्राहार का रख उसो नाडीसे गमं शयोरमे जाता दे। | 
गभ जोवनको रक्ता रौर क्रमश, वटतो हे! एकप्रकारके च्छा- 
देनसे जरायुका मुख ठका रने से तधा कफसे उसका कण्ठ भरा 
रहनेके कारण गर्भस्य सि हास्य रोदनादि नहो कर सकता! तया 
पक्वाशय में वायु कम रहतौ ॐ इससे मलमूत्र त्रौर अधोवायु निकल 
नद्धो सकतो। गर्भिणोके नग्वास प्रखास श्रौर निद्रा जागरण 
श्रादिक साधक उसकौ भो क्रिया सम्यन्न होतो है। प्रसवके पद्ठिसै 
जव प्रसव वेदना होतो ह उसवक्त गर्भस्य वास्तक उलटकर 
उसका भिर योनिार्‌ मै उपनोत होता हे। ेसा न ोनेसे 
प्रसवं देर लगता ई 1 
















घातु ।--सम््णं चेननायुक्ञ देको शरोर कहते & 
शरोर र्ता लिये जो द्रव्य खाया जाता हे वद क्रमश परिपाक 
षो रस, रक्त, मास, कद, खि, मन्ना श्रौर शुक्रधातु होता ई) 
श्रुतय दसोसे शरोरको रक्तः, हदि, पुष्टि श्रौर स्थापित्व हीता ई३। 
सुतरा शुक्त पदार्थका पटिलो पदार्थं रस, रसते रक्त, रक्ते मास, 
मासे मेद, मेदे च्रस्यि, अस्ित्ते मन्ना भ्रौर मज्जसि शक्र उत्ते 
ोता है रमसे एक्रतक एक एक धातुके बादवाला धातु परिणत 
नेतं सात दिन लगते हे; स्रोयोका अत्तैव रक्तधातु ।रक्तसे 
ए्श्रक है, वह रमका मैदमत्र दे यदह महनेभर एकत्र हो मासै 
अन्ते योनिहारसे निकल जाता इई! मर्मावखा सप 1एद वन्द“ 
दो स्तने आजाता इ शरोर यद्धा दूध वनता हे! दमो गर्भा 
वस्या स्तनदय पोन श्रौर दुग्धयुक्त दोते है । 


त्वक [--यर्माग्यका शएक्र्ोयित जव क्रमण, -परिपक्‌ 
ष्टोता €, उतो वक्त दूधमे मलाई को तरद णयोर त्वक ध्वी | 


न्ते. = ~ = 1 











प्य 


शसोरविन्नान कां सारवातें । ६३९. < 





उत्पत्ति होती ह। त्वक थसेर जन वायु श्रादि भोपर, चैपसनां 
निकलना श्रौर देके उप्राकौ रक्ता डोतो ₹। वाद्रसे मासक 
उपर तक क्रमश सात त्वक है! बादरका पद्धिला त्वक एक 
-धानके १८ भागके एक मागकौ तरद पतना ईह, यहो शरोरके 
र्का श्रायय श्रौर सोमे सिष्य श्रौर प्चिनोकण्टकश्रादि रोग 
पैदा होते ई। द्टितीय त्वक धानके सोलद्ट भागकां एक भाग 
पतला हे, दसो तिनकानक न्य ग्रौर व्यद्र श्रादि पौडाका 
अधिष्ठान डे। टतोय ल्क धान्यके द्रादशाश्चका एकाहे, चः 
दन श्रजगल्िका श्रोर मशक श्वादि रोग सोके श्राययपे चेटा 
होते डे! चतुधं लक धान्यक्ि श्रश्टमाथका एकाथ ३, किलासं 
श्रौर कुष्ठ श्रादि पोडाका यहो श्रषिष्ठान ईै। प््चम त्वक धान्यक्े 
पाच भागका एक भाग, दएसमेभो इष्ट श्रौर विस्पं रोग चैदा 
होति ई। छठा त्वक धानको तरद मोटा है, ग्रन्वि, श्रपचो, 
शव्द, द्नीपद श्रौर गलगण्ड श्रादि द्सोका श्राय लेते है! सप्तम 
त्वक दो धानको तरह मीटा होता ३, भगन्दर विद्रधि आर ब्र 
च्रादि येग इसोके श्राय सै उत्पन्न द्ीतेड। साघारणत लकका 
परिमाण सो तरह ई, पर ललाट श्रौर श्रहुलि श्रादि खानोका 
लक्र इससे भो कम पतला होता हे । 


एका धातुके वाद दूसरा धातु जहा भारथ होता है वद्धा टोनोकै 

| खन्धिते तन्तुको तरह कफजडित वहत पतला एक प्रकारका 
श्रावरण सहता हे, ब्रायुर्वेदमें उदे कला रीर भापामे उसको 
मिलि कडते इ । 


६ 


1 


धातुका स्थान (---ल्क, रक्त श्रौर मास रोरमे सर्व्वत 
र्ता दै, तापि यक्षत्‌ श्रौर द्रोदा रक्तक यहो दों प्रधान खान 
ड। मेदघातु रन्धं सखानके सिवाय उदर श्रौर पतल इड्डोभे 
. ~ 











"4 





न 14 


६४० वेद्यक-गिच्ा । 





अधिक रहता है! मन्ना मोटे दड्डोमें रतो है! शक्र सनं 
: शशैरव्यापो ह उसका कोई निर्दट सान नौ है। कामकैग 
से मब शसेरसे निकलकर लिद्गदारसे जब प्रित होता ई तभो 
"दिष्वाई देता है) शक्र पद्ठिले सब शरोरते निकलकर वसि 
दारक नोवे दो अद्भुलके अन्तर पर दच्विए भागमे एकतर होकर 
। फर निकलता ई । 
शरौरकौ अध्थिसंख्या ।---परोरकौ श्रस्िसंख्या चरको 
ऋरापिके मतसे ३६०, सुद्तके मतसे २०० शरोर श्राधुनिक पाथाल्य 
चिकित्सकोके मतसे २४० । सुख्ताचायके सतसे प्रत्येकं हाथ 
पैरवी शह लियो तोन तोन , चैर या हायकै तलवो, कूच, श॒ल्पा 
या मणिबन्ध, प्रत्येक दाथ त्रौर पैरकै उक्ता स्थानोभे दथ दशः 
पाद्‌, पार्यीं ओर दस्तष्मे एक एक , जङ्घे दो , जानु दो , 
ऊरूसे एक एवा , कोद्ुनक नोचेते मणिद्न्धतकदोदी, क हृनोमे 
खक, वामे एक , गुद्यदेशम णक, योनि तथा लिद्गमें एक » 
नितस्वे दो, ठकमे एक, प्रत्येक पाम २६ कर ७२ &। 
पोठमे २०, छातोरे श्राढ्, दोनो दत्तमेव में एकं एत 
करद्टोर, ग्रीवामें < नव, कण्डमं ४ चार > इनुदयमे दी २, 
दातमें ३२ बत्तीस , नासिका मे, ३, तालुमे एक » ललाट, कान |' 
च्रीर णद्ध--प्त्येक खानमे एक एक श्रौर मस्तकमं € छ दै । श्रवयव 
शरीर अवस्थानवि्ेषानुसार अस्थिमें नानाप्रकारको विभित्रता ₹ै। 
श्रस्मीसब्दरह पाच प्रकारं विभक्त डे-जसेतरूण, कपाल, नलकः 
चलय शरोर स्वका! नासिका, कणे, चत्त श्रार ग॒द्य अश्िको 
| कपालस्छि , जा, नतव, स्कन्य, गण्ड, तातु, यह, वचचप भोर |, 
मस्तक शरस तो--कपालास्यि, दोनो दाथ, पाश्बदयो पाठ, वच 
उद्र, गुद्य, तधा यदद्य को टेढो अस्थिको बलाय , छिद्रवालि | 
श्रस्िको ननकाख्धि ओर दन्ते क} अर्को रूचकास्ि कते |, 
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श ग ------------------- ----- 


शरोरविन्नान कौ मारवाते । ६४१ 





ड\ दन्त चार प्रकार-ष्टेदन, भौवन, ग्र रीर पेषण । शेदन्‌ 
दन्त उपर ४ श्रौर नोचे ४, भौवन दन्त दो ऊधर श्रौर दी नोचे, 
दग्रदन्त ४ ऊपर शरीर ४ नाचे भ्रौर पेषण दन्त छ उपरग्रौर 
छ नीचे, 


अश्िमधि--प्हरुलो, मणिबन्ध, गुल्फ, जातु, कूर, | 
वत्तण, दन्त, स्कन्ध, योनि, नितस्ब, ग्रौवा, ष्ट, मस्तकं, ललाट, 
हतु, उर्‌, कण्ट, दय, नासा श्रीर कर्णं श्रादि खानोकी चड्डो 
परस्पर मिनो रई रतो ₹। इससे दसकी श्रसिस्तन्ि कदत 
ङै। सन्यिखानमे णक चिकना पटा कफ भिना द्ुत्रा रहता डे, 
इससे एच्छानुष्ार सद्ूचित ग्रौर विस्तृत होता हे । 


श्रदखिमन्ि सव २१० ई, जिसमे श्रह्नठेमे २, तथा अन्यान्य 
मूनियमि तोन तीन कर मोट ४८, गुन्फमे एकर, जघ्चमे एक, 
व्नणमे एक, मणिबन्धे एक, कैहुनौम एक, कषेम एक, कमरमे 
३, योठसे २४, पार्ण्वदयमे २४. छतो ८, गते ८, गनिके 
नानोभे २, द्रदय, फुषफुष् रौर क्तोम स्थानके निवन्ध नामं १८, 
दन्तभूलमे २२, कण्ठमें १, मैत्वर्समे २, प्रत्येक गान, कान श्रोर 
डमे एका एक कर ६, हनुदयर्मे २, भोके ऊपर टो, शष्के ऊपर 
टी, भस्तककं कपानां ५ श्रौर वाचे णक ्रसखिषठन्धि ₹ै। 


सनायु, भिस चीर धमनी 1-घूलकी तरह एक 
पतला पदार्थं समसन शरोर फला श्रा है, उते खायु कते ३। 
इन््रि्धोका श्रतुभव श्रौर श्रवयवोंका चनाना रादि काथ सखायुते 
हीताहे। ललताकौ तरष्ट पदार्थं को गिरा कद्ठते ₹े, श्सोके भोतरसे 
रक्तादि प्रवाहित होताई थे सव भिरार्थे सूल शिरा कौ शाखा 
प्रणाखारईे। श्सके सिवाय 8० स्तूनधिरयाहे इषमें ९० भिरा 
वायु, १० पित्त, १० कफश्रोर १० रक्तवदन करतो ६। सब 


= 
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भिरा्रोका मूलस्थान नाभि ई भिराको तस कद सरोतश्रर 
है, उसे धमनो कडते ३1 इसमें २ प्राणवहा, २ वातवद्वा, २ 
पित्तवहा, २ कफहा, २ शब्टन्नानवद्ा, स्वहा २, रसखाट वदा 
२, गन्धसथानवद्ा २, २ निद्राकारक, २ जागरणकारक, २ श्रद्युवहा, 
२ स्वीयोको च्रार्तव वदा, २ स्तन्यवद्ा, २ पुरूपका शुक्रवद्टा, २ 
श्रन्नवद्धा, २ जलवद्दा, २ सत्रवद्ा, २ सनवद्धा न्नर वहते 
श्रपरिसस्येय धमनो खेद वमन करती हे शरोर लोमक सव 
धमनोका वद्िर्मुख इहे । प्राणवद्धा श्रौर रसवद्टा धमनोका सूलमाग 
द्वदय, श्रन्रवहाका सूलभाग श्रामाशय, जननवद्धाका मूललमाग तालू 
शरोर क्तोम, रक्तवद्ाका सूल भाग य्त्‌ भौर स्ोद्ा, खतग्दाका 
सूलभाग वस्ति श्रौर लिष्घ, मलवदहाका सरूलभाग पक्तोशय श्रौर गु्य, 
शक्रवद्धाका सूनभाग स्तन श्रौर श्रण्डकोप तथा श्रर्तववहाका 
सृलभाग गभशय हे 1 

पमी (--खायु, शिरा श्रीर घमनोकौ मंख्यः निदिष्ट नौ 
षो सकती । कार्य्यातुसार जितनेकौ उपलद्ि द हे, केवर 
उमोको सख्या निरद॑ण को गद दहे। फोतेको तरद्ध एक प्रकरारकै 
पदाथस्षे चरसि, भिरा श्रौर स्नायु श्रादि श्राच्छादित ग्चता ह 
उमको पेशो कन्त डे! यदह स्ानमेद के श्रतुमार मोटा, णतनो, 
ष्य, वस्तुत, चद, दोघं, कठिन, कोसल, खदु, ककण भादि 
नानाप्रकारफौद्टोतो्ै। शरोर काजो जो स्थान मदडच्तिया 
चनाया जाता ई उसो खानमे पेणो रतो इ, इसको भां मव्य 


खअपरिभेय 1 
कण्डरा--पेशीके प्रान्तमायका नाम कण्डरा, पमस चरकः 


ष्वन प्रसारणादि काथ सम्पादित होता ई! काण्डराकौ ्राक्तति 

रस्मोको तस्र) कण्डरा १६; दसम 8 दस्तद्यम, ४ ण्ट्दय 
¡ मे, & ग्रोवामश्रौर श चार पीठमें ३ । र 
। । 
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जान--शिरा, खाय, मास शौर च्ड्डोये चार प्दाथेमि कई 
एक पदार्थं जालको तरह खिष्रयुक्ना रहनेसे उमे जाल कल्पे ई । 
प्रत्येक मणिडन्ध शरोर गुल्फमे पमह्ना प्रत्येव का जान व्र्थात्‌ 
रिगाजाल, मासजान शरीर श्रसखिलान रहता हे । 
भैरदण्डके दोनो तरफदोदो करजा चार मसमय रस्ोकी 
| त, ह पदाथसे मसंद णड आवद रै उमे रल्तु क्ते ई । 
| सेवगी--मस्तकम पाच निङ् च्रौर श्रणडकोपमे एक अ्रोर जोभमे 
जो एक सिया इत्रा खान दिखाई देता ई, उसे सेवनो कष्ते ई । 
मरमीखयान-शिग, स्रायु, मास, रसि भौर सन्धि ये सव 
जिस लग प.स्पर मिल जातो हे उसको मग्मस्यान कते ई। 
मभमसानं मव १०७, दरससे गिरामर्म ४१, स्नायुमग २७, मात 
मम्प ११, यखिम् ८, ग्रोर सन्धिमम्प्र २० वोम ३। 





मन्धेसखानविभाग ।--लिस भिराने नावा, कोन, शाख 
रार लिद्धा श्राप्यायिन रोती ई, तथा मस्तक के मोतग् जहा 
यै सद शिरायीका सुख मिनादडग्रा ड, वहम एष यिरामनम चार 
्ङ्गन रूम्बा है, मस्तफके वोचमे केप्ाके ग्रावत्तके भ'तर सिस द्रौर 
सधिक्े मयोगस्यनम्ने एर सविमद र उसका परमार शराधा 
गुण} दानो सौफ प्ान्तमागसें याने कान कौर लत्गटकं पौचमे 
्ट -्गुलका एक द्रस्थिममी हे युद्यदाग्के मातर गुद्यनाडमें 
दार श्रगुनका मब्यस्यादरद्धै। इञ मासमर्मी कदते रै। स्तन 
यके वोच दयम वार ्रगुनका णतम प्रिरामम्प द । नारि, 
पृष्ठ, पाटि, गुह्य, वच्च श्रौर्‌ निड दन परदके मवमे वस्ति रई, 
वस्तिमें णक स्रायुमम्प ईै। नाभिदे चारो तरफ चार श्रगुलवा 
एक भिरममगद्‌। ये सव मर्यमे छेट कमन या लरत चोट 
नगनेसे तुरन्त प्राण नट होता ई । । 
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चोरः लगमेका फल !--टोनो स्तने नोचे छतोमे 

दो त्॑गुल वरावर दो यिरामम ड, स्तनो उपर टो अगुन वशर 
दौ मासम ह, दोनो स्कन्धकूटके नोचे श्रीर पाश्वंदथके उपर 
प्राधा श्रगुल दौ शिगमर्म श्रौर छातोके टोनो वगल को वात 
वद्धा नाड च्चाघा ्रंगुन वरावर दो शिराममी ₹ उक्त मर्थोकी 
वच्तमम कद्रते हे! ये तव मममे चोड लगनेसे कानान्तमै 
ध्यु होता है! इमेन शेषोक्त मर्म चोट लगनेसे कोष्ठ 
वायुपूणं हो शास काम रोगो त्यु होती ३! मस्तकं पाच 
अ्रख्िसधिको भो सन्धिमस्य कष्ठते है! इममे चोट लगने उन्प्राद 
भय श्रोर चित्तविभ्वम उपस्थित हो प्राणनाण्‌ नोता है। मध्वमागुलो 
के मससूत्रभे श्रीर हाथ परक तलकेके मर्यखयानभें चोर लगर्मषे 
अव्यन्त दद हो श्रन्तमे खन्य्‌ डतो ई । अगूढा प्रौर॒तव्नंनोकं बोच 
वाले स्थानक भिरामर्ममते चोढ लगने कालान्तरमे शआ्रात्तेपरोगद्ो 
मनुष्य खल्युको प्राप्त होता ई , ्रकखर इममे लल्टो प्रानाग होति 

देखा गयादहे प्रत्येक प्रकोष्ट म्नौर जद्धाके वोचवासे दौ श्रगुलकं 

मर्मन चोट लगने भोणिन चय ष्टो धोडे डिनमें सत्य, होता ६। 

स्तनस्पूल से मेरुदण्ड तकं दोनो तरफ श्राधा श्रगुन बरावर पिर 

मगो विद ्होनेसे गत्यन्त रक्षाव दोकर कानान्तरमें त्य रीतो 

है। दोनो जघन त्रौर तीनो पा्वके सलन्धिवाने शिरामर्ममे चोट 

लगनेते कोष्ठरतत्ते पूं द्री कर कालान्तरमे ल्य, डोमी ई । मेरु 

दण्डके नोते नितम्बेके प्रन्धिस्यनके दीनो तरफ राधा अगुन बराबर 

दो श्रखिममा ड इममे चोट लगने रन्नात्तय द्धो सेगोको पादु 

वेण या विवी कर कालान्तरसं जान नेताह! नितम्बके दोनो 

| तरफ श्राधा श्रगुल बरावर श्रौर टो श्रस्थिमम ई इममे चोट 
लगनेते कमरे रैरके तमनवेतक श्रक्षागमे भोय भोर दौर्बल्य 


उपख्ित होता € 1` 
व 4; 
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वत्त शरीर कन्येकषे नोचे भो एक च्राधे च्रगुनका शिरामग ई&, 

द्पमे चोट लगमेसे पतान रोग पैदा हता §। जासुद्य कै 
तीन श्रगुन उपर प्रापे श्रगुन वराचर ण्व स्रायुम्म रै, में 
ष्ोट लगमे यत्यन्त शोध धरार दोनो पैर स्तय होतेहै। जदा 
श्रोर ऊरुक सन्धिे टो श्रगुनका एक सन्धिमया ई ममे चौट नगने 
से मतुष्य शन्नष्टोता ₹ह। ऊर्दयङे मध्य मरौर केहुनोसे वगल 
तफ बाहुके मध्यभागे एकर अगुन वरावर ण्क शिराममी ईह, इसमे 
चोट नगनैसे रक्षय दो दोनो द्याव चैर सर जातेईै। दोनो 
परका श्रगुढा श्रीर्‌ उषके पापवानो च्रगुनोके जडके दीचमे व्र्यात्‌ 
पूर्वोक्त शिराममी के किञ्चित्‌ उपर एक एक ग्रौर उमके नोवे पैरके 
तनवेको तरफ ण्या एक सखायुममी ड दिने चाट नगनेसे पैर धूम 
वार कापने नगता डे। वकच्षण श्रौर नण्डऊोषक वोचवाले स्थानक 
दोनो तरप एक अगुलका एफ ए स्युर्य ३ इससे चोट लगते 
मतुष्य क्ता होता हे त्रदवा उपक शुक्र च्तोगदहोजाताडहै। दीनी 
कैन दो च्रयुलका दो सन्धिममी हे इममे चोट लगनेते हाथ 
सिक्ड जाता ई! इुकुन्दर श्र्थात्‌ नितम्ब कृप श्राधे अरगुनका 
सन्मम हे एमं चोट लगने स्यशंगक्तिका नाश श्र नासिबालै 
शरह्को क्रियाम हानि पद््चतो है । च्छतो श्रौर वगनके वोचं एका 
भ्रसुनका स्रायुमर्छ ई इसके चोट तगमेमे णक्ताघात रोग पेडा ीता 
है। दोनो कानक्ते पाष नाचेकौ तरफ भ्रा अगुलका एक खायुमम 
है उसमे चोट नगनेसे मनुष्य वहिरा ्टीता हे) मस्तक श्रौर योवाके 
सन्धिके टोनो तरफ श्राधे श्रगुनका रौ सन्धिम् हे इसमे चोट 
लगनेसे गिर कम्य दाता है। दोनो स्तन चाघा च्रगुनकादो 
सयु द , इमे चोट नगनेसे टोनो हाथकौ क्रिया लोप होती 
| है। पोटक्रे उपर जद्या ग्रोवा शरोर मेसदर्डको सन्धि ई उखे 


भ ~ 











+ ॥: 
ह ६४६ वैद्यक-शिश्वा 1 ८ 


दीनो तरफ श्राघे अ्रसुनका णक एक अख्िमम हे इसमे चोट 
लगनेते दोनो ष्य शून्य च्रौर शोध ोता ई। दोनो गाप 
परान्तमाग ब्र्थीत्‌ अपागने श्राधे अगुनब्टो सिगम्म इ 
चोट लगनेते मनुष्य ग्रन्या म्रौर क्तोणदृषटि होता ₹है। कण्ठनानोक 
टोनो तरफ £ घमनोरे दमभे टोको नोल" श्रोरदोको मन्या 
कति ङे , ग्र्थात्‌ कणटनानोके टोनो तरफ दो नीता चौर ग्रोवाके 
दोनो तरफ दो मन्धाड। चह चार धमनोकने चार शिगममी है 
प्रत्येका परिमाण टोटो अ्ह्रुन ई, इममे चोट सगनेसे मनु 
गङ्गा मरौर विछतस्तर चेता दहै तथा सुक खाट शक्तिका लोप 
हीजाता रहै 


माके छिदके मतर अधिं अ्रगुनका ठो शिरामभी है, दमं 
चोट लगनेते श्राणणक्ति नष्ट दोनो हे। भोके उपर श्रौर नोचे 
श्राले ्रगुलका दो सन्धिमग्ी हे इमे चोट न्गनेसे दषिचोणता 
श्रीर्‌ अन्धरोग चैदा द्योता हे; दोनो गुल्फ टो गगुलकादी 
सन्धिमग हे इममे चोट लगने अत्यन्त टद ग्रौर खन्नता पैदा 
येतो ह, मणिवन्धमे भो वेसो एक एक सन्धिममी है उरस 
चोट खगनेसे दोनो इाधको क्रिया लोप होतो रै। गुन्फ-सन्धिकं 
दोनो तरफ एक एफ अ्रगुलका णक एक स्रायुममी ह दममे चोट 
लगनैसे अत्यन्त टं शरीर भोध होता ड । 
दोनो शके उपर केथतक ब्राधे श्रगुलका टो युध्य श्रौर 
मरोके दीचमे श्राय अंगुलका एक शिगाममो द्ध! दस्मे तोर 
गडानेसे जवतक तीर न निकानः जाय तलचतक मनुष्य जोषित 
रद्रता € सीर निकालतेहौ ल्यु दतो ३े। 
उक्र मर्रिं जिसमे चोट लगतेहो सत्य्‌, द्धोना लिखा €" 
उमे यदि ठोक वोचे चोट न ननगकर प्रान्तमागमे चोट न्नी 


[1 __ 
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कानान्तस्मं चतु देता ₹ तथा दोक वोचे चाट लगने प्राण- 
नाण न दो केवल यन्वगाप्रद दाता हे यम्द्रखान का सारो 


पौडा कष्टनाध्य है दसम ममीभ्यानो को च्रच्छौ तरह जानना 
चाद्धिये। 


शरोर-विभाग !-- सन्तप्त णगेर & भागे विभक दे, 
मस्तक, मध्य शरैर दोनो दाथ शरोर दौनोपव। छातोते नितम्ब 
तकया मभ्य णर कते ३1 रन्ध श्रवयवोमने गोग प्रधान 
यन्व दे! दयक वोचे तोन शद्भनका हदय नामक शितना 
सखयानदहे\ यदा रक्त श्रौर प्राणरक रता ई इसमे चार 
मभेप्रकोष्ट इ,-दो -पर च्रौर टो नौचे। रक्तवन्ण गिराहय 
शरोरका सच दूपिन ग्क्त दद्धिने हन्नभेमे नातो हे तघा क्रमण उक्त चार 
प्रकोषटोमें चालित दो विशद होता ईै। दृद्पिण्ड रातदिन श्राक्ख- 
दित श्राग प्रसार्ति ोता स्ता दे, ब्राङ्कञ्चित सोवहो वद्दाका 
श्वृन वेगसे धमनीके जडे जाता हे तधा घमनोके रास्तेसे स््वाह्गमे 
फिरतादहे। हदयको श्राकुखन श्रौर प्रसारण क्रिया वन्द दहोकेहो 
शत्य, होतो है। द्वटयकं वाये फुसफुत ( ण्ठासतयन्त) टद्धिन 
क्तोम (पिपासा स्थान) श्रोर नोचे दक यदो श्रग्रमास्‌ रोग 
द्ोता दे, तप कण्डते गुद्धामा्मनक ३५ म्बे तोन स्य रो 
एक श्रन्वनाडो कदो फोनो च्रोर करी सिकुडो ई हे। स्वियोका 
श्रन्रव्यमलम्बा हैः उसोकै कण्ठे पदिना श्रामाश्य फिर 
पित्ताश्य या ग्रहणो तया किर पक्राथयङड इसका दूसरा'नाम 
मलाप् या उण्डक। इसके नाचे गुद्यनाडो है, उदरके टदिने 
शरीर वध्य तरफ यक्त शर श्रोद्दा-यद्टो दौ रक्तपय ई, लिङ्गके 
ऊपर वद्ि श्रौर सूराय ईहे। स्तियोक्ते ठोनिमे श्रावेर्तो 
तरद तोन अवन्त हे, तथा सोके तोष्ठरे आवर्चमे म्भाणथ 
ज = 
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डै। गर्माणएयको श्राति रोदित मद्लोक्षे सुखकी तरह भर्थात्‌ 
वार सृत्य श्रौर मोतर विस्तृत ३ । 


वायुकै काय्यै (- यरी सब त्रशवोमे आमाशय 
कफ का, पित्ताश्चय पित्तका श्रौर पक्राशय वायुका श्रवखिति खान 
डै। यद तीन दीष शरीरस सर्व्वत्र रौर सर्व्वदा रहते हे ये तोन 
दोपोमें वायु शरोरके यावतीय धातु ्रोर मलादि पदा्थ॑को चनाता 
है। तया वायुदोसे उत्साह, श्वास, प्रश्वास, वेष्टा, वैगप्रहत्ति 
शरोर इन्द्रिय संमूरछोके काथ सम्पादन द्टोतेहै। वायु खभावत 
उत्त, सुच्छ, शोतन, लघु, गतिशोल, श्राश्ुकारो, खर, खदु श्रौर 
योगवादो ₹ै। सन्धिश्वश्‌, श्रद्वपरतयद्गादि वित्तेप, सुदगलादिरै 
मारनेकौ तरह या शूलको तरद अथवा सूद गडानेजी तरह ददे, 
स्यर्ण॑न्नता रह़्को अरवसन्रता, मनमूत्रादिका श्रनिर्गम भ्नौर शोषण, 
श्रह्नभद्ग, भिराटिका संकोच, रोमाच, कम्य, कवार, श्रस्यिरता, 
सच्छिद्रता, रसादिका भोपण, स्पन्दन, स्तम्भ, कषायखाद श्रौर 
भ्याव या श्ररुणवर्ता वायुक्ते काथ हे । वायु प्रकुपित रोनसे यददो 
सव लच्तण प्रकाण होते ₹है। 


पित्तकै काव्य ।--पित्त सख्रभावतः द्रव, नो, पति 
अपक्रावसाभे नोलवरष पक्तावस्यामे पोतवणं, उष्ण श्रौर कटुरसपर 
विदग्ध होनेते श्रस््ररस। सन्ताप, दाह, रक्त, पार्ड या परोतव्णता, 
उष्णता, पाक, भ्व, क्तेद, पचन, स्राव, श्रवसाट, सरच्चछं शरीर 
मेदो श्रादि पित्तकै काय्य ई । पित्तप्रकुपित सोनसे रोग विशेषान- 
सार यह स लक्ष प्रकागित छते हे। 


काफके काय्य --कफ खभावत श्वेतवर्णं, भीतन, 
गुरु, लिग्ध, पिच्छिन निलम्ब से कायकारो श्रौर मधुर रस, पर 
वित दोनेते लव्लाद होता ई! चिग्धता, कठिनता, गत्य, 
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श्वेतवर्थ॑ता, गौरव, कण्डू, सोतससृद्धोका रोध, निता, स्तं मित्य, 
शोध, अपरसिपाक, अग्निमान्य श्रोर अतिनिद्रा यादि कफके काथ 
डे। कफं कुपित दाने रोगविशेष मे यद्ट सव लक्षण प्रकाथित 
षते ३। 

वायुप्रकोप णान्ति {बलवान जोवके साय मयु, 
श्रतिरिक् व्यायाम । अधिक मैथुन, श्रत्यन्त श्रध्ययन, ऊच स्थानसे 
भिरना, तेज चदत्तना, पौडन या श्राघातप्राक्ति, लङ्घन, सन्तरण, 
रात्रि जागरण, भारवदहनं, पथटन या श्रष्वादि यानमे अतिरिक्त 
गमन , मलमूत्र श्रधोदायु, शक्र, वमन, उह्रार, द्टीकं श्रौर 
श्रयुवेग घाग्ण्‌, कट्‌, तिक्त, कषाय, सुत्त, नघ ग्रौर शोतक्त द्रव्य, 
ग्कशाक, शुष्क माघ, सड्श्रा, कोदो, सामा शरीर नीवार धान्य, 
मूग, मसूर, श्रडदर, मटर श्रौर सेम श्रादिं द्रव्य भोजन, उप 
वास, विषमाशन, श्रजोणं रहते भोजन श्रौर वर्वाक्रतु, चेधा- 
गमकान, भुकतान्नके परिपाक का कालल, श्रपयह्नकाल वायु प्रवा 
कका समय, यदा सव वायुप्रकोप को कारण है! टत तैनादि 
सपान, सखेद्प्रयाग, श्रय वमन, विरेचन, अदुवासन, (सेह 
पिचकारो ), मधर, भ्रस्त, लवण श्रोर उष्णद्रव्य भोजन, तनाम्यङ्ग, 
वस््राष्द दाग वेन, भयप्रद, दशमूल--क्ाथ का प्रसेक, 
चै्टिक च्रौर गोडिक मश्वपान, परिपुष्ट मासक्षा रसं पान शरीर 
सुस्रखच्छन्दता श्रादि कारणोसे वायु यान्त होता ईह । 











पित्तप्रकोप शान्ति (-- क्रोध, शोक, भय ओर यमजनका 
काथ, उपवास, सेवन, कटु, ्रस्र, नव, तोच्छ, लघु श्रोर विदाद्यो 
द्रव्य, तिजतेन तिनकर्क, करथो, सरसी, तसो, थार, मनो, 
ष्ागमाप, दद्धो, टद्दोका पानो, तक्रङ्चिका, सौोवोर, सुरा, अन्त 
(9 चोर माण्ठनयुक्न दोका मद्भा आदि द्रव्य भोजन तया रत्‌ | ‹ 
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कान, सध्याङ्क, अघोरात च्रोर भुकद्रष्यक्े परिपाकक़ वखनभं पतत 
प्रकोपित दाता डे] दतप्रान मुर श्रौर ओीतने द्रव्य दारा विरेचन, 
मधुर, तिक्त प्रर कयाय रसयुक्तमोज्य श्रोपघ सेवन, सुगन्ध, 
मातन गन्ध सृद्धना, कपर, चन्दन, शरोर खठका भ्रनुलेपन , चन्द्र 
किस्म सेठन, सुधाघयनित द्मे वाम, भोतल वायु सेवन, मधुर 
गोन्वाद्य शरोर वक्य यवण, प्रियतम स््रोपुत्के साथ कथोपकथन 
मोर भ्रानिद्रन तथा उपवन भौर पद्म बरुसुदाटि भोभिन मरोवर 
तौरमे भजमग ग्रादिरे पित्त शन्त होता ई) इन्धो सत कारणस 
रककाभो प्रोष प्रौर शमन होता ई । 


६५० वेदखक-यि्ता ! 











कफप्रकोप शान्ति !--दिवानिद्रा, पस्यिम शून्यता, 
श्रधिक्र भोजन, श्रनोगमे भोजम, चधुर, उम्त, न्ावण्ट, गौत, 
चिग्ध, गुर, चिक्ना, लेदजलनक, यव, गह्ध हाग्न ब्रोर नेषध 
घ्मन्य, उरद, वव्वटा, तिनपिष्टक, दद्धो, दूध, पायस, दिचड, 
गुड, श्रानप रोर जनचर जोवका मान, चर्व्वो, खणाल, पदाफ्न, 
मिद्धाडा, ताड, मधुर फन, लोको, कचा भतुवा, पका केना 
श्रादि द्रव्य भोजन तधा शोतन द्रव्य सेवन, शोतक्राल वसन्तकाल 
पूर्व्वा, प्रदोष ग्रोर श्रादारक बाद आदि कफ प्रकोपके कारण ई । 
तोकच्ण वमन च्रोर विरेचन, सैयन, भौत, जागरण, ध्‌.मपान, गग्ड्ष 
सारण, चिन्ता, परिश्रम, व्यायाम, पुराना मदयपान, तया र्तः 
उष्ण, मधुर, कट, न्क च्रौर कपाय रमयुक्त द्रव्य भोजन श्रादि 
कारग्बोमे कफं श्नन्तद्धोता डे 





मर्भधारणफ के समय पिना माताका शुक्रशोग्िनि ऋगादि वायु 
प्रति दीन दोपीमे से जिस दोपक्ा श्रनुबन्ध अधिक रहता &› मत्य 
खमावत उसे प्रहासिका रोता ई! तोनो दोष समान र्नेसे 
| समप्रकतिका द्योता हे! वातप्रह्लति के मनुष्गण सच, क्थ, भ्रा 
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श्ररोरविन्नाम कौ सारवतिं। ६५१ 





वयव, अव्यक्तावयव, ब्रगम्धोर खर, जागर क, चञ्चनगति, ओोधघ्र 
काश्च कारो, वद्धप्रनापौ, वड्ू'शराहत, धोडो देम सामान्य कारणे 
क्तोध श्राना,.भोत, अज्तरानो या विरागो, शोतसद्दन नन श्रसमर्थ, 
स्त कट केण, कर्वा्न असु, कर्कश लोम, ककण नशत, कैश 
दन्त, श्रौीर ककथाश होतेदे। तथा चनतो वसून मभ्ियोतरे चट 
चट श्रावाज होतीडे शौर बारवार आच्रका निमेष गिरता ड। 
पित्त्रद्लतिगण् गरम मदने से श्रममथ, शुक्त प्रीर सुकुमार गलत, 
मौर्वर्ण गदु बोर कपिनवर्ण, केश्य मरौर न।मयुत, तास्रनख, 
रतने, तौक्ता पराक्रम, तोदणाम्नि, अर्धिक भोजनशोन करेण 
संदनेभे अर्तम्‌, हेपो, अर्प शक्त, श्रन्य सेधुन श्रीर अतप सन्तान 
जनकद्तोतेदे। तथा सुख, श्रा मस्तक रोर अन्यान्य ग्रवथवा 
भँ गन्ध रच्तो हे सव्वागपरे तिल, सेद््रा, खुन्नो त्रादि पेदा 
ष्ोति ईह, वनिपालिव्य शरोर टाक भो प्त्तिक्वतिवारको प्र 
यडता है! कफप्रक्षतिग न्निगधाग, सुकुमार शरोर, उञ्चन श्याम 
या मौर्व्णै, स्थिर शरोर, युष्टाम, विनम्ब म काययकारक, प्रसन्न 
सुख, प्रमन्र ददि, च्िरध स्वर, वनवान, तेजश्व, दाचजोवो श्रीर्‌ 
अलप प्तुधायुक्त होते ३, तथा धोडद्यो कारण से क्रौधिन नो हाप 
षै, शक्र मैघुनणक्ति शरोर सन्तति श्रधिकं हौतो 1 समधातु 
व्यक्तिमणोके यद मव नच्वण मिनि दए दते है) दन सव 
मनुष्योवौ समधातुका मतुष्य प्रर्सनैय ई । 
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जिम शाम्बरे जोवित श्रवस्यामे प्रा्पोयोके शरौरका यन्त्र सौर 
धातु समदधोको क्रिया श्रयवा प्रवरत्त॑नादि जाना जाता ३ उसको 
जो विन्नान कते है। सामान्य टणस्े च्रसामान्य मनुष्य तक 
सव इख विशन जोव जगतके अन्तर्गत ई । कारण देको खरि, 
पुष्टि च्रौर चय श्रादि खभो कारण रको प्रक्रियासे, होती द। 
खिन्तु उन सुव विषयीकौ ओआाल्लोचना करना इक पुस्तक का उदेश्य 
नदौ ड, यक्ता केवल मतुग्य जातिका शरोरतत्तव प्रौर जोवविन्ञान 
सम्बन्धोय प्रयोजनाय व्यापार सम्पददका अनुशोलन करतो ह, एम 
न्नये इस -गन्यकतो मानयशरोरतत्व शरोर नोव-विन्नान कषा जा 
सकताड+ 
प्रागा क्या इ !-प्रा्वक्छाह१ यद्धं एक कठिन प्रय 
डे जवर त्रादिकानसे वतमान स्मय तक एत प्रश्रका 
उपयुक्त उत्तर नहो मिना हे) भित्र भित्र काञोमि भित्र भिक्त 
वैन्नानिक पण्डितो जोवतत्वको श्राल्तोचनाकर इस कठोर प्रश्रे 
बार्मेलो सव प्राण कर गये रे उससे यद जाना जाता दै 
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च्वि मस्तिष्क, त्‌पिष्ड शरोर श्वास यन्तवे अप्रतिदत खामाविक 
काद्ो कानाम प्राण है। इस लिये उक्त तोन यन्तकौ “तिषा 
कते &ै। किन्तु श्रधिक र्च्य विद्चेपणसे जाना जाता है कि 
जोवनके सिर्फ दो पैर फुसफ़स्‌ रौर त्पिण्ड हे, कारण केवल 
मम्तिप्कभे आघात श्रथवा उरुके विक्रिया शत्य कभो नदो 
ष्टीतो पर बो चोट श्रथवा विक्रिया फुम्‌फुम्‌ या दछत्यण्डने होनेसे 
सत्यु होतो ₹ै1 


त्विष्डका काय-भोगित सश्चानन शरोर एर्फुस्‌का 
प्रघान काथ श्वास प्रष्वास्त 1 गोणि सद्धारन शौर वास प्रश्वास 
यद दोभे एक भो रहित होनेमे मस्तिष्क को क्रिया रहित होतो 
दे। किन्तु यदि किमी कविम उपायत ्रत्पिष्ड श्रौर फसूफस्‌का 
काथ ठोक रखकर मस्तिष्वा वार निकाल लिया जायतों जोव की 
सत्य, नहो चेतो ई । 
जोवं क्या ह ऊपर कह ्आएरे कि सामान्य टणते 
श्रसामान्य मनुय तक्ष मभौ जोवप्रदवाच्य ई ज्येव जड शरीर 
अष्तम पेम दो सेमे विभा है। उद्धिदादि जड तथा चन्लुकी 
अगोचर चनच्छद्गिविशि्टि जोबानुसे पुण मनुष्व तकं को जञ्गम 
कद्ध सकते है। यदहो दो प्रकारके जो्ोक्षो ख्षटि, पुष्टि श्रोर 
नाश प्राय एकद्धौ छ्हियासे दाता ई । 


कोषं वा सेस (€.1.1.) | --जोव विन्नानवित्‌ पर्डि- 
तोन वहत स्लोजक्रर खिर किया ह, क्रि जोवमाव्रके देष 
शरस्य कोपो (1.1) कां एक समष्टि ई) यदह सव कौप 
श्रति सच्छा रोतिमे जीवनो गक्तिका एक णक श्राधार है। एन 
सवका व्याक एतना ष्छोटा ई कि विना श्ररुवोच्तण थन्वसे 
दिखाद्‌ नष्टो देता। श्राधुनिक वैद्रानिसोनें इसका व्याप्त एक 
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चका &००० वा अग खिर किया ई। ड्डो, मन्ना, माष | 
मेद, शोणित आदि शसोरके सव॒ घातु इसो कोषे वनाया 
गया ई । = 

पलल या प्रटोभ्नाजम्‌” (ए्णग०्ऽ) 1 --नय- 
नके भ्रगोचर श्रति सद्म जोवाणुरुष जोव जो जननोके जठरी | 
जन्मलतेता हे वह भो रेषो एक कोपक्ते सिवाय चार कु | | 
डे। परोक्ता करनेमे उक्त कोषे एक प्रकार परदधैतरल पदां 
दिखाई ठेता ₹ उसका पलल या प्रयोप्नाल्‌म्‌ कते है! पनल 
स्वच्छ श्रोर वणैविह्।न क्तारमय पदाथ जौवमाचक च्रनुप्राणनोशक्ति 
म पललसें“निदित ह । 

ग्ट्यु क्या छै (--जड या ज्रम जोवमात्का शर 
रसस्य कोपको समष्टि तया उक्त कोषो पलनल्त नामका एकप्रक्ार 
शरद्धेतरन खच पदार्थं श्रोर यड पलल जोवनीशपक्तिका आधार स्र 
चश्रा ₹हे। रेषद्धो शरोर उपकरणमे शरस्य जोवनोशक्ति ई। 
जोदका उह जसे अस्य कोपको समद्टो ई वैसहो जोवका सवन भो 
चलद कद्र पन्बन श्र्थात्‌ जौदनोशक्ति को ममष्टोरे। प्रदत्ते क 
माए ₹े कि दत्पिष्ड, फमूफुम्‌ मोर सस्तिप्वका श्रप्रतिदहतं खाभा- 
विका कारौ जावनं भ इ। जवते यह्त काय श्लीला रहता 
तसांतद ावनभा रता दहैतथा इम काव्य नति कान्त 
सव्य, खातो ई । 

ख्त्य्‌, दो प्रकार {--साधारणको घारगृतति गत्य एक- 
प्रकार, च्लिन्तु वास्तममे खन्यु नानप््रकार डे) वह सवर्य, 
स्थानिक (1.0८) श्रार साव्वाद्धिक (छलल) {मदने दो मामन 
पिमक्त इह! जोऽदेति प्राय सन्वव प्रतिचग्मे स्थानिक लय, 
द्योतो ह। भरोरके भोतर शरोर बादरो त्वकरमं सव्वंदा श्रसख्य 
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सेन र्थीत्‌ कष विनाग्र द्योति हे लया नये नवे काप पेटा होकर 
स्थान श्रधिकार करता €) शोषिनक्तं लालकष्ण समरहोमि भो 
सव्वैदा ठेसाद्यो परिर्न इश्रा करता है। खानक त्य मनु- 


प्य्षो सव्वदा दिखाई नहो देतो है तथा यद प्राणरक्ताने विशेष 
उपयागो है । 


श्यानिक खलु (ण्व्य एन्प्त ) वभौ करभो 
स्थानिक खल्यु विस्तृते खाने फंलकर शेते दिष्टं देता ₹, 
किसो प्रकारको चयकरो घोडा श्रधवा श्र।घात लगने रक्ष 
प्रभूत त्रणको सत्य्‌ रोति देखते दे । शरोरका कोई श्रश जन जानेमे 
श्रथवा किसो स्थानम फोडा छोनेसे रौरका चमडा प्रलय या 
श्रधिक नष्ट ष्ी जातारहै।! स्रा, पेशो, एड्डो, चमडा च्रादि 
शरोर उपादान को रत्य छानेरे वह फिर षदा होता ई। 


---------~--~- 


। सार्व्वाङ्िक स्त्य्‌, ( ललं ट्प ) ।--साव्वागिवा 
त्य, दा प्रकार, समग्र परोर कां खल्य, श्रीर शरारङे उपादान ससुद्रो 
कौ ख्य प्रधमोर सध्ये दत्वि्डछ फुम्‌फ़म्‌ श्रौर मस्िप्वक्त 
सम्य काय्य का नित्त कौ क्ते दे। दूमरा खल्य 
| मभस विधान उपादान अर्थात्‌ समस्त कोप सम्नूद्यका जावन- 
| अल्ल सम्पूण श्रपगम को कलते §\ जावको रव्य, स्येन 
| उसक्ता समस्त शरीर पर्ल मरता ई, किन्तु शएसारके उपादान 
मस््‌> रोरके सावद्य नद्धो सरसे अकसर खद्त टरक्ते वाद मसम्त 
उपादानोका द्व्य, हनोता ह! द्रमक्िधि फामो श्राटि श्राणटग्डते 
दष्डिति व्यनिगण् कौ चल््‌, होनेके योजा रेर गाद भो उपयुक्त 
उत्तजक पदाथके सयोग उसके पैणोमण्डनमे सहच दीता इई 


इम श्रवस्या मनुष्य मर. जानेषर भो पेभोसस्ूढ वदत दिरतवी 
जवित स्तो डे) 


शसोरके 
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मौलिक उपादान । | 
एए +र ए 7155085 | 


जोव शरोर को श्रच्छौतरद्द पये्ता करनेपर उसके मलिक 
उपाटान समूह दिखाई देते है जिसको सख्या चार प्रकार 
(९) कौषिक, (२) सयोजक, (३) पैशिकं श्रौर (४) सरायविक , 
कोई २ शोणित श्रौर लसिका कोभ इसकी साथ मिलाकर सब 
समेत पाच प्रकारके उपादान उल्लेख कर ग्येरहै। 

पले क श्राये है कि जोव देदमें अकस्य वोप्रको सख्यामात 
डे! जो सब कोप त्वक, कफज श्रौर रस्वाहहो भिक्नीको ढाके 
र्ता ३ तथा जिषमे शयोरके श्रपरापर श्रणोकी श्रान्त होतो 
डे उमोको कौशिककना कते डहे। शरौरके ऊथरवासे चमडेका 
कौशरिककना प्रधान उपादान है) यद्ातक्र कि नख श्रौर्केग 
त्वकमे भौ कौशिक उपादान दिष्ठा देता ₹। द्रसवेो सिवाय 
नासारन्धु, सुखगह्वर, मन्तमा्मं शरोर स्ूत्रमार्म॒च्रादि प्रधान र 
रन्ध तथा श्लासमण्डन्न, म्रन्तम्डल, मूत्रण श्रौर जनन मण्डन क 
भोतर कौ गन्धो मसूद्ोके नलमे भो यड भरपूर विमान ₹। 








सयोजक उपादान । 
((0म्िष्ल्ारएट 7115505 ) 


प्रक्ति ओर काय्य ।--जिसमे हड्डी, उपद्ड्ड 
यन्धन, आटि शसेरके श्रभोको च्रपने २ स्थानम निवदकर क्वान 
वनाव तथां सखायु, पभो च्रार ग्रन्ि यन््ोके गठन ज्रौर श्रावरण 
काथयमे धदायता करे उषको संयोजक उपादान कते ई । 
शनेसफे सखव शरेण श्रयने २ स्थाने श्रल्ग न होय त्रर्थात्‌ उचित 
स्थानम रहकर जोवनका उदेश्य साधने करना हौ सयोजक उपा- 
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दानका प्रधान कथिडे! यद्ध सव काथसाधन के लिये यद | 
के सद धातुषोसि मिला ष्या रद्ता ई। 

संयोजक उपादान कठिन श्रौर कोमनमेदमेदो प्रकार काडई) 
किन्तु रेषीविभाग के निये मचराचर तोन प्रधान विभागमे विभक्त 
ई! तान्तव सयोजक उपारान, उपरस्य श्रौर श्रस्ि। 





तान्तवसंयोजक्ष उपादान ¦ 
यद्ध विधानोपाढान थेरे प्राय सभो कोमल धरभोम ३1 
धमनो, पेगो, बन्धनो, रव्य या श्रध" त्वक, शचैकिक भिलि, स्नायु 
शरीर प्रन्वि शमादि आवरण, फिन्नि, तथा मस्तिष्क, शो श्रौर यक्लत्‌ 
आदि जो मत्र तन्तुषत्‌ कर्मस्य, श्वेत, पोतं शौर रक्तवं पदार्थ 
दिखाई देतै ई, उमौको तान्तव संयोजक उपादान कमे ३ । 
उपासि। ((^एर11.६6ष्) 
पक्षे नारियनके गरेको तश्ड ऊो खनं श्ररकठिन, श्रदयोमन 
पदाथ नाक, वान, श्रसिका प्रान्त, भ्वासनालो श्रादि स्थानो 
ददिष्डाई देता ई, उको उपस्थि कष्ठति हे, मद्धि स्त उपास 
को तर्स कते ई । उपास्ि दड्डोकौ तरह कठिन नदो 
ष्टोतो। उपाखि नानाप्रकार तथा श्वेत, पीत श्रौर सखितिस्थापक 
ह। शेषो उपास श्पिक, चमगमोदड श्रादि प्राणियोकि कान 
दिखाई ठेती ई । 
प्रयि! (30) 


उपादान 1-जोवदेच के कठिन पदार्थं कौ श्रसि कष्ट 
ै। उपास्िमे दौ चार पार्थिव पदाय मिलानेसे च्छो होतो /' 


र 


१1 


६१६५ 
।र१ ~ 








29 त य 
` ६भय वेद्यकं-चिक्ा 1 ५ 
। सवका चुं द्रसका प्रधान उपादान ई! यद्ध टो उपादान 
निकाललेनेसे दड्डोमे कठिनता नद्धौ रदती श्रौर श्रति कोमल 


ष्टो जाती हे। 











संख्या (---मनष्यटेदमे दोसौ से अधिक श्रलग श्रनग 
डो दिखाई देतो ह, किन्तु विशेष विचार कर देखनेसे जीवक 
सव्वै श्रवस्या मे श्रस्यिसख्या बरावर नदी रहती ! वास्वावस्यिं 
वदुरो दड्डिया श्रलग अलग रतो §, वद फिर वार्द॑क्में एकत 
मिलजातो है! देखिधे, मेरुदण्डमे पिके ३३ शरनग परलग कशे 
रुका रदत हे, ससे ऊ्ीष्यको २४ कशेरका जन्मभर वैखहो 
श्रलग श्रलग रेखनेमें श्रातो ई, वाकौ<में ५ एकत्र मिलकर 
एृष्ठव॑श सूल मिलनातो ड! ओष ४ की एक दल्डो को लाती 
ष, इसोको णष्ठावत्त कते ह! लडकपनमे करोटोमे २२ श्रलग 
श्रलग हङ्डो रतो हे, तथा जवानीमे सवौ संख्या श्रौर भी 
कटजातो है तथा वुदोतोभे फिर कम हो जातो ई) ष्ातोकै 
दोनो तस्फ १२ वाग कर २४ पशुका याने पष्नरो ड । ससे श्रधिः 
काभ उपास्से द्ातोके दङ्डोका सम्बन्ध है । यष्ट सत्र परथुका 
पृष्टवंस श्र्थात्‌ भेसटण्डसे प्रारम्भ हो षघ्तुप कौ तरयी षह 
छातोकै हड्डोमे मिनो दई §।! छातीके हड्डोके उपर कधेक 
सामने शरीर पाटे चक्र श्रोर शरस फलकास्ि नासते दो दो कर 
चार, दड्डियां 1 

करोटोम ८ डडो हे, यथा--लन्नारमे ९ श्रौर दोनो पार्क 
उपरकते तरफ २ पार्ग्बाम्यि ई({ यद्र ढोनो उपरकतो तरफ परक्मर 
मिन्नो द डै। ऊदंथिर दोनो पा््बास्िके नोचे दीनो पा 
दो परखास्यि ड) करोटीके जडम श्रौर श्रागै एक भौपरासि ई३। 
वाको दो करोटोकषे पदे पामे 1 


1 





1 ॥. 


-= काय ।--शरोरफे श्रवयतं दट्डो टो प्रधान उपादानं 

दै। ङ्डो कठिन श्रौर नको श्रवच लघु ई, इसलिये छक्त 
वारयि यद्र विशेष उपयोगो ई! द्डो जसो कठिन श्रौर 
इलको ईह वसद्दो यदि भार रोतो तो शरोरोगणोका चलना 
फिरना एक तरसे रित हो जाता। रड्डो भोतरौ कीमल 
यन्त्र समूद्धोको ( मस्तिष्क, छत्‌पिर्ड, यछत्‌ श्रादि ) बादरो 
श्राघातादि से गा करताश्। करोटो न्नौर पश्रुका श्रादि यदि 
कठिन न दो कोमल दातो तो सामान्य चारसे दहो जोवका प्राण- 
नाण छ्ठाता। दद्खो कठिन दोनेके सिवाय दिसोकदर दसस 
खितिस्यापकता भो हे। एसोलिये सदने नहो टूटतो, द्रसके 
सिवाय चद्डोसे भारो वस्तु उठाना, दनना, सिकोडना श्रादिमं 
भौ विगरेप सद्धायता मिलता इे। » 


-----०---- 


दन्त) 


दन्त ६५९ 











दात जिस उपादानस्ते बनाया गया डे उसका नाम रद ₹। वष्र 
एका पदां दद्डोको तरद कठिन ई , दसोलिये दांतको श्रस्ि श्रार 
सथोनक तन्तुको समयेणो ककर एकत्र वणित किया है, दातके 
श्नन्यान्य उपादान भौ इष्डो र₹हौको तर €, इसारसिये यद्वा 





[॥ 
# दिम भावुष्वद के मतद नरकडालःमं खव २४६ इदयं &। 


खकधिदय ( दोनो निषथाम्बा ) ९२ | यदममण्छर' 
माहृदय ( ऊरेधाको ) ९६ । दोनौ कान 

' ती २ | जिद्धामृल 
परध २६ | भयुमण्डलाभ्वि 
पशुका ( पद्रौ ) ९ 


। ऋरीटौन्‌ - 


*. न ी 











[| ६६० वेदक-थि्ना । 


दालक विपयर्ने मो ङ्ध वना ई ।! दन्द ्रायुव्वंट शार दातकं 
रुचकाखि नामको श्राख्या इ! 


स्तनपायो श्न्यान्य प्राणियोंको तरह मनुष्य भौ जौवनकेदो 
निर्दिष्ट समयमे दोवार दातमे सजाया जाता ह, प्रथम जव दात 
निवसते हे उमकौ श्रसखाई या दूषकं दात कंते हे। टदूधको दात 
यटकर फिर दूसरे दात जव श्राते हे उ स्थायो दन्त कहते ३। 
सायो दात टयनैपर पिर नहह पाते रै । 


दात चार प्रकार ,-ङेटन, गोधन, दयग्र त्री पयम्ब। ऊपर 
कौ पातोक्नँ ४ शरीर नौचेको पाती ४कोरेटन दन्त, भोवन 
दन्त उपर दो श्रौर नोचे दो, दयग्रदन्त उपर ६ रार नोचे ४, रोर 
पैपण दन्त उपर ष ब्रौर नोचे , एसो तरद कुर २२ टातई। 


दात टौक कौन वत निक्रानता ई, इन विपये कुङ्‌ सतमेद 
दिखाई देता ई, क्िमौबानककोष्छ मास दौनमे परिनेरी 
दात निकलता ह, किसौको नवे सद्दोने चौर {कसौकौ १अ्बे मौने 
{कन्दल ई सर मोटा ताजा सवन वान्तकको छठे महोने 
दात निकलता ई। दमोनिये मारे देणमे द्ट मीने अन्नप्राशन 
करनेको विधि ३1 पूतना आदि पौडामे हड्डोकं पुष्ट होनें 
वाधा पडञेसे दात निकननेमें देर होतो डे। 

प्रलयं क दाते सचराचर सोनभाग ई , यथा--श्रय, मरोवा-त्रीर 
श्न । वाद्व निकलने हुए भागकतो अग्र, इमके नोचेवास्ते भागक 
ग्रोवा तथा सके नोचेवालेको मूल कहते ई ! टातका प्रान उपा- 
दान रद नामक पदाधे ई। दमे चडली श्रपेचा थोडा तान्तवं 
पदार्थभोडधै1 यद्ध रद एकप्रकार श्रखिमय पदार्थ॑से मरित §, 
दाएतकौ उज्वसता श्रौर मष्णता दसोसे साधित होतोद्े। रदका 
` छो घ दन्तवेष्टकषे बादर दे उसोसे यदद उच्ज्वसल पदार्थं दिखाई देता 


~ १ 
५ 


‰ 














श्रसिससू हके प्रकारमेद । ६६३ र्य 


२] खन्वौलि--सव समेत ३० ३, देके लिख भरण. 
प्रधिक बल किन्तु कम सच्धालन क्रिया कौ जरूरत रै, यद्र इद्डो 
इन्दौ सव सखानोभें रदतो ₹ै । 

३ । प्रशस्त रख्ि--को खस्था २८ ई । यदह भौतरो यन्व समूहो 
के चारो तरफ दौबालको तरद घेरकर चोटसे रचा करती ई, 

४। विविधाकार अखिषमूद-कौ सख्या २८ ह! यद पृष्ठ 
वशि, शावतं प्रहाखि, भौपिरास्ि, कोनकाखि श्रौर कयै- 
सका द्डोयोकी येणोके अरन्तगत ई । 

दाय श्रोर पाच श्रहुलो 1 
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भ 
६६२ वैव्यक्ष-यित्ता। 





नरकद्धालं । तालु, श्ट, श्रौर मस्तक 
कपोल नामक दडडिया ई) 
दातको रचक श्रसखि कच्तं ₹ै। 
नासिका, कणं, ग्रोवा श्रौर ्राखके 
दोनो कोनेोनन तरूण अरस रदत 
डे । तरुण हडडियोंकौ शरन रनोमे 
काटिलेज ८ ०11९८ ) श्र्थात्‌ 
प्रघुना उपाखि कदत है । वलय 
नामक दडडिया पाणि, पादः 
पारव, णृष्ठ, उदर श्रौर छाती 
दिखाई देतो ई । श्रवभिष्ट स्थानो 
मे ननक नामक द्डिया रतौ 
दे। सुश्रुतोक्ष तरुण ॒च्डडौ 
चर्यात्‌ वार्टिलेज कौ श्टेड 
देनेसे केवल चारौ प्रकार 
वाकी रहता ईै। सुतरा डाक्षगे 
शास्त्रोक्त चार प्रकारवो 

यके साय इसकी समानता षी 
1 ॐ सकती हे, किन्तु इसमे कीन 
दीर्घं श्रौर कोटो तथा कौन विविष्वाकार € इसका निणय करना 

कठिन &। 





१९1 दोर्घखि--मनुष्य गरोर्ते सच समेत <° दीर्षाखि ₹ 1 
श्नृरी सव च्डीर्ोते देहकौ रक्ता होतो र, तथा चलना फिरना, 

| भासे वस्तु उठाना श्रौर उठना वैडना काथ द्रसोत्ते होता ६। 
| दूने प्रत्येव के मध्यमं श्रस्यिमव्नानानी श्रौर एक एक काण्ड ६1 


( 
०८ 2) 














५---- = - 
श्रखिघमूोके प्रकारभेद । ६६२ ५ 

२। चरव्वखि-सव समेत २० ई, देके निर शरणम; 
अधिक वल विन्तु कम सल्चालन त्रिया कौ जरूरत है, यद्र च्छो 
दनी सव स्थानीमें रदतो ₹े । 1 

३ । प्रस्त अस्ि--को सख्या ८ ह । यद भोतरो यन्त समूरो 
के चारो तरपा दौवालको तरद घेरकर चोटसे र्ता करती ई । 

४। विविधाकार अखिससूट-कौ सख्या ३८ ईहे! यद्ध ण्ठ 
वशा, श्ावत्तं शक्ाखि, यौपिराखि, कोलकाखि श्रौर कभे- 
रुका ड्डोयोको येणीके शन्तगत ₹ । 

हाथ श्रौर पाच श्रद्गुलो। 


नि | |“ 1) य 
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६६४ वैद्यक-श्रिका । 





्रसखिसन्धि या*जएर्टस्‌ । ({ [0५ ) 

उलन, गमनागमन, भायेत्तोलन श्रादि क्रिया जिसके वैखटके 
होतो डे उसको श्रखिपन्धि क्ते हं । गखिसन्धि तोन प्रकार मेँ 
विभक्त को जातो ३1 (१) श्रचलसयि, (२) भ्राभिक चलत्‌ 
खधि, रौर (३ ) चलत्‌ सधि। 

चलसि ओर उसकै भाग }--१ । केवल नवे 
वालो युखधिके सिवाय वाकी करोटो पौर मुखमण्डल तथा ब्रौर 
सथ खंधिको चल सन्धि फद्धते ै। यदह धचनसंधि २ उपत्रेणोमे 
विभक्ता है तथा इभे सेवनो सधि प्रधान ङहै। २ श्रारोकेदात 
परस्पर भिलानेतै लसा दिखा देता ई, सेवनोसधि भौ टोक 
वैसद्ो दिखाई देतो है। करोटोको सधि भो सरी ३। 

२॥। श्राभिक चलत्‌ सन्धि--घोडो सच्लनभौोल ई । कशेरुका 
श्रोर वस्तिक श्रधिकाश सन्धि इसी ये णोके चन्त्॑त ह । 

३। चलत्‌ सन्धि--की चार प्रकार उपम्रेणौ ३, (क) 
कद चारो तरफ़ सख्लनश्चोल सन्धि, यद्ध सन्धि सव तेगफ प्राव 
क्तित छोती है। (ख ) उदूखनन न्धि, यदह सन्धि सव ऊखल को 
तरह गच्नरमें दूषरो ष्डीका गोलसुख प्रविष्ट श्रा रता &ै। 
स्कान्धसन्धि श्रौर ऊरुूसन्धि इसो ये शोक श्रन्तर्मत ई । (ग) जातु- 





मद्रि सुगत क्ते & 1 
सन्धयस्तु दिविधाशे्टावन्त स्थिराय ! 
श्ाखाप्न इन्वो कच्याश्च चेटावन्तम्तु सन्धय 1 
शेषास्तु सन्धयः सव्वं विक्रेया हट स्थिरा बुष ॥ 
अर्थात्‌ सन्धि दो प्रकार, चेषटावान भौरच्िर। हाय, चैर चनु भौर फमरकौ सन्धि 
खष्टावान चर्यात्‌ छदेन, अवचि सन्धि को श्रघल जानना। जारो वष पिरे मष्पि 
सुगु नी छषमये $, भापुनिक छाकरौ मतके साय छठ का कितदा खाषटश्च & दखिये । 


>. 


श 
1.71 
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छष्ुाखा वौ सनस 1 ६९६५ 





ड! (घ) श्रादर्तनभोल सन्धि) दसके सिवाय प्रको पोर कोदेन्त 
सधिभो दसो योक घन्तगत ३] 





उहकाण्ड के यस्थिसमुडह । 


---०~-- 


१। पृष्ठव॑गरको श्रस्िसधि। यद्ध सुधि कशेरुका समूद्रके 
 श्रखिका कोई श्ण ग्रोर प्रयईनासे वनो हे। 

२। पाश्कपान ग्रस्िकाप्योय। 

३। पाऽ कपाल्तके साय श्राखसा खयो । 

४॥ ₹इततुसधि। 

५। कथीरूका समक साय पर्मुकाका सयोग। यद्र सव 
श्रचलसधिकी बन्धनो इतनो टट दे कि सदमे उसको श्लग नरी 
किथाजा सकता ईहे। 

६1 उरोऽखिक्रे साथ पथुकाका सथोग। इमं एवा श्र 
चनत्‌ श्रौर ६ चनत्‌ सधि ड, पर्भुका उपास्य श्रौर वच्च श्रस्थिके 
किनारे को सधि। 

७1 वस्तिक्रे साध एष्टवशाखिका सयोग । यद सात प्रकारक 
सन्धिकर सिवाय क्लमे च्रौर एक प्रकार सधि ईे। 


अद्ध शाखा कौ सन्िसमूह । 


--+-- 





१। उर्रस्थिके साय चक्र रसिका सयोग। लक्तफा प्राभ्य 
न्तरिक प्रान्त, शाते श्रीर्‌ प्रथम पथयुका के उपास्धिके साथ यदह 
सन्धि निभ्ित ई! 1 

न 


------------------------ 
६६६ वेद्यक-यिन्ता । ४ 


| 





२। श्रशफनकाखस्ि के साथ जक्र श्रसिको संयि। 
२। श्रथफलकास्थि को प्रछत सन्धिया | 


४। स्कन्धसंधि। 

५। कफोणिसधि।- 

६। वोदण्डासिक्ते साय प्रकोष्टास्छिका सयोग । 
७} मणि्व॑घसंधि । 


८। मरणििविधमें पक्तिवत्‌ अरस्िसतरटोका संयोग ! 
निलश्ाखाको सधिषम्ुह । 


१। उर्संधि। 
२ जानुसंधि। 
३। श्रय्रजद्धास्िके साथ श्रनुज्ास्िक्रा संयोग । 
४1 श॑स्फक्षधि। 


५। प्रपदास्िसस्परहोका स्योग। 
६1 श्र्ुलिसम्ृद्ोका सयोग । 


दिविध समधि 1 मद्धि सृश्ुत गे क्रियाविगिष्ट भीर 
खिररेषे दो भागोंमें संधियों को विभक्त किया हे) दाथ वैर 
तु, श्रौर कमर इन स्थानोकौ सघिको क्रियाविथिष्ट तथा बाकौ 
को खिर क्ते हे! सच समेत २१० सधि है। जिसमें दाथ 
ग्रमे ६८, कोष्ठे ५, ग्रोवाके उपर ८२, प्रत्येक पदाह्ुलि्भं 
तीन तोन कर १२श्रौर श्रपरुठेमं २ सव समेत १४, जानु, ग॒स्फ 
श्मोर वच्तण मँ एक एवरः। प््येक परमे १७ कर २४, दसी 
प्रकार दोनीदहायोनें भो ३४ संधि इ! कमर च्रीर कानमे 
२, पृष्ठे २४, दीनो पारनं २४, छातोमे ८, गरटननं 
स श्वो क्से २ खि ई! नाडो, छरदय रौर केम १८ 
तथा दात्त जितने दात उतनीष्टो सधि है! कण्ठे णकः 


॥ 
्\ ----------~ 

















¢ य 
नाकम एका नैवे दो, गाल, कान श्रौर णह एक एक, तुमे दो, 
भके उपर रो, टीनो रहम दो, तिरके सोपडोभे ५ शरोर मूरभं एक । 


सन्धि चठ प्रकार ।--उपगेक्ता सख्या ८ प्रकार, 
यया कोर प्रतर, उदूखल, सामुद्, तु्रसेवनो, वायसतुण्ड, मण्डल 
शीर यद्वर्तं। शअरगुनि, सगिविध, जातु, गुल्फं श्रौर कुर्षर इन 
सन स्थानींकौ समधिको कौरसधि कद्ते ₹हे। का वच्च शरोर 
दाते मधिको उदूखल , कधा, मलद्दार, योनि श्रौर नितस्वके 
सधिको सामुद्ध, गर्दन शरीर पोटके मधिकी प्रतर, मस्तक, कमर 
च्रीर कपालके स'धिको तुरसेवनो , तथा टीनो इतुके स धियोको 
वायसरतुर्ड कलते हे! कण्ठ, टय, नेर, क्तम योर नाडौ कौ 
सधि, मण्डल नास्ते अभिदधित डे। 


पेशो समह ¦ ६६७ 








पेणोसमरद् 1 ( »7०५्‌€ऽ ) 


प्रति चौर विभाग ।-पगोयोसि देह श्रौर प्रण सव 
मच्चालित छोते हे! स्थितिस्यापक, किचित्‌ लानरगक्षे पतले 
तन्तुमय पदाधे क पमो क्ते दे! इममे बहत पानो रखता ३ । 
पेणो दी ग्रेणीमे विभक्त दै (९) इच्छातुग, ब्रौर (२) सखाधीन। 
्न्नवद्वा नाला, नरूत्राश्चय, जननेन्धरिय; धमनोको दोवान, विग्ेपकरर 
गिरा श्रौर निका नानो मन्दो कौ दवान श्रादि ख्ानोमें खाघोन 
पेणो टेष्ठद्र देलो €। वाको खानोे दृच्छातुग पेयो ई! 
पेणौसंखा ।- मनुष्ये देच प्राय चाग सो पभो, 
जिम करोटोके पेमीक्षे व्रारमे पद्िले निखताद्ध } (१) नाट 
श्रौर कपानके परेको पेमोसे भी, ननाट श्रौरसुष्ठमण्टय को 
क्रिया प्रका ष्रोतो ३! (र) भर्चिपुट सन्नि पमो, दमक 
| श्रचिपुट वन्दे होता हे। (उ) शवृमद्धोचक पेणो , शसते भा मोचं 
न न 


--- ~> 


६६८ वैदयन-गित्ता 1 
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शरीर भौतरक्ते तरफ चाकषष्ट होता ई; (४) च्रचिपुटाग्र-गाकपक 
पेगो , यद प्तिमोनक के उपर चरयुपन्यिका छिद्र घोर शन्युम्यानो 
कौ दया रग्यनो £ (४) णक भो उपर कर श्रयिपन्लय को उढाती 
ष्टे। (६) शरोर एकं पैगो ्र्तिमानक कं उपर ई (७) णक 
पैगो नोीचेक्तौ तरफ 1 (८) ण्क पेशो भोतरक तरफ। (€) एक 
पेम वादारको तस्फ। (१०) अपर ण्क चष्णो सामने श्रौीर पा 
प्रचरा घूमता ईहै। (११) एक पेशो प्रचिगोलक कं पो | 
वार घमतो हे, ठया कानोनिका को अ्तिकोाटर क वाहो रौर 
उपरवाक्ते कोनेम नै जातो ₹। 

एस सिवाय नासिरामे तोन, ऊद श्रो द, श्रधगमें चार, 
नुमे पाच, कानमे तीन, कानकं भोतर चार, ग्रोवाके सव्वत् तैतीम, 
तालुमें श्राठ, एटभ सव समेत मात, छातोमन पाच, उदरमे छ, 
विटपं श्राढ किन्तु स्तोके विपमेे सात, कथक ऊरदै्राखा शरीर 
प्रगग्डभ पदर, प्रकोष्ठमे द्फोस, हाथमे णगारद्ट शरीर सकधि 
रथात्‌ नि््रणासरामे वादन यद्धो सव प्रधान पेभो ईह । दके मिवाय 
शरीर सो दोसौ छोटो शाखाप्रग्राखा पेणो ई} 





खरायुस्तस्रदध । ( ५९५65 ) 


पशौ चौर सायु --स्ायु क्या ३ ?- पभो समूहोषे 

शरोर श्रयवा शोर के श्रद्वप्रत्यद्न सच्धालित दछोते ₹ै, छिम्बा 
प्रपने श्रपने काय्यंसाधनमे ममं होते हे! यह शक्ति सरायुमग्डलसे 
पेप्रीको मिलती डे) श्र्थात्‌ सखरायुके सद्टायतासे पमी श्चपना 
काम करतौ हे तथा दमलोग जैसे चलते, फिरते, उठते, देठती 


यार कौम कर सकते इई । तधा, टणष्णा, काम, क्रोध चदि 
त्ति श्रौर प्रहत्ति श्रादि सव च्रायुके कायदे। रपदर्थन, शष्ट 


$ = ६ 











9 च्रायुसद्धड। ६७१ 





मस्तिष्के भिललोचे मिलो इद ई\, मेसमस्नसि ३९ युग्म स्रायु 
इत्यव इई है, इसोलिये यद्र स्नायु, सव मेसमनव्नाजात द्धाय नामे 
पभिदित डदे। कैरूकाकेपाससे जो जो स्नायु निकाला हे, कसेसखका 
उसी उसी नामे प्रसिद् ३ । 

गरदनमे ८ स्नायुदै। यद्ध खायु जितनौ नोचे गर्द, च्राकार 
भी उसका उतनादो बढता गया हे । “ 

, पोटभें १२ स्यु दै! दसमे प्रथम सरायु पोठक्ते प्रथम नौर 
दितीय कसेरका कै मध्यभागे मरौर रेष सखाय दादथ सख्यवा 
गृष्टावलम्बो शरोर प्रथमं सख्यक वमरवो वसेरुका से उत्पन्न 
पुरै हे । 

कमर सराय १० दथ,-प्रतयेक पाम्बंने पाच करकी इ३। 
दम वहतेरो नोचे वर्दितायतन दो साहानुभूतिक खायुमे मिला 
श्रा डे। 

पर्ववोक्त विविष स्रायुके सिवाय एृष्टवथस्धनमे पाच श्रौर शहा 
वर्च॑ एक खराय भ्रौर ई, यदो दो प्रकार खायु यथाक्रम एग 
सूलीय श्रौर शह्"वत्तोय खय नामे श्रभिदित ई ।:*उपर जितमोः 
सरायुका नाम कद्रा गया ई, दन खरध्युभरोके सिपायन्तटर प्रर कदत, 
वदतेे खाय तथा साद्धातुभूतिक खराय नामसे च्रोर एक खायु ₹े। 





सायुसमूह । 


~~ ° - 


(क) मस्तिष्कका सामना । (ख) सुखमण्छलकफो सरायु। (ग) 
पयात्‌ मस्तिष्क श्रौर माका । (ख) केका मन्ना \ (ड) छै | 


(२ # 
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मस्तिष्के चार भागो हदत्‌ मस्तिष्क दो सवस्े बडा ई 
षसकता वजन ४२सं ५२ सड! करोटो ग्वरके उपरि श्र 
इसका स्यान ह! यद स्रायुमय पिण्डपदायं शरंडेनी तरह होतार । 


मस्तिष्क कौ तख्ोर । 


५.1८; 
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मेरुरच्न्‌, 1 
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सक्तौ जीर सरायु ।--कलेरूका प्रणालोके भोतरवान्तो 
स्ायुक्ते पोलो ननोके पिरका मेसरब्लु कद्ते रै । यद्ध तोन मष्ना- 
मय भिघरोके श्राच्छादित ई, तथा षदो तोन भिलो श्रनेक धनोनि 
न 1 











ॐ सरायुसमू ष । ६७१ 
मस्तिष्के किलोते मिलो इद ईे। मेरमध्वासे २९ युग्म खायु 
उत्यत्र दुद हे, इसोलिये यद् चायु, सव मेरमव्नाजात सखाय नामसे 
चरभिद्धित ई! कसेरूकाकेपाससे जो जो चायु निकाला ई, कसैदका 
उसी उसो नामि प्रसिद ₹े । 

गरदनरमे ८ स्नायु है) यद शायु जितनी नोचे गई, श्राकार 
मो उसका उतनाद्ो वटतां गया ई । “ 

पोट १२ स्नायु ई। इसमे प्रयम स्नायु पोट प्रधम श्रौर 
दितीय कसेरुका के मध्यभागे श्रोर येष स्रायु दादश सख्यका 
णृष्ठावलम्बो श्रौर प्रथम सख्यक कमरकौ कसेरका से उत्पन्न 
दरे) 

कमरमें स्नायु १० दश,--प्रत्ेक पाशवम पाच करै इ३। 
इसमे वहूतेरो नोवे वर्बितायतन दो साद्ातुभरूतिक खायुसे मिला 
श्ना डे। 

पूर्व्क्त तवि खयुकै सिवाय एृष्ठवथम्रलनमे पांच श्रौर भहा- 
वर्त॑मेए्कसखयु ग्रौरड। यद्टोदो प्रकार स्नायु यथाक्रम एष्ट 
सूलोय श्रौर शद्ावर्तोय चायु नासे श्रभिददित इई ।: ~उपर जितनी. 
सयुका नाम कडा गया &, इन खयुश्रोके सिवाय तद्र श्र दतु, 
वद्तेरो खायु तया सादतुभूतिक स्रायु नामे चौर एक सामु ई \ 








स्नायुसमू । 


~~ ° - 


(क) मस्तिप्कका सामना! (ख) सुखमण्डलको च्रायु) (ग) 
पथात्‌ मस्तिष्क श्रौर माठका। (घ) कवेरक्रा मव्ना। (ड) छर 
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श व 
> शरीर श्रोर मन। ६७२ 


~~~ 


स्नायु। (ज) निस शाखा को घ्नाय (2) ऊर्वो स्नायु! (द) 
जातु च्रीर वैर को च्रायु। 

गलन को तस्ोरमं णसोरके समस्त सायुविधान दिखायै गधे 
डे, मस्तिष्क के सम्प्र मशमे माटका सूनाधार चौर कपत्ररका- 
मलना टिाई देनी ३, तता मस्तिष्क श्रौर कशेरुका सव्या 
जितनो सायु निकन कर शरोर क्ते नानास्थानों मे व्याप्त ईडे, 
वद्ध दिखाया गय। हे । 








12 
“जक 





शरौर जीर मन । 
-~--५--~~ 

दोनोमे प्रभेद \--पडिसे कद श्राए ई कि, शत मत्त. 
मतिद्रके तुन्य चलवान व्यत्निक् मस्तिष्क मे सामान्य चोट लगनेसे 
वह निर्जीव जड मासपिण्डकौ तरह जमोनपर गिरपडता ह! 
एम श्रवसा वद सु्देको तरद रो जाता है, पर मैवा करनेसे 
तुरन्त शी उगग उटता हे, मानो उसको किस तरद की वोद 
तकन्नोफ नहो रद थो] उतकट मनोकिम च्रथवा विकट दुरगन्धसे 
भो कोद कोई स्ायविक प्रतिवालले मनुष्य को एेमदो श्रवस्था 
स्ये जाया कत्ता मनके साध शररौरका कितना घना मम्बन्ध 
ड, यष्श्दमसे जाना लातारह। तवा इमस्ै यभो स्म्टईकि 
शरोर भर्थात्‌ पशो मव मनकते सम्य श्राधोन हे। पर योडा 
विचार कने) से यष्ट बात भून मालुम द्ोगो। टएसका 
कार यन्न हे कि माननो ङि किमौके एष्टव्य या पोट किमो 
छश मार च्रयवा गोलो किया, इम्े उका मैरदण्ड दौ टुकडे षौ 
गया श्रोर वाको यन्च मव ज्यौके त्यौ ई। तुम ममम्रोगै किवष्ट श्रव 
नष वचेगा। यदनष्ा वद्र वच गया श्रौर उमके बाकी मव 
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यन्त्र ठोकदधे। उमका मनभी पूर्ववत्‌ ई सिफ मेरुदण्ड कट लानि 
सोधा खडा दोनेकौ क्ति नोप दहो गई ई। सिफं यरी नहो 
उसके दोनो पैरकौ श्रतुभूति शत्निमो नष्ट दो गई ई, दतत्तियै 
द इच्छानुसार नोचेका श्रद्र चलाने व्रथवा बद्टाकै पेशो सम्रुहीका 
सद्धोच श्रौर विस्तार नद्धौ कर सक्रता है। इससे मानूम होता दे 
करि उक्त श्रवसखाभमे नोचेकै श्रप्रोके उपर मनको क्षमता नौ 
रती ३ । 

मन कष्टां हे ।--विचारकर देखनेसे मानूम शीता ई 
कि मस्तिष्क द्धो सव प्रकार कौ भ्रनुभूति शक्ति ्रौर मानसिक 
काथ का ग्राधार ₹है तथा सवं खेच्ातुग पेशो पराय सर्व्वतोभावसे 
दसौ मस्तिष्क के ध्राघोन ईह! सुनरा सस्तिप्क दो सनका 
श्राघार इ। 





्नोणितसञ्धालन प्रणालो । 


काय्य चौर अपचय !--जीवदेह कभो मो निष्ठ्िय 
नहो रदता , जोव खुद क्रियाशन्य प्रौर निधिन्त मनते वैठा रमै 
पर भो शरोरयन्तके भीतर उसके नानाप्रकारके काथ रवक्त 
जाये -हत्पिर्ड, पफुसफुस, धमनो, भिरा, पाकलो, शा, 
यद्धत श्राह श्रपने अपने काथं लगातार नगैद्ण्डे। इन सव 
छ काश्च नमश. दिखा जायरी। पर एन सवके पर्थिम र 
प्रत्येक वो खचित शक्ति कस शपचय दो जातो है, कारण 
काके होनेषे उसकी क्षिका मो थोडा श्रपचय ्टोता हो £ । 


श~ 





८ ५ 
शोणित सष्चालन प्रणालो । ६७५ < 





पक्ति-सञ्चय !-- जिस ग्तिका एक दफे श्रपचय या 
लय दुता, वद फिर शरोर यन्ते पूयं नहो होता। उति बाद्ररो 
द्रव्यते पृरा करना पडता ई, वारो द्रव्यका नाम ईह भोजन। 
दम्मनलोग जो कु रार रै वद, पाकलो मे जाकर शोणित, 
मलमूल आ्रदिमे क्रमश, परिणत दोता ह। शमो भोति से 
ततय दुर गक्तिक्ता फिर मद्वय होता ई ता मलब्नूत्रादि गरेर 
दूषित पदार्थे वार निकानयै ई। श्रतपव भोगिति छो 
लोवकौ शक्तिर) दमका रद्र लान ३, इसने सचराचर एतीरका 
कष्टते ई ¦ 
भ्ोणित क्या डे शोणित क्या €? शोणित एका 
स्वारा श्रौर पतना पदाय ह! इसे जलो. कठिन श्रौर वायव 
प्रदार्धभो मिला रे। स्त्रो श्रोर पुरुष तथा उमर श्रौर अरतम्था 
सदसे वद्टो सव पदाथ के परिमाणमे प्रमद हो जाता दहे। ्र्घात्‌ 
शोणित क १०० भागमे ७€ भाग पानो श्रौर २९१ भाग सूता 
कठिन द्रव्य दिखाई देता है। वामे यवान्नार चौर च्व 
जितना ३, टोक उतनाद्ौ शोणित मे पानो श्रौर कठिन पदार्थ 
दे। श्रर्थात्‌ शोणित मे चार श्राने कटिन पदार्थं श्रौर वाष्ठर श्रामै 
कंवल पानो ई, तया इक्तोम माग कठिन पदां मे १९२ भाय 
सफेद प्प्रोर लाल कनिकादहे वाक्रो < भागं € भाग एल्‌विउमैन 
मासक पदाय शरोर तोन भाग लवण, वसा श्रौर णवरा डे। सके 
भिवध्य शररोरके भोतरको शकिका चय हौ जो से पदार्थं अरोरवै 
वाद्वर निकनते हे, उका कुक अश्रीर फोडत्रितं नामक ण्व 
प्रशार तन्तु सद पदार्थका कुष्ट कु च्रं शोणितं मैं दिखाई 
देता ई । 


वायवं पदाथ {--मोणितक्ा प्राय आधा हिसा वाधव 


1. 


| 








ध्र ४ 
६७६ वैदयच.-गिक्ता । ध 


(9 
पदाथ दस्त है, अर्थात्‌ प्रति १०० इच्च गाढे खृनमे कद्ध कम 
१० इद्लो गाढा वायव पदाथ इ। यह वायव पदार्थं कौ 
अद्वारन्त, सअस्तजान भौत जवाखारजान वाद्रतं॑दै। 
यष्हो वायव पार्थं वादे च्वा्मे भौ ई। वाहरो वाम 
वाग्ड श्वाने यवाखार जान, चौधाई श्रभ््रजान श्रौर अद्गारास्तका 
इत सामान्य सेग्सात्त दिखाई देता ह! पर शोग्िततं वायव 
पदायै का परिमाण रेषा नद्धा हे, शोरितिमे प्राय टश घ्राने 
अद्नारान्त प्रौर बु कम छ भ्राने ग्रश््जान च्रौर वहत कम 
जवाखारजान दहै । 

परिस कह ्राए है कि उमर, आदार, धातुप्रक्षति, ध्रीर 
स्तो पुरुष सदसे खस्य श्रवसा मे मो शोरितके उपकरण समू्ोमे 
लारतम्य दिखाई देता दे) 

१। स्त्रो पुरुष भेद। सो जातिक्ो अपेक्षा पुरुपके गोणितमं 
न्नाल केणाका परिमाण वहत वेगो ई, दसपे स्ौक) शअ्रपेक्ता पुरुपमें 
गुरत्व भो अविना ई। 

२1 सखत्वावसा। मर्भिंणोके शोितमे लाल क्णका परि 
भग्‌ कम रचना दै, द्रसालिये ससच्वावस्या कौ ग्रपेत्ता भ्रोख्तिमे 
गुरूत्व भो कम्र ई । 

<। वयस । मभेम्ध बालकमे दो सोनेतक के वालकाक 
शन्ति मे कडिन पदार्थं विद्धेषकर लानकमाका परिमाण वदत 
अधिक ड! नडकपन म यष्ट कठिन पदां नीचे वैठजाता दे तया 
योन श्रौरं प्रवो श्रवस्यम {किर उपरक उट भाता) तया 
बुदधोत सध्यर कमे दी जाता ई। 

४। धातुप्रकति। तामभिक प्रकतिया क्रोधो सरमावयानेके 
ममोमित म कठिन द्रव्य अर्थात्‌ तानदणिका कता परिसाण च्रधिकतर 


॥ 
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रन्तादै। 
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शोणित सच्चलन प्र्णलो । ६७७ 








५। खाद्य। माप्ताह्ारो को ग्रपे्ना शाकभोनोके योण्ति 
कम कठिन द्वय दिखा देता दह) 

६। शाणिति मोच्तए। फद्त सनेम सोगितके न्ातवाणिका 
का परिमाण कषमद्धो जाता ई 


वयं च्रीर विभिन्नता !--योरनते सव स्यानोके, शोगित 
का रङ्ग ण्कमा नही हे, धमनोका रक्त शिराके रक्तको तरद 
नरो होता, तथा भिरास्डन में भो सव जग एकस रत्तनो 
ई। धमनोकं भोणितका रद्र उज्यल लान, करण इससे श्र्न- 
जान श्रधिक रै, प्रा मण्डन्नका गोरिति वैसनी सप्र कार्य 
उसमे अ्रन्तजानं कम हे। इमके सिवाय मनका शोणितं सितना 
जलदो जम लाता ई उनना जलदो शिराका शोित नहो जमता। 
तधा फषषएम, यछत्‌ भ्रौर प्नोराको प्पिसयोका प्षोगित भो रोर 
भिरायोकि शोणित से भिन्न प्रकार ३। 


रक्तका प्ररिमार ।--जौव मरोर में कितना रकं ॐ, 
षका श्रभ्नान्त निय करना अरति कठिन ई, तथापि वहत 
विचार करने पर स्थिर श्रा इ कि जोव ाशैरिक वोभषे 
सोथ रत्तका भो श्रमैक नम्बन्ध ३1! पर्डितगणोने श्रमैक परिच्ा- 
कर निर्णय किया ई कि णयोर समय भ.गके प्राय १।१२से 
१।९४ भाग गोणित जोवक्तं शरोर रता ईह! मसुष्यका भो 
टोका रेसद्ठो ह । पर श्रवस्या सेद फुछ तारतम्य दिखा देता 
रै। भप्पूर भाजनके घोडो देर वाद शरोरके रक्षका जो परिमा 
स्ता ई उपवास म उछ कु कम हो जाता इ । 








रक्तका उपादान [--रामायनिक उपकारकं सिधाय 
वाको शोयितक्रे जो सव प्रधान उपादान ई, यद्दा उसका मच्तेप 
मे श्रौर निखा जताई) भोणितकते चार प्रधान उपादान &§। 


अ ॐ 











च रै 


जेते (१) रस, (२) कस, (२) कणिका श्रौर (४) तन्तु । गोरिति 
के पतले श्रशमेजो कणिका सव तरतो ई उक्तको रस वापे र 
शोणिते खनका गाढापन निकाल लेनेपर जो मैला पतला 
पदार्थं वाको रहता है वद्धो उसका कसडै। कणिकादो प्रकार 
(१) श्वेत ्रयवा वर्द्टोन (२) भ्रौर लाल कणिका ख्य 
शरोर मे सखुनको सफेद कणिका कौ ग्रपेच्ता लान कणिका 
श्रधिक रतो है, कारण वद्धो कणिका रक्ञका सार पदार्थं ई 
च्रौर इसोवौ सत्तासे शोणित का रङ्ग नान रोता ई । 


रतीका उद्भवं ।--लाल कणिका दौ ञव रक्षका 
प्रधान सार पदार्थं है, तच उसको उत्पतति निर्णीत मेहो सै 
रक्षका उद्धव सिशेक्षत द्रो सकता डे। कोई कोद क्रते ई, 
जोवकौ पर्शुका गर्थात्‌ प्रास समूहो के भौतय जो लाल 
रको मन्ना उसमे से खुनके लानकण उद्रत श्रौर परिपुष्ट 
ष्टोते हे! कोई कच्ते क, श्नोद्याके उपाटानमे लाल शरीर व 
षौन टोनो कणिका पैदा होतो द! किंसोका मत योह कि 
सफेद कणिका सब दिनि पाकर साल कणिका का रप धारण 
करतो ड! गरज इस विपेय मे श्रवतक कोई अभ्वान्त मत प्रचार 
नहो इरा ३ । 


शोणित कौ क्रिया {--भोरित जैसा जोवका प्रधान 
साधन ड, वैखाहौ यद्ध शरोर के वाद्धरो ओर भोतरौ सव यन्तीका 
जौवन सरूप ई 1 कारण इससे मव क्रिया को कुशलता साधित 
ष्ोतो ड! जो सेह पदाथ मस्तिष्क का प्रधान उपादान द्धै वद 
प्रीणित त्ते उत्मच् होता ३1 श्ोणित च्छातौकां गंह्वर, ्रस्थिकां 
सितीजाल शरीर मन्ना, मघ्नाकौ कोमलता, पेणोका तन्तु, 
प्राकखलो कौ पाचकांम्नि, सुण्ठकौ लार, यक्षत्‌ का पित्त, दकम 


भ. 


६७८ वेद्यक-यिच्ता । 














न्म 


मूच, श्रासमे सासु, लके पमोना, सस्तकमे केथ, श्रौर श्रक्कलियों 
सं नख कौ योजना कर सद्की परिपुष्ट भो रखता ३) 


य 


्रोणित सद्चास्लन 1 ६७९. 





श्ोगित-सश्चालन । 


[1 








्ौशितका चलाचल ।-- परदिने कह श्रायै € चि 
शोणित हो जौवका। 'परून श्राधार ₹ईै खाया इश्रा अ्रत्र परिपाक 
द्रौ भोगितष्ोतारहे। तथा यद मरे थरोरमे व्याप्त षौ रताद 
श्रीर इसके चनाचन के निये शरोरके ममस्त श्रणो म रास्ता 
या नालो ‰। वद्यो नानो धमनो, भिरा भादि नामके प्रमि ईै। 
हृक्लादि स्थावर जोव जसे एथिवो से रम ब्रावर्पण यार जीवित 
रखते ३, जङ्गम जोवगग् लेसे पाकस्यत्योके शत्रसे रक्ष सग्रह कर 
जीवन कौ रक्ता करते ₹ै। धमनो श्रौर शिरये भो वैषह्ठो शरीरके 
मव भगोर्मे भोणित लेजाकर शरसेरमे मजोव रखतो है। षस 
नाततीक्ता मोणित प्रयैरकते मज अशे पानोकौ तरर व्याप्त ₹े। 
सच पूष्धियै तो ्वस्पिरडद्टो शोणितका पधान प्राघार है] 
हत्िण्ड से धमनो श्रौर धमनो से शिरामण्डनमे प्वादहित श्येता 
ङँ; यष्टात्ते फिर शोणित फुषफुमसे ते इण द्रत्पिष्डते मौट 
श्राता ईह प्रौर त्िण्डसे फिर धमनो श्रीर शिराम जाता ड; 
दमो तर शरोर यन््रमे शोणित बरावर चनता रता है! शोणित 
केनानोमें कोड द्रव्य रहनेमे शोणिन प्रवाद र्मे वद भौ डोनता 
फिरता ई1 यदि वह पटाव दूषित छो तो मुह्तभर में सारे 
गे कौ दूपित कर डानताडै1 द्रमोलिथे णयोर के चाहे जिस 
प्रान्तमे साप काटने योडेद्यो देर्भे शोणित मण्डलं विषाक्त दो 
ल्यु श्रा घेरतो ३; 
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= छि 
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नाडो ।--त्यिरमें रोपित वराथर चलता गता ई। 
इसके खु ननेसे शोणित इसमे मचय दोना र, च्रोर प्रत्येक सद्गोचने 
शरोरमे सर्व्वत्र चनता दे) इत्पिर्डफ प्रतिमद्धोचन मे भोणितपूग 
घमनाभें जो शोरित तरङ्ग उत्पादित हता उसाको नाड कतै ₹। 







अ! 
॥**५ ५11} 









द्रत्पिर्ड शरोर हदत्‌ रक्तनानो समृद्ध 


व ~ 








श्र ॥ प भ 
श्रर श्वर मन) ६८१ 





हत्पिरड {---ष्रत्पिण्ड एक शून्य ग्म गर्थत्‌ पान 
पैशिक यन्त्र है! यदह छतां गद्धर क ताये रीर दहिन एष्फुस 
क मध्यम स्थित हे। सकं उभर भिह्वाका एक श्रादरण ह, 
उसको छदावर वाते दे। द्रप्पिर्ड चार कल्तामे विभक्त ई, 
दिम शरोर वामकोष्ट॒ तथा दचविण च्रीर वाम उदर द 
। तरफ जां कोष्ठ ई उसके पा श्रौर उदर्के साय उसका 
सयोग ह तधा गम उदर्के साध वाम कोष्टकी सयोग दिखाई 
डता ह, किन्तु वाये तरफके दानो कचचते ददधिने तरफवाले 
रौनो बच्ठे प्रत्त सयोग नदो है ! वाये कक्तके धमनौसे भोखित 
प्रवाहित दौ दक्तिण कच्ठमी सीट ग्दाताहे! शरारके ऊद श्रौीर 
श्रधोटे्पकै कौशिक नानो नामक श्रति छोटो छट शिरायोते परस्छर 
मिना इत्र र। 


आकार जीर वजन 1--मनुष्य दरत्विष्डको लम्बा प्राय 
५ इच्च, चौडा सादे तोन ३॥ इ श्रोर मोटाई दो चद) 
जवान मनुष्यका दत्पिणड ९ से १० रोस भये ३, प्रौटावखा 
तक इसका वजन वटढताहो जाता हे तथा वुौता में कमना श्र 
दधाता द। 
शोणितसञ्चालन 1--ष्टत्पिरडके ददने तरफ कष फुस- 
फूम धमनीसे शोणित फुसफुष में प्रवाद्धित होता है। लया फिर 
फुसफभके वौशक नानो शरीर भिरा समोसे छत्िर्डक बायै 
तस्फ नौर गाताद्धै! अतण इससे खष्ट जाना जाता कि 
शोनित दो रास्ते प्रवाल्ति छोताडे) ससे एक ष्टौटा प्रौग 
दूमरा वशा रास्ता ईं! त्पिण्डे ददने तरफ से पुसफु्प्न 
रौर वहम हस्पिर्डफे वाये तरफका कोटा रास्ता चे! दसय 
त्पिर्डके बायै तरफ से प्रबाद्ित दो शोणित सारे णरोरमे 
ने, = न =. 














क ~~ = 
सच्चानित हो छदयके ददने तरफ लोर श्राता ई--इसको बडा ' 
रास्ता कदत है! पर विशेष विचार कर देखनेसे शोषित सचा 
ननन प्रासो केवल एकदा ३ , कारण समग्र शोणित प्रवाह एक 
वग्वत फस के भोतर से प्रवाहित होता ₹। 
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फुमपुस श्रौर ्त्पि्ड । 


.----------------- 











~ 


र धमनो वा श्रार्टरि। यद्‌ 


इल्त्ो्ट के भोणितका परिमाण ।--पचिले कह ्राए 
हेकि भोणित वामकोष्ठसे वामं उदरमे ग्रौर धाम उदरे सारे 
शगेरमे व्याप्त होता ई। पराक्तापे जाना गया ई कि प्रत्येक 
छदथमे प्राय ्से ६ श्रो तक भोऽ्यत रहता ₹३। दत्कोभं 
दसस कम रदेता &। द्रत्पि्डके प्रत्येक सङटोचन मेँ भो बौ 
परिमाण भर्घात्‌ 8 तते ६ श्रौस तक मोणित रोर स्वालित होता 
है! इमो तरह त्पिर्डके प्रत्येक विक्फारण्म उसो परिमाण 
तै शोणित दमक वाच्चमे आकर प्रवेश रोता ई। 


प्रोगित-संकीच ।-- दसो तरह भोखिव वाग वार सडचित 
श्रोर विम्फारितष््ातो रहताहै, इसो वार वार विस्फारण्‌ रर 
सद्धोचनते शरोर को कण्डरा, धमनो त्रौर शिरा प्रति भोरणिति 
नाल्लो सब सर्ैटा शोगितपृ्य रदतो है! पौ परिपू 
नानाम हन्पिण्ड जीरसे जार वार योणित सच्च(नन कर्मैके सवव 
उसको द्विवान श्रददतं श्रौर विस्फारित द्धोतो डदै, इसोको भोखित 
मद्छाप कते दै) 





धमनौ या आटारि । 











जो मव मनाकार्‌ प्रणासौके भोतसत्ते रोतेहए हत्िके 
उदर ए प्रष्पिति सापि शरोर सच्वालित दोता ई, उमकौ धमनो | 
या रादौर कतं डे 
आदि कण्डरा [--भरोर कौ प्राय सव धमनो दौ 
प्रधान घमनीकौ शाखा प्रणा हे) यद्ध टो एकका नाम 
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५ दष्ट वेपव-सिच्ा। 








श्रादिकण्डरा दे, यढ त्पिण्ड क वाम उदरमे उत्पन्न इद्‌ ई 
मके उत्पति सथानक पासं > शाखा धमनो उत्पन्न ष्ठी मस्त 
ग्रोवाश्रीर ऊषर श्रद्गोने पाना रे! तथा इसके वाद ग्रादि कर्डर 
च्छाता पार उद्रमे प्रेण हद दे) उदरसे उसको दो श्राख 
उत्मनदहोदानो सकचि तक रफलो ड! इषो दो धमनोक्े दीनं 
सकथिका पोप्रल सेताडे। 


फसफुस धसनौ ।--दूसरो सवस वडो धमनोका नाग 
एसएस धभ्नो हे य हत्ि्डके दचिण उद्रसे उत्पन्न इः 
ई, सिफडसो एक धमनो से शरक रक्तं प्रवाहित होता हैः 
यद्ध धमना प्राय २ दख लम्बो ई) इममे भोगित दत्य 
टदिने तग्फसे फुंसपुसमें जाता दहै) यद्ध दचिण द्रटय कै एत 
बिग्रेष श्रते उत्पन्न हो ऊद्ैगामो कण्डराके सामनेते रपी इ 
उपर श्रौ पोर्न तर्फ गई इ, ओर कण्डरा नोचे दी 
भागमे विभक्त रहे वोटो आाम्ताका नाम वाम श्रोर ठटचिण 
फसपुत धमनो ₹ । 


वाम ।--बायै तरफ को फुसफुस धमनौ दिने तरफ 
से छोटो ई। यदह नोचेवालौ कर्डराको अतिक्रम कर वायै 
फुसफुस कै जखतक गड इ , फिर दो प्रासने विभक्त रो फुफस के 
दो अ्रभोमे छितर मद हे। 
सिय !-- ददिनो फुसफुष धमनो वाये धमनोसे श्रधिक्र 
खन श्रौर वडा ३। यदह उरमामो करडरा शौर महारिस कै 
पष्ट दकिण फूषफ़तत के जडमे जाकर दा प्रथाखामें व्मिक्त इद 
डे यददो प्रथाखामै एक नोवे शरोर दूसरे उपर वो गद ह। 
मीतिव्णलौ शास्वा फपुमके निस्य प्रान्त म शरीर ऊर्दणाखा उसके 
वोचम फेनो दईं हे । 
भ. 
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घमनीका मिलनं 1--कण्डरा सर्वदा सापा सटृनते पूरण 
स्छताद्धेश्रोर यदो रक्त सारे शरारमे सच्चालित द्यो खाख्यकौ 
श्मव्याहत रखता ई! वमनियौक्रा सूल चलग होने धर भो 
धरम्यर मिला इद्या ई। इसका यदधो मिन पिशेप मद्गलकर 
ड; कारण किसौ पोडाक्ि स्वब एक धमनो काटभेस्े श्रथषा 
कोई कारण से वह वन्द हरी जानमे उसो सनम पथम शौणिति 
स्रोत प्रवाहित रोता है। इसका श्रौपान्तिक सद्चाल्तन क्से ३ । 

संश्िति धमनो सव प्राय शरोरके गभोर निरापद 
अशमे रतो &। दन मब म्थानोमे ण्काएकौो दाक या चष्ट 
नह्ये नगता। इन मद्व गति प्राय मोधो रौर सर्व्वदा परस्मर 
मिक इद्ध ईै। प्राय सव धमना माहानुसूतिक खाशुर वैटित ३! 
यद्व सव सख्रायु जालको तरह वमने से लिपट इई ई अति 
सत्त धमनौ श्रौर वैशिकि नानो भे इसो तर स्नायुलाल मे 
वैति रे) 








आद्कख्डरा 1 


उत्पत्ति चीर भाग ।--ग्रादि-कण्डरा हा वेधानिका 
धमनो का जड ड, इसि दम को सून धमनीभ।ं क्रते ई। 
द्मा दुष रण चछाताके गघछठर म श्रौर कुछ उद्र ग्रमे । 
यद द्रत्‌पिग्डक वाते उदर स उत्प्रन द्यो वाये फुसफुम तकर पल द । 
फिर सून धमनो केरूका--स्तम्यकं सामन निन्नगामा चये उदर 
गद्धग तक नोचे उतर गई । श्रौर चथा कमरकौ क्ेरूकाक्ष 
सामने दो मागमे विभक्त इई ई . 
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अ य ॥ 
= द्द वेदयग-यिप्ता। * 


श्रादि कण्डराको गोलाई ।--यद तोन अशमे विभक्त ₹। यद 
तोन चश गति प्रनुतार उमक्ता नामकरण दुश्राद्े यथा ऊद 
गामो, श्रनुप्रस्य मौर निस्रगामो, गोनादके न्युल चरंयमे वाचे एस 
मका सून भौर पुस धमनो से णखा सेद आदि दिखाई 
देष रहै! ५ 

ऊरगामो अय --प्राय दो इच्छ दोघ ई। वन्तस्धिके 
क पोरे शमे तीय पष््नर वन्न!स्थि फ बरावर उटकर उपर को 
तर्फ तोक मावसे दति क} तरफ गड्‌ €। जोर ईइितोय 
दचन्निण पश्र उप्राख्ि के ऊदैप्रान्तके वन्नाख्यिक्तं पाम स्तम दई 
ई शषा दक्षिण श्रौर वाम दय धमनो इहत्‌पिर्ड में व्याप्त है । 


श्रनुप्रस् अरग 1--दितोय टच्िण पच्छधर उपाखिके ऊर प्रान्तसे 
श्रारन्म टो फुषफुष स््रूलकरे उपर होते इए पोषटिको नरप कोर 
माबक्ते पोठकां कथेरूकातक गई इह इसको टो णाखा ₹। 
प्रथम शश्छाका वोद विशेष नाम नदो इ, इसलिये पको 
श्रनासिका कहते ई! शच्रनासिका १॥ डटमे २ द्धच्च लम्बो ₹ै। 
यद श्रनुप्रखय अशके प्रारम्भ खाने उटोदहैश्रीर टत्तिण तरत को 
ग्ड दसकौदो प्रशाखा डे) 
निखरमामो चश --चतुर्ध॑से पञ्चम पोठको कशेरूका तका 
फलौ ₹। 
शौरित योधन ।--सके पदिन प्रमागिति ष्टो चुका 
के कि, त्‌पिष्डसे रस वादहर दो धमनोके रास्ते सव्ागमें फिरता 
§, पनीर भ्विराके रास्तेसे हतपिष्डसे लोट श्राता ह ! य शोणितिको 
सच्चान च्श्रा। समस्त शरैर मे ससग करनेसे रक्ते दुचित षो 
खाता दे, तथा टुपित श्रवखास से हरत्‌ शिरासे छत्‌पिच्छक्षे दच्च 
कोटं उपस्ित कलोता डे । यदे टचिण दुदर राता इ 1 
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तपा दच्िण ष्दुदरसे फुषफ़स धमनो द्वारा पफएतफुत तें प्रवेश 
„ | करता इ। यद्ध श्रसजान वाप्य ग्रहण कर दूषित रक्रका साफ 
कर निघ करता ईइ\ पएुतफुसका शद भमेणित पुखपुष कै 
शिरसे दह्त्यिख्क्षे वास कोष्ठे श्राता ई। बाम कोष्ठे वाम 
उदर मं श्रार वहासि भ्रादि कण्डरा द्वारा सर्वत्र शयेरमरे सञ्चालित 
-तरोतादे। यद्ध हदत्‌ वमनो व कतुद्रे धमनो स्यमि, वमनासे 
छोटे श्ट कथिक नाला में कँशणिकनाली से भिरा समरामि घोर 
वष्टो सव शियतते दूषित च्रवस्यामें भौग्ति फिर द्वत्पिण्डमे लोट 
श्राता हे। जन्मसे खन्युतक द्रत्पर्डके सञ्चालन श्रोर विस्फार 
| स शाषित का यड चन्ाचन होता रहता ई । 


कपाट ।-- यद्य यद प्रश्न उपस्ित होता ईह कि र्ता 
त्पिर्ड कै ठचिण कोष्ट से वाम कौष्होमें भ्रौर धमनो ते थिरा 
मै प्रवेश करता दै इसका च्याकारण? क्यों वट दक्षिण दुदर 
मै वाम कोष्ठमे रीर प्रिरासै धमनोमें जातादे? इसत्रा विद्ये 
कारण है। छत्पिर्ड का कोष्ठ भ्रौर उदरी मध्यभागमे ण्क एक 
वार दरवाजा तधा षम दरवाजे मे एक एक जोडा पेणाका 
किगडङे। यद किवाड इस ठङ्गसे वना है कि ्टत्कोष्ठसे द्टदुदर 
नँ रक्त जातोवखत खुन जाता हे तथा तुरन्त रौ चवा बद द्धो 
जाताड़ कि हरदुदर से ऽ॑णित किसो तरद वोट मे नदतो 
्रार्कता। इमो तरह छदुदग्भे भो फिवाड रहनस रक्त छेदटुदर 
मे एभफ़स धमनो मे जाते किवाड बन्द द्धो जाता ३, तवरा 
किसौ ततस घमनोन्ते फूमफुप मे नद्य श्राकता ₹। प्राय वास 
त्वो, तया वास दुदर श्रोर आदि कण्डरा मे इमो तरद्रकां 
किवाड दिखाई देता ह)! निरा समूहं भो किवाडदे। यद 
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कियाड रेपे कौण्लसे कनाया गया कि रत्शिरासे ह त्यण्ड को 
तपा ्रसक्ते किन्तु ह्त्पिर्ड से शिरा किमी तरद न रासे । 








कौशिक रक्तनालो जीर भिरासमूद । 
--© 2“ (॥ €= 


सौणिक नालो ।-- पद्दि्े कद श्राए ६ कि घमनीके 
छष्टे छोटे शखाग्रसे कणिक नालो दवाय शोणित शिरा सन्बूह 
मे प्रवाहित डोता ई। कवन शिद्रको रक्तनाक्लो प्रीर जरायुका 
परिखव या फुनक्षि सिवाय प्राय स्व्व॑व द यद्ध वैचित्र दिखा 
देताद्धे। कठा किस शरणमे धमनोका शेप श्रौर कठा छोरी 
कोटो शिरये श्रारम्भ दद्‌ रे, यदह टाक नद्धो जाना जाताडे। 
कारण यद्ध शोगित नालोका व्यास मव्वत् समान नही है, किन्तु 
दीक नालो रेषा नदौ दिम्बाई्‌ देता,-इसमें आरभ्भसे सेकर 
वसान तक का व्याप्त एक ममाने ई! यट एक स्प्मौका १००० 
का भाग ्नोगा। 

शरोर प्राय मव श्रम कौर्चिकं रक्तनालो दिष्ठा देतो ड, 

पम्‌ जितने यम्ब अधिका सक्रिय है उनमे श्रधिक्त श्रौर जितने यन्त | 
प्रप क्रियाविरिष्ट ईह उसगें कम देष्ठनेमे श्रातो ई! 

शिरये खव 1--शिराये मव कैशिक मानोसे उत्प 
ई ३। इसका श्राकार पद्धिने वहत प्रतलो होता दै पर दशक 
नानो पनलः नदो ई) कणिक नान्नो दत्ते मो पतनो ्छोतो 
ड्ध! श्रिरा्ोको जड सका दोनेयर भौ मरन रशिराद्य श्रौर 
दयक्षे सिसयोकौ तरफ जैसे जसे च्रग्रसर हद दे शकारं मौ 


4 











उत्तनाद्दा दठता गया ई 1 
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कपाटः {--पद्दिसे कद चुके ई कि, द्त्पिर्के कोटरको 
तरह शिगर्योमिं मो किवाडङडईै, इक्षके रष्टनेमे प्रक्र विपरोत तरफ 
नद्धो जामकता। निन्रगाखाको भिग समरीत कपाटको सख्या 
समयसे श्रधिकाड। कपाटका श्राकार भ्र चन्द्राकार ई! इसका 
न्युलल श्रथ भोपितस्नोतके प्रतिक्षनमे ३ै। कष भिरायोमें कपार 
नक्र है। 

प्तासक्रिथा । 

पूव्वं भध्यायमे भोगित मच्चालन प्रणतौ सम्बन्पीय समस्त 
प्रयोजनोय वति कच चुके ई! यदा गोणित क्या दे, किस उपाये 
कौन कौन चन्र था कौन कौन सयान उत्पन्न होता ई, तधा सारे 
1 शोर प्रवात्नित हौं होते वयेोकर दूषित दता ई, तथा वह 
दूयत रता पुभफए़ममे श्राकर कंसे विग्राधित द्वाता रै, प्रस विषय 
कौ श्रालाचना को ग्ड §€। श्र यद देखना चाद्ये श्वास 
काथ फिम तरह पोता ईह, श्वासकायका प्रधान यन्त्र फुमफ़स 
कंसे चनाया गया ई, उत्ता कायति वद केसे मदद करतार, ध्रौर 
कौन उपायम पुमफ़स गाणितको साफ करता इ । 





हति शेदित । 
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६९० वैयक-यि्ता । 





द्त्पिर्ड शिदित 1 


दक्तिणं द्रत्कोष्ठ श्रोर दुदर उन्मुक्त श्रौर ऋभ्यन्तर भाग 
प्रकाशकर दच्तिण श्रौर सम्मुख प्राचोरका कियदश अन्तरित द । 


१, दिए हदुदरका बाहरो चरंश) २, उस्रा भभ्यन्तर । 
३, दचिण हव्कोष्ठका श्रभ्यन्तर । ४, वाम हदुद्रका वदिरश । 
५, रादि कंडराका सूल । ६, पुमफुस धमनो । ७, प्रधान मूल 
शिरा! ८, शअ्रप्रधान मून शिरा। <, फुसपुत धमनोका अर 
चन्द्राकार कपाट १०, वाम हत्योष्ठका एकाश । 


दानो फसफुस ।--दोना फमफ़स सखककौ तरख सद्द 
तथा वच गह्वर को ठाके इए ह। दोनोके मध्यमे द्रत्मिर्ड 
त्रोर हरक फसपुस एक एक स्वतन्त्र गह्वर मे खित श्रौर चैमिक 
भिल्लोत्त आच्छादित ह। इस भिलोको पुसफुसावरग्ए कते ह । 
प्रत्येक फसफुस देख्ठनमें शुडाकार इ । 


वजन ओर बटन ।--वाे एुरुफुस को रपिता ददने 
एूमफुत कौ लम्बा कम हे चिन्तु यह कु चोडा तधा 
वजनमे भारो इह! कुसफमका विधानोपादान स्रल्लको तरह 
श्यिल ३1 दोना फु्ठफस का वज्नन साधघारणत २॥ प्रढा्ई 
पीडते इद्धं वेषा ईड)! त्रारतेका फुसफुस पुरुपकां पेच वनम 
मे चाणाद् दिस्छाकसहोताद। 


एवासनालौ ।-- मुख गद्धरफे मीतर पोषिफो तरफ टी 
छिद्रे, उसमें एकमेसे चाया दइश्रा श्रन्र पाकस्यानोमे जाता रई) 
उसको भअरन्रवद्धानालो कते ई शरोर दूसरे से वायु फमफममे 
प्रविश करता ह इसको श्लासनानो क्ते हे। इम नालोक भुखपर 
एक श्राच्छरादन ई, भोजनक घत यद्र श्वासनानोका सुद्ध बन्दकर 
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श्तासक्रिया । ६९ 


रखता ई) इमोनिये दठाश्रा इभा द्रव्य उसमे नद जाकर श्रत्र- 
वद्धा नानोम जाता दरे नासारन्धु भौ ईसं िद्रके पास तक फेना 
₹ इसालिये मुखरन्ध, घ्रोर नामारन्धु, दोना छिदरोमै का वस्तु 
श्वामनानां मे नहो जातो । 





लम्बाई चौर गदन्‌ ।--ख्ासनानोका ऋग्रभाग शरोर सव 
स्यानोर्वा ्रवेचा बदा द इषम पाच उपाखि हे, यङ्रीसं 
करटश्ब' उत्पत प्रोह) मुख्रक्र पिद्धेसे श्रारन्भ दा गरदनके | 
भातर स ष्टोति दए श्वासनाला वत्तगघ्वरम प्रविष्ट दुर्दरं! गलक | 
सामनं दाय लगानमै श्वामनान। का श्रतुभव दाना ई! किमो) 
पोडाक्र सवव ण्वासयोध दासे श-व चित्क गनेक्ते ग्वामनालमे 
छिदि करदैते ड, तथा दम शिरस वायु प्रविषटद्ौ श्वाय मम्यन्न 
छता ₹) उपाम्यि निर्जित च्रग्रभा^ कर्डठ श्रोर ततृपरघ्ती 
अ्रयको गननानां कहतद्रे। गननाना भसे ४। इदां नय्वाद्ं। 
यद्स्यानीनपेगां श्रार शद६से२० तक उपाससे बनोरई। यदह, 
उपाखि ठोक श्रमूढो का तज्हङहे। गलनं छातने जाकर्टो | 
भागों विभक्ते दोना एुमपुमम प्रवेश्य दडर। इमो चाय्‌ 
नानोभो कद्ध सकत हे। यद्ध वाथुनान) पहि दौ मागि । 
चार भाग तथा क्रम्य आभाग द्रवा तरद अरगन्य छटो छीटो 
श्वा प्रणामं विभक्त दो एूमफुषके सव्वत्र छितराद्र इड हे) 
ग वायुनानोके सय स्थन अथ उपास्थित वमे इए है, यन्न क्रमश 
जसं पतलनो रोतो गयो ह वैमह्ो इस गदनमें पेशाने श्राकम 
उपास्िका स्यान चधिकार कियाद! गननानोको परिधि प्राय 
णक श्च, किन्तु यद्व विभक्त दो वायुनानो च्राकारसे क्रमय' 
च्ोटेते छोटे अाकारमे जव फुमफुभम रिस्तृत इई तेतर इतका 
परिधि एक इश्चके चान्नोम भागका एक भाग इत्रा हे । 
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पुम श्रौर ्त्‌पिष्ड । 


शिरा चौर नासी [पडले कद श्रायेदे, वि पए 

फुममे मस्य वायुकोय ई तथा उसके वोचवाने स्वानोम गिर, 

कैक नान्न, स्रायु छर खत्िस्थापक तन्तु डे! टो दायुकोषके 

वोचम वशिकं धमनो भो दिग्ठाईं देतो हे। कौत्रिकनानोके भोतर 
शोणित के दोनो तरफ वायु भरा ध्रा वायुकोप ड। 
--- 


न 
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श्वासक्रिया । ६९३ 





णोगित भौोधन ।--गाद्रो वायुमे श्रन््नान नामक ओ 
वायव पदाः £, वहो हम नोगोका जोवन खसुपदे, कारण दसी 
शस््ज्ञान से शोषितिका दोप दूरौकत दोता है । श्र्रजान प्रश्वास 
दारा सफम्‌ मे जाकग उसके श्रमख्य वायुकोपो से प्रविष्ट हो खृनसें 
मिलजाता हे। खनक लाल कणिका ग्रस्रजान शाप कारलेता 
ॐ, फिर खन शरोरमे परवादिति दो दूषि होता ह, तव उमे 
यस्त श्वद्नार वास्पका परिमाण अधिक {सिल जाता ई यह 
टूपित रक्त फुसपुसमे फिर लीद आनेसे उममेका दयन्त श्रहार 
बासका परिमाण धिक होनेसै वद्ध निश्वास से निकल जाता, 
दखन्तिये रक्तमे श्रस्ननानका भाग अधिक रता ई। 


प्वाससंख7एा (-- सचराचर युषावस्वा से एक मिनिरमें 
१४ १८ दफे वासं चनतो दे) प्रल्टेक निश्वाम मे दमल्लोग प्राय 
२० घन इद्धो वायु ग्रहण करते हे, श्रतएव सारे टिन रात श्रथात्‌ 
२४ घर्मे ५४८६००० घन इच्च वायु फुरफुमसे प्रविष्ट होता हे श्रौर 
वदासि निकसता ह, प्र्येकधघर्ण्टमे १५८४ घन एच्च वायु ग्रहण 
रौर १३८६ घन इष्ठ दयन्त श्रद्वार वाश्ुका परित्याग फिया जाता 
डै। भुवाको श्रपेच्चा बालक श्रधिक बार श्वाम ग्रदण करता हे! 
परिखम च्रौर श्राद्रारक बाद भ्वासकाथ किचित्‌ पेज ही जाता ई। 


+ 
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खादय चीर परिपाक । 





खादय चौर क्षुधा क्यों ?--जोयन धारण कामे सिल 
किमो तरका कुक खाद्य अवण्च चाद्धिये। पिरे कर श्राए वि 
जोव देमि प्रतिनियतक्ो भक्तिका त्यद्धोताॐ। कोद कामन 
कर कैवन्न श्रालसो को तरद निधिन्त मनसे रातदिन सोकर 
वित.नेवानेको भौ शरीरके भोतरौ शक्तिका न्य ता रता ₹। 
यन चतय हई णक्तिका श्राव पृरा करने निथये ग्राहार कौ लरत 
पडता ई । 

क्षुधा क्वा ?--भोजनका प्रधान उदेश्य--शर)र पोषण 
सरीर भररोर पोपणका अ्रध--णरोर कौ चय दु शक्तिकां परण कर 
नरद णक्तिका माधनरहै। श्रतएव शरोर पषण के निमित्त क्तधा 
चान्ये, थोर च्लुधाकी निहत्तिके न्ये पुदिकर स्तोद आवश्यक 
है) पुष्टिकर खादयक्े श्रमाव से पाकाश्रयमे प्रवल वेगन्ने भरोरित 
सच्धागति होता रता है, दसनत उमक} गण्डे फलन उठती §।। 
साद्धातुभ्रनिक चछाधुसण्डनको रमौ चेष्टासे मनदे जी उदेग पीता | 
हे वडो त्तुधाडे। पाकस्याली मं ख्राद्यद्रव्य प्र्ट दोतरौ उनक्कं 
ग्रो एका प्रकारका पाचक रम निकनत्ग रता दहै! दमौ 
रसे सना सुकद्रव्य जीण द्तोता हे) 


दरष्णा क्वो --सभो जानतेड चि पाकाश्यमे दुधा च्रौर 
करछनानोमेद्ष्णा का खद्रेक दौला डे) पड्िडो कद आपदे 
कि हम सोके प्रोणितिम चामर प्रधान उपादान ड जिम पानी- 


(८ कर 
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स्वाद कौर परिपाक । ६८५ < 





का परिमाण मवसे श्रधिक् है! परिखमादि दइ पानोका प्ररिसाण 
कम दोता ई तच उस कमो को पूरो करनेके निये मनम जो 
उदेग रोना &, वद्धो दष्णा ₹। श्वरोर स्तवे लिये खाद्य 
सखा श्रावश्यक ई पानो भां वैसा प्रयोजनोय ई इसोलिये 
डन्टूशास्मे पानोको जोवन कदा इ । 


सुधा चनौर पाकाय ।--पाडा विम्ब शरीर किमो 
का(रणसे श्रररका खल श्रधिक कमद्ो जानेस श्राद्ार व्यो उत्कट 
षच्छादोतोदे, दमौनिये बमत रोगोको ्ुधा अकसर प्रवल 
रतो हे! च्ुधाक्े समय पाकाय खाद्यद्रव्यकते पूण होते द्धो 
सुधाक शान्ति होतो है। इसत स्पष्ट जाना जात। ई कि 
पाकाशयके साधर न्तुधाक्रा श्रति घनिष्ट मम्बन्यदहे, किन्तु छरवक्त 
यद सम्बन्धं नहो ग्हताहे कारण पाजाथयतें खरादयद्रव्य रदनेपरमभी 
बहुतोको च्रकसर प्ुधा नगता हे। रौक्तद्रव्य जोगे दो शागितिन 
स्येनेतक श्रयवा कच्चा रहनेपर भा पाकस्यलो मे रता रईै। सुतरा 
दमे शोरके शक्तिका पूरण नो होता इसो तरद पाकस्लो पूरणं 
रहरनेपर भा कड रोगोमं ज्तुधा लगते देखा है । 





परिपाकः }-- भ्रव सुठमे जादो चदश उमको चर््वैन 
करनतादे। इस विषय म जोमहो प्रधान मद्वायकेदडहै। चरन्न दात 
मे पिस जानेपर लारते पिण्डाकार द्धोता ईै, फिर वद पिर गनै- 
कौ नानीते पाकस्यनो से जाता ई तथा यदा पाचकं रभकष सना 
यता परिपक्र होता ईहे, निमे वाद अतम प्रवण होता ₹हे। 
यद्वा पित्त, क्लोमरम भ्रौर च्रात्रिक रम उसफे माय मिलकर पररि 
पाकाह्ोतादहि। यद्धा पद कद्रना जखूरो ह फि प्राकस्यनो म 
¦ जो श्चन्न परिपाक द्रोतादहै वदन प्राय शररके मव भ्रणोमे श्रोपित 
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६९६ देखयक-शिक्ता । 





हो शक्ति वदि करता! बाकौ आन्न अन्मे शोपित हो जाता 
हे! इफ वाद जो वाकी 'वचता ह वद पररपद्दो सन्लात्रसे 
शरोरके बाष्ठर निकलता है! उपर जो कधा हे दसत सख प्रतीत 
होगा कित्तव समेत पाच र्मोस सुक्त अन्नका परिपाक द्योता रै। 
यधा लार, पाचक रस, पिर्ड, क्तोमरस भ्रौर श्रातिक रस । यद्रो 
पाच रसके श्रभाव, श्राधिक्य श्रथवा श्रौर कोद विक्रिया दोनसे 
परिपाक में वाधा रोतो हे। 


साला रस [- नार निःसारक ग्रन्वियीसे लार निकलता 
३। यदह सवे ग्रन्ि नानाप्रकारको है। तथा गरौष्ठाघर, गण, 
कोमलताल्‌, श्रोर जिद्वास्ून कौ शैषिक भिक्लोके नित्रभाग 
म उत्ता ग्रन्थि सव रतो है। टो च्रायु शाता, यद सव ग्रन्थो 
पर्फेलौ डे दसो दो साये ईस सवका काथ उत्तेजित ष्टौता 
३ , इसोनिये कोई खदा पदाय टेखनेसे मुदम लार निकलतो ई । 


पाचक रस ।--पाकस्यन्नोके भोतरो भागस्े पाचकं रस 
निकलता ई मुक्त अत्र पाकाणयमें जातिहो यद्ध रस बाहर 
मिकननतादडहै। यद्धरस पानोकौ तरद ण्तला, श्रई खच्छः, गन्ध 
छोन श्रौीर श्स्तेण्वाद विण्िष्ट रोना ईै। दसका श्राक्तेपिकं युख्ल 
१००२ से १०१९ तकङहै। सन्दर्भन से स्िरोक्तत दश्राईै कि 
सारे दिनरात श्र्थीत्‌ २४ चर्टेमे एक स्वस्य युवा पुरुषको १० सै 
२० पाद्धट तक पाचक रस निकलत्ताहै। इममे श्द्रापन र नेक 
सवव दैसका खाद ख्य होता ₹हे। 
पद्धिले जो पाच प्रकारके पाचक रम आण | 
छसे ्रविका्के निकलने > ५.५ १ 
निन्नलिष्ठित णच यन्वरवि, , „1 


| 


न ~~ 
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पाकाय, श्ुदरान्त, उददन्च, क्तोमयन्यि द्रौर य्त्‌ । इन सचक्रा 
व्यौया क्रमण दिया जाता ई) 


प्ाकष्थालो । 


~~ ° ~~ 


सिति, भार चौर प्रसार ।--पाकखसी श्रवा 
नानि्योमि मवसे अशिक प्रशस्त है) यदह उदढर गह्वगमेँ स्थित 
हे इसका श्राकार सव जगह पकसा नरो ई! जो व्यति 
जितना श्रभिक शआ्राह्ार करता डे घाकसयनौ भो उसको उत्तनो 
षो वड़ो होतो ३, पर मोटामोये परिमाण करनेसे पाकस्यनो 
चायुतते विस्फारित करना पडता डे! जायसे विष्फारित पाक 
स्यलौ को नस्याद्‌ १०।१९१ श्च गभीरता प्राय ४ श्च भौर 
इषका बजन ॥ श्रौस्र दीतादे) इमका श्राकार ठोक शष्डको 
तरद है। वाथा श्रथ सत श्रौर टच्िण्‌ चश क्षुद्र भ्रौर सङ्घचित &, 
तथा सम्मुख प्रदे न्यन शरीर ऊरघाभिमुख है यद यत्‌ का 
नि्नप्रदेश श्रौर उदगप्रारोरके साय मिनाद्ध्राद्धै। दसका पथात्‌ 
प्रदेश निमाभिन्खडे। यह प्रदेश श्रनुप्रस्थ वदन्ते ऊद्धेश्वौर 
सम्परल से श्रवस्यित हे! इमके पौषे क्तौसयन्यि, वामहक या 
सतग्रन्थि श्रौर प्रौद्धा श्रादि रग नथा मेरूदण्ड श्रोर सम्पृष्ठम्व 
ठद्त्‌ रक्तनाल्त सव स्थित ईह । 
(न १, 
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पाकस्यालो । 
; क्रिया ।--ष्डिने कच सके है, त्रि पाकाय पाचक 
रस निकलता है! पाऊस्ालो जव शून्य अथय निष्टुय रहती 
| हे, तवे उससे रस नद्धो निकलता तव॒ केवल कसे दमक 
भीतर को प्राचो घ्राहत रतो हे पर दसं श्रन्त अर्थवा चौर 
का द्रव्य प्रविष्ट रोतो पाकस्यानो का शोणित नालो वशरै 
चनने लगतो है तथा इम प्रचर जोगित संस्यर्मसे कफकी भित 
नाल होजातो ई। पाकस्यालौो को ग्रभ्ि सव सायो बहुत 
वेगसे रसदन लागतोद्धे! पाचक रम वाद्र निकल्ेद्टौ पाक 
¦ स्यान्नो द्विष्म नगतो च, इसो तरद ३४ घण्टे मुक्ता अन्न इनम 
। ता ₹ै। 


| 
| 
| 


अन्वसण्डल,। 


[ ~-- ° ~ 


प्रकार 1--श्रन्वमण्डन न्द्र ्रोर छचत्‌ मेदस दो प्रकारका 


स] यद द्धो भागोके भिन्न भिदो अशं क यद्ग कवने व्यास 
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‰ अरन्तर््रग्डले । ९८८ 


की विभिन्रतासे दो भग्नं त्रिभक्तार। जदं तद्र भन्तकाः गप 
| ज्रीर दद्दन्तका आराम इश्रा है, वहा एक किवाडदै। यह 
फिवाद दस द्मे वना ई कि चुद्र श्रन्ति श्चन्ने विपाव, का ्रवरष 
) दददन्तम जा मके पर ठषदन्तमे तुदरान्तमे न श्रासके। 

। क्तुदरान्त। वणन करनेके सृचातिक नियै यद्व तोन श्रग्न 
| विभक्त दै। परौ छमस्वाने व्यक्तिका सुद्रान्त २० फोट लम्बा 
 ह्षोताङ। 


। हददन्च) परो उमरवान व्यक्तिका चन्दन ४्मे ६ फोट नम्बा 


| रहता इ । व्णनकै सूवोतिके निवे दसेभो तान न्रगोमे विभक 
। किया ह +--यया ऊरखेगामो, प्रमुप्रस्यश्रौपम निम्नगामा। मर्ख्गन्त 
श्रपने निन्नाध्रम विस्मारित फिर मकोव भावघ्ारण कर्ता 
तधा फिर विस्फारित दा मनदार मै पथ्यवनित श्र ₹े। 1 


अन्तये परिपाक ।--दोनो प्रकारके श्रन्ति कद्ररग्र 
इ। पद्मे जिम श्राविक रमक वात कह श्राए दे, वेदसी | 
। ग्रज्ियोमे निकलना ईै। पाकम्यना से परिपाक श्रौर भोषणक 
| वाद जो भुक्द्रव्य बचता इ वहो मन्तमून मै ज्ाताहे। वहा 
| क्तोमग्रन्वि श्रोर यछत्‌कारस तथा क्तुद्रान्तक्ते रसम परिपाक होता 
श्छ्ताडहै। छत शार वर्ी श्रादिक्ता श्रधिकाश प्रन्वसून म परि- 
पाक दछोता ई। 


स्थिति चरर विस्तार ।--क्तोमग्रन्यि। क्ञीमयतर देखने 
सेण्फमाटको तग्र इ यद्र अन्वम्नून ऊ कोर श्रमे श्रवस्ित्‌ ३! 
दमक्रा एक सुद्ध ननाक्ार ग्रवसुलक साथ मिनादुच्राङै।! इभ्य 
नसते इतका रस आतक्त उत्ते नभत्न जाता यद पाकाश्रयङे 
| पोषे ज्रौर ददत्‌ रकना्ग्ियोकं सामने सचद्र्डकं उपर न्यस्त ह। | 


त 








भपृनदु 


न्त 


24 4॥ ५१४ = प 


अ । 
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घ्नो । ७०३ 5 
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डेश्रोरश्राकारकफ वाद परिमाण अ्रधिक दी जाता ई। पित्तकीप 
म पयसे पदा रीनेते श्रयवा शरोर कई कारण से पित्तयन्वसेन 
निर्न तो यष्ठ खनको सुखाता है पित्तमिना गोगिति भरोग 
पनमेमे पाग्डतेग रोति देखा गया ई । 


त्रिया ।---ण्तिका प्रधान काय श्रत्रको परिपाक कास्ना 
३, किस उपाये यष काय सम्पन्न होतार एस विषयमे वहत 
कु कद श्राय € । यद्धा सन्ेपम यदौ का लाताई चि पित्त 
भुक्तद्रव्यकं साथ मिनो हद चर्वी श्रादि पदाधको गनाकर छोटा 
छोटा कण करता है) इममे वह पदाथ वहन जचद सोरम 
शोपितद्धो जाता ईहे। पाऊागयक्े पाचक रमको तरह एसमे भो 
पचर्नानिवारणो भक्ति दै, उम शक्तिक प्रभावसे यन्वस्य मुनाद्रव्य समूह 
मङ्गी सडता। दशके सिवा पित्तम विरेचन शक्तिमो ई । 





प्रोद्य । 


-~--०~-- 


यद उद्र मह्तर के वाम पञ्चात्‌ अगमं श्रवसितदे) उनके दर्भ 
पाकाशय का प्रण्स्तश्रगदै।! माघागर्णत इसका अकार पिटका 
कार रद घोर वैगनो मको श्राकाग दरवखूत एकमा नदो र्ता, 
इसके भोतर स्वके कमो वेगत श्राकार मौ घटना वढना गहा 
ड! साधारणत इसको लम्बाई ५१ चौडादर २४ द भ्रोर 
मोटाई १॥ इयं श्रौर वजन ६० श्रि होगा! बुहोतो में मका 
श्ाकार रौर वलन कम हो जाता इ तथा सवरस श्रौर कस्पज्वर 


ध ८ 





| अजन चौर आकार ।--्चीा ण्क हत्‌ यन्व ई। 








| ति = व अ 
७०२ वेदक गिता । ४ 


1 








' खण्ड क्त्‌ ₹ ये टोनो खण्ड परस्पर शअरविष्छित्र भायतते सवद ई। 
इसके स।मने श्रौर पोषे णक छट ई₹, उपर एक त्रौर वन्धनोक 
नोचे ्रतुनस्ब विदार ई पित्तका निकान्ननाङहौ यकृत्‌ का प्रधान 
का ई इसत पित्तको परिपाक कामे सद्ायता मिलतो ₹ै। 


यक्तत्‌ --पित्त, गक्ताभणोत या पोत श्रथवा सुज रङ्गकै 
पतने पदाध कौ कहतद्े। इसका स्वाद उत्कट तिक्त, गन्यदौन, 
दसक्ता श्रात्तेपिक गुरुत्व १०२०, क्नारगुणविरिष्ट तधा द्वा 
नगनेस दरा रन्न दाता &। मामाद्री सौवका पित्त पोतवण 
श्र प्ाकभोना का पित्त दष्दि्ं दाता) यद्ण्क योगि 
पदाय ह । पित्त यक्त्‌ से उत्सन्न हो श्रन्तमे जातां, अ्रथवा 
परिपाक काय बन्द र्ता ड तव वदास प्त्तिकपमे आताडेचहा 
क्राम ख्वितद्टोता रच॑ता&€ शरोर जरगर्त होनेपर वद्धासि निकल 
' जाता दे। \ 





। पित्तकोष (--टोक श्रम फननको तरद्न ह य यक्षत्‌ के 
| नीचे नगा इश्रा तथा उपर त्ति को धर इए रहता है । यद मामन 
| श्रीर पाद्धे तोचकभावत्ते स्थित तथा इसका प्रशस्त श्र श्र सामने, नौचे 
श्रीद दद्धिने तरफ डे त्था सकं शरश अर्थात्‌ ग्रोवा नौचेवानो 
दूसरो नान्नोभे येष इद्र है। द्भवो नम्वादे २।४ इच्च, इसका 
प्रगम्त अण प्रा ९ इच्च प्रशस्त हे) प्किकोषमें प्राय रा प्रौ 
पित्त रहता इ । 


पित्तका परिमागा ।--यकत्‌ मे दिनरातमे कितना 
पित्त निकनतः § वद्ध नोचे निस्ते अनुसार खिर इश्रा हे! यक्षत्‌ 
का वजन कितना रत ई'२४ घम्म उतना छौ पित्त निकनता 
ह! पित्त बरावर निकनता र्हताई। उपवासे वन्द रहता 


व = - 
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इश्रोरश्राकार्‌ के वाद परिमाण भ्रधिकः हो जताई! पित्तकफौ 
म पयो पेदा होनेसे श्रथवा चोर कोड्‌ कार्णसे पित्तयन्वमेन 
निकने तो यद स्ठुन्ो सुखाता र पित्तमिना मोर्नित रोसं 
फनननेते पाण्डुरोग रोके देखा गया ₹। 





क्रिया ---छ्तिका प्रधान काश श्रत्रफो परिपाक वाग्ना 
३, किम उपाये यद्र का सम्यन्न दोताहे एम विप्रयसमे वहत 
चु कंद श्रा्ेद्ध। यदा सत्तेपमे यरी कदा जाताई चि पित्त 
सुक्द्रव्यङे माव [सनो हद चर्व्य प्रादि पदाय क्तो मनाकर छोटा 
च्छोश कण करता ह) इममे वह पदाथ वद्रत जन्दो शरोरमे 
प्नोपिन दो ज्ञाता ङई। पाकाग्ये प्राच रको तरह मपे भो 
पचननिवारणो भक्ति दै, उस क्ति प्रभावे यन्चस्य सुक्द्रव्य समूह 
नको सडता । इसके सियार वित्तम विरेचन गरक्तिभो इई । 


श्रीद्ा । 


-~-० ~~ 


वजन चौर आकार {--प्नोद्टा एक हहत्‌ यन्तर ह। 
यद्ध उदर ग्वरके वाम प्रश्वात्‌ र्मे प्रवस्ित र) उपक टद्धिनै 
पाकाशयक्ाप्रणस्तश्रगद्धै। माधारणत दसका श्राकार पका 
कार रङ्ग घोर वेगनो दमका श्राकार द्रवत एकमा नदयो र्ता, 

| इक्र भोतर ष्वृनके कमो वेभोसे आकार भौ घटना बढता ग्हता 
डै। माधारणत' इसको लम्बाई ५१ चोडाई २,४ इद्धश्रीर 
मोरटा १॥ इच्च श्रौर वजन ६।० श्रौत रोमा। बुहीतो मे दमक 
शकार श्रौर वनेन वाम हो जाता ह तथा सर्विरामे श्रीर कम्यज्वर 
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७०४ वैदयक-यिल | ) 
म श्रधिकं वटता ई यदातक कौ कभो कभो करई पौडतक वदः 
जाता ३। 


संख्या \-- प्राय मलनुष्यको एक प्रोद्रा रदती ई किन्तु 
किं २ समय एक से श्रधिक र्यात्‌ ोटो छोटो कद शरो सूल 
घ्ोद्धाके नोचेको तरफ लग' दई रतो है। इसका ध्राकार मटर 
सेरीकर श्रस्ठरोर को तरद तक होता ई, 
क्रिया ।--घ्रोद्धाकाप्रक्षत काय श्रभोतक स्थिर नदौ दुश्रा 
। परःविभेष मन्दशेन से खिर हशर हे कि भुक्त श्रन्नका परिपाक 
जसे जसे शेष रता ड प्षोद्दाका श्रक्तरभौ उतो हिसा सै 
बला रता ई । धोडो देरके वाढ प्रिर घटने नगता ई इसलिये 
वदहतेरे लषग अनुमान करते हे कि सुतात्रव्यमे अ्रष्डनान नामका 
जोःपदार्धं रता डे वह च्रत्र परिपाक के वस्त वद्धामै श्रन्ति 
छोश्ोह्ामे सवित होता ई) इसमे घरोद्रा बटतो है तेयथा फिर 
प्रोणित म सिलमेतते श्नोद्धा कमटो जालो है। इसकी सिवाय प्रोह 
खनको श्वेत च्रौर लान कणिकाको उत्पत्ति होती ₹। 











4) 


इक्षदय ( किंडनिस्‌ । } 


~ भ‰-~ 


वजन चौर याकार ।--दकषवौ स्स्या दो। यद 
गरन्यिमय यन्त देखने मे ठक वदत बडो समके बोजकी तर्द ई । 
यद्ध कमग्के भीतर मेरदण्डके दानो तरफ रहता ₹े। इसका 
रहन ,गुलानो, नम्बादई ४ दख, चौडाई २ इषव श्रौर मोटा 


४२१ क 
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#: 


१। इच । पुरुपके ठकका वजन प्रायः ४॥ श्रौस, स्तोके वद्षका 
वजन पुरुसे कुछ कम होता ई । 

त्रिया ।--दक या मूत्रपिष्ड से मूच उत्पन्न ष्टोताद् 
यद्र एमे कौश्लसे बनाई कि, शोरिति का जनोय श्रश्य ससे 
परित श्रौर इसमे श्राकर स्छित हो फिर मूत्राणय सें जाता 
है। मूत्राशय मूत्रपूणं रोते हो पिश्राव कौ इाजत होतो ई । 

परिमाण !--सारे दिनरात में एक सवन भनुष्य ५२॥ 
श्रौस अर्थात्‌ प्राय इद्‌ सेर ब्धूत्त्याग करता ३। श्रवस्या मेदसे 
दृसप्ने तारतस्य दिखाई टेता दै) मूततसे रक्तका दूषित पदार्थं 
वाद्व निकलन जाता है, यसौनेसे भो यदह काय साधित दता 
है; ग्रोपकानमे पस्तोना अधिक श्राता हे दमसे भूत्रका परि 
माण कमद्धो जाता है, तथा फिर शोतकालमे पसोना कम होनेसै 
स्रूतरका परिमाण वढजाता इ । 


पाकष्यानो 1 ७० 
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वेद्यक-अि्ा । 


हि 
र 2 





शरौरके भोतरौ यन्व श्रौर गोणितनानो समर । 
$, 5, हक्षदय 7 स वाणय | वाकोक्े बारेमे परिसे कषटचुकते ई । 
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प धाद्रोविदया । ७०७ 


 चषक-शिक्ः | 





सम रर । 


--०~- 


धाचो-विखा । 
--9 ),-५६ ०- 


11.17 २४ 


॥ 


धातीविद्या क्वा डे र--जिस विभ्नान श्रौर भिष्मा 
क्रो सद्धापता से संसत्लावस्या या प्रय के पलिते मोर प्रसवके 
वति तथा सतिकानस्था मेँ जननो घ्रीर सन्तान कै विषय कौ 
गिला श्रोर उसके चिकित्सा काथ्यन्न पारद्िता नाभ दोती र 
उपक धात्रो विद्या कते इ। प्रसवकान में धातकी महायता 
णकान्त्‌ श्रवश्यक हे, एसनिये दषका नाम धालौविद्या रखा 
गया दडे। 

विकाभ्थि या वस्ति !--धाीविण्यामे श्राननाभ करने 
वानां को पद्धि्ै वस्तिगह्वर श्रौर जननेद्दरिय विषर्योंको मौखना 
चाद्धिये। सोलिये यां वको दो विषयों को श्रानोचन। कौ 
जानो हे। मेददर्डश्रौर टीनो मकयि प्र्ण॑त्‌ दोनो श्रध शा्राके 
सौचमे नो ्टड्डीका गदर हे उसको चिकास्ि या वस्ति कषत 
ह! यद्र चार रियमं वनो हे! यद चार ट्टो ए्ठवगर्मूनोय 
भखावत्तं श्रौर दौ श्रनासिक्ा ह! पिल दो इष्डो वन्ति | 








पी श्रोर ढो प्रनामिका च्डी दके सामने श्रौर वगनमे ₹। 


0 -------- ~ ~ 9 
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७ण्छ वैखक-भि्ता । 





माप चौर परिमाण !--वस्तिके दो दरवाजे ३, एक 
प्रवेश हार चोर दस्रा निर्मम दार। प्रविश हार इसके उपरे श्रमे 
इ इमको परिघ प्राय, १६ इष्ठ होगा । सन्तान भूमिष्ठ रोनेसे 
पदिस्ते इसो द्वारसे वस्तिगह्रमे जातादे। द्रसके तीन व्यासे, 
(क) सामने श्रौर पाके, इसको लम्बाई ४। इष, (ष्ठ) श्रनुप्रख , 
दूसको लम्बाई ५। इच्च, कौर (ग) तिर्यक, इसको लम्बा ५ 
ड। वस्ति निस्नाप को दसका निर्मम दार क्ते ६। | 
डो ष्याम सामने ्रौर पैष्टे श्रनुप्रस्य। पद्ठिले कौ लम्वा्द ५ ए 
शरीर दूसरे को ५। इद द्ोगो । 


स्तौ षम्ति। 





१, २, ३, ४, श्रौर ५, ६, वस्तिके भागत्य, ७ षृष्टवशमूनोय 
परखि, द्रसके नौचेवाली चृडा ्क्ावत्त, < रौर १०--११, 
वाम ॒निश्यक व्यास, १२--१३ दक्िण निथक व्या, दोनो 
व्यासे सयोगविन्दु से वाम शरीर टक्विण सूत्रपात मं एक सोषो 
सलकोर सीने से श्रतुप्र्छ , व्यास होगा | ८ 
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छननेन्द्रिय । ७०€_ ण 





जननेच्छिय । 


>~ 


विवरण }---घाती विव्याकः मुख्य श्राधार जननेन्दरिय &, 
नया जीव दष्टिका प्रधान कारण भौ इन्दरियद्ी ईै। जिसके 
उपयुक्त काथक्ते ्रभाव से जीवक खरि नह। होतो उसकी जन- 
मैन्धरिय कष्ठते है । जननेन्दरियि का दूर नास उपस डे। जन- 
नेन्द्रिय कै भिवाय जोवोत्पत्तिका दूसरा उधाय नहो है। जन 
नैन्दरिय का सद्ग प्रतिन्ना पृव्वक परित्याग करने से जौवोत्पत्ति 
बन्ददोतो हे) इस यन्वको वनावट अरति विचित्र रहे, यद्ध वौसे 
प्रपूत कौशल से बना द्धे भौर सके घद्र प्रत्य्गोका परस्मर सम्बन्ध 
शरीर क्रियापिपनेषकारिता शक्ति कमो श्निन्वैचनोय ह कि लिसको 
शक्तिम ब्रद्माण्डके जीव सब श्रव श्रोर सुग्धमानस हहौ पाणवद 
बन्दर कौ तरर निरन्तर नाचता फिरता हे। तथा द्रसोके प्रभाव 
से श्रानन्दप्रवाद्, कर्म्रोतसाह, दया, त्तमा, शान्ति, टाचिणय, 
श्रास्सिक्य श्रौर मेतो इस भसण्डनमे नित्य विराजमान हे। जन- 
नेन्द्रिय पुरुष श्रौर स्वोभेदसेदो प्रकार हे। 


मेद्‌ अर मेदुभूमि }--वम्तिको दोनो भ्नाभिका 
जहा परस्यर मिनो ह उसके उपर के प्रशस्त श्रशको मेदृम्मि 
कद्तेरे। शिख दसी स्थानम श्रवस्ित ई। यरी सङ्गम सधन 
को प्रधान श्न्दरिय ₹। सून, दे शरोर मुण्ड रेसे ष्मक तोन 
गहे) स्ूलभागदो प्रवद्वैनत्ते दोनो गाणा योर एक यन्धनी 
से षस्तिके माय सयुक्त है) उपरवास्ते भागको निद सुण्ड तथा 
मुष पार मूनक वोचवाले को निङ्ग गरेर कषस ई] शिद्र 
करै उल्यानभौन तन्तु्भोमि वना ३। दम तम्तुके भीतर वद्ुतैरौ 1 


भ. 








६ 


ष 


------------------ 
७१० वेश्चक थिन्ना। 


द्टोटो छोटो रक्तनानौ है 1 चैतन्य होतिरौ दन सव र्तानालियो मे 
शोणित बडे षवैगसे धावमान रोता ई, इससे चिश्र उत्तेजित दता 
रै! लिद्न सुण्डवाना अनुप्रस दिट्र प्राव दारै! मूत्रनालो 
सूतराश्य से ्रारभ्ष्टो यदी श्राकर तम हर्द रै। 

अण्डकोष !--चरण्ड दो ग्रन्यिमय यन्तर है! यदहोदो 
नन्ीसि पुरुष का शुक्र बनता हे) यह सुप्कं नामक टो चमडे 
कौ चेले निहित श्रौर षस्तिप्वेश से रेतोरल्लु नामक टो रषु 
से लम्बित है। माधारणत प्रल्ेक चण्ड प्राय १॥ इच दोघं है। 
सका सम्पृख पञ्चात्‌ भाग १। दच्च प्रौर श्रतुपस्य ध्र रा४ से", 
षष्ठ ष्टोगा। वलन ३।४्सेर१ भोम) दो अ्रण्डके बीम सचराचव | 
एकवी श्रपेक्षा दूसरा ङुखवडा होता ई । 

भ्रुक्रकोष ।--षष्छडकोप मे पुरुष का शुक्र नता | 
पाखात्य श्रोरतत्त्ववित्‌ पण्डित यद्ध कते ई कि शक्र यसि दीनो 
शरष्डकोप के उपरवासी दो यैलीमे जाता ३, यदो डी लोको 
शक्रकोष क्ते हे, तथा इन्दौ दो कोपो पुरुपक। शक्र संग्रहीत 
होता है! शुक्र उज्वल श्वेतवणं तर्त पदार्थं तथा क्षसदार शरीर 
दरसु णक प्रकार विचित्र गन्ध होतो शक्रम एका प्रकार श्रगण्य 
सष्ठ जोव बिद्मान ईै। वह जोव प्राय ९५००० दख नम्बा ईै। 
सैथुन काल भक्तकोष से शक्रा परर्तेपक नालोसे यक्त निचि 
ष्ठोता ई! = 
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स्तौ-जननेन्द्रिय । 
---9 

, ˆ भग्‌, भ्गाकुर, योनि, भगोष्ठ, जरायु, श्रष्डाधार शादि को 
समो को जननिन्द्रिय कड? डे) यद्ध अन्तः रौर बाह्य र्ेतेदी 
न 








जननेन्द्रिय । ७११ 


+र 





भागोंने विभक्तदे। इसमे भग भगार वद्दोष्ठदय, न्तुदरोष्टदय 
कामाद्धिः प्रखाव दार, सतौच्छद, योनि श्रादि वाद्ल जननेन्दरिय 
तथा श्रर्डाध।र, डिग्ववाहो दौ नालो त्रौर जरायु यष्टतीनकी 
अन्तर्जननेन्दरिय कहते है। दोनो स्तनोके साथ यद्यपि जननेन्दरिय 
का श्रव्यन्त धनिष्ट सम्बन्ध है, तथापि यदह दौ उसके श्रन्तर्गेत नदी । 

कामाद्रि। भगके ऊद्धाणको कदे है। युवावसखामें यद्वा 
लोम पैदा द्योता है। 

योनि। यदह एक नलाकार ग्र है। यह जरायुसे भगतक 
पौलाहै दसका निन्नाभ्र सको श्रौर ऊरदप्रसारित है। योनिके 
सामने मूूतराणय श्रोर प्रसव दार, पौषे सरलान्च श्रीर विटप, दोनी 
तरफ प्रशस्त दो वन्धनो श्रोर उपर यद्ध जरागते सयु हे । 


चदोष्ट्य ।--रोनो ददोढ योनिसुख कै दोनो तरफ 
खित है! इसका वद्धिरदेण त्वक शरोर श्रभ्यन्तर भाग शैषिक 
भिल्लिसे श्राहत है । शैश्यवावस्याम यददो त्रो्टका भोतये शरश 
परस्पर मिना रता है । फिर पुरुप सष श्रौर सन्तान चैदा होनेसे 
अन्तग दे जाता इ! 

कषुद्रो्टदय ।-तरद्रदीष्ठ्य के भोतर दोनो ्टरोठ ई। दीनो 

तरणे न्तुद्र श्रो भगाङ्घर के पास श्राकरदी भागे विभक्त 
द्ुश्रा ई। 
| भगांक्र। उपर दीनो ठददौष्टका जदं सख्िनन द्त्रा है 
उसके प्राय श्राध इच्च नोचे मगाक्रुर ह यद्र रि्यकौतरह उत्यान 
गोन तन्तुश्रों से वना ह तथा रनिकानं म उत्तेजित रोता ई 1 

सतोच्छद्‌ 1--प्रघाय दारके नोचे योनिसुख ई । शैमवा 
षस्था मे वद्ध एक पतन्नो किल्लि सं श्राष्टत रहता ई, उको सतो- 
टट कद्दः र! पुर्प सगसे सतोच्छद कर जाता ईइ, दिषो 
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त्वौ सामने 
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क, स, ख, प, सरलांत्न। प, थ, ग, जरायु} ड योनि नानी) 
| प्रवि द्वारा न, क्ुदरौढ। ठ, भगाङ्कर। ट, मूतरप्रणाली । 
छ, ड, स्रूबाशय ! भ, प्र्रस्त बन्धनो । य, अ्रर्डाधार । क, व्‌, 


क, व, श््कावर्स । ' । 
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+ जननेन्द्रिय । ७१२ सं 








जरायु। यद्ध ठोक यड श्रषर्द वो तरह दे! सामने प्रौग 
पोषटेका श्रग थोडा चिपरा तथा मोतर पोला ई, दसोको ग्भगरय 
काते है, पुरुप का शक्र श्रौर सनो श्रण्डसयोगसे इस यन्तमे भ्वुण 
उत्पन्न श्रौर क्रमध् पुष्ट द) प्रसवकानम यद्तीसे बार निक.7तादे । 


विभाग चौर विस्तार ।-- जरायु तीन चभ मे विभक्त 
दे-ऊरई, सध्य श्रोरनि्न। इसका ऊर मुण्ड, मध्याप्र देह 
श्रौर नि्राश्य ग्रोवा नामस श्रभिदित ₹ईै। जरायु वस्तिग्वर मैं 
योनिक्षे ऊदाथमे श्रवखित ई तथा द्भक दोनो तरफरदो बन्धनो 
इतकी ्रावद किये हए डे। द्रगके खामने सूताय शरीर पौषे 
सरलात्र ई! कुमारियो का जरायु १॥ इष लम्बा तथा जिह एक- 
वार सन्तान प्रसव इश्रा हे उनका जरायु ३ त्त लम्बा होता । 
इडम्बव्राष्ठो नानो! जरायुके उपरवाले दो कौनेप यददो नालो 
उत्परतरं डो शि्चित्‌ वक्रभासे श्रष्डाधार तक विस्तुतदहे। दरक 
नालोको लस्वाद २।४ षच होगो। इसका मोतरौ माग पोना तदा 
नालनोका शेषाश जालक तरह वना इत्रा डे! 





प्रण्डधार। जरायुके दीनी पावको प्रणस्त दोनो वन्धनोकै 
पोषे टो ्रण्डाधारद्े। यद देखनेसे टोक श्रण्डेको तरद ! प्रत्येका 
श्रणडावार प्रायदो दच्च नम्या पौन इच चौडा श्राप इच मोरया 
डे। ेतुकालमे इसका भ्राकाव वटढजाताद्ै श्रौर गभीवस्यामें 
दूना श्राकार दौ जाता ईै। अण्ाधारके भोतर अरसस्य श्रण्ड 
निदधितद्े। 


स्तनय }--दीनो स्तन जननेन्द्रियके श्रन्तम॑त न ्लोनेपर 
भो दन दोनोका घनिषट सम्बन्ध देष्ठनेभे आता हे, इतो लिये था 
उसके वामे थोढा निखते ३! दोनो स्तन श्रं गोनाकार, इसके 
उपरोभागमें चुद्र वच्तूनाक्ार दा पदायै, प्रसोकती चुचो कते 
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है! दानो स्न छताके दानो तरफ ठनोय, चतुर, पञ्चम श्रौर 
पष्ट पञ्नरासिं श्रावरणकर उत्पत होता हे! दके भोतर वदु- 
तैश दूध निकालनेवालो ग्रन्थि ङहै। यौवनके प्रारम्भे दोनो स्तन 
कठिन श्रौरष्टीटा रहता रह, फिर उमर दिके साध साथ दवसकत 
भो ध्ाकार वटता रद्घता ड, तधा गभौवखयामे चत्यन्त स्फ़रारित 
श्रौर पोनोच्रत दहोजाताङडै) प्रवे षार स्तन सिधिल च्रौरभुक 
जाता) 


ऋतु सौर गर्भाधान । 
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इन्द्‌ चीर पाश्चाल्य मत ।--ऋत॒ श्रौर गभौषान 
सम्बन्ध मे चन्द्‌ प्रौर पाश्चात्य चिकित्सा शास्ते भिन्न प्रकार विवरण 
दिखाई देता है! यद्ध विवरण भित्र ्ोनेणर भो सूल विपये 
दोनोका साद्य ह! इमोलिखछे यद्रा दोनो मतीका श्रालोचना 
करते &। दिन्द्र आयुवदकारोभै सवते शरधिक प्रसं विषयकौ 
्ानोचना मच्पिं चरक शरोर सुखुतने को है) यष्टा उनकी 
ग्रन्थक्ता वरौ श्रश्र सग्रड किमा जाता डे] 
शक्र\ जो पदार्थ स््ोकषे समाहितष्ो गभ पैदा करता ई उसे 
प्ितमण शक्र कहते हे! क्रमे वायु, श्रग्नि, भूमि श्रौर पानो 
यद्द चार मङभूलकाअप बद्यप्रान दे तथायन्र मधसादिछ रमो 
उत्पन्न दाता ई । 
शकर, भोक्त श्रोर जोव कुसिगत रो सयुक्त रोने उपक) 
गर्म कद्व ड! अ्यीत्‌ आकाश, वायु, अग्नि, पानो चौर भरमिके । 


न, 
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विछतिको ग्म कद्ते ई, यदो गर्भ चेतनाका श्रधिष्ठान ई। 
दसो चेतनाको गर्भको कटो ध।तु कष्टते है। वास्सवसा श्रतिक्रम 
कार युवावखा भे स्ियोके श्रनेक भावोमे परिवर्तन दिखाई देता 
है। युबावस्यामरे दोनो स्तन पोनोन्रत योनि विवर्डित श्रार स्ति- 
लोमे व्याप्त होती ड। जरायु कोधे पतला प्रौर साफ रक्त 
निकलता ई। दषो रक्तको श्रार्तेव या पुष्य क्ते ई, चलित 
भाणामे इको स्त्रोधमी क्रते हे । 


ऋतु मरौर गर्भाधान । ७१५ 





म्तीधग्य 1-- प्रति सास्मै य्ह रक्त निकलता । रक्त यदि 
थ रक्तया लाके पानोको तरहष्टो प्नौर वस्तादिमें दागननलरी 
तो निर्दोष रक्त जानना, यह रक्त ४।५ दिनतक स्यायो रदता ई। 
दन सव नियमोंक्षा व्यतिक्रम दहोनेसे रजोदु्टि खिर करना। 
रोग भोका वर्जित परिपु्टागो स््रोको प्राय बारह वं ्रतिक्रम 
दमे रज पठन्ति दोता है तथा यदह पचास वर्धके बाद वन्दष्टाता 
डे। ग्रोरमें खरावो ष्टोनेसे पचाप्त वरपेके भोतर हा रजो निठत्ति 
ष्रोजातो ईै। रज.प्रहत्तिकं पदि दिनसे सोलष्वै दिनतक को 
ऋतुकाल कते है । यन्तो काल गर्भं ग्रदण्का उपयुक्त कालन ₹। 
परक्षतिभेदरे स्वियोके ऋटतुकालमे भो हरफेर होता डे चर्यात्‌ किसी 
किसी स्तोको सोत्र दिनतक गर्म ग्रहा छौ शक्ति नकौ रतो ई । 
सथ्य रस्त ्ोगेसे जिम तरद पद्विनो सूद्धित होतो ३, रसद ऋतु. 
काल श्रोत होनेसे ना का जराशरु सुचि ष्टो जानेसि गभे ग्रहण 
को णक्ति नदो रहती । ऋतुकानमे सरोग श्रपि्ताछन स्रधिक सम्मो 
गाभिलापिष। होतो €, य्ह यक्त प्रत रतिकाश्त ई! उर 
भूमिस वोज डालनेको तरद शरोर वक्तका द्वार निरर्वक दौत्य ३ । 

ऋतुमती ।---शद श्रार्तवारमणोको तुके प्िले्ी 
दिने ब्रह्मच र्ना चादिवे। दिवानिद्रा, प्रष्धन, भ्रन्युभट, 
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सान, श्रनुलेपन, तैलादि मर्दन, नखच्छेटन, धावन, | 
दसना, वदत बोलना, वैज ्रावाज सुनना, श्रवलेस्ठन, वायु सेवन, 
श्रौर परिश्चम उनको त्यागना चाद्ये) यद्ध सव विधि पालनन 
कारनेसे गर्भ॑नानाप्रकारसे दूपित ष्टो जाता § नया उस गर्भे 
मन्तान पेटा छोनेसे वद नानाप्रक्रारके रोगींते पोडित रतो। 
जिसका व्यौरा नोचे सन्तेपमे दिया जाता §। 


विशेप विशेष रोग ।--ऋतुमतोक्षे दिवानिद्रासि भावो 
सन्तान निद्रागौन, श्रष््न लगानेसे श्रस्या, च्रसुपातसे विति दृष्टि, 
स्नानानुलेपने दुःखमोन, तैलादि म्नसि दु्ठौ, नख शिदनसै 
सुनस्तो, घावनसे चश्च, श्रधिक वोलभेसे प्रलापो उचा भब्द सुन 
भमेसे चधिर, ्वलेग्बनसे खम्नमति. वायुसेवन श्रौर मसे उन्मत्त तधा 
धिका मनसे सन्तानकी दात, शोष, तालू श्रौर जोभ श्यामवण 
द्ोति ह श्रतएव तुमती सती सर्वतोभाग्से यद सब व्यागदें। 
ऋतु तोन दिन उनको क्रुशाप्तनपर सोना, करतल ग्रधवा पत्तनमे 
'हविष्यान्न भोजन श्रोर सरामो सवास बन्द करना चाद्धिधे ! 


चरतुस्नाता ।- ऋतुमतो स्वो चोये दिन सानकर सुन्दर 
श्नोर पवित्र वल्ालद्रार धारण च्रौर स्वस्तिवाचन पूर्वक सबसे |, 
पदिक्ते भक्तीका दशैण करे। स्वामो न उपखित होतो स्यको 
टेखना, इमका तात्यथय यद हैजि टतुस्रानकर रमणी जसे पुरुष- 
करी देग्धेमो वैसेहो सन्तान होगौ ! इसके दाद्‌ अव गर्भाधान । 





गर्भाधान !--भतौ एकमाम ब्रह्मच श्रवलस्बन कर 
भाधाके कतुकालके चौये दिनघो दू त्रौर ग्रालिधान्यका भात 
भोन्नन करे तथा भार्य्या एक मास त्रह्मचर्थ श्रवलम्बन कर उस 
दिन तेल मदेन च्रधिक उरटका दव्य भोजन करे, फिर भर्त 
वेदादिमे विश्वास कर पुत्रकामी दो उसो रातको अ्रथवा प्ट, श्रटम 
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दशम या द्ाद्श्च दिनको मार्य्यासषे उपगत दोवे। ऋरतुकालके चीधे 
दिनि वारं दिन उत्तरोत्तर जितने दिन प्र समागम दी सन्तान 
उतनीद्ो सौभाग्यशालो, पेष्ठय्यश्षालो शरोर वनणालो दहतो ई३। 
वन्धाको इच्छा दो तो पञ्चम, सप्तम, नवम या एकादश दिन गसन 
करना चाद्ये! तेस्हवें टिनसे समागम श्रवेध ह यद्य यद्ध याद 
रखना भरावश्यक ईह कि पुरुषाभिलापिणो कामातुरा व्याधिरोना 
सोके साय सल्ञात इष, व्याधिहोन रतिन्न पुष्पका ऋतुकाननमें 
ससं होनेसे श्रपत्योत्पादन इच्छाफलवतौ दधतो ३! क्ट जन- 
सिक्त गपयुक्त गुणसम्पन्न चेत्रै यथासमय मे निर्धयोष ठान वपन 
कारनेसे ऊंस उमे अद्ुर निकनता इई, वमद) श्रदोप योनिनि 
यथास्षमय भ्रदोप शुक्र आदित होनेसे गर्मेत्पित्त प्रवश्य होतो 
३। 


अभिगसन ।--ऋतुकालका समर्म नानाप्रकारके श्वनर्थ॑का 
निदान इद) तुके पर्विले दन गमन करनेसे पुरुषा 
श्रायु चय दोता &। उससे यदि गेलो तौ गर्भाव दी जाता 
द्। दूसरे दिन गमन करनेसे भो वसष्टो फन होता ई, श्रधवा 
सूतिका ग्टहमें हौ सन्तान मरजातो ष्टे! तोर दिन गमन 
करनेसे वद्धो फन अथवा सन्तान श्रपूर्णाङ्ग या भ्रस्पायु दोनो इ। 
ष्दौधे दिन गमन करमेसे सन्तान सम्पर्णाद्र शरीर दार्धायु छो प्ते। 
पर जबतक शोणित खव होता रहे तवचतक् वाज प्रष्ट टोमेभं 
क्रो फल नद्धो दोना। ससे नदीके सरोत्मे फोर द्रव्य छालनेते 
वद्र जाता ई, वौजभो वसो गभ॑कीयमे न जाकर मत्यार्य चयेत 
&३। श्रतएव ऋतुकानकते तौन दिन गमन नष्ो करन। चाद्ये । 
ष्रतुकां १२ वांटिन यौत जानिंसे फर एक मश्टोनेके वाद गमम 
करना उचित ई! शस नियमे सन्तान पैदा टो ती वश सन्तान 
<~ 
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सधवान, मदा वनवाम्‌, बुद्धिमान, युपान, पिद्धपरायन, धनवान, 
प्रीर सतुपुत्र होता ३ । 


वर्या चौर क्तु ।-- मर्भोत्यन्ति कान्नम तेजोषातु श्रघ्ि- 
काश जनधातुके साध मिलनेसे गभं भौर वणं द्तोनाई, श्रधि- 
काश प्राथिव धातुके साध मिननेमे गभं छष्णव्णै होता ३। 
श्रधिकाश्र एववा श्रौर श्राकाश धातुक साध सिजननेचे कष्ण श्याम 
शरीर शरधिकाश जलोय श्रौर भ्राकाश धातुके साय मिनन गीर 
भ्याम दोना ई) को$ कोद क्ते कि गर्माणवस्छामे गर्भिणो 
जिस रष्गका द्रव्य श्राहार कर्तो डे, सन्तान भो वदो शप्नकौ होतो 
श्रे। तेजि शक्तिके साध न मिननेसे सन्तान जग््ान्ध ्ोतो है। 
कैज गोणिका श्राययन्ते नो पन्तान रक्तात्त ₹हीतौ है। चित्तका 
आश्रये सो चन्त छीतं, कफका आश्य लेतो शक्राच श्रोर 
वायुका आर्य ले तो विद्छतान्त ( ठेरा) होतो हे । 


गर्भखाव चौर अकाल प्रसव ।--जिम ग्भका शक्र 
ओर भोणित, श्रात्मा, श्राशय श्र्थात्‌ श्वुणतेत्पत्ति खान ( जरायु चेत ) 
रार कान यद्ध सच दोष वर्जित हो तथा भर्भिग्टोकषे श्राद्वार विहार 
चरे कोड टोषन ्ोतो वह श्रदुष्ट शक्र शोणित सम्भृत गमं ,सर्व्वतो- 
भ्ावसे सव श्रवयव मम्पत्र दहो प्रस्त दोता ह। सप्रजा अर्थात्‌ 
वन्ध्या स््नोको योनि या जरायु का दोप, मानसिक विविध 
श्रशान्ति या क्लेश, शुक्र या णोगितको' खरावो,, आरहायदि का 
्रत्याचार श्रकाल , योग किम्वा व्याधि च्रादिसि, देरमे गभ -धारण 
द्धोता हे! गमेखावका विषय धति भयानक &, ससे एक रदस्य 
३, रू्तात् पानादिमे गर्भाय को वायु ्पित-चो किसो स्मौ 
स्मीका -टतुभोगित बन्द हो टोक मभमेका ल्त प्रका होता दे) 
वमर लोग उसि गर्भं खिर करते ३, पर-योड दिन बाद- लब 
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ऋतु ग्रोर गर्भाधान । ७१९ ४ 





रोगत ग्रधिक द्ध रहोनेमे खाव श्रयवा चरन्ति या सथ तापः 
श्रम, क्रोध, गोक, श्रधवा उष्ण श्रन्रपानसे परिन्ु दहो जाता ₹है। 


ुच कन्या चीर वहु सन्तान ।--यदि वोज भर्थात्‌ 
सिनितश्क्र शौगित मै रत्तका भाग अधिक होतो कन्धा श्रौर 
शुक्रका भाग प्रधिक षछोतो पुर पैदा डता है कोद कोद कते 
कि चतुय, पष्ट, श्र्टम श्रादि वुग्म दिनो गमन करनेमे पुव ्रौर 
पचम, सप्तम नवम श्रादि अयुग्म दिवसमे कन्यापैदा द्ौतो ङ! 
वा कुपितं हो बोजको ढो भागे वभक करतौ यमज सन्तान 
ष्रोनो इै। इस ढो भागर्मे यदि एक भागे रक्त श्रधिक छोती 
कन्या च्रौर दूमरे भागने शुक्र श्रधिक होतो पुत्र जन््ता हैया दोनो 
भागोनेरक्तका भाग श्रधिक दोतोढटी कन्या शरीर शुक्रका भाग 
्रधिक्र हीतो दोपुत्र दोतादै। श्रति प्रव्रब वायरु जब बोजको 
काद विगोभ्भं विभक्त करेलो बह सन्तान प्रसव हती ह। 
प्रकुपित वायु कैका यदि वोज विषमागसे विभक्त ही ब्रर्थात्‌ एक 
प्राते श्रधिक वोज श्रोर दस्र अशमे कम तथा गभिणौ यदि 
उपयुक्ता श्राद्धार प्राप्त न द्ये भ्रोर उसका कीर धातुका चय या 
श्रचिक्र घाव होतो गभं सण्तजाता है ,--इसत्े प्रसथके निर्दिष्ट 
समये श्रधिक दिनपर प्रव षहो-ए्डे। 


नपुंसक [--्रव नएसकादिके जन्मका कारण्‌ लिष्ठता 
द्ध । उपरोक्त बोजमें शक्र श्रौर शोरितका भाग वरावरष्टो तो 
स्रो या पुरुष चिद्कयुक्त सन्तान होतो ई। वायु कुपित 
द्धो गर्भस्य प्रा्ोका शुक्राय नष्ट कर्मे वद॒ प्राणी- 
पवनेन्दरिय श्ोता ड। वायुकदरौक गर्मस्व प्राणोका शुक्राय 
दार विघटित रोनेते मस्कारवादो सन्तान चैदा होती दहे) यदि 
पितामाता धोग्‌ योज या श्रय वौल विप्रिष्ट दुव्वैन शोर च्य 
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रथात्‌ मेधनमें त्प दपै-विगिष्ट होतो वद्ध धुत या कन्या नरषण्ड 
या नारषण्ड होते हे। माताकौ मैयुनकौ ग्रनिच्छा श्रौर पिताका- 
वोज दुष्बन दछोतो सन्तान र्ढो (वक्र) ती डे। पितामाता 
दरपाभिभूत वा मथुनमे मन्द हष होतो सन्तान ई्षीपरतन्व दोतो 
है। जिस्त पुरुपका दोनो कोप वायु श्रौर श्रग्निदोपसे नष्टद्ी 
जाता ई उसको वातिक पण्ड कष्ठतै ₹ै । 

विशेष इन्द्रिय ।--ग्भका शरोर माता आदिते इत्यत्र 
हनेपर भो वद्ध पाच मद्धाभूतका विकार ह, कारण जौवदेह पच 
मखाभूत्माक ह । किस महाभरूतसे क्या उत्पन्न रोता ई, वह क्रमगर 
विहत ागा । शब्द्‌, गोत, लघुता, स्तता, श्रोर छिद्र यद्ध सब 
अ्र'काश्यसे उत्पन्न दोना रै। स्यर्येन्दरिय, रुत्तता, श्वासप्रखास क्रिया, 
धातु श्रोर शारोरिक चेष्टा वायसे उत्पन्न दता) रूप दरेन्द्र 
प्रकाग्‌, परिपाक श्रौर उष्णता यद्ध सव श्रग्निसे उत्पन्न रै। रस, 
रसेन्दरिय, शैत्य, खदुता, सेद, श्रोर लद पानोसे उत्पन्न है। गन्ध, 
घ्राणेन्द्रि, गुरुत्व, स्थं य्य, भोर मूर्ती यद सव ए्रधिवीसे उतपन्न है । 
जगतमे जितने भाव ह युस्पमें वहो सव भाव दिखाई देते ₹ै। 
पर्डितिगण जगत्‌ श्रोर पुरुषके भावका एको रुप बताते डे। दसो 
तरद ढतोय मासमे गर्भ ्रौरभो कई ह्न श्रौर अगावयव एक्तवार 
उत्पन्न तिदो । इसके सिवाय कालान्तरे श्रौर भो कई भाव उत्मच् 
षो है। दात, स्तनोच्ति चधोलोम, श्म श्रौर क्लीम काल- 
विशेषे उत्पन्न होते हे! वुद्धि, सुप, वाकश्रक्ति, शक्र श्रीर गमन 
धावनादि भावक उत्पत्ति मो क्रम्य होतो ई 1 
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भ्नुणका प्रम स्फुरण ७२१ 





भूणका क्रमम्प्‌रण । 


-------9. 





गर्भवो सच इन्द्रियां उत्यत्र होनेपर गिष्को रन्त करण का 
दर श्रनुभव करनेको शक्तिका सखवार टोताै! इन्दो सवसे मर्म॑ 
स्मरन्दिति होता रता द! ष्सकी लीग सचराचर म्भ यन््रणा 
कते दे \ वास्तव इम ददेकौ तरह भषडर ददं दूसरा नद्ध) & 1 
दस्त जोव गभ॑ यातना व्याङ्घल हो भगवानकौ स्तुति करता है । 
गमस शिष्का दवदय माताका शरीर माता दयके साथ 
गिशुका घना सम्बन्ध ह षसोलिये दग गभकी दद्द कष्टते ई । 
षसवक्त गभिणोको गमने प्रतिकृन आद्धार विद्धारादि त्याग करना 
चाद्धिये कारण इमवक्त गर्भे प्रतिकूल काथादिसे गभका नाशया 
विकछति सोनेका डर ह । 

षसवक्त इन्द्रियींको कोई कोई विषय श्ोगकौ द्च्छा द्ीतो 
३1 यदह च्छा परणं हने सन्तान गुणवान श्र श्राष्मान द्ौतो 
हे) किन्तु मालाओो यद इच्छा यदि पुरो न होतो गर्भख सन्तान 
कल, स्न, वामन, विक्तताद्भ श्रवा रन्ध दधतो है| श्रत्व 
गभोवद्यामे {लोको अ्रभिलपितं द्रव्यं श्रवश्य देना उचित दे। 

श्ीये सोनम गर्भं स्थिर दोलाह, दमत ग्भिणोका शरोर 
दू्वक्त भारो हो जाता है) पाचवे सूरोनि गर्भ॑का मासि श्रोर 
भोणित कु बढता हे) दसोलिये गर्भिणौ पाच मौने घडत 
दुबनो हो जातो ह। ष्ठे महाने श्रौर मद्दोनेकी श्रषेन्ता 
भ्ब्का वन शरीर वका ्धास होता ई। सातवे महोने गै 


सव भवोको हदि हो गर्भिणोके आकारमें क्रान्ति दिखाई देतो 
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७२२ वे्यक-थि्ता। - 
1 श्राठवे मने गभं श्रोर" माता रसवाह्िनो भिरा समूरहीषै 





परस्परका श्रोज ग्रहण {करते ६} दसवत्ता गर्भिंणो वाग्वार स्नानि 
युक्त मोटो ताजी होतो ई। श्रोजोधातुके श्रनव।स्यत्तसे यह 
विपद दहोनको मश्नावनारहै। एमोसे पर्डितिगगा श्रष्टम मामको 
गभका श्रहितकर निर्दे करसे ३ । श्राठवा मरना परा हो नवै 
मरोनेके पद्निले दिनमे दशवे महोने तक प्रमवक्रा मुख्यान ₹ै। 
ससे श्रन्धधा होतो विक्षति स्थविर करना। 


गभ॑खाव जीर अ्रकाल प्रसव । 








गभ॑ खाव ।--पद्ठिले कद श्राएईहै कि किपो तरको 
साघातिक पोडा होने ्रकसर गर्भ॑स्राव दहो जाताद्ै। गभा 
धानक वाद्‌ रत दक्षा प्रण रहोनेके पडिल्ते भ्रण निकेतो उपै 
गर्भाव कष्ठते हे। इसके वाद शिग्र भूमिष्ठ होनेसे प्रय गिण 
मरता नही ई, इते श्रकालन प्रस्व कहते है, वहु प्रविनो स्तीकी 
गर्भ॑खाव श्रधिक ष्टोता ड। 

कारण ।{--ग्भसखाव नाना कारणोंसे होता है, जरायु 
भोतरका रक्षखाव द्धो तो गर्भं नद्धो ठद्रता। स्तरृणकी खल्यमो 
गर्भ॑म्रावका अन्यतम प्रधान कारणा ह। उग्दश, चेचक श्रादि 
पौड़ भो गर्भख्लाव होता है। उत्‌कट पस्िम या मानसिक 
अवसाद, श्नत्यधिक रमण, श्रधिक सुरापान, विपद्रव्य सेवन, गर्भके 
उपर ्कस््रात्‌ गुरुतर श्राघात, जययु प्रदाद् किम्वा खानच्युति 
आदि कारणोन्ते भो गर्भाव को सम्भावना ₹है। ~ 


----------------- 








मभस्राव श्रौर अकालप्रसव । ७२३ 
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कोड पूर्व्वप्रवर्त॑क शरोर कोई कोई उत्तेजक कारण दो जाते ई। 
परिसेहोत्ते मर्मस्व नण जितम रहते ई, उसकं। थोडहो 
कारणे गर्भख्रावद्टो जाता रै! पर पूर्व्वं प्रणता न रष्टनेप्े गर्भं 
पदजमें न्ट नदो होता] 


सक्त ।-- गर्भसाव रोनिसे पदनि जघयु सद्रुचित रोता 
ह, तव गार्मणोके तन चैमं उत्‌कट दढ होना- हे साथहो इसके 
श्रघवा घोड़ो देर वाठ जगायुसे णोरितिखाव दीना चार्म होता दहे। 
श्रोमिर कमो थोडा घोडा निकनता है इष दशमे गर्भिणोकये 
श्रवस्या सद्गटापन्र दहो जातो &} कभो पदिलैदो तोन दिन थोडा 
धोडा भोगित निकनकर क्रमश कमो बन्द होजाता &। तब 
लोग सममपि ई कि गभिणो श्राराम रो गई, फिर ०काएको 
श्ाित दिष्ठा देता दहे। फलेत भोगितसखराव श्रौर दद॑ यह दीनौ 
गरभखावरे प्रधान लचण हे इन दो न्म एक भो दिखाद 
देनेप चिकित्सा करना उचित ई३। 


माता त्रौर शिशु ।--मर्भावखा गर्भिंणोके दकम वडा 

विषम कान है। भ्युणका जन्म घ्रोर क्रमस्फरणसे लेकर जवतफ 
भृमिष्ठ न हौ तदतक गर्भिषोकी विग्रेष सावधानोसे रहना चाहवे । 
सामान्य वुटि या चननियम ग्रववा घोडा श्रत्याचारमो गभि 

शौर साथद्दो गर्भसख गिष्ुका खाख्य नष्ट कर सकता ₹है। इमोलिये 

| दस यक्त गर्भिणोका स्वाख््य ठोक रदे इस विपयमे विशेष दरि 
रखना चाहे! शसते केवल गभिंगेका मद्र है सो नहो 

गभंस्य पिष्क्रा मो खाख्य श्रच्छा रता है । यिश्ु जवतक गभ 

रता ड तवतक्र माताकै ओौखितसे हो उमका पोपण होन ई, 

श्रोत्‌ भोपिति माता शसोरखे सन्ताने शरोरमे लाकर उसके | 


>----------- ९ 


1 











उपर जितने कारणोका उल्ेख किया गया दहे, उनमेसे कोई 





७२४ देखवा-पिच्ता । 





जावन रक्ता छोतो है। सुतरा इससे स्मष्ट जाना जाता ई कि 
माताका शोहितदो शिशुकं जोवनशक्तिका एकमाचं परसवण ₹। 
पर्वण दूषित होनेसे शिक) साख्य नष्ट श्रोग कद्दातककि 
जावन विघन्न होनेको सम्भावना ई इसत स्पष्ट जागा जाताडै कि 
गर्भौवसानने गभिंसोका सखा्य टोका रद्नेसे गर्भस्य यिका साख्य 
ठाक रहेगा श्रौर उसके क्रमस्छ्‌रणमे कोई तरहकौ वाधा नह 
हागा। गभिंणका खाख्य ठोक रने म पष्य, परिश्रम, निद्रा 
श्रद्‌ कई एक विषयमे ध्यान रखना उचित ₹। 


भोज्य ।-- पिले श्राारफे सम्बन्धमे कते डे ,-गर्भा- 
वस्यामें हलका श्रौर पुष्टिकर द्रव्य आहार करना उचित इ ! गभि 
णी पथ्य जितना सुपाख त्रोर पुष्टिकर हो उतनाद्यो अच्छ ₹ 
मासप्त यटका पक्ता फलम््ूलते विगरेष उपकार होता हे, हमार 
दश्वभ मचगचर जो सब कन्दस्रूल मिलते ई उसमे आनु, गोभो, 
वैगन, मटरकां छोमो, वोट ग्रौर कन्दा, कमनानोवू, तरवून, 
श्पगाफा, श्रमरदु आराम, जामुन आदि व्यवद्ार्‌ किया जा सक्ता 
दै। मनना कम श्राह्यार करनेन बाधा नहो ड, यदि कीई मास 
चनि श्राय न रद्टसक्ष उनको थोडा माष मो दना चाद्धियै। 
मामाद्ारत्त माभखोका खाख्य न्ट होनेको सम्पावना दहै, इससे 
ऊष्ानक वने मास न ब्ठानारो अच्छादहै।! मरे प्राणोके मासै 
गभर शिश्टका कोमन रोर नद्धो वन सकता, दइसनिये शरोर 
तच्छरवित्‌ प।र्डतीने मर्मावस्थार्मे मासाद्धार मना किया हे! वड 
तेगा सिया गभीवस्थामे श्रध खट्टा खातो ३, यद्घ सव्वधा बन्द 
वागना जद्िये। यदि चिना खटा खये न र्ख्सके ते योडी 
पुना दमनं श्रादि ष्वद्य खनेको देना चाद्धिधे! पोनेकै 
द्रव्यते शद पानो श्रौर दूध पोना चाद्धिये। सब प्रजारका उत्तेजक 
१ 
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पेय बन्ध रखना , यद्टातकं कि यदि विसोको चाह पो्नेज अभ्या 
दो तो वहभी त्यागनां चाद्धियै। 


~-----------~ 


लघु आहार [--क्डतयिका यह स्याल ह कि गभि 
णोकवो जब श्रपने शगोरके सारांएसे गेय गिष्क्तौ रक्ता भरर 
पोपरण करना पडता ई तव उसका ब्राहार बढाना चाद्धिये। 
वर्तरे इसके श्रनुषार काम कर भ्नूण श्रौर माताका नाना प्रकार 
्रमद्गन कर वेढतेड। र धारण्णा जेसी श्वमसकुन्प है वैमद्धो 
अनिश्कर है। इमोनियै गमाम परिमित आहार श्रावश्यक 
है, इसमे माता प्रौर शिग्र होनोके शरोग्कौो र्ता श्रौर भ्दरणयो 
स्फी माधनोपयोगो मव प्रयोजन सिद होते ₹ै। अतएव गभि 
शोको नघ पुष्टिकर श्रोर परिमित द्रव्य भोजन देना चादिये। 


पेय (हमारे देशम गदस्थके स्तियोभमे सुरा श्रादि मादक 
द्रव्य सैवन की प्रधा नदो है) पर पाथात्व दैथोय बहतेगे कुल- 
कामिनो द्ररवष्तूत ओर कद्ानेक कि गरभाविम्यिं भो सुरापान 
करतो #ै। दसि उनको सन्तान प्राय उन्मत्त श्रौर दुर्मति 
परायण होतो ड । श्रतण्व गर्भाव्रयां सिपो तरका मादक द्रव्य 
मेवन करना उचितनडोदहै, श्रौर कतस क्रि चाद काफोतका 
पोना मना ॐ! ग पानो श्रौ दूषष्टो गभिणोका एकमात्र 
पेय ₹ै। 


-_-__----_--_ ~~~ 


कीट्व्य सवि ।--हमारे दे चौर विनायतन्नं भो वरह- 
रो गभिणोको जघन्य द्रन्यादि देवनतो दच्छा वनवतो दीना 
डे कोद चनो षद मिषटो, कोई सख श्रादि ण्दाध दडो रेवि 
खातोदे यद वडा थन्याय §, जारण ठेते द्रव्य चाद्धार कर्ने 
मर्भियी पाष, कामना भोर श्रजोखं श्रादि पोडाने पोडित होतः ई । 


%. 
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भौचाचार 1--गभीवस्यभे शओौचाचारके विरे | 


ध्यान र्ना आवश्यक है , कारण इम दशाभे भौचाचार का सामान्ध 
व्यतिक्रम होनेते गर्मिरोको नानाप्रकारकी पौडा ₹ोनेकौ सम्भावना 
हे) दरस देशको श्रीरते भौचाचारमें जेमो सावघान &, अन्य टेशको 
प्रौरते वैसो सावधान देखनेमें नही श्रातो । यद्ाको श्रोरतें ्राभ्रोच 
श्रत्यन्त दूषणोय समानतो ईै 1 भौचाचार मे सानद्दी प्रधान है 
इससे त्वक रौर लोमकूप रोज साफ होनंसे गौणित मौ साफ रदता 
दै। सख्य शरोरभें रोज सान करनेसे खाख्य टोका र्ताद्े। पर 
श्रसखख्य शरोरमं विशेषकर मलेरियाके विसे जिनका शोणित दूषित 
हो गया हे उनको रोज स्नान करना उचित नहो हे! श्रवखा त्रीर 


मदने पर चोभे दो दिन या तौन दिन खान करना श्रच्छादरै। 











वाघु चीर परिश्रम ।--ग्भावस्याे श्रपना शरोर शिका 
श्योणित शद रखनेके लिथे साफा छवा सेवन करना उचित ३। 
स्ाख्थ्यर्ताके हके यदी जोवनका प्रधान उपायदे। श्राह्यारन 
कार श्रदमैे २५४ दिनतक रद सकता हे पर साफ वायुकषे विना एकं 
सूहर्तं भो नरी बच सकता। श्रतएव रनेके घम्म सवत्र माफ 
इवाका चलादल हो दम विपये विशेष दृटि रण्ठना उचित ₹। 
सकानके सब घशोकौो श्रपेच्ता सोनेके घरमे माफ इवाका सख्यान्‌ 
रसना श्रावश्यकं ईै। मकानमें सव्वत्र साफ दवा स्चालिका नेसे 
भिर पीडा, श्रनो, दषटिदवैन्य शरीर नानाविध स्नायविक पोडा 
नदो होतो । दम लोगोके सद्ज णरीर मे जय साफ वायु दइतनो 
उप्रकारो हे तव गर्भिंणीके कन वद्ध तो धिक श्राकश्यक ह इसमे 
विन्टरूमात् मो सन्दे नदी दहे। अतएव व्या दिन क्या रात, वया 
जपग्रत, क्या निद्धित द्रवक सौर सथ श्रवस्या्मे मभिमौीकी साफ 


ष्टवाम रखना चाद्ये । 
1 
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व्यायामादि }--जोवका जोवन पारणे निमित्त किमो 
तरका पस्थिम या व्यायाम आवश्यक रहे, दरससे णरौरके यह 














त्यद्ग चौर यन्व समुह वौ उन्रति श्रोर स्मरतो होती हे भ्रौं 
साथर स्वाख्य भौ टोक र्ता है अतएव परिथम सुख खास्थ्य 
रोर खच्छन्टता मेँ विश्रेष उपयोगो 1 जो परियम न कर 
प्रानसोकां तद्ध पैठे रते हे उनका जोवनद्धो ठा है}! सहज 
शरोर सव प्रकारका व्यःयाम करना चाद्ये, पर गर्भिरोको 
प्ममाध्य ग्टचखोक। काम श्रवष्य करना चाद्धिये। एस देशम 
गवद्‌ गावको श्रौरते खान भौचकमीक्षे लिये मेदानमेजो जाया 
करतो हे यद्ध श्रच्च्छो प्रयारे।! इमसे विशु वायु सेवन शरीर 
सामान्य परिखम दीनो उदेश्य साधित हीते ३। 


विश्राम नौर निद्रा ।--विधरामविेषकर निद्रा खाख्य- 
रन्ताका एक प्रधान उपाय ई! मस्तिष्क श्रौर शरोरके सव यरन्तीको 
दिन सातम एक दफे वियाम श्रावश्यका ३ परिश्रमके श्रनुसार 
वियासभो सिर करना चाये श्र्थात्‌ परिश्रमके परिमाणे उस- 
का उतनादो विथ्ाम चाहिधे। कोई रात दिनमे ६ घर्टाकोर्ईप 
घर्टासोनेषे श्रपनेको सखस्य मानतिदे। सदज शरोरमें मनिद्राग्रौर 
श्रतिनिद्रा दोनोष्टो जसो श्रनि्टकर ३, गर्भावस्याने यद्र श्रौरभी 
प्रनिटकर डे। सचराचर ६सेट घण्टातक सुनिद्धा दीमैसे द्रो 
सास्य ठोक रद्ता डे, इससे श्रधिकं निद्रासि शगौर खशराव दहोनेका 
इ९ ३) 


मानसिक अषस्धा [-- निद्रा, श्राहार श्रादि व्यापारे 
मरधिणोक! जेसा {गेषं सतर्क रदनः श्रादश्यक ईहे, मानसिक श्रव 
ग्याके तरफ भो उनको व्रैमद्ो दृष्टि गखना चाद्ये । मवे श्रयिक 
{ मानिक शान्तिद निये एकान्त श्रावण्यकदरै! चित्त सिरश्चौर 


भ 
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७१८ वैक-श्ि्ता । 


मन सन्वेदा शान्तिमय रनेसे गभिंणो चौर गर्भ शिश दोनोक 
स्वास्थ्य ठक रष्टता डे \ इखनिधे भाषो जननोको स्वेदा क्रोधादि 
रिपु श्रौर जिस काथ या दृश्यसे मानसिक उदेग श्रौर उत्तेनना दहो 
उसते दूर रना चादिधे। गर्भिणोका श्रातैक छदम श्रौर 
जनासे कसर शशका पिभेष श्रनिष्ट छोता ई। इन सव 
व्यापारसे माता स्रायुमण्डल मे दटात्‌ प्रचण्ड विक्चव होता & 
तथा सायो ग्ि्क्षे स्नायुमण्डलमे भौ उत्पन्न होता ई एसवक्त 
रिश्का मस्तिष्क प्रौर स्रायुमर्डल इतने जीरसे परिसरण 
हनि लगता ह वि कोई प्रकारका इसमे विकार दोनेसे कोद यई 
वत्त उसका प्रतिविधान मो नरी सकता ह गर्भिोकै अकस्मात्‌ 
श्रातद्ध, ब्रीधया श्रौर कोड रिपुके उत्कट उत्तेजनासे भकसर 
गभस शिशको खगो चनौर उन्माद श्रादि पीटा होते देखा गया ईै। 
खनण्व गमौतम्बासे रमणोको सव्व॑दा णन्त त्रौर निरूदेग रहना 
चाद्ये धम्भचिन्ता, धर्मीक्मीका अनुष्ठान च्रौर श्रारोचना, 
कथधवा घम पुस्तकादि पाट करनैप्ते गर्भिणोका मन सव्वदा शान्ति 
रसते श्रान्त सटला हे श्रौर उसके साथी गर्भसख शिषे 
मस्तिष्कं मे भो धम्धचिन्ताका गीज धोरे पौरे श््॑ुरित होता ईै। 
सक्ते निवाय सुन्दर चालेख्य सन्दर्भन ्ुतिसुखकर मनोहर संक्गोत 
या खरलद्हरो श्वगण न्नादि कामो गभिणौके हके विषय 
दितकाः ३ । 


प्रसद-प्रक्रिया । 
द्विविध प्रस ।- प्रसव दो प्रकार,--सखाभाविक श्रौ 
रखाभाविक् । सर्वाश्नमे मस्तकं स्वभावतः भारो मसे प्रसव 


त 








-- 
प्रसव प्रक्रिया] ७२९. 


-------- 





कालभे सचराचर पद्धिक्ते वरौ वाष्टर प्राता है। इमको खामा- 
विक प्रसव कद है)! यह २४ धण्डेमें सम्पन्न होता ३) गिशुका 
माया नै रहनेपर भौ प्रमवको २४ घण्टा श्रधिक मय नगेतो 
उक्ति विलम्बिते प्रष्ठ जानना! तथा २४ घटके पद्धिसे प्रमव 
मेप उसे द्वुनप्रसव कते डे । 


वेदना ।--प्रष्वकाथमे जरायुका सद्ोचन एकान्त आय- 
श्यकं ई, जरायु सद्ुचित न रोने गर्भ॑स्य सन्तान भूमिष्ठ 
नही होतो । जरायुक्षे सदोचनसे जी णक प्रकारकी दर्द होती 
उसको प्रव वदना कतै ३। प्रस वेदना रद्र रद्रकर उठनी 
ह तिसपर भो माताकौ फितनो तकनोफ होती है, यदि वद 
ददं लगातार निरवच्छिनन होता रहता तो माता श्रौग गभ॑सख 
शिष्ुका दौनोका जोवन सकटापन्न छोजाता कारण प्रस्वमे विलम्ब 
होने प्राय रेषो अनिष्ट हीता §ै। 


दिविध वेदना  --प्रसवकषे पिनि कभी दो प्रकारका 

दरदं रोता हे, जरायु ग्रापद्रो मक्ुचित होनेमे नैसा दरदं द्ोता 
हेश्रीरजो जरायुके श्राधेयक्तौ क्रमश प्रसव पथमे ले घ्राता ई, 
उको प्रक्षत वेदना कदत इहे) प्रक्रत वेदनाकां भ्रारम्भ पडिने 

घोरे भोरे खदुभाक्पे ्ोता ै। फिर ब्टते वटति कु कम ष्ठो 

] न्ततं योडो देरफे किये बन्द हो जाता! इभे बाद फिर ददं 
 तेजष्धोकमदहोजातादे। अंसे जेते दरं उठता वैसद्रो उसका 
निर्दिष्ट क्रमभो दिप्ताई देतादे) पर चग्रकत बैदना रसो नद्धो; 

है. दमफा क्लेद निद क्रममो नद्यो ह। प्रसमे लरावुका | 

भमम्त यग्मङ्दित नष्टो उमा एकश माव सङ्चिन लेता 

। जगयुके किमतो प्रम घाव या रक्राधिक्य दनम चयवा 

पाकस्यानो या यन्नक्षे उत्तेजन्पते जसागुदा कोई श्रय उत्तेजित 


ह. 





$\1 
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होने वहा भा वहो श्रप्रकत वेदना उठत ₹ै। पूं गभं मे सन्तान 
भृमिष्ठ रोनेके कर्‌ दिन पदति श्रप्रक्षत वेदना सचराचर उठतो दे । 

उपक्रम्‌ ।- प्रछत प्रसव वदना प्रकाश ₹ीनैसै कड दिनि 
परिर्ह। मै गभिण,के शरोरमे कू एक नन्तण प्रतोयसान रोने 
लगते द्ै। इत समयसे जरायु श्रय श्रह्म संकुचित दोन लगता 
हे। प्रस्व प्यके कोमन तन्तु सव श्रिथिन होने लगमे भ्रौर 
जरायु इमो रास्तेसे व्रार्धिप्ते ्राह्स्ते नैवे श्राने लगतारं। एस 
अवसक्तो प्रवक्ता उपक्रम कते ३ । 


तौन क्रम ।-- सचराचर प्रसवके तोन क्रम ३, पदिले 
ममे जगायुका सुख बडा षतो साथ सकचन श्रार्भ होता ई 
तथा जरायु उईभागमे सको्वन श्ारम्भ हो क्रमशः नोचे प्राताहै। 
दितोय क्समे गिष् भृमि होता दै! जरायु सुखका पूग विफा- 
रण ष्टसौ क्रममे श्रार्र लो सिष्य निकलने पर उसको समाप्ति 
द्ोतो हे। इस क्रमत पद्चिक्ते मिक्तो फटकर पतला फैनकौ तरह 
एक प्रकार पदार्थं निवालतता ई दइसवक्त जरायुका आकार कमी 
जाताडई) शिर भूमिष्ठ होनेपर तोसरा क्रम श्रोरग् दीता हे 
च्रोर खेरो वार हः नेसे उसका शेप होजातादे । शिण प्रञ्चूल रीमेक 
श्रा घण्टा गाद्‌ देरो निकलतो है, किसो वक्त दूसरा क्रम शेष 
दाति बादर निकनती इ । 
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अ्रपत्यपथतर घन्तान परोक्ता । 


उत्तर वेदना [--गरिणु भूमिष्ठ श्रीर सरो निकल जानक 
जरायु मकुचित द्धोता, इम सकोचनसे श्रवसर ददं होता ॐ। 
दसौलिये इसको उत्तर वेदना कहते डे। इसत टठेणको च्रौर्तें से 
पोतनद्दर का फिरना कदतोहे। यदि ददं श्रकसर प्रवे कद 
घण्टे बाद उठता ह, कमो यद क्रमागत २।२ दिनतक रद्हता ड, 
द ददते पस्चतोका श्रच्छा ह, कारय प्रव बाद मो जरायुक 


भौोतरका जमा हु, रक्त श्रादि जी कुछ रहता ह यद्र इष ददे 
निकन जाता ई। 


विविध प्रसव ।--प्िते कच्ुके >, कि भिण्का 
मस्तकद्धो प्रकसर यद्धिले प्रसव पथमे राता ई) यदह सदन 
प्रसवे कास्णद्रसमेमाताया गिष्एको कचत्‌ कोड क्ट होता 
है। श्र्थीत्‌ रिक्षा मस्त मात।के वस्तितरक्रे तिथक व्यास 





स ॥ 
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पाण्वप्रागवतरम 1 


१ शिण्टक्रा दद्धिना ददात २३) माटवस्तिको दचिण 
वादु । ३। वस्तिको वाद्सन्धि। 


चिकित्सा) 


उपर जितने प्रकारके प्रसव कद श्राए ई उसभ वस्ति श्रोर पा 
प्रागवतसर मं विपद कौ सम्भावना) वाकी दी प्रागवतरग्ट कौ 
प्रपेचत। पाण्वै-प्रागवतरण मं शिका विपद्‌ धिक देते देशा गया 
डे) यदा शेषोक्त दिविध प्रसवको चिकिन्साविधि ल्िखक्ते 1 


निगय ।--गि्ठकी वस्ति पदिक्ते प्रसव पथे श्राती ड 
वा नहो सबसे पिले इसका निर्णय करना वाद्धिये। उसका 
्रौणिदय, उपस्थ श्रादि वाह्य जननेन्धरिय ब्रह्मुनिसे मालूम दोतो | 
ह. ~ ल 
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समना कि वस्ति पिले उतर ररी है। दम तरद उसका 
प्रागवतीगै शरव निरीति शेस चिकित्सा करना चादि । 


नाभिरच्न्‌, रचय ।--जिसवक्त भिशकां वस्ति परिनि 
निकले तथा प्रव दवारम दिप्ाई देक दिक्ित्सक उप्ते श्रपने 
हाते रले। याद पदिक पैर बादर प्रा तो चिकित्सक फी 
सावधान दोना चादिये कारण द्रम श्रवस्या परमव पय ्रच्छौ 
तरक विस्फारित नहो दने पातः प्रौर प्रमो शिणक्रा सिर 
जकूटो नहो निकलता इसोलियि श्रवास्र जानपर नौदत श्रातो ₹े। 
दरस दभा श््क़े नाभिरष्डुमे दाव न पडे दम विषयमे दृष्टि 
रखना श्रावश्यक ई। गिण नाभिस्यनतक्र बाहर श्रानेपर माट- 
घस्ति दा भ्रधिक्र चौडो ह वहा रच्च रना } 


स्तदय ।--नाभिखल वादहर रहोनेके बादर दोनो हाथ 
बाद दिखाई देते डे यह नष्टौ यदि गिण दोनो हाय 
मघेपर उठ यतौ भा सा्मनेसे गिशुक्रा दाधधर नोचे 
उतारना। दोनो द्याध एक द्फ़ न धर पिद्ट्ना हाथ पहिसीनि 
कानम्‌, फिर सासे श्ल दाय निकालेना चाद्ये । 


मस्तक निगमन (--यदि सर्व्वाह निकलकर मस्तक 
अरडजायती {ि्एको तकल्ेफ श्रधिक बटजाती ₹है। दस श्रव 
स्यामि भिण सुखम हवा लगी एसेनिधे श्रद्ुनौके योनि को पात्‌ 
प्राचीर घोडा इटा कर सुद वाद्र करना तथा उदर प्राचोरभें हाय 
रख जयायुको दबाना। दसेभो यदि जलदो भिका साधान 
निकने तो जरायु धर दाच दूसरे टिलाकर चिकिच्सक यिशर 
कया्तकते पोषे श्वश्ुलोसे दववि ती सस्त क जल्द निकल भर्गा । 


--#-- 


@. न क य 











७३६ वैव्यक-शिचा । 








जानु प्रागवत्तरण । 


दोनो जघा श्रे ग्राता ई फिर कातो विवत्तित डौतो ३1 


पापवप्रागबतरण ।--पा्वभागवतरण मे अर्थात्‌ जव 
शिष्रुका एका दाय निकल श्राचे तत्र, बादर उपायोसे शिका 
मस्तक या वस्ति प्रवपथ म षुमाकर लाना चाद्ये) दमे 
छततकाय न होने चिकित्सक जराभुके भृ।तर एक दाथ डानकर 
पिणुका चैर निकालनेको चेष्टा करे। यदि द्रमसेभौो स्तण बादर 
न निकले तो शस्त्रसे काट करं प्रसवकाथ् सम्पादन करना चाद्ये । 
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प्रसवम बाधा । । 


~ ° ~ 


जरायुका दौष ।---नानाकारणोते प्रवते बाधा द्ोतो 
दै, दन दाघश्रौमं से कदं प्रधान बाधाके वारेमे यद्य लिश्वते 
हे! जरा्ुको ग्रोवा श्रत्यन्त दृढ नेभे या उसका वारौ सुख 
न्द्‌ हो जानेस, किम्वा जरायु ग्रोवाम किसो सववसे घडा पंडनेते 
श्रथवा जरायु सुखभ खरावघाव रोषे तो जरायुका मुखं सरजम 
नदो खुलता । तथा जगरायुका सुख न खुलनेते सन्तान श्रपत्य पथ- 
भे नहो श्रासकतो दरस श्रवस्यम माता श्रौर शिश दोनोका 
जोवन विपन्न दौ जाता ई । 

योनिका दोष ।--जरायुमें किसो प्रकारका दोषनष्टो 
तो भिशु उत्के मुखते निकनकर योनिम श्रातादहे। दरस श्रवस्यम 
योनिं कोददोपष्टोतो उसमेंसे भो शिश निकन नष्टो सकता। 
अन्धान्य दोसे योनिको टता श्रधिक विपनच्ननक दे। यौनि 
नानाक्षास्णोते दृट दोतो हे, उपदशसे अथवा श्रौर कोद कार 
णे घाव छोनेपर योनि च्ट टो जातो ह, तधा किसकी 
योनिको प्राचोर खभावत' दइतनो टट होतो है कि सद्ठजमें नो 
कैनतो, इसोक्े वालक निकल नद्धो सकता! 


- अन्यान्य दोष |--इ्सो तरह योनिदारं श्वर उसके 
पाठवाले तन्तु समनृद्धोके -विछत अवस्याभें प्रसवे प्रवल वाधा हो 
सवतो डईै। वस्तिक्ा विटप टटश्रीर भगष्ठमे शोय दछोनेसे भो 
प्रसव प्रतिरुद रहोनेको सम्भावना ₹ईै! दरतकं सिवाय माताकौ 
वम्ति विक्षत, सोरण श्रथवा टेढो होनेसे किस्बा वस्तिमे अवद 
पेदा दोनेसे भो प्रसव मे वाधा, होतो है। मूताथय गूतपूषं शरीर 
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सरनान्व मलपू् रद्नेसे भो कभो कभो प्रसव प्रतिरुद दो लाता 
डे। पर शेपाक्त दो वाधा वहत सामान्व ₹। वाको वाधये 
वडो विषम ई कारण सदन में उन सबका प्रतिकार नरौ होसकता 

शरोर्षाम्वु ।--कभो कमो भ्वृण्के सखाभाविक श्रवसा 
दोपे भो प्रसवे घोर वाधा होजातीङहै। षस प्रकारमो वाधा 
श्रमे गोपाम्बुद्दोका उन्रेख करने योग्य हे। भ्वगके शिरसे अ्रधिक 
पामी जमकर कभ कभो उसका श्राकार इतना बडा हो जाता 
कि वह विक्षत मस्तक किसौ तरसे जननोकै प्रसव पसे वाहर 
नरी भास्कता । 


चिकित्सा । 


योनिनालोमै घटा प्डेतो उसे दुरौसे काटना चाद्ये) 
विटप त्यन्त ट द्यो तो उसके उपर संक देना उचित ई। यदि 
सके भो नरमनषहोतो सरे द्रव्य मालिश कर श्रन्तम छरोसे कई 
जगद चोरदेना चाहिये। भगण्ष्ठमें शोथो तो उसमे करईरएक 
छेद करना श्रौर उसमे श्रव्वैट ष्ठो तो पचिक्ते उवे वस्तितटके उपर 
उठभेको चेष्टा कोरना, तथा इसतसेभो छतकाव्थ नः रहोनेसे एद्- 
यन्ते गिशको वाद्वर निकाल लेना। यदू कोथिश्य भी व्यथं 
षो जायं ती शस्तरसे शि्को काटकर प्रसव काथमूरा करना) 
वस्तिको विति या सद्धौ्ण॑ता के सवव प्रसवे बाधा दी तो, 
श्द्ायन्त, विवर्सन, शरकाल प्रसवसाधन किस्वा माटमर्भं बिदारण 


नो 
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करना चाद्ये; शिष्ठ माधेमे पानो जमकर प्रसवे बाधा 
होनिमे तिकरर्च॑वा अ्रस्तसे उसके माधत्ते होभियारोे शिदकर पानौ 
बाहर निकालना ्रयवा शस्व प्रयोग से उसे तोडकर प्रसव का 
धरूरा कण्ना चाद्धिय। 


अकालमे प्रसव ।-जिस्वी वस्ति विक्षत श्रथवा 
सकोणे हे उको गर्भोत्पत्ति होना विधेष ्रमङ्गनका निदान ३। 
स लिये इस विपये पदिलेदासे सतक होना चाद्ये । गर्भ॑ 
छरोतेदो उसे अकानद्ोमे प्रसव कराना उचित ईदै। इसप्ते माता 
कीर थि टोनोक्ष जानको रदा होतौ ई, यदि यं काम श्रसाध्य 
मानुम दो गर्भके तरण श्रवखादो्ने उसको नष्ट करना उचित रई । 

शंकुय॑व या फसंपम ।-- कु वेडीको तरद ण्कप्रकार 
के यन्वको कते है मदाना सुखुतमे म्रूढगभं को चिकित्सामि 
शह्ुनामकं यन्चके वारम जो निष्ठा ङे वह प्राय इसो प्रकारका 
था) श्राज्ञकलन जो शद्ुयन्तर व्यवद्ृतं होता ₹ै वह विनायतो 
&, विलायतो शुः दो प्रकार, च्छटा श्रौर बडा। इसके प्रत्येक मे 
एका एका फनक रौर सुद्ध हे) फलक न्तोहेका भ्रौर सुद 
काठको हे। मुटोके उपर एक खोल ठै वद्धो खोल दौ फलक 
को श्रातरद् करमेसे एक॒ जोडा श्ङ्कयन्त होता इ। इसे बडो 
द्लोथियागोके प्रयोग करना चाहिये । † 

श्कुयत या फर्मेष्ठ } 
( क ) श्रधुना प्रचलित सिसूमनका फरसेष्य । 
(ख) + „» जिगलका फते । 


विक्त वस्ति 1 
जननोको वस्ति नानाप्रकारसे विक्त होतो ह! उक्तमेसे क 








एकके वारम नोचे लिखा जाता ई । 
( ९) मकुचित वस्ति 1--र्व्वाह्षति (नाटो) स्लोकी वद्धि | 
(६५४ ~ . 
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(क) (ख) 

सचराचर फेसहहो रेष्ठनेभे रातौ है शंक्तुचित वस्तिसे प्रसव मं वाधा 
द्ोतो रे हया सन्तान सद्जमं नदो निकलता । 

(२) विस्तृत वस्ति ।--इस वस्तिका स्वौ साधारण वस्ति 
वी श्रपेच्ता वडा रीता हे, इमनिये प्रसव वदत जलदो रीता ₹ै। 

(३) भैश्व वस्ति !--जिम स्तीकी वस्ति योडेही उमरे 
वादिन डो जातो हे रौर च्रधिक उमरभे भी नौ बटसीं उसकी 
एव वस्ति कते ई! इस तस्ह को वस्तिमे परसवम विघ्न 
दता हे। 

(8 ) पौरूप वस्ति 1- दम वस्तिका तट सचराचर स्वाभाविकः 
किन्तु इका गह्वर गभोर न्नौर सको तथा निगम पथका व्याघ 

। | च्येगा होता ३े। 
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रिकेट या प्रूतनाय्रस्त वस्ति । 


(५) प्रूतनाग्रस्त वस्ति ।--रिकेट या पूतना रोगसे वस्तिमे एकां 
प्रकार विक्घति रोतो ह। इसनिधे वस्तितटका सम्युख पथात्‌ 
व्यासष्धोटा होता हे। पृष्ठवश्रसूनोय का कोरभाव वट जानैसे 
रौर विटप शावा पोषे हटजानेे बस्तितटक। श्राकार श्रद्गरेजोके 
५४ अहक तरद ष्टो जाता है। 

(६) भ्र विक्षत वस्ति। श्रस्िका लवग्णश्च कम दी जानसे 
ट्डो कोमल श्रौरं वेदम हो जातो ₹ै। श्रद्रेनोमे इसोको 
“श्रष्टोयो मेल्तेकिया" रोग कहतेद्धे। दम रोगके श्राक्रमणसे वस्ति 
चंत विक्त हो जातो इ । 

(७) माङ्ुवत्‌ वस्ति 1-द्ब्डोक कोड कोई रोगसे पच्चम कथ- 
रका श्रस्ि खानच्युत होतो सामनेको तरपा सुक जातो §है। इसमे 
वस्तितट का मम्ल पथात्‌ व्यास छोटा हहोजानेसे माक्ुके 
पआकारके तरद द्धी जाताडई) 

(८) संकोणै वस्ति! - इस प्रकारक वस्ति दोनो पाण्वकौ 
वस्तिवण्ड भोतर फे तरफ श्राजानेषे निमैम पथका श्रतुप्रसख व्यास 
च्छेटा द्धो जाता है। इण तरको विकछतिसे प्रसवे भयानक 
वाधा छटोतो। 
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इमे सिवाय वस्तिप्राचोरमे अर्नवुद होने, श्रथवा | । 
तिथकमभावसे संकुचित हो तो उसेभो विक्त वस्ति जानना । 


चिकित्सा । 


वस्तिकी सामान्य विक्ततिमें कैवन खभावके उग्धमसे हौ प्रव 
कराना, यदि विक्तति अधिक श्रौर धोरतर द्योतो कछतिम उयापतै 
प्रसव कार्य्यं सम्पादन करना चाह्ि। दरस दशाम श्रवसामिदके 
अनुसार शंकुप्रयोग, विवर्तन, अकाल प्रसव साधन, अधवा कुचि- 
पाटन ( सिजारियन्‌ सेक्शन ) यदौ चार प्रकारके उपार्योमि से | 
कोई एकं श्रवलम्बन करना चाद्ये), चारो उपायोको क्रमश, 
लिखते है । पाथात्य जगतके सुप्रसिद प्रसव चिक्रित्सक लिश मैन, | 
विक्त वस्तिके किस शअवस्थामें कौन उपाय श्रवलम्बन करना | 
चाद्दिये, इस बारेमे जो सदधि नियम प्रगट कर गये हे यदा वभौ 
उद्ृत किया जाता ई । 

अनुप्रख व्यास ४ इईचसे ३। इच नेसे शकुप्रयोग च्रावश्यक । 








† ॐ २॥ „+ रा „+ „+ विवर्तन $ 
द 3 „ १॥.» » रेदनमेदन 
ध १॥ या इससे कममे कुक्तिपाटन 
शकु प्रयोग 1 । 


शङ्ुप्रयोग के पदिते नीत्त लिग्ठो बातो पर दृष्टि रखना 
उचित &। प्रलाका श्रौर पिचकारेसे मर्भिंणोका सूताय 
तथा निस््यन्च साफ करना चादह्िधे। जलथालो न ण्टेतो 
उसे फाड डालना भ्रौर स्व्रणके माधे कौ सथन सब परिचा- 
कार जिका शरासन निषेय करना। शङ्प्रयोग करती वक्त 
ध्रकसर वेरो करना पडता ईह} इस विषयमे एक नियम 
पर दि रखनेसे सन्टेष्ठ दूर छोता है। स्त्र.णका मस्तक वस्तिक | 


श्ट 
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(न 
उपरद्धोतो वेद्दो् करना च्िये, यदि वह नोवे उतर आवि | 
ती वेदो करने को जरूरत नद्यो है । 


प्रयोग मे शयन ।--शकप्रयोगके समय प्रसूतो फी बायें 
तरफ सुनाना श्रच्छा ईहे, चथा उप्तका दोनो जधा समेट पेटके 
उपर रख चोको या उसके छपरव।ले कठिन विष्टौने के दक्षिण 
किनारेपर खुलाना ! प्रसव सङटान्न होने गर्मिग्णो को उतानौ 
सुलामेस सुवौना रोता है) 
शकक दोनो फलकं गरम पाने तपाकर उसमे काव्वलिक 
तेन॒ श्रयवा कान्यैलिक सेसि्िन लगाकर प्रसवपथते। प्रवेश 
करना। 


प्रवेशन ।--शदुके टो फलो भें कि एक को छरईश्रोर 
दुसरे को निग्न फलक कते हे। वडा यन्त का निन््र फलक 
पदिक श्रौर ऊरैफलक पोषे से प्रवे करना चाद्धिधि। छोटे शाका 
दोमेचादेजी फलक प्रवेश कर सकतेरहै। पोडा कम होनेपर 
छो क धीरे धोरे प्रवेशय करना उचित ई तथा प्रसव पथके किसी 
स्थानम श्रड जानेसे तुरन्त फलक निकाएन लेना चादि, तथा 
धोडो देर बाद फिर प्रवेश करना। दोनो फलक प्रविष्ट द्रोजाने 
पर दीनो एकतर कर सावधानो से खोल बन्द करना उचिते श्रौर 
शलोन बन्ट दरोनेयर श्राकर्पण श्रौर सद्धालन शआ्रादि काय्य करना । 


आकषेण 1--सीचना्तो कुका प्रधान काय हे सिप 
ददके समय श्रपत्य पधक श्र्रेष्वामें स्तरुयाका मस्तक धो घोरे 
श्ठोीचना च'द्विये। जयतक ग्िश्का माधा वस्तितटके उपर रहे 
तबतक उस्ने नोचे श्रौर पीष्टे क, नरफ रींचना। तथा वह नोचे 
श्राद्धो तुरन्त पोकष्टिको तरफ मे सामने को रीचना, ग्रन्ते जव 
निगम द्वारक पाम श्राधे तव शक्त उपर श्रौर सामने की शठीचना 
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चादिधे। दसो तरह शिका मस्तक शकु , विटपमे श्राजाने 
पर यदि देख कौ ददं जोरसे ्रोर नियमित ष्टो हाहे तो रीषना 
बन्द कर प्रकछषतिके उपर निर्भर करनेखे प्रसव श्रापहो हो जाता हे। 

प्रसव काके सुवीते के किये विलायत मँ नाना प्रकारक 
पसंप बनाया गया हे, जिसमे उनमेन्‌, जिगूलर श्रौर सिम्‌सन्‌-- 
यदौ तोन प्रव विकित्सक कै बनाये फर्स श्रधिक प्रचलित ₹ै। 
यद तिविध शङ जिगलगर्का अधिक श्रोर सिनसन्‌ का .श्रधिकतर 
व्यवहृत होता ३ । 

फर्सेप्स अ्रएविष्कार होने पद्िले युरोप मे मेकयिस्‌ श्रौर 
फिट नामके दो प्रकारका यन्त व्यवहृत द्टोता या1 श्राजकल इन 
दोनो का प्रयोग प्रायः उटगथा है कषेमे भौ अव्यक्त नृहौ रोगो । | 








1 


सृट्गस,. चिकित्सा ` 
च्रोर्‌ 


सर.गडहन्तारक शस्त्रोपचार । ` । 





० 





गम श्रोर प्रसव सस्बन््ीय समस्त प्रसोजनीय विप्रय श्रार्यं 
ऋषिगण्णंकी विदितया। किस किस कारेसि ग्म नष्ट द्धोता ई 
या प्रवे वाधाद्ो सकमी दे, वाघा कितने प्रकारको ह श्रौर 
वाधा विपत्ति छोनेसे कौन उपायत्ते उन सथ का प्रतिकार-ष्ठोता 
डे, महरि सुख ने इसकी विम्तत श्रानोचना को है! यद्वा छते 
भौ उद्त किया जाता ईै1 र 


> ------------- 








सूटगभं चिकित्सा । ७४१ 


त 





निर्ववचन गर्भ नष्ठ हो प्रतवमे वाधा डोनिते उसे सूरगभं 
कष्टः ई । 
प्रकार [खष्ग चार प्रकार,--कौल, प्रतिसुर, नोजक, 
श्रौर परिध। बाहु, मस्तक श्रौर पैर उपरवो तरफ़ तथा बाकी 
शरौर नीचैको तरफ गठरोके श्राकारसे योनिसुखको सेध कररस् 
तो उसे कोन क्ते हें । णवाय, एक पैर श्रौर माथा निकलकर 
चाक शरोर श्रटका रष्टनेसे प्रतिखुर क्ट ई । केवलं एक ध 
श्रौर माधा निकले तो उकं बोजकं जानना, श्रीर श्वरण परिघ को 
तरह योनिमुख श्राह्त किय ररे तो उसे परिष कदत ₹ै। 


निदान }--ग्रास्यघर्मी, सवारोक। पथ्यम, टोकर लगना, 
गिरना, किसोतरह से चोट लगना, विपतेत भावे शयन श्रौर 
उपवेशन, उपयाम, मनस्रूत् वैगघारए, रुच, कट्‌ श्रौर तिक्त 
भोले, शाक या भ्रतिश्य चार भोजन, भ्रतिश्चय वमन्‌, विङ्रेचन, 
दोलन, शरोर गभैपातन घाटि कारणों गभः नष्ट रोता ₹। 


निय 1--गमेश्चा खन्दन श्रादि लक्षय ल्त न नेसे 
गर्भि्णो का-सब्भ्ररोर ष्याम या पाष्डुवखं तथा ्वासमे दुख 
शरोर गरभ॑से शूलवत्‌ धैदना रोने ग्म सन्तान गमते मरगयो ह 
जानना 1 

; 

चिकित्सा 1-मूटगभ रूप शस्यका उद्वा करना अरति 
कठिन ड \ दख चराश्च उत्कर्ष, ्राकर्पग, स्यानापवर्तन, उत्‌- 
क्तेन, मेदन, छेदन, पोडन, ऋजु करय श्रोर दारण,--यष्टो नौ प्रक्रि- 
याश्रोरमतिण्कको जरूरत पडतो हे पनम से मेदन, छदन, चौर 
दारण यद्धं विविध कथयि से च्वूणके अष्ठम्र्यद्रोका रेटन कारना 
पडता दे, वाको ६ प्रक्रिया कर कौनसे सम्पादित द्धोता) 
नि 4 
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मद्रप सुखुत कद्तेहेकि गर्भ॑स्य शिश जोवित रने कदापि 
यन्वपे टारण नरी क्रना। कारण इसमे जननौ श्रौर सन्तान 
दोनोके प्राण नाश ददाम ह! सुद्युत यन्त्र प्रयोग कै पर्तपातो नरौ 
| ई उनकामत यद्डे कि पद्दिसे करकौपनया श्रापधादिसे 
म्ूटमभं निकालने को कोणित करना, दस मे कायसिहि न 
ष्टानेसे यन्त प्रयाग उचित है) ब्रम्तद्धंत निके श्रह्प्र्यङ्गादि 
को दने के क्तिये सृश्ुत मण्डलाग्र - श्रौर तदिपत्र यदौ दो 
प्रकार के यन्तको कण्ममे लाने को क्ते, इसमेसे मण्डलाग्र 
नामक यन्त्रका व्यवद्दार उनके मतसे प्रणस्त है, कारण तीच्णाग्र 
छ{इपते इारा जननोके श्रपत्यपथमें श्राघात न्तगने का डर ₹ै। 





पाथ्ात्य चिकित्सा विन्नान नें स्ृटगभं या सकटापन्र प्रसवकी 
चिकित्सके बारेमे प्राय इसोतरद् का उपदेश दहै! एनके मतत 
भुणदन्तारक शस्वोपचार चार प्रकारका ई, जसे क्रनियटमो, 
सिफाकोटिपसि, डिक्यापिटेशन श्रौर एभिसारेशन । 


छेदन भेदन । --इस प्रक्रिथासे भ्तृणका मस्तक शरोर कर 
उसो दिषद्रमे मस्तिष्क बाहर निकालना। मस्तिष्क निकाल समे 
से मस्तक काश्राकार छोटा दो जायगा तव क्रोचेर श्रोर हुक 
आरद यन्त समे सन्तान को बाहर निकालना चाद्ये)! श्वरण 
दम्तार ्स्तोपचार मे सचराचर पाच यन्त व्यवद्छत दते ह; जेषे 
पार्फोटर, क्रोचेट, भारिन्रेलद्दक, क्रेनियटमो, फर्पस्‌ श्रौर सिपे- 
लोटाइम। 





% सष्डलादधेणं कर्चव्य रै्यमन्त्विंजानता । 
दद्धिषन दि तीच्छय नारी हिखात्‌ कदाचन ॥ 
सुगरुत---चिकिन्साम्यान, १५ श्रष्याव। 
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भेदन श्वोर रट प्रक्रिया । 


पाफर्टिर मे भ्वूणको करोटो काटो जात ‰ । 


पार्पीरिटिर ।--णर्फारिटर यन्वमदौ पोषा छ 


< 


ससे करटो चिदार्ति ीती हे! पमो ण््िद 0 
क्ते ६) पते फ्रनियटमो--मिभाम मा ददार शना 
द्मफिदधो फलक का वाषरो रिग नाशः ई का च सम 
फर टोनो सर्फ फैनादनार्‌। ॥ 


न. 


। 
॥ 
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क्रोचेट --क्रोषेट देखने में ठ।क शडमो कौ तरह ₹ै। 
पर यद्ध खुर मजवूल भ्रौर ीच्णाग्र है! करोटोकै वारो 
। भौतयो किसो कटिन भ्रमं इक लगाकर वेट धर कर स्वोचना 
पडता डे, इस यन्तरा व्यवद्धार वदत कम ₹ै\ मेटिवैलुकः 
प्राय क्रोचेट कौ तरह होता ३ । 











| 


नानाप्रजारके पार्फोरिटर । 


क्रोनियटमौ फासंपस 1--करेनियटमो फरषेपएस दो फनक 
सै बनताद्धै! तथा दोनो फलकके भोतरो त्फ श्रारौ कौ तरह 
दात रहता ई! रेता दात रदनसे श्व.पका मस्तक मजवृत घरने 
मेँ श्राताह। 

सिफालोटादव ।--सिफलोदटुषद्व मो ढो कटिन फलके 
वनता ह! इममे मधये का कद्‌ टुकडा कर मज में वाद्र 
किया जा सकता! स्िफाल्नोटृद्नसे जो कामद्धोता ह उसे 


५1 


िफानोटिपसि कते ई । 


१ 








४ "व ला #१। 
श्रखाभाविक गभं । ७&€ 


किसवक्त क्रनिययमो प्रयोग करना चाहिये, दवारे मे मत- 
भेद दिखाई देतादडै। पर मिनच्नर भिन्न सत का समन्वय साधन कर 
मसे कवन यद्ध जाना जाता ई कि साधारणत जद्य वस्तिका 
व्यास तोन इच से नगा १॥ इचसेभो कुक भ्रधिकदडहै वहा करेमि 
यट कोजरूरतडई। टोक ९॥ शच्च ष्टो तो भिजारिथन सेकश्न 
पर्थात्‌ कुक्तिपाटन करना चाहिये । 





अखाभाविक गभ॑ । 


©. 








एकमे श्रधिक अ््.णका उद्वव, वित भ्न णोत्पत्ति, श्रधवा जरायुके 
सिवाय श्रन्य स्थानम गर्भोत्पत्ति दीनम उसे श्रस्वाभातिक गर्भं | 
क्ते ₹े। 

एकाधिक स्वर णोत्पति । 

दो, तोन, चार श्रौर कभो कभो धाच स्वि वैदा होता ई) 
पर रमो घटना वुत्त कम देखने मे श्रातौ डे । गने ८० गर्भ॑ 
एक यमज सन्तान होता ई, ७००० गर्भम एक, तोन सन्तान 
चुत च्रोतो हे, चार या पाच सन्तानको सम्प्ावना सममे भो 
कमद्टे} 


बद्धिजंरायुन मभौधान । 
{ ++ ष्टतप्ट ला तप्ष्ठण 
रायु गद्ठर के भिषाय अन्य स्वानमेमो चण्ड श्रनुप्राणित भौर 
| परिस्फर्तिषो सकता) पर दम तरद का गर्भाधान फवित 


५ > 

















भ व 4: 
न १७५० वध्रकं {गत्ता} ५ 


देने मे च्राता ₹। पर'समभ्यजगत म श्राजतक कितने | 
मर्म ए ईहे उसका येग विभाग न।चे निखा जाता ई । 











यमज सन्तान्प्रसव। 


| 


१। नालोय.या टिडव्यान +-अर्डवद्धा ( फेन्लोपियन ) नलौ 
नन चण्ड श्रनुप्रागित ओर परिस्फरित द्धोता है1 तथा इसके दी 
प्रकार इ! (क) जरागुप्राचोर श्रोर ननोके सधोग स्वन में अ्रर्डकी 


५) 





म १.1 




















= 


सखिति ! (ख) ्रगडवडा नाल्नो का स्ालरवम्ला सुख रीर च्वण्डाधार 
के मातर अण्डको सख्िति। 

२१! प्रौदयेय या एबोभिनैल ,--उदर गद्वरमे श्र्डका 
निवेशन। इसके दो प्रकार। (कत) प्राथमिक अनुप्राण्‌ कै रारभे 
उदरमें नितेणन तक। (ख) हैतोयक शर्थात्‌ नालोगरभं नानो- 
विदोण हो जानेषे श्र ण्डवद्धा सै गभमे जाकर रहता ई । 

३। श्रण्डाधारीय वा श्राभिरियान +--च्रोभेरो श्र्थौत्‌ श्रण्डाधार 
के मतर श्रण्डका श्रलुप्राण, परिस्फरण शरोर निवेशन । सके 
| दिखण्डिति जरायुके अपरिस्फट घ्नमें ्रयवा किसी खान 
करण्ड जमकर श्रतुप्राणित श्रौर परिस्फरित होता ३ । 

फैवन एकक पैरसे छातोतक बाहर श्राया ई , दोनोका मस्तक 
प्रसदपधमें च्रटका इ। 


# 


श्रस्वाभाविक गमं 1 ७५१ 








ये तिन पकारके असखाभाविक गमे भो गभीसूतचक प्राय सव 
लचण दिखाई देते, पर पेसे गभंका निर्णय श्र(र चिकिव्छा 
करना कठिन है। इस दशे गभिं्णे श्रीर गर्भस्य गिक 
वस्था श्रस्यन्त सडटायत्न हो जातो ह । इस लिये श्रखाभाविक 
गभः निरसिंत्‌ दति दौ भ्वखका प्राणनाश्च कएना उचित ह! पर 
द्म समयका शस्वौपचार वडइत कठिन ई, वड्द्भीं प्रसव चिकित्‌- 
सवाक सिवाय श्रीर किसौका रेमे कठोर काते हाय लगाना 
उचित नद्यो डे, कारण ठेषा करमेमे श्वरणहत्या श्रौर स्तोदत्यके 
पापते लिप्त दोना पडना ई। 


कुलिपाटन --उपर कर इए उपाय सचसे प्रव 
साधन श्रसश्रव जान पडे तां कुच्तिपाटन या भ्रिजारियान्‌ सेक्न 
करना चाच्वि। किस व्न यद्ध प्रक्रिया वटी विपन्वनक धौ, 
किन्तु च्रालेकन्के पाघात्य थस्य विकिच्छासे वद्धुत सदज श्रौग 


न 


भत. 





[6 ~ 


७५२ वंद्यक-शिक्ता । 


--------- 





निरापद जान पडतो हे। रसे प्रक्रियासे मभिगणोका उदर विदोण 
वोर, दसो पथते श्वण निकालना चाद्धिये, दख उपायसे सजोव श्ण 
भ निकल सकता &ै, किन्तु इसे माताको वडो तिपदम पडना 
पडता ₹। पडले जमानेमे यदहो त्प चिकितृ्ताका प्रचार 
भारत्मेया। सु्ुत श्रादि क्ट गये कि मूटगभः जोवित रतै 
षता हाथ योनिम डानकर घात्रो सन्तानको निकाले, गभ॑ नष्ट | 
होनेषै भस््रपर्डिता भयशून्या भ्रोर लघुदस्ता धातोको योनिके | 
मतर स्व प्रवेश् करानेको कदना। सजीव गभे शस्त प्रयोग 
करना चाद्ये! श्वग्का जो जो श्रङ्ग योनिस्ते समवय ष्टो उसो 
अङ्गो शस्त्र लगाकर निकानना चाद्धिवे। शदः श्रथवा युग्म ग्रद्ुसै 
सुढगभं सखोचना चाद्ये) श्रासन्न प्रवा गभिणो वस्तमासे 
बिपन्न रो यदि उषको कुति स्यन्दित होतो चिकितृत्क कौ गभ 
विदार्करे सन्तानका उद्वार करना चाड्वे। 














१ 





------------- 
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सक्रामक रोग परिचय । 


संत्रामका रोग-परिचय। 





© 





{निङवोनिक घेग !--युरोप के अनुग्रह से मलोग 
श्रच्छे बुरे सव विषयमे यामिन होचुकडे प्रौर हा रहेहै। दस 
शग क्षौद्र देशे युरोपसे नई च्रामदनो इद §। प्रग के रेमा 
सत्यानाणो ग का दतना श्रधिक विस्तार श्रीर सालाना वटन्तौ 
भारतवपमे किमो कालम नदो था। प्रेग फे इन सव विपये 
श्रधिक विचार करना स सान पर उचित नदौ ₹ईै। इस रोग 
मै रमलोगो के साय द्रतना ग्रधिक सम्बन्धो गया ई किं इसका 
विशेष परिचय देना जसरो नही डे 1 


ष्वेग तौन भागम विभक्ता डे ।--जै8 विऊवोनिक, 
निजमोनिक श्रौर डायारिक। इन सवमें विऊभोनिक प्रेगका 
श्राक्रमण कुश्च श्रधिक दै, इस लिये इम यदा इस विऊबोनिक 
श्ेगका विवरण सत्तेपमे देते ई) चेम सें सेवां श्रौर ओवन 
र्ता करनेके विपयमें जो सुख्य वतिं, उसे मतुष्य मातको 
जानना बदन जसरो है) क्यीकि समय समय पर उक्षको जरत 
पड सकतो ई । 


प्रदेश 1---कलकत्ता, वम्बई, पूना, इलादहावाद, पथिमो- 
त्तर प्रौर मध्य भारत के वद्ुतेरे प्रधान प्रधान श्यं न्रीर 
नगे, श्चेग र वर्प फैलकर श्रादमि्यो का सत्यानाश्च करता 
३, सैक्रिन पद्टिले लोग धेय कै नाम्से रपे, श्रौर 
घवेगाक्रघ्त रोगो का सत्कार करनेन कोई भो सद्टजद्े राघो 


श्वे 








----- (१ 
न २५४ तद्यक-गिन्ता। । 
मद्धौ पीता धा प्रौर रोगियों माध शामिन ष्ठाने श्रौर 
उन लोगो को सेवा करनेमे कोई भो अ्रस्रसर नदो द्ीता था। 
लेकिन श्रव वैसो डरावनो श्रवसा न र्हो। श्रा ' योप 
मे श्चेग के पौल्नें के समय वदुर प्चेगाक्रान्त रोगां चिना 
दवा प्रर चिकित्साके दो खल्यप्रापद्रौतेधे। म्नेग को कोद निर्दिष्ट 
चिकित्साभो नदहदोधौ श्रौर कोई चिकित्सक भो घरेगाक्तान्त रोगौ 
को दुत नत्त थे। तवस्नेग साध्य गोगो मैं गिना जाताधा। मगर 
श्रव चिकित्सा श्रौर खाय विन्नान कै मददसे यद्ध (1८५९१11८ 
10156२56) याने साध्य येगो मे गिनाजाता ई । 


दनिखत ऋरौर सव प्षेग की विभागे विख 
बोनिक का ज्यादा विस्तार ड ।--क्धोकि बहकर. 


य्रादमो इसी रोगसे श्राक्रान्त छोते ह। राजधानो श्रौर बडे 
ङ्डे शद्धो मेँश्रेगके फिदरिश्त भ जिन सव प्वेगाक्रान्त रोगियो 
कौ खत्युखेवर प्रचारित होतो हे उसमे च्यादातर व्िगोनिव। 
काद्र नाम रहता हे। म्यनिसिपलटो सेजाना रौर दफ्रावारौ 
जी सवक्षेग सम्बन्धि तानिका निकाला करत) ₹ई, उमम कितने 
श्रादमा श्चेग चाक्रान्तं इये ड कितनेको त्य इद्ध है वद्ध सव 
उस फिद्धरिश्त से समनोग जान सकते डे 

श्राजकल कलकत्ता, बम्ब रादि वड़े बडे शनयोमे खाख््य 
विधानानुमोदित उपायसे क्षेम कै प्रतिकार शओरौर फनाव का 
निवारण करने कै निवे कई प्रकार कौ सुव्यवम्धा छ्लो र्नो ई। 
इश्नन्निये शादो श्रौर स्युनिमिपन्ेरोके स्वजारनोमे श्रगण्िति रुपये 
व्यय रोर्ड दै। इससे जो सुफन नरौ होता & मोनहौ। कर्भ 
वर्प पड्टिने बम्बर ओर कलकत्तमे श्चेग का जोर जितना था उतना 
च्च ननो । 








(॥ 
म १ १ -----_~~_~______------------- * 








मक्रासकं रोग परिचय) ७१५ 


सम्भवत, उदुतोने सुना रोगा कि भ्रस्राख््यकर सानम हो 
। शषेगको धधिक परवनता रेखां जातो ई वम्बरईको वस्तोका श्रवसा | 
| वौ भोचनोय ह र रधं किसो एक निर्िं्ट समयमे उम 
स्यार्नमिं प्रेगको वटन्तो प्रीतो ै। कनकत्त मे वोलुटोला, 
जोडाव्रगान, वडावाजार, श्रादि कई निर्दिष्ट खानी मे हरवपै 
प्ेगको खल्युमस्या का ब्राधिव्र देखा पडता ई। श्रगर यद 
सब सानो उपयुक्त डेन श्रौर नानो बगेरद् वनाई जाविनो प्रग 
कानामनिगान भौ म रर। खाख््यकर स्थानम र्ना उत्तम 
खादय वस्तु भोजन वारना शोर सुव सफार्दूके साय रनेसे प्रेण 
का डर उतना नदा दोता। इमके सिवाय सव परोरी सरसि 
तेन का मानि करना भमफाईके माय टे धोना दरवद पुष्टि 
कर द्रव्य स्वाना श्रादि खराख्य स्क नोति श्रद्नस्वन करना 
चादिये। 


कषेगके कीडे हौ घ्रेगकौ बदृन्तीकै कारय ₹हे। 
श्रग्यान्य संक्रामऊ गोर्मौकौो तरह श्षेग्मे भो विभिन्नता ₹है। 
प्रे माकरान्त रोगो के साथ वात कमेत या उसके पास वेठनेसे दी 
जोक्षग दोता ई य वेजड को बाते जवतक स्लेग विप 
कसो सुम्य गरोरमे नरौ धमता है तवतका श्रपना असर 
नष्टो दिखा सकला । प्रगे कीोडेकी विपयम् डाव्छर कियासेटो 
श्रौर डाक्टर ाफ्विन्‌ कटि वेश्नानिक पण्डित नग श्राजतक 
क प्रकारका श्रतुखन्धान याने खोजकार ररे । वैजिक तस 
वित्‌ छाच्छरं दाप्किन्‌ को श्राजकन क्षेग सम्यन्ध भे खोजाष्रोजो 
कै न्विये मारत सरकारने नियुक्त किया हे! इाफ्किन्‌ 
कै मते प्रग कौडेसे पेदा धा योग है) वसन्तका टोका 
प ननगया जाता ईवैसेोष्घेयर्मेमो रोका लगाया जाता ई। 


५. 








१} 








७६ वशक-णिच्य; ह 


जिन रोगिथो को टोका लगा रता डे उन लोगोको श्वेग दमे 
से मरनेका सम्भावना नहो रहती । तथा शरोर श्व गके श्राक्रमण 
से सम्पू्णरुपसे विसुक्त गता इह! हापफ्किन्‌ का यद्र सिदान्त 
अ्रभोतक सव्व॑साधास्णमें परिग्टहोत नहा इभ्रा है) 





१८९४ सालमें चोन टेशक्षे हक शहर म प्तेगका वडा 
जोर घ्रा था, उस समय कियासेटो नामक बैजिक तल 
वित्‌ कड एक चिकित्सकनि क्षेगसे मरे वे एक रोगो शरोर 
को चोरा या। दुरबोनत्ते उसके भोतसो पोप रक्तादि परोक्ता 
कर छउन्दौनि उसके भोतर एक लाठो के तरह एक प्रकार 
का छोटा कौडावो देखाया। इसो कौडके मददक्े सन्न 
प्रकार परोक्ताकर यद खिर किया कि यष्टो ्ञेमका गौडा 
पनेगरोग क। बठाने वाला है! किन्तु वडनेकै वक्त मदद न पार्स 
यद दुसरे शरोरमे नद्धौ पैट सकता । डाक्टर कियसिटो के दिलायै 
हये रास्तेसे शओ्रर कद एक युरोपोय वैन्नानिक्र पर्डि्तोनि 
षस विषय मे ब्त दिन तक सखोजाखोजो के वाद सर्व्वप्रकार 
यन्च श्रौर देहिका परोच्वाके दाद यद्ध सिद्ान्त किया कि मर्वे 
श्रादमियो के शगेरके भोतरसे जो कोड निकालते है, उसौसे प्म 
पैटा होताईै। इस प्रकारका नाठो के तरह कौडेका श्राकार 
रौर मक्रामका रोगक्े कोडके चाकारमे बहुत फकं ₹ै। 
श्रौर सुख गशेरमं यद कमो रौ नद्धौ दिखाई पडता, यदि 
चदा ्ठरगोश्च श्रादि छोटे कटे जानवगेके ग्रोरमे यह वौज 
प्रवेश कर्तो उम शरौरमने मो प्षेग उत्पादन करथकता ई यष्टो 
उनलोगो का सिखन्त ह । 


डावर कियाेटी कौ निकाली दुई प्रधा श्रमो कोडेके 
वारे वहत कुच परेता दुई ई! प्नेगाक्रान्त सयान मै 
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शद कार दरस विषय में बहत क्र खीजाखोजो करने को 
च्चा से १८८७ रालमें कई एक जोवानुतत्ववित युरेपोय 
पडत वम्बद्रमे श्ायेये। केनोग कोडे कौ प्ररौच्ता कारनेको 
निये घोडेमे कोडोको श्रपनै देश नेगयेथे। यदह कोडा 
चदे श्रौर खरमोश् के शरोरमे प्रमैशकर कसा अरसरदिष्ठाता 
हे, द्मकी परोचा कारनेक्ते मिये वेनोग एक वपे बाद दन 
कोडको काद्र एक चरकी शयोरमे प्रवेष कराया था। जो नौकर 
उन चीं को लाना वैर देता या परिने उसोयर केने श्रपना 
श्र दिखाया) ्ोज स्वर लेनेकी वाद मान्ुम इवा कि उस्र 
नौकर्का दका चहोके प्जिगे क पास रखा धा। कोडा 
चरके कै उस निकन नने नौकर के शरोरमे प्रवेश 
श्राया] उसो वैचारे नौकर कै सुद्ध से निकरे इये फेनं 
क्षिटाेटोके उद्धावित किये हवे त्नोडे उसमे रखा पडे इससे 
यद्ध प्रमाण हश्रा कि यह निऊमोनिक समगर मारागया ₹ै। केवल 
मात्र चद् नोकरदो नदो वक्ति वद्ध चिकित्सक ज उसको 
चिकिव्धा करताथा तथा सेविका जो उतके विनानैके पास वटो 
श्दनो धौ उनदोनोको भो सेमे धरदबाया। ज्ेकिल दीनो 
को वद्ासे सका देने कारणं रोग व्यादा बट नरौ सका। 
ष्रससे प्रमाणित इवा किस्नेगका कोडा ण्क सानतकं मत्क 
शरोरमें रह कर रोग उत्पन्ने करता ₹ ! 


बिना दुरोनक्ते मददने भ्रेमक्ता कोडा या माए्क्रोव देगा 
नद्धो पडता नाट कड को इक्र कम्ने परर एक गुच्छ 
वान कत तर मोटा होना ई यानो मन्देह ई! दधेगाक्रान्त 
रोगोके गाठ नो चोरनेसे उप्तम यद कोडे देखा पडता &।! 


दसोनिये नम्र देनेके समय डावटरननोंग जिस द्रौ को इम्तामान 
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करते दहै फिर उसे १स्तामानल नक्तो करसे मरणे के योडो देर पदिक 
सञेगरोगोकै सखृनको परोत्ता करने से भो उसमे कौडे नजर 
श्राते &\ मतुष्यके शरोरके सिवाय रोगाक्रान्त जगद्पर भो 
कोडे नजर श्रातं सूयधकै तापने, गरमपानी जीर प्रतिशोधक 
शसायनिक द्रव्य श्रादिमे यद्ध कोडे मरजाते ई। 


कासौ वं पद्धिने इष्चलड में एकवार प्षेगका खुव प्रकोप 
द्या धा लन श्रमे दो वदुतैरे गरोव श्रादमियो इमो रोगस 
्राक्रान्त हो दुनिया से चलवसे। इसलिये लडनके प्रधान प्रधान 
ख्रधिवासियोने एसका नाम “गरौवोंका रोग" रखाद्े। भूखे रहना; 
गरोवो, पुटौकोकमो, त्रखार्व्य कर घर श्रौर ठंटो जग्मे र्ना, 
बराबर परिम करना श्रादि तथा कुसमय खाना, धूप श्रीर्‌ ्वा 
वि्ठीन दुर्गन्ध जगद्भ रहना श्रादि कारणो प्नेगका प्रकोप 
बरदिपाता हे । इस कलकत्ता दरम सानो के रद्मेकौ जगद 
चीरंगो, श्रेय प्रकोप विदोन स्थान है! रेरा क्या घराद्धमोफि दस 
दैशणोय नौकर भौ रोगाक्रान्त जल्दो नरी होि। सेकिम 
ज।डानागान, कुमारटोलौ, चित्‌पुर, कलुटोला, श्रादि देशय स्थानों 
मे उश्नते मारवाडोयो्मे भो घ्ने गका प्रकोप देखा जाता डे । 





संक्रामन का रास्ता ।--निः्वाससे या चमडेकं उपर 
का कोई मो फोडा या घाव ्ञेगका कोडा मनुग्य के शेरे 
धुता & । पे गाक्रान्त स्थान के मद्व पर जो धुना रता डे वह भो 
घ्ेगके कोडोमे भरा रता है! सम्भवत वद दछवेके सद्धारे उडकर 
दुसरे नाका श्नोर सुमे घुस क्षेग उत्मादन कर सकता दै। 
घ्नेग रोगोक्षे साथ मिलमेसे शरोर उस्कै विष्छौनिको इस्तामानं 
करनेसे ( वि्टौने पर सौनेमे ) यदद रोग हो सकता है । विऊबोनिका 
क्नेगके रोगोके कोपको चीरनेते जो पोप निक्रलता हैया निज 
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मोनिक प्घेगकै श्राक्रान्त रोगो के मुखे निकला द्ध्वा कफ ओर 
डायरिक श्ेगाक्रान्त रोगियो के दृपित मल मूत्रके दुर्गन्धे भो 
यद्ध रोग उत्पन्न होता ईै। श्राधुनिक मततं श्रासपामसे चह 
कै मरनेंसे वद्या प्वेगका प्राश्न देहाद पडता ई। क्षेगकै विपसे 
मै खेरव होनेसे दी चे नदानद मरते है! प्रसोरिये 
कलकन्ते क 'स्युनि्तिपल डाक्छर प्नेगाक्रान्त रोगीको देखने जातें 
डे तव पूते ह कि श्रासपाम करी चेहा तो नद्धो मराई। 
प्राजक कै खाख्य रको कै सतते चूते शौ शेम एक जगद 
से दूसरे जगद पदुवाया जाताद्धै) चहेश्चेगाक्तान्तस एर उधर 
टोडादाडौ कार ्ेग चारोतरफ कना दते ह] प्ेगाक्रान्त 
रोगोकौ एक खाने दुसरे स्याने लेजानेसे वहा भी घ्रेग पौल 
जाता हे। 





श्रे गवी लक्षण विकाश !--रोगके श्रन्तस्मुरण काल 
( 1पर्पाभ््रगा 72€7"0प ) ऊर सख्या दसदिन तकं दे, कोद 
सुख श्राटसमो के शरोरम प्रग घुसनेषोसे उसो वक्त रोग पेन 
न्धी जाता दसदिनक्ते भोतर रोगबोज दद मे घुसकर शरास्ते 
श्यास्ते ्रपनो क्ति विस्तारकर रोग के लक्षण सभ्रू टेष्ठाई देते 
&। इदम्निये रोगो ्ेगाक्रान्त ई या नरौ द्रखका मन्दे 
षोतेष्), उस र।गोको स्वग पोच्ताकं स्थानम सेजाकर १० दिन 
तका रोक रखभेका नियम प्रचलित ३ । 


स्षेगका प्रधान लेण ।--खुव जोरसे बोखार श्राना 
पटा श्रौर वगम गाठ होना। किमौके वगन्े श्रार गदेन पर 
गाठ दिखार्ईटेतो ड) इस गामे श्रषद्य दरद ौता ई३। रोग 
प्रकाश्य होक पदिन छो सै गांठका जनना भौर रोगो का 
र क 
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छधा वोकना वड जाता ₹ईै। कोई कोई योगोको बोखार साय 
स्यासौो श्रौर माधद्धो साय वदत कफ गिरता है। यद कफः युत्त 
येग दो निछमोनिक घेम ई! निऊमोनिया श्रौर इनूपफुलुर्ञा 
कै माय इसका बहुत सादृश्य ई । रोगोके मुस निकले षवे कफ मे 
यद्र कौडा दिखाई दे तो उस रोग कौ स्चेग समभना चाले 
क्षेम विष सक्तवो साथ न मिलने तक वौ प्रकारवी तकनोप नरो 
मालूम होती। रोगकते लकतण विकाश करं साथ हौ साथ रोगो 
गर चार था पाच दिन वच जायतो उसके जोनेको श्रा्ाकौ 
जासकतौके । वदत सानोमे टेखा जाताहे कि २४ घण्टे वौ ज्वर भोग 
केवादद्ौ रोमो मरजाताडे। श्चेगरोग मात्रो साघातिकं हे। 
वरत सानि रोमी टवापामौ करनेका भौ मौका नदो मिलता। 
च्रौर श्रौर रोगके तर्ह भ्नेगकी कीडई स्थिर चिकित्र भौ नो ई₹ै। 
उपसर्ग वगरका उपरम रोने से हौ रोगको शान्ति होतो ३ । 


सेवा ब चिकित्सा {--घरभे किसीकी प्रेग हवा 
ष्छोतो किसौको डरना नदौ चाक्निये। सक्रामक रोगमें स्स 
प्रीर निडरता कौ जसरत &। क्षेग दोनशे त्य निधित ई 
इसका कोद माने नरौ है। श्ेग शेग के चतेहौ रोगौकी 
एक श्रलग कमरेमे रखना चाद्ये! उस कमरे धुप व्साफ 
षहवाका सचानन होना चाद्ये । (धप श्रमे वाला व वादार 
कमरा ्टोना खाद्िये ) चिकित्सकको श्वर देनेपर ऊंसा वद्ध 
कद्ध दैसारो करना चाद्धिये। कोई निर्दिष्ट नियमसे श्ेमको 
चिकितृखा कर्ने कौ व्यवस्था न रो्मेमे भौ चिकित्‌सक रीगौकौ 
तकलोफ रौर उपसर्ग देशने पर उसे श्राराम कर सकमे ६। 
घ्वेग रोगोकौ सेवा वगौरद्मे चद्धुत सावधानो श्रावण्यकता रहे । रोगौ 
के श्रव्या त कोड तरह का अदल वदन द्ोनेसे या वीदई नया 
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| यमेरद् दिखादै पडे से विकितूपरकं कौ उसो वक्त 
सवर भेजना चाह्वय! रोगौके दवा देने मे व खाने पोमेमे 
जो कुष्ट कद जायो उसे प्रतिपानन करना चाद्धिये। 
रोगोके याद क भीक व विद्ोोके वक्त किसको भो रोगोका 
साध नदो छोडना वचादिवे। द्वेग रोगमे रोगो पुर्तौरसे 
कमजोर लाता इ दसनिवे मनसुतादि त्याग व श्रौर "कौर 
प्रयोजने रीगौको शयया त्याग वरन देना न चोहियै) ड 
प्यान” षरैरष्रमे तेगो का मलसुत्र धारय करना। उस। मन 
सुत्रको शद द्रव्यते शुदकर पायखातामे डालदेना चदिये। रोगोके 
सुते निके वे कफ व कौ यगेरह को कापडेते पौ कर शद 
द्रव्ये ब करना चाद्धिे। रोगोका दष्टीना व तकियाकी 
रोज धमे रखना चादिये। प्रचण्ड धूयते श्वेगके कोडी को 
त्य्‌ शोतौ ड) रोगोके घरसे ज्यदि भोड न करना चाद्धिये। 
रोगो कै कमरेकी जमोन रोज श द्रव्य मं कपड़ा भींमो ब्रष्छो 
। तरद्र पीक्ना चाच्धिये। घरके भोतर फजल श्रसवाच रसनेको 
कौ जरूरत नष्टो है! पष्यादि विपये चिकित्‌नक अमा के 
वैसाद्टो करना चाद्धिये इस रोगमें ज्वर के साथ गाठ मो श्रायम 
ष्सेतो ३! टवा ऊ सेवनसे घोरे पौरे सव उपसग भो कम दोजात( 
डे। रोगो इत समयमे बद्ुत दुव्वैन छोजाता हे) यद्धातक कि 
थो मैद्धनत से उसे सोच श्राजातो ई। दमलिये रोगो इस 
षिच्छोन सै उस ि्ठोनै एक फमरेसे दुरे कामस्मे लेजानेमे वहत 
मावधानौ को जरुरत ई श्रपने ख्याल श्रौर लव्नावश वहतं रोगो 
विष्ठौने पर मल मूत्र नदो करतेद्धै। शतान करना चाद्यिस्नेग 
रोगौकै सेवाके समय सैविकाश्रोकौ चद्ुत सावधानोसे चनता चाहिये 
सेविक्ता जिस कपड़े को पिन कर रोगोको ध्वा करत उम 
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कपडे को पदिन कर खाना पौनान चाद्ये श्रोरउस कपडे को 
शुद्ध वरना चादि विनोधक द्रव्य न काव्वलिक सातुनमे 
द्वाथवपावद्दो तन वार धोकर खानेको वैटना चाचि! यैगो 
परित्यक्त मन मूत्र कफ, या नस्तरर करनेके वाद पट्ोभेरे निकला 
ष्वा पोप उसके प्षछोमेभे या विष्टोनेसे किसो कपडमं 
यारे श्रौर कोद कपडमें नगनान चाद्धिये। वद्ुतैरे रोगियों 
के प्रमे मस्तर देना प्रडता §, पेषे मोकेपर चिकितृमका 
जेया कै वेमा एका एक कर सव कारनेसे वालन श्राना चाद्ये 
गेगौका व्यारडज्ं कपडा वरैर रोज गरम पानो ्रौटाकर 
धपमे मुखा सेना चाद्िये। जीन्नोग रोज एक एक तया व्याण्डेज 
व्यवद्दार करसकते ईह उन्दे यद्ध॒ उच्छि्ट कप्डा व्यवद्धार न 
करना चाच्ि। परन्तु उस्र कप्डेको श्रागमे जलादेनेसे सव 
तर्को र दूरद्ो जातो डे) 








-+-- 


भ्नेम निवारक व्यवस्था ।--श्ेगके कौडेते क्षेग होता 
ई सद्दो, सेकिन यद कोडो को वदन्तो व र्तापानेका कारणम 
होने देके भोतर ताकत नद्धो दिखा सकता। दसौलिये रोग 
ङ्घ वटन्तो को राशा कम र्डतीष्टे। देद्ध श्रगर ताकत वरव 
जौरोग र्खे श्रौर रद्ने को जगद धप शौर वादार हो घरव 
प्रात्पा के मकानो के नाला नददमा वरद माफ रहे तच 
कीडे दषम घसमे प्रभो कोई लुकमान नदो पद्चा सकता ई | , 
लेकिन श्रगरे घर श्रौग असखपास कै मकान वगैरद्ध वह्रत गन्दे 
क्वे श्नोर चायो तरफ मोरो नरदमासे दुर्गन्धं निकनतो ष्ठो रेसे 
ओक्घपरप् पग ॐ कोड श्रादमियोके शरोर के भोतर घुने लग 
जाते द! क्षेगकते प्रकोपे श्रपनो गलो वो मद्धल्लेको वचानेके सिय 1 
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संक्रामक रोग परिचय। ७६३ 





साथ घरफे यर कोई श्रादमोको भयित न कोना चाचियै 
दुसरे अ्रयने श्रौर पडोस्ियोके मानकं चां तरफ खूब सफाई 
रखना वचाद्िये। सैलंद्वक्िे केग का उत्पत्ति होतो ईह यद्ध 
कना परजुल नहो &ै। षसोानये घरे चारो तरफ या 
कोनेमे डेन या पैष्ठाना करी भां किस प्रकारका सैन जमने 
देना नद्धो चाहिये । वदत घ्रादमा एक घर्मै नरो रहना चाद्ये 
श्रोर खाने पनम भो सावधानी र्ना चादि धनी मस्ते श्राढ- 
मियो कं मकानके श्रास्पास नोव जाति क} वस्तो रतो इ 
स्याभाविक इच्छा के श्रनुसार यदह नेग प्राय दा श्रपररिच्छछत्र 
प्रवस्यामें रदत हे वदुतेरे इन्‌लार्गा मे भुख व आधाषैटखा 
कर ममय वितते मक्षे के श्रवय्थापन्न श्रादमो अगर रेमे मौके 
पर उन गरोचीको धनसे मदद करे चिक्षसे वेर्लीग सफादैरख 
सके श्रपना खाना पोना सावधानोसे करे। क्रिसो मदल्ेसे यदि 
्घेग कौ उत्पत्ति होने को सम्भावना होवे तो प्रमोसे कोदस््र 
व॒ निस्रद्टाय् श्रादमियों के लिये थोडा बहत जितना शसक 
चन्दाकर उन्‌नोगोका दुःख निवारण करना चारिये! 





ञ्ञेनके पीलाव के निवारण के निये खाय सर्कार शोर ग्युनि- 
सिपनटाके पक्तसे नानाप्रकारक नियम प्रचलित हुये है द्रीर 
दोर ड! घाठको को जाननेके सिये उष्ठका विवरण योडासा 
नाचे टिया जाता ईइ। उसके श्रयुसार चलने से श्रासपाम के मकान 
व पड़ोस प्घंगसे वच सकक्तेदे। 

(१) मच्छेमे किसो के घरमे भ्रेग होने उस गनो 
के द्टोड देना चाद्ये, पेमा करनेमे वह गनो गक उत्पात 
से वच घकतोदहे। रोग को पिनो श्रवस्ामे कोई खास्ध्यकर 
न ~~~ 





प्रधानत दौ विष्रयमे ध्यान रखना चादि प्रथमत रोगो 


त 


“` ७६६ वय्यफ-गि्ा । 


धरके एक कमरेके चार या पाच श्रादभो मोतिंहै, नाना | 
पादन भौ प्रकर कुछ दिन की क्लि श्राकर रह जातेहै। णक 
चरमे श्रधिक दमो के रदनेसे प्नेगका श्रमर दाकौयों प्रभो 
पड सकता हे । 

(८११) गे फ समय दर घरबानेको चाल्ि कि 
रपे घरके चारोतरफ क्तो मोर नर्दमा वगरेह को फिनारईन गौर 
रोधक चोजसमे सफाई करना चाद्धिधे! सोमक वदने वतं 
दररोज् एेषा करनेमे वदहुत प्रष्छा है। सेकिन श्रवद्या ऊ श्रनुकुन 
न होनसे हफतेमे कास मे कम तोन दिन इम तरफ ध्यान रखना 
चादिये। 


(१२) निफे श्रपनेदो सफाई कै साथ रद्नेसे नष्टो चलेगा 
पडोसौकोमो सफाई रखनेवो जरूरत सममराकर उसको ममय 
कै माफिक कर्सव्य पानन करनेभे वाध्य करना चाद्धिये। चरकं 
गनैकते पदे लिखे श्रादूमो यदि चरङ्च प्रीर निरक्तर श्राटमियो 
को छर वगैरह चौर उसके चारतरफ सफाद रस्तनेो श्रावश्य 
कता समभा काम करनिसे गलो क्षेग मुक्ता द्ानतमे रह 
सक्तौ इ । 

(१०) नोचेके कमम मेग ज्यादातर इवा करता इ। 
उपर कै घरमे धप चौर त्मेका वन्दोवस्त रटने से रोगके वडन्ती कौ 
मेद कम रद्रतो हे जिन लनो का पक्षा मकान ₹है ठन लोमींकी 
प्नेग के ममय दोतन्ने पर रना चाद्ये । 

(१४) जो न्नौग नोचेके घर र्ते डे श्चीर जिनलोर्गोकी 
कषे मन्न कै निवाय रदनेका श्रौर कोई उपाय नरी डे वेलीग 
रत्नेको जगद्र खुब माफ श्रौरं परिच्छन्न रण्ठे। दर रोज घरावर 
सवेरे श्चिडसौ सोल शद टवा श्रौर धप पड्चना चाद्ये । 
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स॒क्रामकं रोग परिय । ७६७ < 





तथा इररोज सेर किवाडो श्रीर खिडकौ खोनकर धुप श्रोर दषा 
का निकास कर देना च!दिवै। 


(८१४) वहतेोका मतक प्ञेग बहुन सक्रामक दने 
परमो प्रेम सेगौकते भरोरते सक्रामकल नद्यो रहता रोगोके घरक 
| मेला, कलवार श्रुद्ध हवा, गन्दा कपडा श्रादि सक्नामक रै। 
यथाप्ताध्य उन स्रक्षि त्याग करना चाद्धिये। 


(१६) चचक रोगो का विष हवेसे चारो तरफ फलता ₹। 
रौकिनश्चेगका विप जमोनमेष्धो रहता दै (याने ण्क जगहसे 
दुसरे जगह नहो जाता ) पेम दुपितत जमन पर हो चदे भरते ई । 
जिस विप्रे चृ श्ाक्रान्त होते €! उस विषसे तच जाना 
मनुष्य के निधे भ्रसम्भव हे। इसोलिये उस जमोनको प्रच्छ 
तग्ड से पारकल्तोराष्ड श्रफ मार्क्परि द्रव्यसे विशोधन करलेना 
चादि) 





( १७) क्िसौ जगह में ज्यादा चृद्धा मरता शटोषेतो वदा 
समभाना चाद्धिये कि यष्ट जगह युरे तौर से विषाक्त होगयो है 
जोते चृषे कौ ढगके मार डालना चाच््ये। शरगद किमो घरमे 
चह मरेतों उमे चिमटा व शडमां सै पकड किरोसिन तनमे भिगो 
कर अन्ना देना चाद्िये। मरे च॒ेकी द्ायसे छूना वंडा विप 
व्ननक ३ । 





(८श्८) रेते वक्त चुद्टा श्रगर काटे तौ उसोवक्ता इाकटर 
ग्तानासे काव्वीनिकर लोशन या श्रौर कई विशोधक चोज ममाकर 
काटे दवे श्यानकोे घो डालना चादिधे। 

{१९) प्ेग क्षे समय व्यथै घु्मे न फिरना वचाद्धिये, 
खे न रदना घाद्िये, रातभर जागना श्रौर ज्यादा पैष्टनत 


भे [1 











ऽद वैदयक-शिच्चा । 













> 
करना मना) इन सव कार्मोसि टे कान्ति गरीर | 
कमो रोती हे! | 

(२० ) हरवक्त बुरे ख्याल न करना चाद्ये, घरमे व घरक 
पास घ्चेग ह्वा ई सुनकर श्रपने श्रापेसे बाहर न दोदयेगा । विपद 
के समय चित्तको दृटता रोना अत्यावश्यक ₹ । 

(२१) घरके सामने मदौन चना छितग देना चादिये। नीं 
पाव कमी घुमना नदो चाद्ये! भुखे कभोभौो किषौरोगोके 
पास न जाना चाहिये । 

(२२) धप, शद दवा श्रौर श्रगिनि यद्धो तिन प्रज्षत प्रदत्त दवा 
दे) घर को साफ श्रौरे उजियाला रखना हो सक्ामकता कै 
नाशका प्रधान उपाय ई । 

(>) प्वेगके प्रकोपके वक्ता दे को र तरसे साफ 
रखना चाहिये! रेज सबेरे प्रात.कत्य समापन कर शरोर का धृत्ता 
च काटेका श्रच्चछो तर मे दूर करना चाद्ियि। नदनिके वक्त 
चरहतपा कडवा तेल बदनमेँ मलकर नद्ाना चाद्ये, जो लोग 
प्रान इस्समास करतेडदै। उनत्तोगो का दस मौके पर सातुन 
दर्तसान न करना चाद्ये । शद्ध सरसोंका तैन शरोरके चिद्रिको 
काथन्नोन करता है! दमोलिये ठसक भोतर कौ सैल वगैरह चमड 
क्षे साथ वार निकल रातो है 1 

(२४) कामकाल के श्रनुरोघसे सको वार जाना पडता 
डे दर वार वार मे भोतर श्रानेके वक्त सुद नाक श्रच्चछो तरद 


से साफ कारल्ेना चाददिये । 
(२५) दुगेखमय मोरौ व नदैमा के पास्ते जाना पडेनो 


नाक च्च्च्छोतरद्र बन्द कर जाना चादधिये! एक स्मान इत वगैरह 
नगा सूघना चाद्धिये\ ' 

4 

॥ । 
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सक्रामक रोग-परिदय । अद६९. थ 


(२६) सवैर श्रौर मको मीगे कपडे -वदनकी 'श्रच्चटो 
तसह पोक्लेना चाचि नद्धानेसे आगे या वाद द्रसक्ष'िवाय, 
शरोर कं लोमक्रूप साफ भ्रौर कायय्तम रखरे का उपाय | 
नद्धो ३। 

(२७) द्वाध या पावका-नाणन-चडा ोनिंते उसके भौतर भैखा 
मता) द्रसमेलेम नाना प्रकार कं गुक्यान करणे वालो चोजं' 
रहती ई! मदमार प्रवापके खुमय दक्तमे दो दिन नाखून 
कटया दना चाद्ये -दसं वक्त चित्तकां धम्मवलसे वलोथान्‌' 
"करना चाद्ये -क्योक -वित्तवल-हो -पे्ठ वल ३ । 

(८) रराज दानो वक्त छाना खनि क पेश शाय, पाव 
कै नाखून कौ भव्च्छा -तरदसे घाफ कररलेना वाद्ये \ हिन्दु 
लंग श्रगुलो की मददस्े खाना शातं है म्येषा करनसे -खानेवो 
चोज नाखुन का मयल। मिललनागो-का इरम्न्ठो रद्रता । । 

(२९. ) द्िन्दु मात्र दा सवेरे प्रातःखत्यक्षे दुहो पा रातके 
'कपड कौ बदल देतई। प्षेगक्र प्रकापकवं समय दिनभर जिस 
| -कापडे को इस्तमाल कर्गं उसे रातका शस्तमालत न श्षरना 





| 















भातसकं कप्डेम रार का मयला जनमजाता € श्रसलिये ये 
दा एक दिनि साफ करलेना चाद्दिये। 

(३०) जालोंग घसं श्रच्छे ई शरोर .घरर्मं -गोप्राला चस्तथल 
रहि! र्वो सफदर को साय साय अस्तबल वरीरदद कोभो, 
सफाई वो , तरफ ध्यान रखना चाच्यि। घरमे पाके षे ,परधौ 
प्रौर जानवर स्हेतो छन्द उसे दूसरे जगष्ठ टा द्देना चाह््यि॥ ' 
कारण पशु पच्चश्नेग के प्रकोप्र को वदानिभे मदद क्रते हे। ^ 

(७१) पाधखाना, दोन, -गाना -सोयो वगर को साफ / 
र्खनेकां बात परे द्धा कां जा वृकौ ई! केनाश्न बालास 





४ [ 
= ७७० वेद्यवा-यित्ता 


म थोडासा फेनाद्न के साय चौगुना पानो मिना एन सव 
स्यानोमि येज डाल देना चादिे। सामान्यदौ चार श्रनेको 
किणायत कर फ़िर सैकडी सपथे डाक्टर बुलाने मँ खं करना 
बुदिमानो का कामनरौडे। 


(३२) वजार कौ मिठाई का खाना एकदम निपि्ठ ई 
श्रपने घरमेरौ जलपानका वन्दोवस्त॒क्ररलेना चाद्धिये। दसमे 
खर्च कम होता ई श्रौर सायद्दो साथ रोगाक्रमण का डर नरो 
र्ता दुकान को मिटा हरयक्ष धूला मण्वौ मैला रादि मब चोज 
पडी रहती ई! बाजार से तरकारो वभेरदं भो घर लेजानसे 
पद्धिते श्रच्चछो तरद्द साफ कर लेना चाहिये । 


(३३) मखो व मच्छडसे खाश्च दरव्यम रोग बोज संचारित 
ष्टो मकता ₹ईै। प्रसनिये खाने के चोर्जीको रवक्त ढाक रखना 
चचचाचिे! निस खानेकौ चौज मे मखो व मच्छड पड जाय. तौ 
छते न खाना चाद्ये । 


(३४ ) १ श्राउन्स कार्वेलिक एषिड्‌ १८ श्राउन्स गरम पानो 
के साथ भिलानेपे कार्वलिक लोशन तैयार दोताडै। पफिनार्ईन 
लोखन मी.ठेषे दो तेयार होता दै \ ८ंणावतल जा [ष्ट (ल 
त्राण ए०्णवल) का दास कमै) एक दछटाक (0ोणृण्वलरम 
1०८ तीन. सेर पानौ मे मिलानेसे लोश्चन तैयार द्धोता ईहै। विचि 
पाउडर व का$निक पाडडर कौ छतर देनेसे सक्तामता कोना 
य भूमिक शरुद्तादोतोडे! ्ेग के समय दन सव कौ स्टायता 
से खूव सफाद चायोतरफ रस्ठना चाच्यि 1 


("५ क 


वनिया व ङाक्टरणानं मे सिनता टाममो कम ईै। ्रगर 
कोडनालो व मोरौमेसि दुर्गन्ध निकले, तव सममेना चाचि 
कि वद्र श्रच्चछो तरष्टसे साफ नदो ई। एक,वानटो व नोटा 
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प्रग वीज कै नाश करनेका उपाय !-- 
श्राय कटा गया ड क्रि खास विघानात्तुमोद्ति घोडसे रासायनिक 
दृव्यके मटदक्षे रोग गिन्दटो व माद्क्रोच नष्ट छो सकता ३, 
श्रद्ध रसायन चोजे कलकत्ते कं॑दहरदवाखानेमे मिनतीहे मफ समिन 
कै बडे वड डाच्टखानो मे भो मिलतो है! इसका दाम 
मौ इतना थोडा हई कि भि सैको रप्ये चिक््व्ाक 
ल्य खच करन ठ मामन यद्द ङु नहो ईह! रोग होने पर 
छसे श्राराम कारनकै लिये चिन्ता न कर धैर्य्यं धारण करना 
चाद्धिय शौर जिमन्त घरमे रोग अपना श्रमर न जमा सक वनो 
कीणर करना राद्यि। आजकल कलकत्ते व श्रीर श्रीर जगौ 
मे लोगऽ बड वड उ वक्छरखानोसं इडिसूद्नफैक्टान्टध या विशोधक 
द्रव्य खराद कर गेजं श्रपने मकानको खफादरै किया करत ई! 
षते समयोचित शभ चिक बोलना चाद्िये। विगेषत श्धेग कै 
पलनेके ममय णेमी व्यवसथास्े यथेष्ट लाभ शोसकता ईह! 
जो सम दवाय गिद्टो नाशक श्रौर ऊवेकै जोवन रक्ताभे मदद 
पह्चातौ ई, तथा जा सव हात मनुष्यो श्रायत्ताधोन ई ष्टम 
यष्ा उसके करई एक सहज उपाय वी उल्लेख कारते इ । 


जिस्म पर भ्ेगके कीडे फौत श्रौर जिख वायुके 
भ्ीकसे कौडे इधर उधर फिरते हे तथा लिस सुधकिरणसे रोग 
लीवाण प्रन श्स्तित स्थाई न रख खद} उसी छलमौोन प्रर या 
श्रीर धप सर्ववगेष्ठ विश्राध्क पदार्थं ई । घरको खिडको व किवाड 
खोनदेनेमे या घण्क भीतर श्रग्निजनाने से सहटजदोमे कौडे मर 
जातिं ई । इद्ननण्ड वगैरष्र देणत्ते कमरेके भोतर श्रग्नि ठलखानेका 
नियमद्ै! गोन प्रधान देशे गगम द्वा के लिये नोतव कमरे 
+ यारष्ोतेह। वै सव विगरैव प्रक्रिया वने रद्रमे ६; लेकिन 


५" 1 








हमारे गरम देशम इन मवका प्रयोजन नष्टो ड। दोपष्रकै 
९।४ घण्टा धर फे किबाड व खिडको सोन दिया जाय तो सहनी 
में कौडे मरजतिई। २४० से २५* इडग्रो फारेनदिट तापसे 
कौडे नष्ट टो जते ई । सध किरणक्ते यह ताप सग्रह करना वृत 
कठिन ई३। रक्षे सव जग्ध मेव उमे भीतर वाली चीजों 
जिसमे खुव ज्यादा सुवध॒किरण पडे ठेसो व्यवस्ता करना! इसके 
वाट फिर पानो । दुपित जलको श्रच्छो तरष्ध गरम कारम होमे 
रोग वोन नष्ट होता ई ¦ रासायनिक विग्योधक द्रव्यको उस गरम 
जन्मे मिना रोगोके कपडको धीना चाद्धिये। धोनैमै कपडा 
निर्दोष द्ोजाता है, श्रौर उकं भोतर वाके कोटे भौ नष्ट 
ष्टोजाते ३ । 


षस देके रालधानिर्योतिं भ्युनिमिपनूटौ को परिथोघम वाप्पा 
गारया 0डापट्लपण्टु नाभ्णणलः दै! इहत्तस्डमे रेभो कों 
भ्युनि्तिपलूटो नहो ह जदा यदह नदो। च्टस्यके घरमे इसका 
वन्दोवस्न दोना बहत वाठिन ₹ै। मदो, गलोचा, तकिया, कम्नल्ल 
वगेरद्च जिसे घरमे गरम पानोसे धोने नायक नद्धो ह एेसो चोजी 
को भ्यनिसिपलूढौ के वाप्यागारमें भेजना चाद्ये 1 


क्र्व्वलिक एसिड सेभो रोगवोज न्टदहोताडईै। लेकिन यत 
बहुत तीव्र विष &। इसको घरमे खुव सावधानो से रखना चादिये। 
लके वाले इषके पास न जासके वेमो व्यवखा करना चादिे। 
कालभरका श्रासिड सवसे वटिया विश्मोधक्र पदार्थं हे। श्राज्जकल 
षस देशने रासायनिक पदार्थं बनानेके जगदे भो कार्व्वनिक 
श्रासिड बनता ई! यद्ध लोग्यन कौ न्द व्यवद्धार ष्ोताङै। णक 


७७२ वेदक-यि्षा । 








श्राउस श्रातिड व ₹€ श्राडस गरम यानौ मिनानेे जी नोन 
तेयार ष्टोता & उससे वदन का चसमडा व दुपित कपडे बीज शन्य 
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ह. सक्रामक रोग-परिचय। ७७३ + 1 


१--- ~ 


किये जए सकते ३। रोगो को पिकदानौ से दस विश्रोधक, 
द्रव्यको डाल देना चाद्ये! एक भ्राउस कार्व्वनिक शआ्रामिड का 
दप्य गुते पानोके साध सिला धरकां कपडा मेना पिस्राव वरैरष् 
सव चोली कौ सफाई करना चाहिये ! कावव॑लिक लोशन दाथ |' 
पाव वगर धोनेसे भो व्यवद्रत होता है। काव्व्िक पाउडर 
वजार मे मिलता &। ज्ेखिन जष्ापर रेस सृवबोते का श्रमाष 
दै) व्हा एर एक श्राउसर काव्वलिक श्रासिड. कै साथ श्राघासिर 
बालु मिलाकर पाउडर बनाया जा सकता) दइसेद्धन मीरोव 
नालोने देनेसे नेग कोड नष्ट होते ६ । 





क्तीरा९ड अफ नाद्रम एक दामो चोज ॐ, यद श्राध मैरे 3 सैर 
पाना के साय मिलाकर जो मिथ वनता ई उसके द्वेन, पाय- 
खाना वगैरद साफ ष सकता कहे! यह एक छृटाक तोन 
सैर पानो क साय सिना घरक श्रसव्रावे वगर विशोधित रहो 
मकतें ३ । किरोसिन्‌ शबृललिमेट या रर कपुर वडा विधाक्त पदार्थं 
है) इसको मिनामेक्ते थोडी नैपुखता को जसरत ड । दमस डाक्छर 
शाने मे सको वनवा लेना चाद्िये। दमे खु सावधानोसे 
रसना चाद्धिये। रोगोका मयत्ला व मयनायुक्ष कपडा धरको 
दिवान वगीरह् इसोसे धो नैना चाद्ये सलक्षेट श्रफ श्रादररन 
या छोराकस उद सेर 3 भैर पानके साध मिन्नानेसे न्नोश्रन 
तैयारदछोताहै। देन व रोगोकते मलव्त्रको विशोधन करमेसे 
इसको ब्रत श्यावश्यकता ई! पायखाने मे चये भो यद्र 
दूर्तमान किया जा सकता इई, वजार जँ ((-८114?5 ८) नामक 
एकप्र्तार का ननोभन विकता है! यद्ध पान्ा्ानेट शफ पटाम 
कामत्‌ दै) णक छटाक (075 प्ष्व्त को तोनकनिर पानोके 
खाय सिलनिसे ञो नोन वियार दछोताडई; उसे सविक्षावषर 


प ~~~ 





४ 
७७8 वच्यक-शिचा । 








केग्रौर लोगो के दछाथपाव धोनेभे असरत पड सकताडै। वौ 
वगैरह भौ सो से धोया जाता है। गन्धकं जलानेसे जो भाप 
निकलता ह उते सालफुरिक आसि ग्यास कहत है। घर साफ 
करने मे यद दइस्तमाज होता ई! किकवाट व खिडकी श्रच्छी तर्द 
स बन्दकर शोधन करने लायक कप्डीको रस्सोकै उपर फुना 
रखना धरको दोवाल, छत्‌ वगैरह की श्रच्छोतर्से पानौ 
सेतर करना। १८०० फिट स्थात को विशोधन करने वत्ता निन 
निखित उपाय श्रवलस्बन करना चाद्धियि। एवा सेर गन्धकं 
तोडकार च्टोटा छोटा टुकडा करना फिर एक मिद्धोके वत्तन मँ 


~~ ५ 





मिधिरुरेड.सिरिट को एक वालो पानो कै उपर रखना चाचि । 
उसके वाद स्मिरिट को जलाघरको चारो तस्फासे वन्द करदेना 
चाद्यि, २४ घर्डे रेषा करने के बाद किवाड खिड्कौ को खोल 

-निदेना चाल्ि1 सिरिटके श्रभावमे मिद्धो क पात्रमे 
भो गन्धकं को जनादन प्रर भौ काम चल सकता ई । 
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प्रस्तावना | 


शनायुर्वेद-चिकिव्छार जो साघारणका मनोयाग दिन पग दिनि 
वटता हो जाता ई, यद्र श्रवश्च वडे श्रानन्टका विय §1 जिन 
सव श्रसाधारण गुणोक्े वनसे आयुर्वेद चिकित्सा सव चिकिन्सासे 
ग्र $, वदी सब रहस्य जाननेके लिये लोग व्यग्र दो रहे) 
पर श्रायुवद शासक स ग्रन्थ सस्त भाषामे गहनेके सवव दरिद्र 
भारतवामोको श्र्धकरो विवा श्रमरेजो श्रादि सौखनेके बाद 
सस्छत पडनेका श्रवसर नदौ मिनता, सुतरा नोग श्रपना 
मनोरथ पूरा करनेमे समधं नहो ्टोते है। सा्टारणके सुबोतेकै 
लिये कद्र मदाताश्रीने कई एक सातुवाद श्रायुरवेद ग्रन्धवो 
प्रचारकर सस्छत न जाननेवार्लीको श्रायु्वेद शिच्नाका स्वता 
सिया ई! तयापि वत्त॑मान समयमे विविध ग्रन्य शतुभोलनके 
लिये चाहिये चखा श्रवकाश्य न रमे सवव उक्त ग्रन्वीसि नोर्गोरा 
सनोरय पूरा न्दो हो सकता। इधर वडुतैर नोग हिन्दी 
भाषाक केवन एक ग्रन्यते चिकिव्ा शाश्रकौ सव वाते जानन, 
चाहते ई, चेतो पुस्तकके श्रभावसे न्लोगोको प्रवने दष्टा 
चिकित्‌साशास्तन जाननैको पूरौ न मसे दुखित दलो रहे दे। 
तथा सेग-प्वख भारतवासो प्रत्येक ग्टदहस्यको विकितूसा विपयपें 
व्युत्पत्ति होना भो एकान्तं ्रावश्यक द्धो रोहे, कार्ण वद्टतेरे 
विकिसकशून्य स्तानवासीर्योको उपयुक्त चिकिद्‌सकका श्रभाव शरीर 
द्षो दिकित्ापयोगो भ्र्थके अरभावसे दारुण रोग यन्वया 
ओगकर भकानसें कानके कवलम पडते दिखाई देता ह । 1 
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सेने यदधो सव वातै विचारकर प्रत्येक मतुग्य सद्धजमें | 

कर मके दस श्राथात्े “वेदयक-शिक्ता" नामक यद पुस्तक तयार 
किया ₹ै। दसम यथाक्रम खाख्यरत्ता, रोगपरोच्ता, सतर रोगाका 
निटान, लक्गए श्रोर प्रणालो, तेग विशेषे श्रौपप प्रयोग तथा 
पष्पापष्य, काटा, श्रौपध, तेल, छत, सोदक, मकरध्वज श्रादि 
चनानेको विधिश्रार धातु प्रादिका योधन, मारण श्रादि वषय 
इसमि मत्रिवेशित किया गया ₹है। ्रायुर्ेद थास््के भिन्न भित्र 
ग्रो हरेक रोगोपर वहुतेरा दवविं निखो दे, उन्मेस ज जो 
दवाये प्राय सव चिकित्‌सकोके दारा व्यवद्रत होता ई, तधानो 
सव दवाय हमारे कुलपरम्परासे व्यव्हार कवार जार रोगर्योधर 
परिच्ताकर श्रव्य्थं खिर इई हे, इष ग्रन्य्रँ वद्धो सव पराचित 
दवायो सत्रिवेित को गरू है। अष्यवद्रत या कदाचित व्यवहृत 
दवाये जान वकर त्याग को गर्द, श्रौर कद्ातकक) साधारण 
व्यक्तिमात्र जिस्म केवन सो पुस्तकके सदहायतात्ते विना किसीका 
उपदेश लिये चिकित्‌घा कर सके, तदपयुक्त यद पुस्तक वना्नेको 
चेष्टक गर्ददे। श्रव रदस्य मातत यदि चिकित्‌सार्मे व्युत्पत्ति 
वाभक्तर परिवारवग श्रौर पने शरोरको निरोग रख सका तव 
यदह परियम सफल इश्रा समभ्ूगा । 


मवत्‌ ११०५, यावय 1 | श्रौनगीन्द्रनाध सेन कविराज । 


कलकत्ता । 
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ोनवोधमिष ९०१ | चयकणरौ ( राण्य्मा ) 
| ओर दत्‌ रहना ९८० | जोरकलयाश एत (उना) 
1 शुषावतौ गुरका ( पिच ) 
श्टररोग १८४ र८८ | चागगुडिका ( मुखरोग ) 
सोपत् सम्य 
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। १ = 
| गद का-ष्ब्टसिन्घुः | 
आयुव्वैदौय सुत्‌ द्रव्युणासिधान । 
क । 
दृव्यगुण व दव्य दोनो, ्रायर्व्वदका प्रान ग्ध §है। एस | 
फ यश्पि पुराने जमाने से कई एक सस्छान निघय्ट प्रचलिते ई प्र 
उसे जिना गुश्फे समभ्रना कठिन ईै\ शरोर फिर उर्में श्राजकान्नके 
प्रचनित दवायोंका नामसातत भो नष्टौ €) इसलिये निष्ट 
श्रभिधानका श्रभाव दूर नदी द्रो सकता ३ । इसोलिथे सर्व्वमाधारण 
कै श्चाग्रहते वेक ष्दर्न्ुः बनाया गया रै। इमम श्मायुर्ववटोक्त 
समस्त श्रौषधिर्योके नाम ससन, ल्यारिन, हिन्द, तेरेशु, तामिल, 
उडिया, बगला शादि श्रौर चनित'भाषाम दवाये का गुण प्रयोग 
प्रमाण, नामो दवायोको वनाने को तर्क धातु रराद भोधमे 
को त्वी प्रादि जानने लायक वाते ष्म लिख गर्द] श्रम 
प्रकारका स्वाङ्ग सुन्दर च्ायु््दीय अ्रसिघान दूमरा नटो ३। 
कलवान्ता सुस्त कानेन के च नपू्व युस्तकाध्यय सर्मोय 
उमेखन्द्र गु कविराज महाशयने इस पुसतकको सर्व्वप्रयस प्रति 
खण्ड १०) में वेचा या । उनके वैङ्कखवासो होनेपव -स पुस्तक 
का समस्त अधिकार मैने खराद कर दरमका दूसरा सस्वागण प्रकाश 
कियाद! दस संस्करण में पुस्तक का श्रादि भ्रन्त षव अच्छो त. 
सशोधन श्रावश्यकलानुसार जगद जगद दल वदन ओर का एवा 
नये विषो से इसे बटाया गया है! दरजानियोके सुतो फी न्वे 
यद्ध देदनागरा अच्वरभे छपवाया गया ३! तधा श्रगे कषे वनिष्बत 
श्राजवात्त रूप्ये का उभाव देखकर दामभो श्रागेसे घटा दिया >। 
इतने बडे पुस्तकाका दाम €>) डाकमास्ूल्न १८) श्राने । 


कविराज नगेन्द्रनाघ सेन एर्ड को ° किमि", | 
एष्य व १८ नर खीकार चितूपुर्‌ रीड, कका । | 
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कविराज नगेन्द्रनाध सेन एण्ड 
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लिमिटेड का - 


आयु्वेदौय. सौषधालय । 





[1 


ष्म श्रोपधानय ने भास्तोक्षा मिथि षि बनाई इई तैन, 
त, मोदक, श्रर्ि, वभ्रासः चुं, स्वर्ण, रौप्य श्रादि भस, 
कस्तुरो, मकरध्वज, वसन्तमानतो च्रादि श्रौषधिया तर्यार 
डे] सुफ़ख्िलवासो रोगियों के रोगका खुनासा दराल 
लिषठकर एक श्राने कै टिकिरटक साय सेजने से व्यवसा श्रौर 
श्रौषध भेजा जाता ई₹। 

पडगुण वन्तिजारित मरध्वज--घद्ध ऋषि प्रणोत 
श्रीपध बूटे से लेकर ग^दके अध्व तक को मव प्रकारके रोगों 
भ दिया जासकता है। श्रतुपान मेदे यद्व सामान्य सर्द 
वामो से लेकर मद्धा महा व्याधियां तकके लिधेमो यम 
वाग हे। दाम एक तोना २४), सात खुराक का १) सपया। 
सिद्धं भकरष्वज--९ तोला ८०), सात खुराक का २३1 


५५ 7 1114111६ 1141 14141444 41 1444 


कविराज नगीन्द्रनाथ सेन पण्ड कीं" लिमिटेड ! 
१८।१९ व १९ न° लोवर चित्‌युर्‌ रोड, कलकत्ता 1 
3. न 
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